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INTRODUCCIÓN 
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Tema 

Recreación Urbana 
 

La necesidad del ser humano de poder tomarse un tiempo para sí mismo, 

distraerse de sus preocupaciones y disfrutar, ya sea, sólo o con otras personas que 

le rodeen, es una de las necesidades básicas del funcionamiento del ser humano, 

darle a su cerebro y el resto del cuerpo un ñrespiroò del estrés cotidiano que pasa en 

el día a día. De ello surge la importancia que toma un espacio y este brinde un 

adecuado equipamiento. 

Un espacio que brinde el equipamiento adecuado y que consiga marcar el 

inicio de nuevas interacciones sociales y culturales, en la comunidad inmediata, 

creando nuevos nodos urbanos, que a la larga pueda transformarse en un hito. Un 

hito de nuevas historias, historias que hagan aprovechamiento de ese espacio donde 

las personas buscan ñtomarse un respiroò y ñempaparseò de actividades recreativas, 

que le traigan beneficios tanto a corto como a largo plazo. 

Los espacios que se proyectan como focos de recreación urbana toman 

relevancia en la vida cotidiana de las personas que buscan aprovechar estas ofertas 

brindadas a la comunidad, va más allá de simplemente tener un espacio donde 

ñcorrer como locoò1 o ñhablar pajaò2, sino de un techo, un posible plato de comida, 

un lugar donde pueda desarrollarse físicamente, mentalmente y mejorar su salud, 

un sitio para transmitir cultura y conocimientos en general. Que se vuelva un espacio 

de enriquecimiento cultural general para la población. 

 
1 Acto de correr sin un propósito claro, más allá de correr por placer. 
2 Acto de hablar con otras personas, para debatir y compartir ideas. 
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Descripción del Problema 
 

En la actualidad, en el distrito de Agua Caliente, se concentran el mayor 

porcentaje de habitantes del cantón de Cartago, no obstante, las opciones de 

edificios o plazas que pueda satisfacer las necesidades de recreación urbana se 

encuentran limitadas, bajo llave o se encuentran fuera del distrito. La carencia de 

infraestructura que le permita a las personas un mejor aprovechamiento de su propia 

comunidad y de los espacios públicos; y así llevar a cabo actividades recreativas, en 

ámbitos culturales, sociales y físicos, puede traer consecuencias negativas, tanto en 

la salud mental, como la salud física; además, del entorno social de la comunidad 

de Agua Caliente. 

La problemática existente en la ya poca oferta de recreación en la zona, 

donde el parque es simplemente pensado como una gran área verde bajo llave y 

unas bancas sin un mejor aprovechamiento para eventos sociales de la comunidad, 

puede limitar el funcionamiento al cual un espacio público puede beneficiar a la 

comunidad inmediata. 

El distrito de Agua Caliente cuenta un parque y una Casa de Cultura, la cual 

ñes un espacio en el que se lleva a cabo actividades artísticas en beneficio de la 

comunidad.ò (Casa de Cultura de Agua Caliente, Cartago, 2022) ambos espacios se 

encuentran bajo la jurisdicción de la Asociación Desarrollo Integral de San Francisco. 

Ambos espacios no son de acceso 100% al público, ya que, para acceder a ellos, es 

necesario contar con autorización o esperar que se encuentren abiertos a la 

comunidad. 
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Principales Antecedentes 
 

Se inicia, en el año 2011, el gobierno de Costa Rica buscaba implementar un 

plan en el cual buscaba proyectar un camino para la salud y actividad física, dicho 

plan llegaría a ser desarrollado por el Ministerio de Salud y el Ministerio de Deportes 

y Recreación, en el plan estos ministerios buscaban definir la actividad de la 

recreaci·n de la siguiente manera: ñRecreación: permite al cuerpo y a la mente una 

ñrestauraci·nò o renovaci·n necesaria para tener una vida más prolongada y de 

mejor calidad, se considera, socialmente, un factor trascendental.ò (Ministerio de 

Salud; Ministerio de Deporte y Recreación, 2011). El documento buscaba dar las 

bases conceptuales hasta un ofrecimiento que eran actividades por promover. 

El aprovechamiento de este espacio puede ser desde ser un nodo para la 

movilización de las personas, como para llevar a cabo actividades de recreación, 

donde la recreación puede ir desde actuar en eventos culturales, deportivos, de arte, 

o hasta simplemente estar en ese lugar y aprovechar, entre una casi infinidad de 

posibilidades de actividades más. Se realiza así al espacio p¼blico como ñel 

escenario de la interacción social que congrega funciones materiales y tangiblesò 

(Centro Internacional para la Conservación del Patrimonio., 2023) 

A través un estudio de la Universidad de Costa Rica, donde buscan dar un 

énfasis en la necesidad de generar y mantener los espacios para la recreación 

cultural, se logra a partir que ñEl papel de la recreación en el equilibrio mental del ser 

humano es innegable. De acuerdo con estudios científicos, las actividades al aire 

libre, el arte y la cultura, y en general, un adecuado aprovechamiento del tiempo 

libre, proveen grandes beneficios a la salud mental.ò (Picado & Bonilla, 2018). Se 

inicia si se parte del gran beneficio que les brindan a las personas desarrollar estas 

actividades, para luego enfatizar en como estos espacios se vuelven necesarios en 

su campus universitario. 

El Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades, o la CDC, por 

sus siglas en inglés, indica uno de los varios beneficios que se pueden alcanzar a 

partir de realizar actividades físicas, dejando de lado el sedentarismo, pidiéndole a 

las personas que se sienten menos y salgan a practicar actividades f²sicas. ñSer 

activo físicamente reduce tus riesgos para desarrollar varios cánceres comunesò 

(Centers for Disease Control and Prevention, 2022).  

El medio informativo Seminario Universidad, ha resaltado uno de los 

problemas que han surgido posterior al hacinamiento que han tenido las personas a 

ra²z de la pandemia del a¶o 2020, ñLa pandemia puso en evidencia la urgencia de 

invertir en espacios públicos, parques y zonas verdes al aire libre, dado que el país 

tiene una gran cantidad de viviendas que se caracterizan por tener problemas de 
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hacinamiento, ventilación e iluminación.ò (Chacón, 2022) Viviendas que no contaban 

con el suficiente espacio para sus habitantes, espacios públicos que se cerraban por 

el temor y la muy nula capacidad de reacción que se tenía en el momento para como 

equiparse correctamente y evitar mayores daños por parte de la pandemia. 

Para la fecha del 7 de agosto del año 2017, en el centro de la ciudad de 

Cartago, se inauguraba el Centro Cívico por la Paz o CCP, ñSe trata de un espacio 

físico en el cual los jóvenes podrán involucrarse en el arte, la cultura y el deporte 

para prevenir la violencia y promover la paz social.ò (Municipalidad Cartago, 2022), 

se convierte a este proyecto, en un intento que busca mejorar la calidad de vida de 

aquellas personas que viven cerca del CCP, por parte de la misma Municipalidad de 

Cartago, junto con otras entidades nacionales, entre las cuales, figura el mismo 

Ministerio de Justicia y Paz de la Republica de Costa Rica. 

Este centro forma parte de un plan que tomaba en cuenta otras seis sedes, 

con el propósito de llegar a influenciar positivamente la vida de niños y jóvenes entre 

los cero y 18 años de vida, además del resto de la ciudadanía, en los cuales, 

mediante la ñGestión de oportunidades para el desarrollo integral de personas 

jóvenesò (Ministerio de Cultura y Juventud de Costa Rica, 2022) se busca la 

participación de la ciudadanía para así divulgar información, fortaleciendo a la 

comunidad, misma que debe tomar el rol protagónico en estos centros, y así lograr 

una mejor convivencia comunitaria. 

Estos siete centros nacen como respuesta a querer mejorar la calidad de vida 

de las personas, dando de esta manera un lugar físico en el cual las personas 

puedan asistir y así logren llevar a cabo varias actividades que permitan la recreación 

de estas mismas personas, a través del deporte, arte, cultura y hasta tecnología. 

A manos del Comité Cantonal de Deportes y Recreación de Cartago, se 

encuentra el Polideportivo de Cartago, el cual, es un reducto que busca brindar la 

opción a la ciudadanía de poder practicar deporte y la eventualidad de realizar actos 

culturales y de enseñanza; teniendo este Polideportivo un mayor enfoque hacia los 

deportes, mediante instalaciones que cumplan con las medidas y reglamentaciones 

correctas. 

El distrito de Agua Caliente es uno de los once distritos que se encuentran 

dentro del cantón de Cartago, se ubica al sur del centro del cantón. Para realizar un 

recorrido desde el centro del distrito de Agua Caliente, hasta la ubicación del CCP 

más cercano, se debe tomar en cuenta una distancia aproximada de cuatro 

kilómetros, mientras que, desde el mismo punto de partida, hasta el Polideportivo de 

la provincia, hay una distancia de dos punto cuatro kilómetros, otro factor a tomar en 

cuenta, se trata de la existente pendiente topográfica, que se genera por la forma de 

valle de la Ciudad de Cartago, dicha pendiente va desde Agua Caliente hasta 

Cartago. 
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El cantón de Cartago en su totalidad cuenta con una población proyectada de 

142 000 habitantes, según datos INEC (Municipalidad de Cartago, 2022), donde se 

tenían proyectados unos 31 700 habitantes únicamente para el distrito de Agua 

Caliente, siendo este el distrito con mayor población del cantón, además, de ser el 

distrito con mayor extensión territorial. 
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Justificación 
La investigación se consigue plantear, con base a la poca oferta de espacios 

de recreación urbana existente en la comunidad de Agua Caliente, en donde se debe 

ir lejos del distrito para contar con un espacio realmente adecuado a diversas 

actividades, o se debe tomar una limitada oferta existente; por ende, se busca 

diseñar un proyecto que pueda otorgar un espacio adecuado y brindar más oferta a 

las personas de la comunidad. 

La actividad física y las actividades culturales y sociales generan un gran 

beneficio para aquellas personas que puedan desarrollarlas. Por ello es por lo que 

se debe contar con las instalaciones apropiadas, para el desarrollo de actividades 

culturales y deportivas, bajo la intención de la recreación, que se obtenga traer 

beneficios a la salud mental y física de las personas de la comunidad que puedan 

sacar provecho. 

La propuesta busca brindar un espacio ñal aire libreò3 en el cual se llevan a 

cambio intervenciones urbanas por parte de la comunidad, para que él pueda 

permitirles a los usuarios, una mayor apropiación hacía del espacio público. 

 
3 Un espacio que no es cerrado, y que permite tanto un libre tránsito como una libre visual de los 
eventos que ocurren en este. 
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Objetivos de la Investigación 
Generar una propuesta arquitectónica, para mitigar la limitada oferta de 

espacios recreativos en la zona, y a su vez permitan llevar a cabo actividades 

culturales y deportivas. 

Objetivos Específicos: 

¶ Identificar cuales programas de recreación en el ámbito cultural y 

deportivo se pueden brindar en el proyecto. 

¶ Valorizar los espacios exteriores vinculándolos al proyecto por medio 

del diseño de plazas y áreas verdes. 

¶ Establecer cuáles valores se obtienen de una arquitectura que busca 

el realce de los detalles interiores, para mejorar la relación del usuario 

con el proyecto arquitectónico. 
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Alcances 
 El resultado final de este trabajo únicamente busca llevar al nivel de ser una 

propuesta de diseño arquitectónica, sin llegar a convertirse en un edificio real y 

tangible.  
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Limitaciones 
La corta duración para la generación del documento, de aproximadamente, 

nueve semanas, permite un análisis más superficial en los temas de relevancia. 

La accesibilidad a la información tanto a nivel local como a nivel extranjero se 

ve limitada bajo el hecho de la preexistencia y/o disposición. 

La corta duración para la generación de la propuesta de diseño, de 

aproximadamente nueve semanas, no permite tomar un mayor alcance en los 

detalles. 
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Referentes Arquitectónicos 

 

Centro Cívico por la Paz 
El Centro Cívico por la Paz o CCP, de Cartago se encuentra en el barrio El 

Molino, su construcción fue terminada en al año 2017, por la firma de arquitectura 

Norte Sur Arquitectos, cuenta con un área de 8807 metros cuadrados. 

El edificio destinado para el Centro Cívico, lugar en el cual, se espera llevar a 

cabo actividades culturales como la práctica y enseñanza de deporte y otras 

actividades culturales, es un edificio muy particular. Desde sus vistas sur y oeste, es 

posible apreciar es una especie de mole de concreto y metal con una rejilla que 

cuenta con patrones gráficos, además, que en la parte superior es visible un juego 

de postes verticales que delimitan el edificio, también, la existencia escalera en 

caracol, rompe con la armonía y destaca visualmente entre esa mole de concreto y 

metal, dicha escalera conecta la acera con el nivel superior del edificio. Toda esta 

visual parece que oculta más de lo que muestra a simple vista.  

 

 

Ilustración 1,Propiedad Nortesur Arquitectos, Tomada 2022 
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Al momento de cambiar a una vista aérea, se logra notar algo diferente con 

la mayoría de los edificios, se trata del hecho de no contar con una cubierta 

tradicional, o, mejor dicho, es que su cubierta realmente es un espacio que se puede 

recorrer, un espacio transitable y utilizable para la práctica de deportes, como el 

baloncesto o el ñbmxò, o para tambi®n para simplemente sentarse allí y observar el 

panorama de la ciudad y los edificios circundantes con el CCP. 

Lo que más resalta en este proyecto, es la curiosa respuesta en dicotomía, 

un espacio interno que muestra detalles de arquitectura introspectiva, pero a su vez 

brinda un espacio muy exterior, un primer nivel más recatado a los espacios cerrados 

y un segundo nivel completamente abierto, logrando mantener su principal función 

de convertirse en un espacio público con vida, aun cuando se encuentre ñcerradoò. 

  

Ilustración 2, Montaje dicotomía del CCP generada por sus espacios, Propiedad Personal, Tomada 2022 
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Centro Cultural la Criolla 
Ubicado en La Criolla, Santa Fe, en Argentina, se encuentra el Centro Cultural 

la Criolla, que cuenta con un área de 525 metros cuadrados, ha sido terminada en 

2015 y fue llevada a cabo por la firma de arquitectos Estudio Relativo. 

Este proyecto trata sobre la reutilización de un espacio que originalmente era 

destinado para el uso del ferrocarril, es decir, un Galpón, o lo que en Costa Rica se 

le conoce como un ñGaler·nò. Sobre c·mo darle una nueva vida interna, un espacio 

destinado a actividades culturales, desarrollando un escenario y una gradería, que 

pueden ser aprovechados para actividades como baile, canto, teatro, impartir 

lecciones o hasta reuniones de la misma comunidad, lo que busca sobresalir del 

proyecto, más allá de la realización de los espacios internos, trata del acceso al 

galpón, el cual, es una puerta de forma triangular, ésta se eleva mediante 

mecanismos de poleas. 

 

 

 

Ilustración 3, Centro Cultural la Criolla, Propiedad Nicolás Mántaras, Tomado 2022 
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La puerta se vuelve no sólo en un aspecto de entrada y salida, sino que se 

convierte en el elemento que más sobresale, su forma triangular y el cambio de 

materiales con el restante de la fachada, le convierten en el único ingreso de 

iluminación natural al proyecto, cuando de la misma manera, pero en horarios 

nocturnos, esta puerta se vuelve en el elemento que más sobresale, irradiando luz 

de adentro del edificio hacia el exterior de este, casi volviéndole en una lámpara. 

La respuesta de los arquitectos de Estudio Relativo, generan una respuesta 

que parezca simple, un programa que se pueda amoldar a diferentes actividades, 

un ¼nico espacio ñMultiusosò, que pueda responder a varias necesidades, ya fueran 

acciones como teatro, baile, charlas, reuniones de la comunidad; es una respuesta 

que buscó atacar varios problemas a la vez. 

  

Ilustración 4, Montaje del aprovechamiento de espacios Centro Cultural la Criolla, Propiedad Nicolás Mántaras, Tomado 2022 
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SESC Pompéia 
Entre los años de 1977 y 1986, en la ciudad de Agua Branca, Sao Paulo, 

Brasil, la arquitecta Lina Bo Bardi, se lleva a cabo el proyecto del SESC Pompéia, 

en un área de terreno de 22 mil metros cuadrados. 

El proyecto trata del aprovechamiento de la antigua Fábrica de Barriles de 

Petróleo, y convertirlo en un espacio totalmente de recreación cultural para el pueblo, 

donde las personas puedan asistir a practicar deportes, ver obras de teatro, comer, 

entre otras actividades. 

Un espacio que expone al usuario la mayoría de sus materiales donde se 

aprecian muros de ladrillo, muros de concreto donde se nota la expresividad del 

encofrado del material, o las estructuras de metal para las cubiertas de las grandes 

naves estructurales que antes eran parte de la fábrica. Espacios internos con una 

iluminación que parte de las mismas cubiertas, el manejo de un pequeño arroyo de 

agua, que permite delimitar espacios, y los elementos más destacables, esas dos 

torres junto a la gran chimenea, que ahora es funcionan como tanque de agua. 

 

Ilustración 5, SESC Pompéia, Propiedad Leonardo Finotti & Nelson Kon, Tomado 2022 
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En este proyecto de la arquitecta Bo Bardi, lo que más logra resaltar son las 

dos torres presentan un uso totalmente diferente entre sí, una de ellas cumple la 

función de albergar las actividades deportivas, como piscinas, gimnasio y canchas, 

mientras la otra torre está instaladas, cafetería, vestidores y áreas de danza. Entre 

s², las torres se comunican por unas pasarelas o ñpuentesò. Esta parte del proyecto 

genera un carácter totalmente único, un espacio confinado en su estética, sin 

embargo, en su utilización es completamente abierto al público. 

  

Ilustración 6, Montaje apreciación a las torres, Propiedad Leonardo Finotti & Nelson Kon,Tomado 2022 
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SESC 24 de Maio 
En República, Sao Paulo, Brasil, el arquitecto Paulo Mendes Da Rocha junto 

con la firma de arquitectura MMBB Arquitectos, se encuentra el SESC 24 de Maio, 

el mismo cuenta con un área de 27 mil metros cuadrados, y es terminado en el 2017. 

Se utiliza un antiguo edificio de tiendas, junto con unas modificaciones 

estructurales, se encuentra una obra arquitectónica, que cumple la función de 

espacio de cultura y ocio, para el disfrute de los habitantes de Sao Paulo, dicho 

edificio cuenta en su programa arquitectónica con una piscina, sala de exhibición, 

teatro y hasta una librería. Conservando un programa arquitectónico muy similar a 

la propuesta desarrollada por la arquitecta Lina Bo Bardi, en otra parte de la ciudad, 

pero coloca este programa dentro de un solo edificio. 

Si bien, es entendible que diseñar ya un edificio, tomando en cuenta su 

programa arquitectónico y la estructura de éste, se vuelve complicado. Tomar un 

edificio existente, y atreverse a cambiarle la estructura, es algo que no muchos se 

atreven, y menos cuando se trata de un edificio de uso al público general, en el cual 

abundan los espacios donde hay comunicaciones verticales entre niveles, y se 

cuenta con una piscina en el último nivel. 

Ilustración 7, SESC 24 de Maio, Propiedad Ana Mello & Nelson Kon, Tomado 2022 
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El edificio consigue destacar en la vista aérea de la ciudad, en medio de un 

mar de edificios, mediante su cubierta, en la cual, se encuentra lo que pareciera una 

piscina de lujo; y única para aquellos más adinerados; en la que más bien le regala 

al pueblo la oportunidad de tener una piscina al aire libre, con una visual nada 

despreciable de la ciudad que le rodea.  

  

Ilustración 8, Montaje vista de la ciudad desde el SESC 24 Maio, Propiedad Nelson Kon, Tomado 2022 
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Centro Comunitario San Ignacio 
El Grupo Edisur, desarrolla en 250 metros cuadrados, el Centro Comunitario 

de la zona de San Ignacio, en las afueras de la ciudad de Córdoba, Argentina, 

terminado en el año 2021. 

Este pequeño edificio se basa en una planta rectangular, la cual, es dividida 

por un vacío en un espacio casi central, rompiendo la simetría, mientras este espacio 

parece funcionar como acceso al pequeño proyecto. La materialidad del inmueble, 

busca ser una fachada sur muy pesada de ladrillo y una fachada norte muy ligera de 

vidrio, pero no importa por cual de fachada se vea el proyecto, lo que más resalta es 

el ingreso de la iluminación en el proyecto. 

El programa que posee el Centro Comunitario es corto, no obstante, es 

simple, internamente las actividades que se pueden desarrollar son pocas, pues, 

busca ser una espacie de salón o aula, en su contraparte, la plaza que le rodea 

maneja un programa abierto, donde más bien busca que sea el usuario el que genere 

los usos que necesite de esta plaza. 

Ilustración 9, Centro Comunitario San Ignacio, Propiedad Gonzalo Viramonte, Tomado 2022 
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Existen tres materiales en la implementación constructiva de este inmueble, 

los tres buscan la misma respuesta, brindar una gran iluminación natural al proyecto. 

El vidrio en su fachada norte, que busca la mayor iluminación posible del proyecto, 

asimismo, se brinda una interacci·n de los espacios m§s ñp¼blicosò con la plaza; el 

ladrillo, que mediante un juego en su disposición, permite el ingreso de luz, 

desarrollando una fachada muy permeable, a pesar de la ñpesadezò que transmite 

el ladrillo; una cubierta de concreto, que resaltan unas vigas expuestas en la parte 

superior de la misma cubierta, dicha cubierta posee un gran vacío, en la parte central 

del proyecto, para que la iluminación pueda llegar a más espacios dentro del mismo. 

 

Ilustración 10, Detalles de iluminación en el Centro Cultural, Propiedad Gonzalo Viramonte, Tomado 2022 
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CAPÍTULO I: DIAGNÓSTICO  
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Diagnóstico Lotes 
El análisis FODA o DAFO, proviene de las palabras Fortalezas, 

Oportunidades Debilidades y Amenazas, lo cual, genera una matriz que permite ver 

cuatro cualidades de un elemento que se desea ser analizado. 

ñEste matriz se usa principalmente en la Administraci·n de Empresas. Se usa 

para saber si determinada empresa o producto tendrá aceptación en el mercado 

comercial. Este análisis nos sirve para diseñar una estrategia que nos permita llegar 

a los objetivos que nos planteamos en un proyecto.ò (Arquinetpolis, 2022) 

Para  tomar una decisión sobre cuál es la mejor ubicación para el proyecto de 

un Centro Recreativo, se deben observar y analizar opciones de terrenos en los 

cuales se pueda llevar a cabo un proyecto de la magnitud deseada. El análisis que 

se piensa realizar se realiza bajo la modalidad de una matriz FODA, exponiendo tres 

lotes de la zona, para así obtener sus fortalezas, oportunidades, debilidades y 

amenazas. 

En el siguiente mapa, se dispone la ubicación de los tres terrenos que poseen 

un potencial para dar lugar al proyecto: 

¶ Lote A: este el lote se ubica en las afueras del distrito, y posee una gran 

cercanía con el Proyecto Manuel de Jesús Jiménez. 

¶ Lote B: este lote se ubica contiguo a las urbanizaciones Coopedunca dos y 

María Isabel. 

¶ Lote C: este lote toma en cuenta la existencia actual del Parque de Agua 

Caliente, Casa de la Cultura y el Gimnasio Claude Hope, al mismo tiempo de 

la plaza de fútbol de la comunidad.
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Ilustración 11, Mapa ubicación lotes por analizar, Propiedad personal, Tomado 2022 
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Ilustración 12, Vista Satelital Lote A desde Google Earth, Propiedad Personal, Tomada 2022 
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Ilustración 13, Estado Actual Lote A, Propiedad Personal, Tomado 2022 
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Ilustración 15, Análisis Foda Lote A, Propiedad Personal, Tomado 2022 
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Ilustración 17, Vista Satelital Lote B desde Google Earth, Propiedad Personal, Tomada 2022 
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Ilustración 18, Estado Actual Lote B, Propiedad Personal, Tomado 2022 
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Ilustración 20, Análisis Foda Lote B, Propiedad Personal, Tomado 2022 
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Ilustración 21, Vista Satelital Lote C desde Google Earth, Propiedad Personal, Tomada 2022 










































































































































































