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Resumen

La presente investigacion se titula “Analisis de los efectos asociados al uso
inadecuado de productos de higiene menstrual, en mujeres en edad reproductiva de América
Latina durante el periodo 2018-2023" y tiene como propdsito indagar a fondo la importancia
del periodo menstrual en el desarrollo reproductivo de una mujer y la importancia de
mantener una adecuada higiene en este ciclo para evitar consecuencias que perjudiquen la
salud de las personas, es por ello que el objetivo principal de este estudio es el de analizar
los efectos de productos de higiene menstrual para identificar el uso inadecuado asociado a
estos en mujeres en edad reproductiva de América Latina durante el periodo 2018-2023.

La pregunta problema en la que se baso la investigacion giré en torno a saber ¢Cuales
son los efectos del uso inadecuado de productos de higiene menstrual asociado a mujeres en
edad reproductiva de América Latina durante el periodo 2018-2023? Por ello, para darle
respuesta a este fenémeno se llevo a cabo una investigacion cualitativa basada en la revision
bibliografica mediante la seleccion del material acertado que proporcione informacion acerca

de los efectos en la mujer sobre el uso inadecuado de productos de higiene menstrual.

Para seleccionar la bibliografia para este proceso investigativo se utilizaron
documentos que fueran articulos o tesis cientificos de mujeres en edad reproductiva, que
utilicen productos de higiene menstrual y que sean de Latinoamérica, no obstante, se
excluyeron otro tipo de documentos, que sean de mujeres que no estan en edad reproductiva

y que no utilicen ningun tipo de producto para este ciclo.

Se propuso una poblacién de 100 articulos, no obstante, la muestra fue de 40 articulos
relacionados al uso de productos menstruales para obtener los resultados pertinentes del tema
mencionado. Dado lo anterior, es que como parte de los hallazgos logrados a través del
proceso investigativo se obtuvo que se evidencia la falta de informacion que existe hacia lo
qué consiste la higiene menstrual y lo importante de que se cree un habito en torno a esta

practica para evitar afecciones en la salud reproductiva de la mujer.



Ademas, aun en el siglo XXI, en algunos paises de Latinoamérica, la menstruacion
continta siendo un tema tabd por lo que la formacion que han tenido las mujeres con respecto
a este proceso es basado en creencias u opiniones de que la menstruacion es algo malo, sucio
y por ende, no debe hacerse alusién al tema de manera publica incrementando con ello la
falta de informacion relacionada a este proceso lo cual continda marcando la desigualdad y

la falta de oportunidades para la mujer en la sociedad.

Entre las principales conclusiones que se obtuvieron de la investigacion es que
algunos aspectos esenciales como la educacion, la atencion médica y la facilidad para obtener
productos de higiene menstrual son imprescindibles para las mujeres que se encuentran en
edad reproductiva, por lo que se enfatiza un abordaje mas intenso para las instituciones
encargadas de velar por proveer de informacion, un mayor alcance en la atencion de los
servicios de salud y mejores condiciones para adquirir estos productos. Por ello, es que el
riesgo potencial por el uso inadecuado de productos de higiene menstrual en la poblacién de
mujeres latinoamericanas aumenta el mantenimiento de afecciones como el sindrome de
shock toxico y vaginosis bacteriana, candidiasis, dermatitis de contacto, infecciones urinarias

donde la salud se puede encontrar comprometida.

Dado lo anterior, es que la implementacion de préacticas de higiene durante el periodo
menstrual es una forma de prevenir las posibles infecciones y garantizar la salud femenina
debe ser relevante para fortalecer estas practicas, para incrementar los conocimientos al

respecto y reducir los casos por enfermedades asociadas a una préactica inadecuada.
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CAPITULO |
INTRODUCCION



1.1 Introduccidén

La menstruacion es un proceso natural relacionado al desarrollo de la mujer y se
caracteriza por ser un periodo de sangrado vaginal que se presenta mes a mes y funciona
como preparacién para el cuerpo para un posible embarazo en el futuro. No obstante, cuando
se hace referencia a la higiene menstrual se habla de un tema de igualdad de género, del
derecho al uso de agua y al saneamiento, a la salud, a la educacion en torno al tema y a la
participacion de la mujer en cuestiones sociales; estos aspectos son de una importancia
significativa en los profesionales de la disciplina de Medicina permite la identificacion de
enfermedades en las mujeres en edad reproductiva y que a su vez sera vital para la toma de

decisiones publicas relacionadas a la salud en la sociedad..

En la actualidad, aunque la menstruacion es un proceso natural en el cuerpo de la
mujer es un tema al que se le ha generado tabu debido a las raices culturales y origenes en el
que enfocan qué es un proceso sucio en el cuerpo convirtiendo a la mujer en impura, si genera
dolor no es un proceso natural, genera verglienza en quién la presenta y no se pueden realizar
otras enfermedades cuando se atraviesa por este periodo. Es evidente que estas ideas
irracionales surgen por la falta de informacion primeramente en la anormalidad de este
proceso y ademas, en el uso apropiado que se le puede proporcionar a cada uno de los

productos que han sido creados con este fin.

Por esta razon, es que con el desarrollo de esta investigacion, se pretende describir el
proceso relacionado a la menstruacion en las mujeres y los usos inadecuados que le
proporcionan las mujeres en edad reproductiva en América Latina, lo cual ha significado un
impacto en los factores determinantes que lo propician y por ende, en la salud de las personas.

Ames y Yon mencionan que:



El estudio del manejo de la higiene menstrual considerando que lejos de ser un tema
individual, es afectado por diversos factores sociales, culturales y ambientales, asi
como por las interacciones en el marco de las cuales se produce, aportando una
perspectiva socioantropoldgica para la comprensién de la salud y el desarrollo de

nifias y adolescentes. !

El proposito de los habitos de higiene genital femenina es el autocuidado para prevenir
infecciones vaginales. Si no se realizan adecuadamente, los genitales pueden acumular
humedad y residuos, lo que crea un ambiente propicio para el crecimiento de microorganismos

y la posibilidad de infecciones. Segin mencionan Sellanes y Silveira que:

Los habitos de higiene genital se identifican como las practicas de aseo genital que se
ejecutan diariamente para mantener el area perianal y genital libre de humedad y de
residuos, como orina, materia fecal y fluidos, cuando estos habitos son inadecuados
predisponen a la presencia de flujos patolégicos. Es un proceso de autocuidado
orientado a evitar las infecciones vaginales, los genitales femeninos estan en contacto

frecuente con secreciones vaginales como orina, menstruacion y sudor. &7 (P2 31)

Muchas mujeres en edad reproductiva intentan diagnosticarse y tratarse por si mismas
cuando experimentan sintomas de infeccion vaginal, por falta de conocimiento y no acuden

a un profesional de la salud. Segin mencionan Sellanes y Silveira que:

La alta frecuencia de episodios infecciosos vaginales es uno de los principales
motivos de consulta ginecoldgicas, pero también supone un gran nimero de consultas
en atencion primaria. A esto podemos agregarle el gran nimero de infecciones de este
tipo que son auto diagnosticado y auto tratadas, asociado frecuentemente con las

recidivas, que pueden afectar de manera importante la calidad de vida de la mujer.
67 (pag 24)



Es importante destacar que la informacion que se le debe proporcionar a las mujeres
desde temprana edad para el uso adecuado de los productos de higiene menstrual, tal como

evidencian los autores anteriores.

El estudio se realizar4 con mujeres en edad reproductiva y consta de siete capitulos
principales asociados al tema con el fin de brindar un conocimiento més amplio en torno al
contenido, por ello, el capitulo | es el introductorio y en este se proporcionaran aspectos
relacionados al planteamiento del problema, el objetivo general y los especificos, la
justificacion y los antecedentes, tanto internacionales como nacionales que evidencian

estudios previos del tema.

El Capitulo 1l presentara el marco tedrico en el que se abordaran las teorias
relacionadas al tema propuesto y los aspectos a profundidad que son relevantes para darle

explicacion a los elementos que se desarrollaran en este apartado.

El Capitulo 111 evidencia el marco metodoldgico y en este se especificaran aspectos
como el tipo de investigacion, las fuentes de informacidn que se utilizaran, los criterios de
busqueda, los criterios de inclusion y exclusion que seran de relevancia al trabajar con la
poblacion seleccionada, el proceso de seleccion de la informacion y la clasificacion segin

los niveles de evidencia.

El Capitulo IV proporciona el analisis de los resultados acerca de los instrumentos
aplicados para dar respuesta a los objetivos planteados y por ende, a la pregunta del problema

establecido como fendmeno de investigacion.

El Capitulo V evidencia las conclusiones y las recomendaciones obtenidas una vez

realizado el analisis de los resultados.

El Capitulo VI enlista las referencias bibliograficas utilizadas en la investigacion para

darle profundidad y fundamentar tedricamente la informacion utilizada y el Capitulo VII

10



corresponde a los anexos que muestran los documentos importantes para el desarrollo de la

investigacion.

1.2 Planteamiento del Problema

El tema de la higiene menstrual y su adecuado manejo es de vital importancia para la
poblacién de mujeres en cualquier etapa de su vida, siendo que se vuelve relevante en la etapa
reproductiva. En América Latina se pueden encontrar restricciones sociales, culturales y
religiosas relacionadas al tema de la menstruacion, lo que podria limitar el acceso a
condiciones de salud adecuadas como el agua potable, disposiciones fisicas para un correcto

lavado, asi como la adquisicion de productos sanitarios.

La inadecuada utilizacion de estos productos y de una falta de conocimiento sobre
practicas menstruales segura e higiénica aumenta la probabilidad de generar infecciones en
el tracto reproductivo. Por lo tanto, estas representan un grave problema de salud,
particularmente en mujeres en etapa reproductiva, lo que se identifica como una deficiente

higiene menstrual.

Como se ha mencionado, la menstruacion en algunas sociedades se sigue tratando
como un tema tabu, con lo que se desarrolla alrededor de esta una cultura de silencio como
de verglienza. En ese sentido, es urgente la concientizacion en este tema, por medio de
canales de informacion y educacion que tomen conciencia para que la poblacién de mujeres

latinas tenga una vida sexual y reproductiva saludable.

Entre los principales efectos, ademas del descrito anteriormente, son los de tipo
ambiental y econdmicos, algunos de estos productos de higiene menstrual son de un unico
uso, lo que impacta negativamente el entorno ambiental y econémicos, en una parte de la
poblacion femenina en etapa reproductiva no tiene acceso a productos asequibles y de

calidad, lo que directamente afecta areas de su vida. Otro elemento es el impacto en la

11



equidad de género, que en situaciones particulares ponen en desventaja a las mujeres, podrian
perder oportunidades debido a complicaciones relacionadas con la menstruacion.

A nivel internacional, organizaciones como la Organizacion Mundial de la Salud, y
la UNICEF definen claramente la gestion de la adecuada higiene menstrual. En ese sentido,
se menciona que es: “utilizar material para la higiene menstrual limpio, que absorba o recoja
la sangre y pueda ser cambiado en privado, utilizando agua y jabdn para higienizar el cuerpo,
y teniendo acceso a instalaciones para disponer del material ya utilizado”.? Por lo tanto, una
falta de acceso a material como instalaciones limpias para la higiene menstrual incrementa

un riesgo a contraer enfermedades y vulnera el derecho a la salud de las mujeres.

En el ambito nacional el tema sobre aspectos relacionados a la menstruacion no se
desliga de situaciones que a nivel global se observan en cuanto a la mitificacion sobre este
particular. Estudios realizados por empresas dedicadas a la venta de productos de higiene
menstrual, han investigado sobre los mitos para identificarlos y desmentirlos. Se indica que
en el pais cerca de un 43% de las mujeres no considera que las molestias provocadas por la
menstruacion afecten su vida diaria, mientras que los hombres tienen una fuerte percepcion

con respecto a las mujeres.

Por otro lado, se concluye que el 20% de las mujeres nunca han visto sus partes
intimas en un espejo y un 30% consideran que la menopausia se relaciona a disminucion de
feminidad y erotismo. Asimismo, los medios de comunicacion fueron uno de los temas que
se mencionaron en el estudio, siendo que un 30% de los encuestados indica que estos canales
no hablan del tema de la menstruacion y que un 20% piensa que es vergonzoso que las
mujeres conversen o mencionan sobre este particular. Por Gltimo, destaca el estudio que las

mujeres tuvieron su primera conversacion respecto a las areas intimas con sus padres. 3

12



Es importante recalcar que el bienestar como la proteccion a los derechos de las
mujeres en esta etapa es fundamental para el aspecto fisico, emocional y social, como para
la capacidad de tomar las mejores decisiones para su vida sexual y reproductiva. Por lo tanto,
se deben reconocer las necesidades como las experiencias de las mujeres en esta etapa de
vida, con lo que se espera que obtenga la informacion necesaria para mantener una salud
menstrual y sexual adecuada, y tener las herramientas como opciones necesarias para abordar

cualquier problema relacionada a la salud sexual y reproductiva.

Por ultimo, con respecto a los programas de atencion primaria, el abordaje de las
molestias menstruales deberian estar contenidas en los programas de atencion primaria de
paises en desarrollo como el caso de Costa Rica, por el impacto en la salud como en el
bienestar de las mujeres. Gomez “ indica que esto seria de gran ayuda para mejorar la calidad
de vida como la salud reproductiva. Estos programas de atencion primaria deben ofrecer
accesibilidad para el tratamiento, de acuerdo con las necesidades como los desafios que
enfrentan las mujeres en etapa reproductiva. Con esto, se persigue que se mejoren las
condiciones no solamente de salud, sino como una colaboracion para reducir las
desigualdades de género en la atencion médica asi como para el empoderamiento de las

mujeres.

Por lo anterior, el planteamiento del problema de investigacion es: ¢Cuales son los
efectos del uso inadecuado de productos de higiene menstrual asociado a mujeres en edad

reproductiva de América Latina durante el periodo 2018-2023?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Analizar los efectos de productos de higiene menstrual para identificar el uso
inadecuado asociado a estos en mujeres en edad reproductiva de América Latina durante el
periodo 2018-2023.

1.3.2 Objetivos Especificos

1. Describir el proceso fisioldgico de la menstruacion y las pautas de higiene menstrual en

mujeres en edad reproductiva de América Latina.

2. Identificar los efectos del uso inadecuado de los productos de higiene menstrual en mujeres

en edad reproductiva de América latina durante el periodo 2018-2023

3. Comparar las practicas de higiene menstrual utilizadas y los efectos asociados al uso de
productos menstruales entre mujeres en edad reproductiva de America latina durante el
periodo 2018-2023.

1.4 Justificacion

La investigacion que se pretende realizar es de gran relevancia para la disciplina de
Medicina pretende analizar como el mal uso de los productos de higiene menstrual puede
generar diversos efectos en las mujeres que los utilizan, por lo que es indispensable conocer
esas consecuencias y por ende tomar las decisiones adecuadas en salud publica referentes a
estos productos, con el fin de proporcionar la informacion correcta para evitar enfermedades

en las mujeres que los utilizan. Por ello, es que el objetivo del
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estudio que se lleva a cabo consiste en conocer los efectos que pueden ocasionar los productos
de higiene menstrual en la mujer cuando estdn mal implementados. A manera de reflexion se
pretende dar utilidad a esta investigacion acerca del uso que tiene cada producto y cdmo

aprovecharlo adecuadamente sin que cause consecuencias en el cuerpo humano.

El aporte de informacidn tedrica que se desea proporcionar acerca del ciclo menstrual
por el que atraviesan las mujeres, asi como de la higiene que se requiere al utilizar productos
apropiados durante este proceso es fundamental, permite que se promueva la atencién
necesaria acerca del tema, en la mayoria de los casos se toma como un aspecto natural sin

concederle el interés adecuado para el cuidado evitando asi consecuencias en el cuerpo.

La utilidad esperada de la investigacion es que se fundamente en una base cientifica
acerca de las implicaciones que puede provocar un mal abordaje del ciclo menstrual al utilizar
inadecuadamente los productos durante este periodo puede provocar efectos en la persona
que los usa, ademas, de que los profesionales en el area de Medicina cuenten con la
informacion pertinente acerca de las consecuencias que conlleva este tipo de productos en el
cuerpo humano lo cual es necesario que desde el campo de la salud se busquen soluciones
efectivas en la poblacion que sufre impactos por la falta de atencidn que existe ante estos
productos de uso menstrual. Dar por sentado que la mujeres desde edad temprana aprenden
a utilizar adecuadamente los productos menstruales para satisfacer sus necesidades durante
su periodo mensual, es lo que conlleva a que no se proporcione a los profesionales en proceso
de formacion, la capacitacion adecuada para implementar a las mujeres la atencion necesaria
ante una emergencia yo no utilizaria la palabra emergencia, es una situacion de este tipo, es

por esta razon que menciona Amnistia Internacional citando a la ONU que:

Las oportunidades de mujeres y nifias también se limitan cuando carecen de
informacion acerca de la salud menstrual, los servicios para tratar los trastornos

menstruales o sobre los suministros para mantener la higiene menstrual. Son
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demasiadas las nifias que saben poco de la regla y el ciclo menstrual. En la India, un
estudio de UNICEF realizado con casi 100.000 nifias refleja que casi la mitad no sabia
nada acerca de la menstruacion hasta la primera vez que la tuvo. Esto puede tener
graves repercusiones en sus vidas. Muchas de ellas sentian confusién por el dolor y
la sangre o creian tener una enfermedad grave. La educacion se convierte en un punto
clave para ayudar a las nifias a enfrentarse a este cambio con seguridad y los medios

necesarios. °

Cabe destacar que, dada la importancia de la salud publica con relacion a la salud de
las mujeres y la higiene que requieren para fortalecer la informacion necesaria acerca del
ciclo menstrual y de los cuidados que son indispensables en este proceso es que se busca
fortalecer las atenciones médicas a nivel nacional con el fin de que sean una base necesaria
en la formacion de la persona en el ambito de la medicina en beneficio a los pacientes que
atiende. De igual manera, se debe mencionar que en el pais existe una amplia gama de
productos que puede utilizar la mujer durante su proceso menstrual, pero desde el &mbito
médico no se les proporciona a las nifias desde que inician esta etapa en su vida la informacion
pertinente para evitar consecuencias en la salud por un mal uso de ellos. Dado lo anterior

menciona el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas:

Con frecuencia los responsables de politicas, los politicos, los educadores e incluso
la comunidad médica ignoran cuestiones de particular interés para los cuerpos de las
mujeres y las nifias (incluidas no s6lo la menstruacion sino también el embarazo, el
parto, los cambios del posparto y la menopausia). Como resultado de esto, las mujeres
y las nifias suelen saber muy poco acerca de los cambios que se produciran en sus
cuerpos a medida que van viviendo. Muchas nifias apenas aprenden acerca de la
menstruacion cuando llegan a la pubertad, lo cual puede ser para ellas una experiencia

aterradora y desconcertante. °

Se espera que de igual manera, la investigacion beneficie al sector médico y a futuros

profesionales en el area de medicina se pretende que puedan adquirir una capacitacion
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adecuada ante el uso de estos productos y la higiene que requiere su utilidad, asi como ademas
las mujeres del pais, no solo las que se encuentran en edad reproductiva sino también las que
estan iniciando el ciclo menstrual se les puede proporcionar la atencién adecuada acerca de

las implicaciones que conlleva este periodo y de la higiene que debe tener en el organismo.

Se considera ademas que la investigacion es viable para desarrollarse debido a que se
cuenta con gran cantidad de recursos que permiten su fundamentacién no solo relacionada al
ciclo menstrual, a los productos que existen para que la mujer utilice durante este periodo
sino también referente a las consecuencias que pueden generarse si no se le proporciona la
atencion necesaria a este proceso natural. De igual manera, existe gran cantidad de estudios
previos que fortalecen el conocimiento de los futuros profesionales en esta disciplina para
obtener conclusiones pertinentes que conllevan a la reflexion de la importancia del tema en

investigacion.

Con respecto a la construccion metodoldgica de esta investigacion, se realizara
Unicamente a traves de revisiones bibliograficas con las que se obtendra la informacion
necesaria para poder desarrollar los objetivos propuestos, y a su vez darle respuesta a la
pregunta problema que se investiga con el fin de que proporcione elementos de interés en el
campo de la Medicina en beneficio de los profesionales en el area para llevar a cabo una
adecuada praxis médica en el futuro y por ende una satisfactoria atencion y abordaje de las

mujeres.

1.5 Antecedentes

En el siguiente apartado se desarrollard la descripcion de estudios previos que
proporcionan informacion acerca de la historia de la menstruacion y la higiene que gira en
torno a este periodo, asi como investigaciones que se fundamentan a nivel internacional y

nacional para describir de manera profunda el tema en cuestion:
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1.5.1 Antecedentes Histoéricos

Inicialmente, es importante destacar que la palabra “menstruacion” etimologicamente
proviene de la palabra “luna” pero en latin proviene de mensis que significa mes y mene que
significa luna. Por esta razon, aunque suene a mito y tradicion la menstruacién tiene una
influencia directa con la sincronia de la luna se consider6 que este periodo estaba en armonia
con los ritmos césmicos por lo que fue necesario realizar una supervision del periodo de las

mujeres para evitar caos en el universo. Sin embargo, menciona que:

No se tiene mucha documentacion sobre la regla durante la Edad Antigua, la mayoria
de los escribas de estas civilizaciones eran hombres que no estaban familiarizados ni
interesados sobre el tema. Pero se sabe que los primeros egipcios usaron “tampones”
hechos de fibra de papiro ablandado y que, de forma similar, pero milenios mas tarde,

en Grecia se uso trozos de madera envuelto en lino. ’

La historia de la menstruacion parte desde la antigiiedad, en los afios 460-370 a.C. en
la Grecia clasica en la que existen datos relacionados a los métodos que se utilizaban para la
higiene femenina, por esta razon, entre los primeros exponentes que existieron acerca del
tema se puede mencionar a Hipdcrates quién fue el primero en hacer referencia acerca del
periodo del sangrado de la mujer consideraba que se debia a fluidos corporales femeninos,
este aspecto evidenciaba a la mujer como “defectuosa” e imperfecta dada la sangre que
requeria excretar, por lo que consideraba este autor que requeria de tratamientos y cuidados

médicos ante este proceso.

No obstante, el cambio evolutivo que continu6 sufriendo la mujer partiendo de este
periodo permitieron que hicieran frente a diversas situaciones a lo largo de la historia, es por
ello, que segtin menciona la empresa Beppy 8 “la vision del pueblo griego seguia siendo un

poco la del investigador que se aventura en sentar conclusiones, pero que todavia se encuentra
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muy lejano del resultado final...en el imperio romano se le adjudicaba a la menstruacion

motivos peligrosos”.

Por otro lado, Plinio el Viejo mencion6 que la sangre menstrual era un liquido que
contenia mucho poder, tanto bueno como malo cuando la mujer atravesaba este periodo no
se le permitia relacionarse con nadie durante un par de dias debido a que se creia que por
estar menstruando podia estropear los campos de cultivo, hacer abortar animales prefiados,
convertir el vino en sangre y causar afecciones a los demas estas ideas eran relacionadas a

aspectos culturales y religiosos que tenian esas ideas acerca de este proceso natural.

Otras culturas pasadas consideraron que si la mujer menstruaba era considerada
sagrada y poderosa, con habilidades psiquicas capaces de curar personas enfermas, pero de
igual manera se hacia referencia al uso de hechizos magicos que incumplian con las reglas
sociales de la época y que afectan significativamente a la poblacion debido a las
implicaciones que causaba este proceso, es por eso por lo que a las mujeres que menstruaban
se les consideraba peligrosas. De igual manera, el papel de la religion jugd un papel
fundamental en entender el origen de este proceso en la mujer en algunas de ellas se considero

que el flujo de sangre menstrual rompia periédicamente las relaciones entre los sexos.

Durante la edad media, no existia gran documentacion acerca de la menstruacion o
productos que podria utilizarse durante este periodo, sin embargo, lo consideraban como algo
vergonzoso entre las culturas cristianas principalmente por lo que entre los utensilios que
hacian usos las mujeres eran trozos de tela o franela que se reutilizaban al lavarlas o, ademas,
ataban flores, hierbas en la cadera y en el cuello. De igual manera, a lo largo del tiempo
empezaron a utilizar las primeras copas menstruales que eran hechas de aluminio, pantalones
de goma y el cinturdn elastico que se usaba como ropa interior femenina a la cual se le

considera como la primera toalla sanitaria, entre otras.
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Lamentablemente estas creencias continuaron durante mucho tiempo hasta que en
siglo XIX empezaron los estudios cientificos acerca del tema de la menstruacion, las
caracteristicas, motivos de su surgimiento en el cuerpo de la mujer y enfermedades
relacionadas. Sin embargo, ya para el siglo XX surgieron nuevas ideas en torno al tema por
lo que entre ellas esta el “método de extraccion” para succionar el contenido del utero, polvos
para disimular el olor en la vagina, pero conforme terminaba este siglo, el movimiento
feminista tuvo un gran impacto en este proceso y fueron disminuyendo los estigmas que

giraban en torno a la regla y a los productos de higiene que se utilizan en este periodo.

1.5.2 Antecedentes Internacionales

En este apartado se describen los antecedentes internacionales que se han realizado
en diversos paises con respecto al tema seleccionado para el trabajo de investigacion los

cuales seran presentados seguidamente:

La primera investigacion realizada por Aura Cuevas, Cuauhtémoc Celis, Santiago
Herran, Imelda Hernandez, Osiris Paredes y Alejandro Paradas en el afio 2010 titulada
“Higiene intima femenina y vaginosis bacteriana. Encuesta Epidemiolégica Latinoamericana
2008 en la que el objetivo general consistié en hacer una aproximacion a la prevalencia de
vaginosis bacteriana (VB) en mujeres en Latinoamérica y explorar la asociacion entre el tipo

de habitos higiénicos y practicas sexuales con la presencia de este diagndstico.

La metodologia utilizada en la investigacién fue un estudio de corte transversal en
mujeres de 10 paises de Latinoamérica entre los 16 y 49 afios con vida sexual activa y ciclos
menstruales a las que se les aplicd una encuesta que contenia informacion sociodemografica,
informacion sobre actividad sexual e higiene intima y se hizo el diagndstico presuntivo de

vaginosis bacteriana basado en criterios clinicos y de laboratorio.
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Algunos resultados que se obtuvieron fue que la prevalencia de VB fue del 40% en
las pacientes encuestadas. Se encontré asociacion con el uso de alcohol y tabaco. Como
factores de riesgo se encontraron el uso de tampdn (OR=3,00; 1C95%,1,88-4,80), tener
relaciones sexuales durante el periodo menstrual (OR=1,46; 1C95%, 1,03-2,07) y usar
lubricantes durante el coito (OR=1,68; IC 95%, 1,07-2,64). Entre las conclusiones se obtuvo
que la prevalencia de VB es similar a la previamente informada en Latinoamérica. Su

frecuencia esta asociada a los habitos higiénicos y practicas sexuales.

La segunda investigacion realizada por Silvia Mouzo Prado en el afio 2020 titulada
“Disbiosis vaginal asociada al uso de productos de higiene menstrual intravaginales” en la
que el objetivo general consistio en determinar si el uso de productos de higiene menstrual
intravaginales (tampon y copa menstrual) altera el recuento microbiologico de UFC de
Staphylococcus aureus su produccion de TSST-1 en los cultivos vaginales obtenidos de una
muestra de mujeres no amenorrea usuarias del Centro de Salud San Jose, area sanitaria de A

Corufa.

Como parte de la metodologia se realizd un estudio cuasi experimental del tipo
antes/despues con dos grupos de intervencion: tampdn higiénico y copa menstrual. Se trabajé
con 24 mujeres adultas en edad reproductiva consumidoras de productos de higiene
menstrual intravaginales. Se utilizé la revision bibliografica y se llevo a cabo un estudio

piloto con pasos técnicos y estadisticos.

Entre los resultados obtenidos, se encontré que el desempefio de los productos de
higiene menstrual intravaginales son indispensables para el desarrollo de productos y
recomendaciones de uso adecuado para preservar la salud urogenital de la mujer en edad

reproductiva.

21



El tercer estudio realizado por Laura Castro Bernal en el afio 2020 titulado “Manejo
de higiene menstrual de nifias y adolescentes en contextos escolares: revision de factores
asociados y una propuesta metodologica para aplicar en Bogota” en la que el objetivo general
consistié en investigar los factores inciden en el Manejo de la Higiene Menstrual con
dignidad y sin incomodidad, miedo o vergienza por parte de las nifias en contextos escolares.

Como parte de la propuesta metodoldgica se realizé una investigacion cualitativa en
la que seleccionaron aleatoriamente 10 nifias para garantizar la asistencia de minimo 6 a los
grupos focales. Ademas, se realiz6 con estos participantes grupos focales, entrevistas y

observaciones in situ.

Entre las principales conclusiones se obtuvo que la menstruacion es un hito
importante en el desarrollo fisico de las mujeres por lo que los médicos y las instituciones
educativas deben entregar informacion al estudiantado y sus cuidadores sobre el
funcionamiento del ciclo menstrual, sobre todo en los primeros afios con la menstruacion,
para que ellas puedan entender sus necesidades y prepararse de manera adecuada para su
manejo en el hogar y en otros espacios. No obstante, la ausencia de evidencia empirica en
torno al impacto del MHM en las variables de resultado educativo ha hecho que no se
formulen planes especificos a este respecto y que por tanto no se destinen recursos para su

atencion.

La cuarta investigacion de Cyaneth Madeleyne Poma Martinez en el afio 2023 titulada
“Desafios sobre salud e higiene menstrual en adolescentes de etapa escolar. Una revision
sistematica del Gltimo quinquenio en el que el objetivo general consisti6 en conocer la
evidencia digital publicada de los Desafios sobre salud e higiene menstrual en adolescentes

de etapa escolar del Gltimo quinguenio.

Como parte de la propuesta metodologica se realizd6 un estudio observacional,

descriptivo y retrospectivo, ademas, se implemento una revision sistematica en Pubmed,
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Scielo, Lilacs y Scopus de 85 estudios en estas bases de datos. De igual manera, posterior a
la revision, se selecciond 18 estudios, estos estudios se centraron en los servicios higiénicos,
en el factor psicoldgico, el factor sociocultural, el factor académico y en el factor promocion

de la higiene.

Entre los resultados obtenidos se evidenci6é en el Gltimo quinquenio los desafios
constantes para poder sobrellevar la menstruacion donde los servicios higiénicos carecen de
privacidad, higiene y suministro de agua, las restricciones socioculturales impuestas, y la
falta de recursos de toallas sanitaria afectan la salud mental. Estas situaciones se asocian

significativamente con el ausentismo escolar de las adolescentes.

La quinta investigacion realizada por Romario Ruiz, Miguel Pinto, Dilan Villegas y
Angel Villegas en el afio 2017 titulada “Habitos de higiene genital femenina y sus fuentes de
informacion en una comunidad Yanesha, Pert” en donde el objetivo general consistid en
describir los habitos de higiene genital femenina y determinar sus fuentes de informacion en

una comunidad nativa Yanesha, Pasco - Peru.

La metodologia propuesta para la investigacion consistio en un estudio descriptivo,
observacional de corte transversal en la que se utilizé una muestra intencionada de 88 mujeres
con ciclos menstruales activos. Ademas, se aplicd una encuesta validada con 10 preguntas
cerradas y una abierta. Se calcularon las medias y frecuencias de la edad, fuente de

informacion y habitos de aseo genital cotidiano y durante el periodo menstrual.

Entre los resultados obtenidos fueron que las participantes nunca recibieron
informacion sobre las practicas de higiene genital. La frecuencia diaria de aseo genital fue
reportada por el uso de jabones comunes (perfumados), el lavado interno de su vagina, el
modo de limpieza luego de la defecacion, la frecuencia de cambio de ropa interior fue diaria.

Durante el periodo menstrual, el uso toallas higiénicas como producto de proteccién no
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realizan un adecuado lavado de manos y el aseo en su zona genital diariamente por lo que se
concluye fue que las mujeres participantes del estudio desconocen coémo realizar una

adecuada higiene genital y no poseen una fuente de informacién adecuada.

El sexto estudio desarrollado por Haydibe Alejandra Rodriguez Pinzon y Dayanna
Fernanda Ortega Narvaez en el afio 2022 titulada “Influencia de los determinantes
socioambientales y econdmicos sobre salud e higiene menstrual (SHM): estudio de caso
proyecto curricular de administracién ambiental de la Universidad Distrital Francisco José
de Caldas” en donde el objetivo general consistié en establecer la influencia de determinantes
socioambientales y econdmicos sobre la salud e higiene menstrual (SHM) mediante el
estudio de caso aplicado a las mujeres y personas menstruantes del proyecto curricular

Administracion Ambiental de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas.

La propuesta metodologica consistio en un proceso de caracter mixto, descriptivo y
no experimental, adicionalmente, se planted el disefio de estudio es transversal o
transeccional. Ademas, se implemento el uso de encuestas y de un analisis estadistico que

permitiera determinar la preferencia, percepcion y manejo de su menstruacion.

Como resultados se obtuvieron que el manejo de la menstruacion es un asunto
relevante de género, se evidencia que la desigualdad de género, las normas sociales
discriminatorias, los tabues culturales, la pobreza y la falta de servicios basicos a menudo
hacen que no se satisfagan las necesidades de higiene y salud menstrual de las nifias y las
mujeres. Todo esto tiene impactos negativos de largo alcance en la vida de quienes
menstruan; debido a que restringe su movilidad, libertad y opciones; afecta la asistencia y
participacion en la vida escolar y comunitaria; ademas de comprometer su seguridad. Ahora
bien, en escenarios rurales el asunto es ain mas complejo si se tienen en cuenta las
necesidades basicas insatisfechas que se presentan en territorios del pais constituyen desafios
particularmente agudos para las nifias, mujeres y en general personas menstruantes en

situaciones de vulnerabilidad.
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La sétima investigacion realizada por el Instituto Vasco de la Mujer en el afio 2021
titulado “Estudio sobre la pobreza e higiene menstrual en la CAE” en la que el objetivo
general consistio en ampliar el conocimiento sobre la pobreza e higiene menstrual en el

contexto especifico de la CAE desde una perspectiva integral e interseccional.

La propuesta metodoldgica que se implementa es la de un enfoque de métodos mixtos
combinando la metodologia cualitativa y cuantitativa. Se utilizd una muestra de 9
participantes a los que se les aplico las técnicas de revision documental; consulta de fuentes
estadisticas; el cuestionario; el grupo de discusién y entrevistas en profundidad.

Entre los resultados se obtuvieron que la menstruacion es un fendmeno comun a todas
las mujeres en edad fértil y describe las implicaciones que conlleva por lo que se ha buscado
plantear algunas medidas a adoptar para prestar especial atencion al anélisis de esta forma de
pobreza entre aquellas mujeres que presentan mayor vulnerabilidad y riesgo de exclusion, a
fin de poder profundizar en su realidad especifica y plantear orientaciones para mejorar los

recursos de apoyo dirigidos a ellas.

El octavo estudio realizado por Melissa Sellanes y Victoria Silveira en el afio 2022
titulado “Conocimientos sobre los habitos higiénicos de la vulva en adolescentes del liceo
N°26 Liber Falco en la que el objetivo general consistio en analizar los conocimientos sobre
habitos higiénicos de la vulva en adolescentes del instituto de ensefianza secundaria N°26

Liber Falco que cursan bachillerato.

El proceso metodologico que se utilizo fue de investigacion de tipo cuantitativa; de
disefio no experimental, correlacional de corte transversal prospectiva con una muestra de
entre 15 y 19 afios que cursan bachillerato en el liceo Liber Falco a las que se les aplico una

encuesta para el logro de objetivos.
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Como resultado se obtuvo que partiendo de la normativa vigente se busca realizar un
aporte a la comunidad cientifica, basandose en la preservacion de la dignidad y salud de los
participantes.

La novena investigacion desarrollada por Hansol Choi, Nam-kyoo Lim, Heeja Jung,
Oksoo Kim, y Hyun-Young en el afio 2021 titulada “Uso de productos sanitarios menstruales
en mujeres en edad reproductiva: Estudio de salud de las enfermeras de Corea” en la que el
objetivo general consistia en examinar el uso de productos de higiene menstrual y su efecto

en la salud de la mujer sigue siendo poco estudiado.

El procedimiento metodologico utilizado fue un estudio transversal formo parte del
Estudio de Salud de las Enfermeras de Corea. Participaron un total de 20.613 enfermeras
entre los 18 y 45 afios, y 8.658 enfermeras participaron en el Mddulo 7, que incluyo una
encuesta relacionada con productos de higiene menstrual. Los datos se recogieron a traves de
la encuesta mévil mediante un cuestionario autoinformado. El uso de productos de higiene
menstrual por parte de las participantes y las caracteristicas relacionadas se analizaron

mediante la frecuencia (porcentaje) o la media (DE).

Los resultados obtenidos demuestran que los tipos mas comunes de productos de
higiene menstrual en todos los grupos de edad fueron las compresas menstruales desechables
(89,0%), segquidas de las compresas menstruales de tela (4,5%), los tampones (4,2%) y solo
el 1,6% utiliz6 una copa menstrual. Las compresas menstruales desechables fueron las mas
comunes en todos los grupos de edad, pero en las menores de 30 afios esto fue seguido por
el uso de tampones (6%). Los criterios mas importantes a la hora de elegir un producto de
higiene menstrual fueron la comodidad de las compresas menstruales desechables (31,3%) y
los tampones (41,5%), los ingredientes naturales o productos organicos para las compresas
menstruales de tela (51,4%) vy el ajuste personalizado de la copa menstrual (50,7%). Sin
embargo, para todos los productos de higiene menstrual (excepto las compresas menstruales

de tela), hubo una mayor proporcion de ansiedad que de percepcion de seguridad, y un bajo

26


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Choi%20H%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lim%20NK%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jung%20H%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim%20O%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Park%20HY%5BAuthor%5D

conocimiento del sindrome de shock toxico. Por ello, se concluy6 que es importante que las
mujeres usen productos de higiene menstrual con confianza, por esta razon, se necesita mas
investigacion para comprender mejor los posibles efectos en la salud de los productos de

higiene menstrual’.

El décimo estudio realizado por Segura Amaluisa Cristina del Rocio en el afio 2022
titulado “Los mitos de la menstruacion y condiciones de vida de las mujeres” en la que el
objetivo general consistié en investigar como influyen los mitos de la menstruacion en las

condiciones de vida de las mujeres.

La propuesta metodologica de la investigacion consistio en una metodologia mixta,
es decir, centrado en dos tipos de enfoques, el cuantitativo y cualitativo para asi, obtener
resultados méas exactos, mientras que la linea de investigacion trabajada sera la de exclusion
e integracion social, desde la perspectiva del Trabajo Social, por ello se utilizé una muestra
de unidades de Observacion van a ser dos cursos de la Carrera de Trabajo Social de la
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, en el quinto semestre se trabajo con 35
estudiantes y en sexto semestre con 34. El instrumento para utilizar estd compuesto por 5
partes: la primera trata acerca del uso y accesibilidad que se tiene a los distintos insumos
menstruales; la segunda son los espacios, la tercera, fuentes de informacion, el cuarto

creencias y actitudes respecto a la menstruacion y por ultimo los mitos mas comunes.

Entre los resultados se obtuvo que la menstruacién relacionada con las condiciones
de vida de las mujeres muestra un lado del tema del que casi no se habla, como el escaso
acceso a insumos menstruales nos muestra lo dificil que es conseguir pasar por una
menstruacion digna, por esto es importante que se hable del tema abiertamente tanto en
escuelas como dentro de la familia, para asi dejar de lado los tabues, el silencio y la

verglenza.
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1.5.3 Antecedentes Nacionales

Para el apartado de los antecedentes nacionales se evidencian algunas de las
investigaciones que se han llevado a cabo en algunas instituciones académicas u otras

instituciones que se han encargado de darle estudio al tema y que a continuacion se describen:

En un primer estudio realizado por Herndndez Lee Allison, Quiroz Soto César y
Sanchez Mora Mariola de la Universidad de las Ciencias Médicas (UCIMED) en el afio 2023
bajo el titulo “Endometriosis: una enfermedad compleja con impacto en la calidad de vida de
las mujeres” cuyo objetivo general es generar consciencia y comprender que esta patologia
afecta la calidad de vida de muchas mujeres, siendo el método utilizado es la revision
bibliografica de caracter descriptivo, describe las caracteristicas epidemioldgicas de la
enfermedad que afecta a las mujeres de forma significativa, con afectacion al tejido
endometrial, con sintomas como inflamacion, hemorragias, fibrosis y nédulos endometriales
entre otros. Suele presentarse en el 10% de las mujeres en edad reproductiva, y se asocian

con dismenorrea, dolor pélvico e infertilidad.

Como resultados de la investigacion, la endometriosis, lo cual provoca angustia en
las mujeres, en lo social y psicoldgico. Se concluye que cada caso debe valorarse por

separado, por la gravedad de los sintomas, historial médico entre otros.

Un segundo estudio presentado por Zuniga durante el afio 2016 titulado “Plan
estratégico de disefio de productos para adultos mayores para facilitar las actividades de
higiene en el bafio” cuyo objetivo general es proponer un plan estratégico de desarrollo de
productos para adultos mayores para facilitar las actividades de higiene en el bafio, la

investigacion abarca un enfoque cuantitativo, utilizando técnicas de recoleccidn de datos
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estadisticos, de entrevistas previas e informes. De la parte cualitativa, se describen situaciones,

interacciones, personas y conductas observadas.

Entre los principales resultados se concluye que la poblacion a la que se dirigié la
investigacion mantiene una serie de necesidades que conforme avanzan en edad, tienden a
requerir de recursos para realizar las actividades diarias con la mayor normalidad posible,
por lo que se debe brindar el apoyo correspondiente para evitar el deterioro fisico como
mental. Ademas, a partir del plan estratégico se busca implementar acciones para que el
ambiente donde se desenvuelven las personas sea seguro para realizar las actividades de

higiene.

El Proyecto de Ley emanado de la Asamblea Legislativa de Costa Rica nimero
22.421 busca que se tomen acciones para que se garanticen acciones del Estado costarricense
en materia de salud e higiene menstrual, por medio de facilitar a las mujeres insumos de
forma accesible para toda la poblacidn. A partir de las métricas economicas brindadas, se
estima que una mujer en promedio utiliza unas 390 toallas sanitarias al afio, lo que
corresponde a un costo economico elevado que no todas se pueden dar el lujo de invertir; por
lo tanto, esta propuesta responde a las necesidades de un sector de la poblacidén femenina que
por condiciones econdmicas, no puede satisfacer sus necesidades en materia de salud
menstrual. Entre las propuestas mas importantes de este proyecto de ley se encuentra una
disminucion importante del costo de los productos para la higiene menstrual, campafias de
informacion y cambios en las politicas publicas relacionadas a la concientizacion y
promocion para el acceso de productos de esta naturaleza en poblaciones vulnerables

socialmente y hasta en sistemas penitenciarios.

En un estudio realizado por la Caja Costarricense del Seguro Social se realiza una
investigacion sobre los diversos tipos de métodos anticonceptivos, asi como los aspectos
médico-legales realizando una clasificacion en métodos naturales, artificiales, los cuales se

dividen en métodos de barrera, hormonales, dispositivos intrauterinos y esterilizacion. La
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finalidad de este estudio es revelar la eficacia de cada uno de ellos, asi como las repercusiones
desde la disciplina de la medicina y los alcances legales relacionados a los métodos de
anticoncepcidn, cada uno de estos métodos puede afectar el ciclo menstrual.

30



CAPITULO II
MARCO TEORICO



2. MARCO TEORICO

En este segundo capitulo del marco tedrico se busca exponer la teoria relacionada que
existe acerca del tema de la menstruacion como objeto de estudio para el proceso
investigativo, es por ello que mediante el desarrollo de los objetivos se pretende dar respuesta
a la pregunta problema propuesta del presente estudio. Como parte de los principales aspectos
que se despliegan en este apartado se menciona primeramente los aspectos fisioldgicos del
proceso de la menstruacion, desde las funciones del aparato reproductor femenino, el ciclo
menstrual como tal, cambios asociados, causas frecuentes relacionados con las

irregularidades de este proceso y las consecuencias que pueden conllevar.

Por otro lado, se exponen también qué son los productos de higiene menstrual, porqué
es importante que se utilicen en el desarrollo y crecimiento de la mujer, cuéles productos de
higiene menstrual existen y cuéles consecuencias pueden provocarse por el mal uso de estos
productos. Ademas, porqué es importante la higiene menstrual, los retos que conlleva esta
practica y los derechos humanos que se encuentran implicados en la actualidad este proceso
fisiologico. Dado lo anterior, es que se explicard a continuacion de manera detallada los

aspectos mencionados anteriormente:

2.1 Proceso fisiologico de la menstruacion

A continuacién, se exponen los aspectos relacionados al aparato reproductor
femenino y las funciones relacionadas al proceso de la menstruacion para conocer a
profundidad en qué consiste, las fases que lo componen, la duracién de este ciclo, algunas de
las enfermedades que puede provocar cuando haya una irregularidad en este ciclo, las causas
que conllevan a esto y las consecuencias que puede sufrir la mujer debido a la vivencia de

este proceso:
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2.1.1 Fisiologia del sistema reproductor femenino

Para hablar de la fisiologia del sistema reproductor femenino es fundamental
mencionar la anatomia que presenta para entender a fondo este proceso; por esta razén, es
que el Instituto Nacional del Cancer propone que el aparato reproductor femenino se define
como el “conjunto de tejidos, glandulas y érganos que participan en la procreacion (tener
hijos). El aparato reproductor de la mujer incluye los ovarios, las trompas de Falopio, el Gtero,
el cuello uterino y la vagina” ® ®¥™D_ Ademas, el Gtero tiene una capa muscular externa
(miometrio) y un revestimiento interno (endometrio). Por otro lado, los érganos externos

incluyen el clitoris, los labios menores y los labios mayores.

Figura 1. Aparato reproductor femenino

Aparato reproductor femenino

Fuente: imagen tomada de la referencia °

Cada una de las partes que conforman el sistema reproductor especifico tiene su
funcion propia e importante para el desarrollo y crecimiento de la mujer, es por esta razén

que a continuacion se explican cada una de ellas:

e Ovarios: son aquellos 6rganos que se encargan de producir 6vulos, por lo que la

funcion que tiene es durante el ciclo menstrual los ovarios iran liberando
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Ovulos en este proceso mensual. De igual manera, entre sus funciones se menciona la
produccion de hormonas como el estrdgeno y la progesterona que son aquellas que
regulan el ciclo menstrual y ayudan a preparar el cuerpo para el embarazo.

Trompas de Falopio: estas se caracterizan por ser tubos delgados que van desde los
ovarios hasta el Utero y entre las funciones que tienen es la de transportar el évulo
desde el ovario hasta el Gtero. Por esta razon es que, si el 6vulo es fecundado por un
espermatozoide en las trompas de Falopio, se podra desarrollar un embrién y se

implantara en el Gtero.

Utero: este 6rgano es el que se encarga de albergar y nutrir al feto durante el
embarazo, ademas, se compone de tres capas de tejido: el endometrio (es la capa
interna que se caracteriza por ser la que se desprende durante el ciclo menstrual), el
miometrio (es aquella capa muscular que tiene la funcion de contraerse durante el

parto) y el perimetrio (es aquella capa externa que se encarga de rodear al Utero).

Cuello uterino: esta es la parte mas baja de la matriz (Utero), esta atravesado por el
canal cervical lo cual permite que la sangre durante el periodo menstrual pase hacia
la vagina, asi como el bebé (feto) durante el parto. Otra de las funciones es que
permite que los espermatozoides viajen desde la vagina a través de la cavidad uterina

hacia las trompas de Falopio para lograr la fertilizacion del 6vulo.

Vagina: el 6rgano de la vagina se caracteriza por ser un canal muscular que conecta
el cuello uterino con el exterior del cuerpo humano, ademas, es por donde sale la
menstruacion y donde el hombre penetra el pene durante las relaciones sexuales que

mantiene con la mujer.
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Cabe destacar que, la fisiologia del sistema reproductor femenino consiste en varias
funciones que son indispensables para el desarrollo y crecimiento de la mujer, algunas de

ellas son las que propone Molina a continuacion:

La produccion de ovulos para la fertilizacion por el espermatozoide y proporcionar
condiciones apropiadas para la implantacion del embrion, el crecimiento y desarrollo
fetales, y el nacimiento... Durante el ciclo menstrual, los foliculos ovaricos son
rescatados de su destino apoptdtico para sufrir crecimiento y desarrollo, lo que
culmina en la ovulacién. Los foliculos residuales sufren transformacion en el cuerpo
liteo, una estructura endocrina transitoria que desempefia una funcién importante en
la preparacion para el embarazo y en la conservacion de este durante sus etapas
iniciales. Los cambios paralelos en la morfologia y funcion endometriales (ciclo
menstrual) ocurren a lo largo del ciclo ovéarico en preparacion para la implantacion
del 6vulo fertilizado. .. 10 42

Es importante aportar que conocer la fisiologia del aparato reproductor femenino
permite comprender la funcion de cada uno de los 6rganos que lo conforman los cuales son
determinantes en el ciclo menstrual y es el objeto de estudio que se desea investigar a

profundidad para darle respuesta a la pregunta problema planteada.

2.1.2 Ciclo menstrual

El ciclo menstrual o ciclo ovarico como también se le llama es aquel en el que la
mujer atraviesa por una serie de cambios naturales relacionados a su sistema reproductor para
prepararse para la procreacion, por ello es por lo que la Clinica Mayo (2023) menciona que

este se define como:
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El ciclo menstrual es una serie mensual de cambios que ocurren en el cuerpo en
preparacion para el embarazo. Cada mes, uno de los ovarios libera un évulo. Esto se
Ilama owvulacion. Los cambios hormonales de esta etapa preparan al Gtero para el
embarazo. Si el évulo liberado no se fertiliza durante la ovulacion, el recubrimiento

del Gtero se expulsa a través de la vagina. Este es el periodo menstrual, 1t ®4 2)

En el tiempo en que se produce, no es igual para todas las mujeres debido a que puede
presentarse cada 21 a 35 dias y normalmente dura de dos a siete dias. Durante los primeros
afios después de que inicia este proceso en las nifias los ciclos suelen ser largos y se le
consideran normales mientras que conforme la mujer aumenta en afos, este proceso se va
acortando y se regulariza. De igual manera, puede variar de mes a mes, uno puede ser mas

ligero y en otro son mas intensos e incluso dolorosos.

Cuando ocurre la primera menstruacion, es cuando las nifias tienen entre 11 a 15 afios
y se le llama menarquia y aparece cuando todas las partes del aparato reproductor femenino
han madurado y funcionan adecuadamente de manera conjunta lo cual a su indica el
comienzo de la capacidad reproductiva dado que es un indicador psicoldgico para la menor

sobre la transicion de la infancia a la vida adulta.

De igual manera, cuando la mujer llega a la edad de la menopausia, el ciclo menstrual
dejara de aparecer e incluso se evidenciara irregularidades por lo que es indispensable tomar

recomendaciones adecuadas para lograr normalizar este proceso.

2.1.3 Fases del ciclo menstrual

Cuando se lleva a cabo la menstruacion, se produce una descamacion de la capa

interna del utero, llamada endometrio lo que provoca el sangrado; este
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proceso se lleva a cabo durante los afios de fertilidad de la mujer, obviando el tiempo de

embarazos o cuando se presenta la menopausia.

El ciclo menstrual varia entre los 24 y 38 dias aproximadamente no en todas las
mujeres se da exactamente a los 28 dias por lo tanto los ciclos son irregulares. Ademas, el
sangrado dura entre los 4 y los 8 dias. No obstante, son las hormonas las que regulan el ciclo
menstrual al ser producidas por la hipéfisis son las que producen el proceso de ovulacién y
fomentan la produccién de estrogenos y progesterona necesarios para producir esos cambios

en el endometrio y, por ende, preparar al organismo para el embarazo.

A continuacion, se evidencia en la siguiente figura los cambios que sufre una mujer

durante el ciclo menstrual:

Figura 2. Cambios durante el ciclo menstrual
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Por ello, es que tal como menciona McLaughlin 12 que las fases del ciclo menstrual

son las que se mencionan a continuacion:

e Folicular (antes de la liberacion del 6vulo)

Esta fase folicular empieza el primer dia de sangrado menstrual (dia 1) y consiste en
que los niveles de estrogeno y progesterona son bajos lo cual provoca la descomposicién y
el desprendimiento del endometrio lo cual produce la menstruacion; por ello es que el nivel
de la hormona foliculoestimulante aumenta ligeramente estimulando as el desarrollo de otros
foliculos en los ovarios lo cuales contienen dvulos, por ello cuando la hormona

foliculoestimulante disminuye solo un foliculo sigue en desarrollo.

Cabe destacar que la fase folicular dura unos 13 o 14 dias. De las tres fases, esta es la
que puede variar mas en duracion. Tiende a ser mas corta cerca de la menopausia. La fase
acaba cuando el nivel de hormona luteinizante aumenta de modo muy acusado (pico). La

subida culmina con la liberacion del 6vulo (ovulacion) y marca el inicio de la fase siguiente.

Figura 3. Fase folicular
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e Ovwulatoria (liberacion del huevo)

Esta fase se centra en el aumento de la concentracion de las hormonas luteinizante y
foliculoestimulante para estimular el proceso de liberacion del 6vulo entre 16 y 32 horas
después de que inicia su elevacion, y el évulo puede fertilizarse hasta un maximo de 12 horas
después de su liberacion. Por ello es por lo que el nivel de estrégenos llega a su punto maximo

y la progesterona se eleva.

Cabe destacar que el aumento de la hormona luteinizante puede detectarse a través de
los niveles de orina cuando ocurre la ovulacion. No obstante, cuando un 6vulo es fecundado,
los espermatozoides sobreviven de 3 a 5 dias; por ello, es que cuando ocurre la ovulacion,
algunas mujeres experimentan un leve dolor en uno de los lados de la regién inferior del
abdomen el cual se conoce como dolor pélvico intermenstrual y generalmente aparece en el
mismo lado del ovario que libera el ovulo, es decir, que la liberacion del dvulo se da de

manera alternada en un ovario y otro de mes a mes.

Figura 4. Fase Ovulatoria
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e Ltea (después de la liberacion del évulo)
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Esta fase promueve

las concentraciones de

endometrio lo cual se prepara para la fertilizacion.

hormonas

luteinizante vy
foliculoestimulante en el organismo, por ello, el foliculo roto se cierra luego de liberar el
ovulo y forma el cuerpo lateo el cual se encarga de producir la testosterona. En esta fase los

estrogenos tienen un alto nivel de concentracion lo cual genera un mayor engrosamiento del

Por ello, menciona McLaughlin 12 que, si el 6vulo no se fertiliza, el cuerpo liteo se

termina cuando inicia otro periodo menstrual.

Figura 5. Fase lUtea

degenera y produce la progesterona disminuyendo asi los estrgenos, seguidamente
descomponiéndose y provocando un nuevo ciclo menstrual. No obstante, si se fecunda el
6vulo, el cuerpo luteo continda durante las primeras etapas del embarazo ayudando a

mantenerlo. Esta fase sigue a la ovulacion alrededor de 14 dias (durante la fertilizacion) y
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2.1.4 Duracion del ciclo menstrual

El ciclo menstrual, al que también se le llama como periodo o regla, tiene una
duracion desde el primer dia que inicia hasta el primer dia de la siguiente, es decir, que en
promedio dura entre 25y 30 dias, pero existen variantes con relacion al tiempo considerando
ademas que cada organismo es diferente y por ende, el ciclo también puede ocurrir entre
distinta cantidad de dias. No obstante, cuando el periodo baja es normal que la mujer sangre
entre 2 a 7 dias. Por ello, menciona Planned Parenthood Federation of America Inc. (2023)

que:

En promedio, se pierden entre 1 y 6 cucharadas de menstruacion por periodo. El flujo
menstrual puede ser ligero o grumoso Yy el color varia de rojo oscuro a marron o rosa.
Cuando baja el periodo por primera vez, puede que las primeras veces dure pocos dias

o0 sea muy ligero. 16 (P4 2)

Cabe destacar que cada organismo funciona de manera diferente por lo que los
periodos pueden variar por lo que puede resultar normal para una persona para otra puede
surgir como una irregularidad, asi como las condiciones de salud o las préacticas higiénicas
sanitarias que debe implementar. Ademas, las irregularidades que pueden surgir con respecto
al tiempo de duracion del ciclo se presentan por diversas razones entre las que se mencionan:
un embarazo, el uso de anticonceptivos hormonales, tomar la pastilla del dia después,
cambios hormonales, presentar una enfermedad, la toma de algunos medicamentos, realizar
ejercicios en exceso, mala nutricién, mucho estrés, subir o bajar de peso repentinamente, la

menopausia, entre otros aspectos.
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2.1.5 Cambios fisioldgicos asociados al ciclo menstrual

Es evidente que los cambios fisioldgicos relacionados al periodo menstrual son de
gran importancia desde el punto de vista bioldgico las hormonas cumplen un papel
fundamental en el cuerpo generando a su vez implicaciones fisicas y emocionales. De igual
manera, la menstruacion se encuentra controlada por niveles de estrogenos y progesterona
que son producidas por el ovario y que a su vez son capaces de producir grandes cambios en
los tejidos del cuerpo. Segiin menciona Millet acerca de los cambios fisiologicos asociados

al ciclo menstrual:

Las fluctuaciones hormonales a lo largo del ciclo menstrual afectan de forma
importante a la epidermis, incluyendo la secrecion de grasa por la piel, el grosor y la
hidratacion de la piel y su funcion como barrera. El contenido de la piel en colageno
contribuye a su elasticidad y resistencia a las arrugas. Los estrégenos tambien
influyen en la pigmentacion de la piel y en su resistencia a los rayos ultravioleta, asi
como en la microflora residente. Por ultimo, las hormonas también influyen en el

sistema inmunitario y en la susceptibilidad de padecer enfermedades. 7 a4

Por otro lado, cabe destacar que existen diversas causas fisioldgicas que pueden

generar cambios en el ciclo menstrual entre las que se pueden mencionar algunas como:

e EIl embarazo y la lactancia la falta de periodo puede generar irregularidad en el

sistema reproductor de la mujer.
e Los trastornos de la alimentacion pueden generar interrupciones en el periodo.

e El sindrome de ovario poliquistico se presenta cuando la persona evidencia ciclos
menstruales irregulares, las mujeres con esta situacion evidencian mayor cantidad de

foliculos en los ovarios.
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e La insuficiencia ovérica prematura se puede presentar antes de los 40 afios lo cual

genera periodos irregulares afectando en algunas situaciones su calidad de vida.

e La enfermedad inflamatoria pélvica puede afectar los érganos de las personas y por
ello es por lo que existe un sangrado menstrual de manera irregular que afectan su

vida.

e La presencia de fibromas uterinos puede causar periodos menstruales muy

prolongados que pueden resultar molestos para la mujer que los sufre.

De acuerdo con las irregularidades anteriormente mencionadas, es indispensable que
la mujer que las presenta busque regular su periodo y para lograrlo, en algunas circunstancias
es necesario el uso de pastillas anticonceptivas o dispositivos que controlen este tipo de

situaciones.

2.1.6 Enfermedades relacionadas con el ciclo menstrual

Cuando una mujer evidencia periodos menstruales irregulares es signo de que puede
presentarse problemas graves de salud, por esta razon, es que algunas enfermedades son las

que menciona la Oficina para la Salud de la Mujer 8 a continuacion:
1. Problemas del periodo menstrual: dolor menstrual (dismenorrea)

Esta enfermedad se caracteriza cuando surge dolor durante el periodo menstrual, la
mujer siente pesadez en el abdomen y tirones en el area pélvica, ademas de colicos por lo que
algunas mujeres toman medicamento para disminuir el dolor y el sangrado abundante durante
la menstruacion, por ello, existen dos tipos de dismenorrea: Dismenorrea primaria (es la mas
comun y suele causar contracciones en el Utero para ayudar al revestimiento uterino a dejar

el cuerpo, suele ser menos doloroso conforme la mujer envejece) y la dismenorrea
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secundaria (esta es causada por otro problema de salud, empeora conforme envejece la

mujer y puede causar endometriosis, fibromas uterinos y quistes ovaricos).

2. Problemas del periodo menstrual: periodos irregulares

Cuando los periodos son irregulares en el ciclo menstrual es porque son més largos o
cortos que el tiempo que se considera normal, ademas, se considera un ciclo irregular en mas
de 20 dias de mes a mes. En los adolescentes y en las mujeres perimenopausicas los periodos
irregulares son considerados normales y conforme llegue a la menopausia el periodo se
vuelve maés irregular con el tiempo. Por ello, entre las principales causas de los periodos

menstruales se mencionan;

e Trastornos de la conducta alimentaria

e Problemas de tiroides, especialmente el hipertiroidismo
e Altos niveles de prolactina en la sangre

e Uso de algunos medicamentos

e Sindrome de ovario poliquistico

e Insuficiencia ovarica prematura

e Enfermedad inflamatoria pélvica

e Estres

e Diabetes

e Obesidad

3. Problemas del periodo menstrual: sangrado abundante

El sangrado abundante durante el periodo de la menstruacion puede afectar la calidad
de las mujeres debido a que puede resultar doloroso para realizar algunas actividades
cotidianas, por ello, es que algunas causas que pueden provocar sangrados abundantes se

mencionan:
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e Problemas de ovulacion

e Problemas con el revestimiento uterino
e Problemas de tiroides

e Fibromas uterinos

e Polipos uterinos

e Uso de algunos medicamentos

e Problemas en el embarazo

e Trastornos hemorragicos

e Obesidad

4. Problemas del periodo menstrual: sangrado inusual (anormal)

Cuando se produce un sangrado inusual o anormal es porque puede deberse a diversas
causas entre las que se mencionan principalmente los cambios hormonales sobre todo en
aquellos ciclos que resultan muy significativos como de la pubertad a la edad adulta o hacia
la menopausia, la endometriosis, los quistes ovaricos o el padecimiento del cancer

principalmente en el Utero, cuello del utero o en los ovarios.

5. Problemas del periodo menstrual: periodos faltantes (amenorrea)

Cuando se presentan periodos faltantes del periodo menstrual se llama amenorrea, es
decir, que no se tiene el periodo menstrual durante tres meses seguidos o no llega el periodo
hasta los 15 afios; no se debe por aspectos relacionados al embarazo o a la lactancia materna

pero puede afectar gravemente la salud, por ello, algunas de las causas son las siguientes:

e Embarazo
e Lactancia materna
e Trastornos de la conducta alimentaria, especialmente si una mujer tiene anorexia

nerviosa
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e Peso

e Estrés

e Problemas hormonales como el sindrome de ovario poliquistico

e Otros problemas graves de la salud, entre los tumores en el cerebro o defectos

congeénitos

6. Problemas del periodo menstrual: migrafia menstrual

Cuando una mujer sufre de migrafas se pueden relacionar a la presencia de estas en
el periodo menstrual y aunque no se tiene claro porqué se producen, se cree que esta
relacionado con el estrés, la ansiedad o a estar expuesto a fuertes luces que afectan a la
persona ocasionando con ello fuertes dolores de cabeza, sobre todo en este periodo.

2.1.7 Causas frecuentes de las irregularidades menstruales

Segun propone el Instituto Nacional del Cancer *° que las irregularidades menstruales
pueden deberse a diversas causas entre las que se mencionan principalmente el embarazo,
los desequilibrios hormonales, las infecciones, el padecimiento de enfermedades,
traumatismos previos y el consumo de algunos medicamentos. No obstante, los periodos

irregulares, especialmente los leves, pueden deberse a algunas de las siguientes causas:

e Perimenopausia (sobre todo en mujeres entre los 40 y los 40 afios)

e Insuficiencia ovarica primaria

e El padecimiento de trastornos alimenticios como la anorexia o bulimia
e Préactica excesiva de ejercicios

e Problemas con la hormona de la tiroides

e Altos niveles de la hormona prolactina que es producida por la glandula hipofisis
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e E| padecimiento de enfermedades como la diabetes que no ha sido controlada
adecuadamente, Sindrome de Cushing (aumento en el nivel de la hormona cortisol lo
cual genera gran estrés en la persona), hiperplasia suprarrenal congénita, Sindrome
de Asherman (fibrosis dentro de la cavidad uterina)

e Uso prolongado de anticonceptivos hormonales o dispositivos intrauterino (DIU) que
contienen hormonas

e Uso de medicamentos

Por otro lado, cabe destacar que como parte de las irregularidades menstruales que
pueden causar sangrado menstrual abundante o prolongado son las que se pueden mencionar

a continuacion:

e Adolescencias y los aspectos relacionados a la ovulacion

e Sindrome de ovarios poliquisticos

e Fibromas uterinos

e Podlipos en el endometrio

e Adenomiosis

e DIU no hormonales

e Trastornos sanguineos entre ellos problemas con las plaguetas o padecimiento de
leucemia

e Complicaciones en el embarazo sobre todo si se ha sufrido un aborto

Por otro lado, algunas de las causas que pueden generar dismenorrea o dolor

menstrual son las que se mencionan seguidamente:

e Endometriosis
e Anomalias uterinas como fibromas
e Uso del DIU

e Fibrosis en la pelvis debido a infecciones de transmision sexual
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e Flujo menstrual abundante

2.1.8 Consecuencias frecuentes de las irregularidades menstruales

Son diversos los efectos que puede sufrir una persona ante los problemas o
irregularidades menstruales pueden afectar significativamente la calidad de vida de la mujer,
sobre todo a nivel emocional, los neurotransmisores modulan las emociones, el suefio y la
sensibilidad, es por ello por lo que al haber fluctuacién hormonal se afecta el estado de animo.

Rodriguez menciona que:

Si se produce la alteracion (aumento o déficit) de alguna hormona en alguna de las
fases, se pueden llegar a experimentar los siguientes sintomas emocionales de manera
intensa: ansiedad, sentimientos de tristeza, cambios bruscos de humor, irritabilidad,

problemas para dormir, problemas para mantener la atencion, etc. 20 (4 13

Por otro lado, no solo media la salud emocional, sino que a nivel fisico puede haber
graves afectaciones no solo a través de las enfermedades mencionadas anteriormente, sino
porque a su vez puede conllevar a que la persona padezca problemas de fertilidad, por ello,
es que alteraciones de la cavidad uterina, problemas hormonales o la falta progesterona puede

afectar a la persona.

Por esta razdn, es que el diagndstico temprano puede proporcionarle a la persona un
adecuado manejo del padecimiento, asi como a la vez contar con la ayuda pertinente para un
tratamiento apropiado, entre ellos una adecuada alimentacion, adecuado nivel de ejercicio y

la relajacion.
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2.2 Efectos del uso inadecuado de los productos de higiene

menstrual

En el siguiente apartado se describen los efectos que producen el uso inadecuado de
los productos de higiene menstrual, por lo que a continuacion se define en qué consisten los
productos de higiene menstrual, la importancia de su uso para las mujeres, los tipos de

productos que existen y las consecuencias que pueden provocar un mal uso de estos:

2.2.1 Definicion de los productos de higiene menstrual

Los productos de higiene menstrual para la UNICEF 2! son los materiales usados
durante el periodo de menstruacion, que buscan controlar el flujo menstrual como mantener
la limpieza, Se disefian para lograr la absorcion o recoleccion de sangre con la finalidad de
evitar derrames. Algunos de ellos son los productos de higiene intima, entre los que se

cuentan toallas sanitarias, tampones, copas y bragas menstruales.

Existen productos de este tipo con un costo menor, los cuales se aportan como
opciones asequibles para garantizar la accesibilidad a estos por personas de recursos
limitados. Entre estos se conocen las almohadillas de tela reutilizables o almohadillas
desechables de bajo costo. Los materiales de absorcidn son aquellos que se usan como medio
para absorber la sangre menstrual. Entre los mas destacados se encuentran el algodén, la

celulosa o los polimeros superabsorbentes.

2.2.2 Importancia del uso de los productos de higiene menstrual

La importancia del uso de productos de higiene menstrual se puede detallar de la
siguiente manera UNICEF 22 en primer lugar, estos productos mantienen la higiene requerida
durante el periodo de menstruacion, gestionan el flujo menstrual eficientemente evitando las
fugas, algunos de ellos son los tampones, tazas, el término serd copas menstruales? toallas

reutilizables y desechables.
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Proporcionan asimismo comodidad como reducir el riesgo de irritaciones e infecciones

relacionadas con el periodo menstrual.

Estos productos suministran en las personas que los utilizan un aumento de la
confianza en si mismas, al permitir que puedan participar en las actividades diarias sin
molestias ni verglienza. Por tanto, las personas usuarias deben tener en consideracion que la
eleccion del producto debe ser el mas adecuado en funcién de las preferencias como las
necesidades individuales. En ese sentido es importante que la formacién debe empezar en la
nifiez y adolescencia, especialmente en educar sobre los diferentes tipos de productos que se
ofrecen actualmente en higiene menstrual, asi como determinar las ventajas como las

desventajas para tomar decisiones informadas.

2.2.3 Tipos de productos de higiene menstrual

En este apartado se realiza una descripcion de los diferentes tipos de productos de
higiene menstrual y sus caracteristicas fisicas, la composicion de sus materiales entre otras

particularidades, que se detallan en los siguientes apartados.

2.2.3.1 Compresas, tampones y protege slips

Las compresas de acuerdo con llla 2 se refieren generalmente a las denominadas
toallas sanitarias, que son trozos de tela, con algodén o algin material absorbente. Se utilizan
como protectores durante el periodo menstrual, ante una pérdida de sangre u orina, por su
propiedad absorbente. Una de sus partes principales es la parte de abajo de la misma, que por
lo general se pega a la ropa por medio de un adhesivo, con lo que se mantiene fija durante el

movimiento. Algunos hitos historicos de este producto de higiene menstrual segun Illa son:

El surgimiento de este producto fue hace unos cuantos siglos, pero hasta 1895, no se

creo la primera compresa desechable. [...] En 1920 se volvieron al mercado en Estados
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Unidos con el nombre de Kotex, pero hasta la década de los sesenta no llegaron las
primeras compresas adhesivas. En Espafia, en 1968 Evax lanzé la primera compresa
femenina al mercado. A partir de ese momento fue innovando para crear nuevos
productos adaptados a las consumidoras, hasta que hoy domina el mercado de las

toallas sanitarias femeninas. 23 (16),

En el mercado existen varios tipos de compresas, que se considera uno de los
productos de higiene menstrual que mas variedad tiene. Se conocen tres variables que son
determinantes a la hora de escoger este producto, sin importar la marca de donde provengan.
El primero de ellos es el método de adhesidn, que se clasifican en compresas sin alas, que se
adhieren por la base de la compresa. Las que tienen alas tienen dos pliegues que se adaptan
a la ropa intima. La segunda variable es la cantidad de flujo, distinguiéndose dos tipos, para
el flujo abundante (stper) o si este es normal, donde se observa el grosor de la compresa. La
tercera variable, el momento de uso, corresponde al si se usan para la noche, que por lo
general tienen una forma mas larga que la compresa normal, las postparto y las de uso normal

durante el dia.

Los tampones 2% se utilizan en el periodo de la menstruacion y basicamente absorben
los fluidos (regla). Su capacidad de absorcion va a depender de la cantidad de flujo que tenga
la persona. Histéricamente, se realizO la primera patente de estos productos en Estados
Unidos en el afio 1931. Para la década de los afios 40 su distribucion abarcaba mas de 100
paises. Su incursion en el mercado coincidia en el momento en que las mujeres hacian ingreso

al mercado laboral, les permitia una mejor independencia en sus actividades diarias.

El modo de uso de este producto es por insercion directa al interior de la vagina, por
lo general con ayuda de un aplicador que facilita el proceso, aunque puede ser de forma
manual. Su estructura es tubular, con una extension o corddn que se usa para la extraccion,
que queda fuera del cuerpo para tirar del producto cuando se deje de utilizar. Es por lo tanto

de un solo uso, se fabrican de algoddn en conjunto a otras sustancias quimicas que permiten
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la absorcion del flujo. La recomendacion es no dejarlo por mas de 8 horas ni en horas de la
noche, puede tener efectos nocivos, porque el producto puede llegar a secarse dispersando

las sustancias quimicas.

Sobre los tipos de tampones estos se clasifican en la capacidad de absorcion, que va
a depender de la cantidad de flujo que la persona tenga; en una segunda clasificacion se
encuentra el formato de aplicacidén que puede ser sin aplicador, es decir, que la insercion del
tampon se realiza de forma manual, y con aplicador, los cuales se clasifican en aplicador de
cartdn que son mas econdmicos, los plasticos, que tienen un precio mas elevado que los
anteriores, con el beneficio de que facilitan la colocacion del tampdn y por Gltimo el aplicador
extensible, que son similares a los anteriores, pero con una pequefia que conforme pase el

tiempo se ira extendiendo.

Figura 6. Partes de un tampén

\
._ Tubo aplicador
~ Intarior
.--"-’
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Fuente: imagen tomada de la referencia 2

Los protegeslips o salvaslips 2° son productos derivados de las compresas, que fueron
disefiados como una alternativa a estas, y que son de posterior produccion. Su forma es mas
reducida en tamafio, por lo que el uso difiere de sus antecesores. Estos productos estan
pensados para el uso diario tenga 0 no la mujer durante su periodo menstrual, porque su

tiempo de uso es mas corto que el de las compresas. La finalidad es que la persona que los
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usa se proteja de pequefios flujos que ocurren en la actividad diaria. No se disefiaron
especificamente para detener la menstruacién durante todo el periodo, su capacidad

absorbente es mucho menor en comparacion a otros productos.

Por sus caracteristicas, puede ser usado tanto al principio como al final de la regla,
aunque su uso queda a discrecion de cada persona dependiendo de sus necesidades. Como es
un producto desechable, al final de su uso debe ser adecuadamente retirado, y su modo de
aplicacion es colocandolo encima de la ropa interior. Sobre los tipos se distinguen tres
particularidades, la primera de ellas es el método de aplicacidn si el producto tiene presentes
0 no alas. La segunda caracteristica es la cantidad de flujo a absorber. Sobre la tercera
caracteristica que es el tipo de ropa interior que usa la persona, existen modelos de salvaslip

de forma triangular y los tipo normales que tienen formas mas similares a las compresas.

Figura 7. Tipos de Salvaslips

ovaxf) S =
org

Fuente: imagen tomada de la referencia 23

2.2.3.2 Copa menstrual

La copa menstrual conocida también como vaginal 2 se conoce como el producto
protector durante el periodo de menstruacién, es un dispositivo que sirve de recipiente, se
inserta en la vagina durante el flujo menstrual se tiene capacidad de adaptacion al interior de
la vagina. Con este ajuste se comporta como una barrera para el sangrado propio de este

periodo que lo retiene en su interior hasta que se extrae para desechar el flujo.
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Historicamente la copa se conocio en los afios 30 del siglo XX, su creador Chalmers
patento el producto en el afio 1937. Su primer disefio era un recipiente en forma de copayy el
material usado era caucho. A pesar del lanzamiento tuvo poca aceptacion y luego de otras
patentes para el afio 1963 se dejé de producir, los prejuicios como el hecho de que las mujeres

manipularan objetos en sus partes intimas no era bien visto en ese tiempo.

Posteriormente en 1987 se relanz6 en Estados Unidos, con algunas mejoras: el
material paso de ser caucho a latex, que podria reutilizarse y con diferentes tallas. En el inicio
del 2000 se produjo la primera copa de silicona, que son las utilizadas actualmente. Otros
hitos importantes es la creacion en el afio 2003 de una copa de silicona médica, sin embargo,

su crecimiento comenzé en el afio 2016.

La copa se fabrica en latex, silicona médica o TPE que es un elastomero
termoplastico, siendo estos dos Gltimos los mas usados. Estos materiales no permiten que las
paredes se sequen, no produce lesiones ni deja restos, no irrita ni surgen alergias por no tener
componentes quimicos. Por estas caracteristicas se puede reutilizar, teniendo una vida Util de
unos diez afios. Puede permanecer en el cuerpo por unas doce horas sin ser extraida, y lo
recomendable es vaciarla, aplicarle un lavado con agua. Después de que se termina el periodo

se debe esterilizar con agua hervida.
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Figura 8. Partes de la Copa Menstrual

Borde de la copa
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(Ayuda a que no se
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extraer |a copa)

Fuente: imagen tomada de la referencia 2

Sobre las categorias de este producto, se determinan tres categorias: terminacion de
la copa, color y talla. En cuanto a la primera categoria, por lo general estos productos tienen
una terminacion en forma de tubo estrecho. Algunos modelos tienen forma de anilla y de
bola. Sobre la coloracién, se conoce que las antiguas copas eran transparentes, ahora los
colores tienen una funcion colorante, para efectos de que la sangre no se vea tan directa, lo
cual es un gancho para las ventas. En relacion con la talla, este aspecto tiene importancia en

el sentido de que las dimensiones pueden ser determinantes para la efectividad en el uso.

En ese sentido las copas se clasifican por talla en pequefias, que generalmente son
usadas por mujeres jovenes menores a 30 afios, que no han tenido parto vaginal; las copas de
talla grande son las usadas por mujeres mayores de 30 afios y que han tenido parto vaginal.
En algunos casos pueden tener mas de dos tallas, con caracteristicas como la cantidad de

flujo, practica deportiva como el Yoga, haber tenido relaciones sexuales y vejiga sensible.
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2.2.3.3 Disco menstrual

Gonzalez y Bricefio indican que este producto posee caracteristicas similares a la copa
menstrual, y esta disefiado especialmente para condiciones especiales:

Este elemento es similar a la copa menstrual, sin embargo, tiene forma de diafragma
y se ubica debajo del cuello uterino, dejando un hilo de silicona para su extraccion. Este es
usado usualmente en mujeres que tienen el piso pélvico debilitado o desean mantener

relaciones sexuales durante la menstruacion. 24

Entre las principales ventajas de este producto son el tipo de material con el que es
fabricado (silicona hipo alergénica) en cuanto al tiempo de duracion tiene una vida util de
aproximadamente dos afios, por sus caracteristicas se considera un producto ecoldgico y
reutilizable. Su estructura no permite derrames de flujo durante las actividades diarias, a largo
plazo se consideran una inversion econdmica razonable, no permiten la absorcion de la

humedad vaginal y no hay relacion entre el uso que se les dé con el SST.

De sus desventajas, menciona San Juan * que el disco menstrual debe ser cambiado
a las ocho horas de uso continuo, es necesario que tenga un proceso de esterilizacion entre
periodos, para algunas personas el producto no se adapta a sus necesidades por presentarse

dificultad a la hora de manipularlo, se tiene méas contacto con la sangre.
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Figura 9. Disco Menstrual

Fuente: imagen tomada de la referencia 2

2.2.3.4 Esponja menstrual

Este producto menstrual ?° es una de las alternativas a los tampones y copas
menstruales, el material utilizado es la esponja marina natural, aunque se utiliza una que por
sus caracteristicas son adecuadas para ser utilizadas durante el periodo menstrual. Tienen una
vida Util de seis meses y son un recurso renovable. Cuando llega su tiempo de vencimiento,
pueden ser usadas como abono. Existe el tipo sintético, sin embargo, no se consideran

ecoldgicas ni renovables.

A partir de los estudios avalados por la Doctora Elena Carreras, directora del Servicio
de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Universitario Vall d'Hebron y presidenta de la

Sociedad Catalana de Obstetricia y Ginecologia, el uso de este producto no indica mayores
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riesgos con respecto a otros métodos de retencion interna. Por lo tanto, lo que se sugiere de
lo anterior es que no se conoce de riesgos adicionales a la salud si se realiza una comparacion

entre la esponja y otros productos de higiene menstrual.

A diferencia de esta opcion, otros productos como los tampones y copas menstruales
podrian elevar los riesgos de sindrome de choque tdxico e irritacion vaginal. En caso
contrario, la esponja no aumenta el riesgo de este tipo de patologias asociadas a otros
productos. La esponja marina natural se diferencia de la sintética en que en la primera se
utiliza un material producto de la naturaleza mientras que la segunda esta fabricada de un
material que imita la textura de la esponja marina. Aunque si se abre la posibilidad de que la

esponja marina puede contener bacterias y que eso sea una desventaja contra las sintéticas.

Figura 10. Esponjas marinas menstruales

Fuente: imagen tomada de la referencia 2°

Las esponjas menstruales a base de las esponjas marinas tienen ventajas en la libertad
de movimiento, que se diferencia de las compresas, por su volumen e incomodidad. Si se
compara con los tampones, estas esponjas tienen una menor capacidad de absorcion, por lo
que el recambio es més frecuente. Otra ventaja es que la esponja puede mantenerse dentro
del cuerpo durante una relacién sexual estando en el periodo de menstruacion, algo que es

imposible con otros productos como los tampones o las compresas.
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2.2.3.5 Braguitas menstruales

Este producto se presenta como una nueva opcion de producto de higiene menstrual,
ecolégica y mas sostenible que las compresas y tampones. Del Bosque 2° hace mencion que
esta opcion tiene mejores ventajas que los otros productos, como una opcion comoda y
saludable. De acuerdo con la experiencia con las braguitas menstruales, son de mucha
utilidad principalmente cuando las adolescentes tienen sus primeros periodos, no se presentan

derrames de flujo, ni olores.

Este producto tiene una zona absorbente que contiene cuatro capas que garantizan
entre 8 y 12 horas de proteccion. La capa que tiene el contacto con la piel es de algodén y es
la encargada de drenar el flujo hasta la siguiente que es de tejido super absorbente, que va a
retener la mayoria del flujo. La siguiente capa esta compuesta de poliuretano impermeable
que es la encargada de retener los derrames y la sensacion de humedad, por ultimo, la capa
cuatro neutraliza olores y bacterias por una sustancia mezclada de elastano para la

transpiracion.

Figura 11. Braga Menstrual
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Braga menstrual flujo medio, de DIM, entre 8 y 12 horas de proteccion.

Fuente: imagen tomada de la referencia 28
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2.2.4 Consecuencias del uso inadecuado de los productos de higiene menstrual

Las consecuencias esperables de un uso inadecuado de los productos de higiene
menstrual estan relacionados a las infecciones que se podrian generar de estos, que
incrementan las afecciones médicas en las mujeres. Por ejemplo, se cree que el sindrome de
shock tdxico menstrual estd asociado a una bacteria (Staphylococcus) que es la que produce
la toxina que provoca el sindrome. En la década de los afios 80, se determind preliminarmente
que eran los tampones los causantes de este sindrome, ahora se conoce que esta enfermedad
recurre a multiples causas como los factores patogenos del S. aureus, mecanismos
inmunitarios del huésped y los cambios en el ecosistema vaginal durante el periodo

menstrual.

De acuerdo con el estudio de la Fundacién FEMEBA 2" no se ha determinado como
los productos de higiene denominados tampones precipitan el sindrome, concluyendo que
fueron un cofactor en el desarrollo de la enfermedad. Aunque se conoce que no
necesariamente pueden llegar a ser un colaborador para que se desarrolle el sindrome. La
asociacion es clara cuando la paciente hace uso de los tampones y presenta el Staphylococcus
en la flora vaginal, ademas se comprueba una falta de anticuerpos para la neutralizacion de
la toxina TSST-1 que produce la bacteria. Otros factores asociados al uso del tampon y de la
enfermedad es que este producto puede introducir oxigeno en el canal vaginal, lo que resulta
en un entorno aerdbico en lugar de anaerobico, que lo vuelve menos &cido en la menstruacion
y la dinamica de los ecosistemas vaginales, encargados del control de los componentes
microbianos, como en el caso del S. aureus. Aunque los estudios no son concluyentes, se
asocia la absorbencia del tampdn y la forma de colocarlo en la vagina lo que incrementa las

toxinas.

Para Ramos 28 es necesario tener en cuenta que, si estos productos de higiene
menstrual no se cambian dentro del tiempo establecido, independientemente de la cantidad

de fluido, puede llegar a acumularse humedad, residuos, lo que resulta en un desequilibrio de
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la microbiota. Asimismo, es importante que no se utilicen productos menstruales que estén
libres de perfumes y que estén hechos de algodén, es el material que permite una mejor

transpiracion.

Por esta razon, es que a continuacion se mencionan algunas de las enfermedades que
presenta la mujer en edad reproductiva como efecto del mal uso de los productos de higiene

menstrual:

1. Shock toxico

Esta enfermedad se presenta por un uso indebido de productos menstruales, pero

seglin menciona la Fundacion FEMEBA 27 (Pa™1) esta consiste en:

El sindrome de shock téxico es una infeccibn muy grave pero poco frecuente.
Asociado en un comienzo al uso de tampones también puede ocurrir con infecciones
cutaneas, quemaduras y después de una cirugia. La afeccion también puede afectar a
nifios, mujeres posmenopausicas y hombres. Se trata de una emergencia médica. Asi,
aungue la incidencia de SSTm ha disminuido en los ultimos afios, es crucial que los
médicos reconozcan y traten rapidamente esta afeccion potencialmente mortal. Los
médicos de emergencias siempre deben tener un alto indice de sospecha de SSTmen

mujeres jovenes que se presentan sin otra causa obvia de shock.

Es una enfermedad que se considera grave y mortal y entre los sintomas que se
presenta esta la fiebre, el shock y puede causar problema en varios érganos del cuerpo y es
causada por Sthaphylococcus aureus que provoca shock toxico; afecta de 0,30 a 0,50 casos

por cada 100 000 mujeres.
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Al principio de esta enfermedad se considerd que era debido al uso de tampones se
determind que estos eran un cofactor, pero posteriormente el sindrome de shock téxico
relacionado con los tampones se convirtié en una enfermedad bien establecida. No obstante,
en la actualidad se cree que es por factores patdgenos de la Sthaphylococcus aureus lo cual
genera cambios en el ecosistema vaginal que se presenta durante la menstruacion. De igual
manera, la Fundacion FEMEBA 27 menciona que otros co-factores incluyen tales como el
oxigeno el cual es traido al canal vaginal por el tampdn y que a su vez crea un ambiente
aerdbico en lugar de anaerdbico; un medio menos &cido durante la menstruacion, y el
dinamismo de los ecosistemas vaginales que influye en la actividad y el componente

microbiano, incluyendo S. aureus.

Entre los principales sintomas que evidencia esta enfermedad se pueden mencionar:
la fiebre superior a 38 0 39° C, erupcion, descamacion que dura 1-2 semanas después de que
inicio la erupcion, hipotension, ademas de trastornos gastrointestinales como vomito y
diarrea, mialgia grave, compromiso en las membranas mucosas vaginales, renal, hepatico,
hematoldgico y desorientacion o conciencia alterada. Los cambios en la piel empiezan a los
4 dias que avanzan con membranas mucosas eritematosas, ulceras en la boca y papulas como
el sarampidn, etc. Esta enfermedad también se evidencia con la caida del cabello y de las
ufias debido a la colonizacion de la vagina por la toxina TSST-1 del Staphylococcus Aureus.
Dado lo anterior, es que las composiciones de los tampones aumentaban la incidencia de
SST, absorbe o se empapa de sangre menstrual, y se mide en gramos de fluido lo cual llegd

a provoco cancer para muchas usuarias.

Este Sindrome de Shock Toxico es la respuesta también de un sindrome de respuesta
inflamatoria sistémica es una infeccion rara pero grave dado que también durante la
menstruacion, la vagina podria ser el entorno de crecimiento para la vagina debido a su
temperatura elevada, la glucosa y un pH neutro. Es por ello, que en algunas circunstancias la
sintomatologia inicial puede ser inespecifica, lo que puede conllevar un retraso en el
diagndstico repercutiendo negativamente en el pronostico de la enfermedad. No obstante,

cabe destacar que es mas comun en los adultos de 65 afios 0 mayores tienen mayor
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riesgo de presentarla, en una persona con una herida abierta como una infeccion virica que
ocasiona llagas abiertas (como la varicela y la culebrilla) por lo que en algunas circunstancias
suele diagnosticarse al buscarse el diagndstica para alguna otra enfermedad.

Figura 12.Sindrome de shock toxico

Se clasifica en

LTSI Asoclado con la menstreation v o use
Incorrerto de tampones. Desge la década de 1980 ham
disminuido 05 ases por este tipa de sindrome ya que
dejaron de comesclalizarse bos tampones super absurbentes,

LFAE[TR{TEIA Se presenta en hambres, miljeres y mios
asoiandose generalmente & una heriga

Sintomas
- Diarrea -Fiebre aita repentina - Enrojecimiento de ojos, cara
- Dolor de cabeza - Presion arterial baja v garganta

- Erupcion roja en manos 0 pies

- Dolores musculares - Confusion QuE Se asemejaa una quemadura

Lee bien {as instrucciones de los tampones y otros métodos que se inserten en & vaging,
Puedes  utiliza el de menor absorclan y cambialo constantemente
prevenir  <iesunaherida, sicue las indicaciones del madico para culdarte y trata de poner
atencion ante cualguier signo de infeccién

Fuente: imagen tomada de la referencia 2’

Para el tratamiento de esta enfermedad es importante que cuando se sospecha de ella
lo primordial es ser internados para ser tratado de manera intensiva, ademas se incluyen
medidas en la zona como la descontaminacion y el desbridamiento, reposicién de liquidos y
soporte circulatorio y el consumo de antibiotico. No obstante, es importante destacar que si
el tratamiento no es el adecuado puede ser mortal, la persona puede morir a causa de la
infeccidn. Entre las complicaciones que suele provocar esta enfermedad se pueden mencionar
la amputacion quirargica de extremidades y la formacion de cicatrices pronunciadas por la

extirpacién quirargica de los tejidos infectados.



Debido a la gravedad de esta enfermedad, es que es importante educar a las mujeres
en la prevencion hacia este tipo de infecciones, por ello es por lo que resulta de gran
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relevancia el limpiar y cuidar las heridas que tenga una persona, lavarse las manos

constantemente y tomar antibidticos, si se los recetan.

2. Vaginosis

Esta se califica como una enfermedad vaginal comin y tratable que provoca en exceso
la presencia de bacterias en la vagina lo cual fomenta que la mujer pueda contraer
enfermedades de transmision sexual; dado lo anterior, menciona el Centro para el Control y

la Prevencion de Enfermedades 2° ®4"4) que la vaginosis bacteriana se define como:

El resultado de un desequilibrio de bacterias “buenas” y “dafiinas” en la vagina. Las
duchas vaginales, no usar condones y tener maltiples o nuevas parejas sexuales
pueden alterar el equilibrio normal de las bacterias vaginales, lo que aumenta el riesgo

de contraer vaginosis bacteriana.

Es importante destacar que resulta raro que esta enfermedad se presente en mujeres
que nunca hayan tenido relaciones sexuales y, ademas, no se contrae por sentarse en asientos
del inodoro, ropa de cama o por meterse a una piscina. No obstante, es una afeccion que
puede presentarse cuando hay ciertas bacterias en exceso en la vagina lo cual genera cambios
en el equilibrio normal de las bacterias en la vagina. Esta enfermedad no presenta sintomas
evidentes, pero si la persona puede notar que presenta una secrecion vaginal blanca o gris y
hasta un poco espesa; dolor, picazon o ardor; fuerte olor a pescado posterior a las relaciones
sexuales principalmente y se puede presentar mas cominmente en las mujeres de 15 a 44

anos.
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Figura 13. Vaginosis bacteriana

Fuente: imagen tomada de la referencia !

Esta afectacion se evidencia en personas sexualmente activas y se presenta como un
desequilibrio de bacterias “buenas” y “dafinas” en la zona vaginal; este desequilibrio puede
presentarse porque la mujer se realiza duchas vaginales, no usan condén durante las
relaciones sexuales o tener constantes parejas sexuales esto aumenta el riesgo de padecer la

enfermedad.

Esta enfermedad tiene tratamiento con antibioticos, sin embargo, es fundamental la
atencién médica para darle seguimiento aun si los sintomas desaparecen, en multiples
ocasiones la vaginosis vuelve a presentarse incluso después del tratamiento. Ademas, un
afecto que puede influir en el tratamiento es el método de curacion que tiene la pareja sexual
lo cual puede conllevar a que contraiga vaginosis bacteriana; esta enfermedad puede

aumentar la probabilidad de contraer otras enfermedades de transmisién sexual (ETS).

Dado lo anterior, es que como una manera de evitar contraer esta enfermedad es

importante tomar como medidas basicas el no tener relaciones sexuales e igualmente ser
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prudente en cuanto a la cantidad de parejas sexuales, no realizarse duchas vaginales y el uso
de condones de la manera correcta cada vez que tenga sexo debido a que si no se recibe el
tratamiento adecuado para esta enfermedad la persona puede contraer o transmitir el VIH, si
estuviera embarazada, tener el bebé antes de tiempo y contraer otras enfermedades como la

infeccion por clamidia y la gonorrea.

3. Dermatitis de contacto

En este tipo de enfermedad, la paciente esta expuesta a causas alérgicas que causan
irritacion en la piel, por ello, menciona la Clinica de la Universidad de Navarra ¥ ®3 que
esta consiste en “una reaccion inflamatoria de la piel frente a un irritante que tiene un efecto

toxico sobre el tejido”

Existen diversos tipos de productos que pueden resultar irritantes para la piel vaginal,
entre las que se mencionan los jabones, los detergentes, los disolventes, los acidos y alcalinos
que producen dafio celular. El contacto de la piel vaginal con estos productos causa irritacion

que aumenta conforme a la exposicién y la concentracion hacia estos.

La dermatitis de contacto puede presentarse de dos maneras entre las que se pueden

mencionar:

- Forma aguda: se presenta cuando se entra en contacto con agentes que alteran

rapidamente la epidermis por lo que parece una quemadura cutanea.

- Forma cronica: este tipo se presenta mediante la exposicién de manera repetida a los
agentes que causan irritacion hasta producir reaccion inflamatoria, los sintomas

pueden persistir y tienen mayor incidencia de dermatitis de contacto irritativa.
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Figura 14. Dermatitis de contacto

® s una respucsta miflamatona de los tepdos yulgares o

CIertos Larmmacos que ;Nln't_'.: SU fu-;."lnq_'m«_' rmanics o

indlucir sensabilidad por contacto tamnén

O SUSLaNnClas irmanics

Fuente: imagen tomada de la referencia 3!

Entre los principales sintomas que presenta esta enfermedad son las que a
continuacion se mencionan: enrojecimiento o inflamacion de la piel en el area expuesta que
en este caso corresponde a la zona vaginal, lesiones de cualquier tipo, erupciones, papulas,
vesiculas, ampollas, formacion de costras, picor o quemazon, aumento de la sensibilidad de

la piel en la zona en la que se presenta.

Para tratar esta enfermedad es necesario el uso de cremas emolientes 0 humectantes
que puedan mantener la piel himeda para que se regenere, ademas, cremas 0 pomadas con
corticoesteroides para disminuir la inflamacion; en casos donde resulta mas grave se utiliza

el tratamiento con tracolimus o pimecrolimus.
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4. Candidiasis

Esta enfermedad se presenta por medio de un hongo denominado candida albicans
que aparece en partes del cuerpo como lo menciona Maset 2 generalmente en la piel, boca y
vagina. Cuando este hongo comienza a crecer de forma desmesurada, se desarrolla un
desequilibrio de los microorganismos en la flora vaginal. Las manifestaciones de la infeccion
se presentan generalmente en el flujo vaginal, irritacion en zonas internas y externas de la

vagina, dolor al miccionar o al tener relaciones sexuales.

Esta es una afeccion que impacta a mujeres de todas las edades, para el caso europeo
se conoce que un 75% de la poblacion femenina ha sufrido al menos una vulvovaginitis
durante su vida, y de ese porcentaje el 25% diagnosticadas con candidiasis. que es muy
frecuente en el continente europeo. De ese primer porcentaje se espera que al menos la mitad
de los casos desarrolle recurrencias, con al menos cuatro episodios por afio (5% de esa

cantidad de pacientes).

Figura 15. Vulvovaginitis candidiasica

Vulvovaginitis candidiasica CAUSAS FISIOLOGICAS
= Prepubertad

= Menstruacion

= Embarazo

= Postparto

= Postmenopausia

FACTORES DE RIESGO
= Migracion de hongos
= Consumo de antibidticos
= Aumento de estrés
= Ropa muy ajustada

50%
de las afectadas sufren
recaidas.

sinTomas

Olor Picor Dolor o irritacién Ardor Secrecién diferente

Fuente: imagen tomada de la referencia *3
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Dentro de las posibles causas de acuerdo con Maset 3 es necesario mencionar que la

microbiota vaginal cuenta con una serie de bacterias, virus y hongos que son los que evitan

que organismos patdgenos causantes de infecciones dentro de la vagina proliferen, por lo que

una infeccion por candida es debida al crecimiento del hongo, y entre las mas comunes estan

la C. glabrata y la C. tropicalis.

Entre las principales causas de esta enfermedad son la flora bacteriana, también

conocida como microbiota vaginal, es un conjunto de bacterias, virus y hongos que habitan

en esta zona del cuerpo y evitan que proliferen en ella o la colonicen organismos patdégenos

susceptibles de producir infecciones y problemas vaginales. Entre los tipos mas comunes se

encuentran:

e Candidiasis vulvovaginal (CVV) no complicada.

e Candidiasis vulvovaginal (CVV) complicada. Se conoce que un 10 a 20% de los casos
son producto de este tipo, con una recurrencia de 4 veces en un afio, que la causa la
candida no-albicans, generalmente en personas diabéticas e inmunodeprimidas.

e Candidiasis vulvovaginal (CVV) por especies resistentes.

Entre los principales factores de riesgo que se deben a la alteracion de la microbiota

produciendo un incremento de candidiasis se encuentra:

cuando se usan medicamentos de amplio espectro

Embarazo

anticonceptivos orales

Mal control de diabetes mellitus

Debilitamiento del sistema inmunitario por enfermedad, quimioterapia o ingesta de
esteroides.

Persona promiscua sexual, aunque esta enfermedad no se transmite por relaciones

sexuales, la frecuencia puede alterar la microbiota vaginal.
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Los sintomas mas relevantes de una infeccion por candidiasis son:

e Vulvay vagina irritadas como enrojecidas.

e Se altera el flujo vaginal, con coloracion blanca, espesa y abundante.
e Fisuras

e Ardor y prurito en la zona vaginal

e Dolor al tener relaciones sexuales

e miccion con dolor

5. Infecciones urinarias

Para Jorge 3 este tipo de infecciones son aquellas que afectan principalmente el tracto
urinario, donde se comprometen 6rganos como la vejiga, los uréteres, uretra y los rifiones.
Entre las infecciones tratadas dentro de la atencion primaria es la segunda causa mas
frecuente de atencion médica, siendo que al menos 1 de 4 mujeres ha tenido un episodio de
cistitis en la vida, entre las causas conocidas, estas pueden variar en cuanto a la edad; en
mujeres jovenes, puede considerarse la herencia en caso de que la madre haya tenido las
mismas condiciones de infeccion urinaria, uso de espermicidas y a actividad sexual, son
posibles causantes de desarrollar una infeccion urinaria. En el caso de mujeres
posmenopausicas, los episodios por infeccion urinaria en la edad reproductiva se consideran

un factor de riesgo.

Sobre el diagnoéstico de una infeccidn urinaria, se consideran los sintomas siguientes
como dolor al miccional, ardor, frecuencia de las micciones con poca orina, dolor en la parte
inferior del abdomen o sangre en la orina. Aungue este ultimo sintoma sea de preocupacion
por lo general no es de gravedad. En casos donde la infeccién se de en la zona urinaria
superior, los sintomas pueden ser aparte de los mencionados, dolor en zona renal, cabeza,

escalofrios, vomito y malestar general.
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Por lo general, las infecciones del tracto urinario se inician cuando los microbios
aparecen siendo las bacterias las m&s comunes, aunque se puede dar esta por hongos, aunque
los casos sean menos o raros. Generalmente la bacteria causante de esta infeccion es la E.

Coli que vive en el intestino.

Figura 16. Recorrido de la E. Coli hacia la vejiga y uretra.

Uréter RifGN

Utero

Bacteria (Escherichia coli)
procedente del recto que se
encuentra en la vejiga y la uretra

Fuente: imagen tomada de la referencia *°

En el caso de la anatomia femenina, esta es mas propensa a contraer una infeccion
urinaria, la uretra es mas corta que la del hombre, lo que permite un facil acceso de las
bacterias al interior directo a la vejiga. Por la cercania de la uretra con respecto al ano y
vagina, puede facilmente recibir bacterias, asimismo la abertura uretral puede ingresar

bacterias por actividad sexual.

Es necesario recalcar que el uso de algunos meétodos anticonceptivos aumenta el

riesgo de tener una infeccion urinaria, como el caso de los espermicidas, que provocan
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irritaciones cutaneas ingresando bacterias. El uso de diafragmas disminuye el flujo urinario,
lo que aumenta el crecimiento de las bacterias y condones sin lubricante no espermicida

pueden irritar y de igual manera aumentar esta condicion infecciosa.

2.3 Précticas de higiene menstrual

En este apartado seran indispensable especificar en qué consiste la higiene menstrual,
pero sobre todo la importancia de que una mujer la ponga en préctica en su vida cotidiana,
por ello, se especifican algunas practicas fundamentales que se pueden implementar, algunos
retos que en la actualidad vivencian las mujeres durante el periodo menstrual y algunos
aspectos relacionados a los derechos humanos que pueden gozar con respecto a su periodo.

A continuacion, se especifican cada uno de ellos:

2.3.1 Definicion de Higiene menstrual

Aln en la actualidad, el tema de la menstruacion sigue siendo un tema tabu para
muchas mujeres que viven en diversas regiones del mundo que no cuentan, primeramente,
con la informacion apropiada para considerar todos los aspectos relacionados de los que
implica la higiene menstrual y seguidamente, porque no cuentan con los recursos necesarios
para poner en practica ese tipo de cuidados en beneficio de su salud. Por ello, es que tal como

menciona Vega:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF definen una adecuada
gestion de la higiene menstrual (GHM) como aquella que permite a mujeres y nifias
“utilizar material para la higiene menstrual limpio, que absorba o recoja la sangre
y pueda ser cambiado en privado, utilizando agua y jabon para higienizar el cuerpo,

y teniendo acceso a instalaciones para disponer del material ya utilizado”. 3 ®4"- 4)

La higiene menstrual implica que lo que se busca es que tanto las nifias como las

mujeres cuenten con los recursos necesarios para tener los cuidados necesarios durante su
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periodo menstrual, no solo contar con agua y jabdn para tener la higiene necesaria sino con

los productos apropiados para utilizar en los dias que corresponde.

Cabe destacar que, ante la falta de higiene menstrual, las mujeres sienten vulnerables
los derechos hacia el disfrute de un desarrollo y crecimiento plenos en los paises en donde
no cuentan con los recursos adecuados estos derechos son irrespetados; lamentablemente,
este aspecto conlleva ademas a la falta de informacién que tienen con respecto al cuidado del
organismo lo cual puede ser producto de la aparicién de enfermedades que afectaran su
calidad de vida.

2.3.2 Importancia de la salud e higiene menstrual para las mujeres

Cuando una persona no posee los recursos para adquirir los productos necesarios para
una adecuada higiene menstrual significa que cuenta con una “pobreza menstrual” lo cual es
una realidad que amenaza a las mujeres a lo largo de los paises del mundo, es por ello por lo
que resulta de gran relevancia contar con el apoyo, tanto en recursos como en infraestructura
que sirvan para beneficiar a la poblacion de nifias, adolescentes y mujeres adultas en edad

reproductiva.

Tal como propone el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] acerca

de la importancia de la higiene menstrual es con el fin de:

Identificar los conocimientos acerca de los cambios que nifias y nifios enfrentan en la
adolescencia, con especial atencion a la menstruacion en el caso de las nifas,
considerando aspectos bioldgicos y psicoemocionales; también obtendras una nueva
vision de los elementos en la practica que prepararan a las nifias y adolescentes para

un manejo adecuado de su menstruacion y la importancia sobre los accesos a
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servicios, infraestructura e insumos adecuados que permitan a las mujeres y nifias

hacer un correcto manejo de su higiene menstrual. 37 -2

Cabe destacar que es fundamental que desde que las nifias alcanzan la edad necesaria
para que inicien su proceso menstrual, es necesario que se les proporcione la informacion
necesaria primeramente para saber como proceder en los dias que estd con su periodo y los
productos que existen para sus necesidades, pero de igual manera para proporcionarse la
higiene adecuada en su organismo que le evite desarrollar una infeccién o enfermedad

asociada a este proceso.

Se puede mencionar ademas que la falta de informacion puede representar burlas y
molestias hacia el periodo menstrual debido a que cuando las mujeres desconocen los
productos que pueden utilizarse o que pueden implementar acciones que sean de beneficio
para su cuidado corporal les deja una vulnerabilidad hacia la brecha evidente en la sociedad
afectando asi las posibilidades con las que cuenta la persona en los diversos &mbitos en los

que se desenvuelve.

2.3.3 Practicas de higiene menstrual

La importancia de las practicas de higiene durante el periodo menstrual es
indispensable debido a que las mujeres son mas propensas a sufrir de infecciones bacterianas
durante este proceso lo cual afecta su equilibrio de pH vaginal, por ello y para evitar
enfermedades relacionadas a este ciclo es que algunas de las practicas que puede implementar

seglin la empresa Saba 38 son las siguientes:

e Lavar la zona genital con agua tibia evitando asi el uso de geles de ducha perfumados,
burbujas de bafio o jabones, que pueden tener un efecto secante sobre la delicada

membrana mucosa de la vagina y alterar asi el sensible equilibrio del pH.
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Es importante solo usar jabones suaves y sin perfume o simplemente agua y

solamente por fuera, puede afectar la zona vaginal.

Use ropa interior limpia todos los dias y cambie la proteccidn sanitaria con frecuencia

para evitar tener olor menstrual.

Es importante cambiar la proteccion de cuatro a cinco veces al dia, o con mayor
frecuencia cuando el flujo menstrual sea mas abundante, es decir, durante los

primeros dos dias del periodo.

Durante el periodo, es importante evitar el uso de ropa ajustada o hecha de materiales
que no "respiran”, como las telas sintéticas, dan calor y te hacen transpirar mas,
haciendo que las bacterias puedan prosperar. Por ello, es preferible el uso de ropa
interior de algodon y ropa suelta para mantenerse fresca y seca.

Evitar el uso de desodorantes vaginales o aerosoles femeninos; estos productos son

innecesarios y pueden causar irritacion.

Cambiarse la ropa interior y la ropa despues de hacer deporte, una entrepierna

sudorosa puede dejar una sensacion y un olor bastante desagradables.

Cuando la mujer se limpia después de ir al bafio, asegurarse de limpiarse de adelante

hacia atras para evitar transmitir bacterias nocivas a la vagina.

Asegurarse de tener sexo seguro en todo momento. Especialmente de tener relaciones
sexuales durante el periodo, hay una mayor probabilidad de transmitir o contagiar

enfermedades transmitidas a través de la sangre durante la menstruacion.
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e El olor menstrual es completamente normal, la vagina presenta un tipico olor ligero
e inofensivo. Por ello, si se mantiene limpia pero aun asi siente un olor fuerte, es

mejor consultar al médico, puede tratarse de una infeccién.

2.3.4 Retos de la higiene menstrual

Como parte de los retos que giran en torno a la higiene menstrual en las nifias,
adolescentes y mujeres en edad reproductiva es la gran preocupacién con respecto a los
ambitos de salud y de educacion principalmente, es por ello, que este aspecto provoca un
gran impacto en el bienestar de las mujeres, evita el desarrollo de las condiciones para un

adecuado manejo de la higiene menstrual que suele ser precaria en muchas situaciones.

Gran parte de estos retos se deben las politicas publicas y a los programas de
desarrollo que implementan los paises para promover la salud y los derechos sexuales y
reproductivos que afectan significativamente la calidad de vida de las mujeres, es por esta

razon, que tal como menciona la UNICEF (2020):

Sin informacién que permita orientar las politicas de educacion y salud en la tematica,
se corre el riesgo de continuar reproduciendo barreras que impidan un adecuado
desarrollo de las nifias y adolescentes y una trayectoria educativa exitosa. En muchos
casos, no se cuenta con informacion adecuada, pertinente y oportuna para enfrentar
este proceso; en otros, carecemos de infraestructura adecuada y de insumos

suficientes para el manejo de la higiene menstrual. 3° ¢4 3)

Por esta razon, es que resulta importante incluir en el plan de estudio de las
instituciones educativas la informacién relacionada acerca de los derechos humanos que

puede gozar una mujer con relacion con el periodo menstrual, asi como la igualdad de género,
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el autoconocimiento y la eliminacion de estereotipos sobre este tema en cuestion. Partiendo
de lo anterior, es que resulta adecuado incorporar programas de sensibilizacion mediante
campafas educativas con el fin de que puedan implementarse estrategias que fortalezcan la
igualdad de género y de la prevencion de enfermedades por el uso inadecuado de productos

de higiene menstrual.

De igual manera, se pretende contribuir a visibilizar los desafios que enfrentan las
mujeres para el adecuado manejo de la salud e higiene menstrual, por ello, los factores
determinantes que los propician en algunas circunstancias se vuelven barreras que impiden

el desarrollo integral y el fortalecimiento de las capacidades de las personas.

El abordaje de las experiencias, de los impactos y de los desafios que enfrentan las
nifias y las mujeres en edad reproductiva les permitira romper las barreras que permitiran
cubrir las necesidades para lograr el desarrollo integral con respecto a los derechos sexuales

y reproductivos y de la higiene que debe mantenerse en el periodo menstrual.

2.3.5 Higiene menstrual y derechos humanos

Cuando se habla de derechos humanos en relacién con la higiene menstrual se basa
principalmente en la informacion a la que pueden acceder las mujeres acerca del tema en
cuestion y de las oportunidades a las que pueden acceder si cuentan con los recursos
necesarios para mantener la higiene menstrual adecuada. Dado lo anterior, es que propone el

Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas que:

Los derechos humanos son derechos de todo ser humano en virtud de su dignidad
humana. La menstruacion esta intrinsecamente relacionada con la dignidad humana,

cuando las personas no pueden acceder a instalaciones de bafio seguras y medios
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seguros y eficaces de manejo de la higiene menstrual, no pueden manejar su
menstruacion con dignidad. Las burlas relacionadas con la menstruacion, la exclusion

y la vergiienza también socavan los principios de la dignidad humana. 4° 4 ©)

Lamentablemente, en gran cantidad de paises del mundo no cuentan con la educacion
primaria basica por lo que puede resumirse en que no cuentan con la informacion relacionada
a los derechos sexuales y reproductivos y, por ende, no cuenta con el conocimiento acerca de
la importancia de la higiene menstrual lo cual puede generar graves repercusiones en su salud

y en su calidad de vida.

La educacion es un punto elemental para ayudar a las mujeres a enfrentarse a los retos
acerca del tema de la salud e higiene menstrual, el conocimiento genera seguridad para luchas
por los derechos a los que pueden acceder sobre todo borrando los estereotipos y tables que
giran en torno a la menstruacion y logrando de esta manera un proceso digno y seguro en su

calidad de vida.

Es importante destacar que la desigualdad de genero, la pobreza extrema, las crisis
humanitarias y las tradiciones que practican en un pais pueden socavar el disfrute de derechos
humanos en las personas lo cual aumenta la discriminacion y la exclusion entre las mujeres,
es por ello por lo que existe una variedad de factores que aumentan esta situacion acorde a la
vivencia del periodo menstrual en las nifias y en las mujeres, entre los que se pueden

mencionar:

Exclusién de la vida publica

Obstaculos a las oportunidades

Obstaculos al saneamiento y la salud

Mayor vulnerabilidad
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Es importante destacar que las politicas que giran en torno al tema pueden generar a
su vez cuestiones de interés comunitario por lo que los cambios a las medidas de salud y de
higiene menstrual fomentando el bienestar y la seguridad, por ello es que los defensores de
las mujeres, los expertos en educacion, los profesionales de la esfera humanitaria, los
expertos en materia de derechos humanos y los especialistas del desarrollo mundial buscan
desempefiar un papel central en estas situaciones para minimizar asi la vulnerabilidad ante la
higiene menstrual y fortaleciendo en cambio el sentido de la dignidad que debe disfrutar las

mujeres en torno al tema.

2.3.5.1. Derechos humanos en Costa Rica (Ley 22421 sobre Menstruacion)

Si bien es cierto, el tema de la menstruacion ha sido directamente influenciado por
aspectos culturales, a su vez tiene relacion directa con aspectos como el género en atencion
al aspecto fisioldgico que esto conlleva. Aunque sea un proceso natural por el que atraviesan
las mujeres, se escuchan mitos, experiencias y consejos de supervivencia con respecto a la

vivencia de esta experiencia en la vida.

En Costa Rica, los derechos humanos se han respetado con el acceso a la informacion
con la que cuentan las mujeres y que no exista impedimento a los tratamientos contra el dolor
0 trastornos en torno a este proceso fisiologico, es por ello por lo que cuando alguna mujer,
sea una nifia o adolescente estudiante o persona trabajadora presenta dolores menstruales lo
cual resulta como un impedimento para llevar a cabo las tareas cotidianas, solo cuenta con
la incapacidad que ofrece la seguridad social pero exclusivamente para padecimientos graves

gue presenten en el sistema reproductivo y no aplica para dolores comunes.

Segln menciona Rojas (2023)* “la falta de recursos econdmicos para obtener
productos de higiene menstrual ocasiona en nuestro pais que tanto nifias como adolescentes

pierdan, en promedio, alrededor de 48 dias lectivos anualmente” (parr. 9). Dado lo anterior,
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es que en el pais se propuso un proyecto de ley denominado “Ley de licencia menstrual para
las mujeres y personas menstruantes trabajadoras y dia de descanso para las estudiantes con
dolores menstruales™ el cual busca que se le pueda proporcionar a la mujer que lo requiera
un dia de licencia menstrual con goce de salario o un dia de descanso a la estudiante que sufra
de dismenorrea 0 dolores menstruales; no obstante, aunque este proyecto de ley fue
presentado a la Asamblea Legislativa no ha sido discutido para su aprobacion.

Por otro lado, el proyecto de ley 22421 llamada “Menstruacion y Justicia” el cual es
una iniciativa por mitigar el gasto relacionado a los productos de higiene menstrual debido a
que algunas poblaciones por su condicidn se les ha dificultado la compra de estos productos
y se busca aportar en el desarrollo social de los costarricenses. Es por esta razon que la

Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica (2021)* propuso que:

Esta propuesta plantea en términos sencillos que el manejo de la higiene menstrual
corresponde a un tema de derechos humanos. La falta de acceso al agua y
saneamiento, falta de atencién médica, la incapacidad en las personas de tomar
control de sus propios cuerpos y la estigmatizacion de los temas referentes a causa de
la falta de educacién menoscaban directamente la igualdad de género en nuestras
sociedades. Esto, a su vez, limita la participacion en las practicas sociales, culturales

y religiosas que permiten la igualdad de oportunidades. (p. 2)

Cabe destacar que, la garantia y la promocion de la salud y la higiene menstruales a
través de la eliminacion o reduccion de impuestos a estos productos hacia poblaciones
vulnerables del pais fomentan el beneficio de alcanzar la salud de manera integral y sostenible

con el ambiente.
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3. MARCO METODOLOGICO

Este capitulo corresponde al marco metodoldgico que propone la relacion existente
entre la teoria expuesta en el apartado anterior, es decir, en el marco tedrico y la metodologia
que se busca implementar a lo largo de la investigacion, se pretende establecer la ruta de este
proceso asi como las técnicas que se procuran dar utilidad en el estudio con el fin de que se
desarrollen los objetivos planteados para la investigacion y a su vez darle respuesta a la
pregunta problema que se establecié como fendmeno de estudio.

Se busca abordar aspectos relacionados al tipo de investigacion, las fuentes de
informacion en las que se basara el estudio (primarias, secundarias, terciarias y cuaternarias),
los criterios de busqueda relacionadas con algunas particularidades especificas que
permitiran darle utilidad al articulo, los criterios de inclusion y exclusion que permitiran
tomar en cuenta las investigaciones seleccionadas, los proceso de seleccion de la informacion
partiendo de los aspectos expuestos en el capitulo anterior y la clasificacion segun los niveles
de evidencia lo cual generara resultados médicos efectivos para la investigacion. A

continuacion, se exponen a profundidad cada uno de los aspectos mencionados:

a) Tipo de investigacion
El tipo de investigacion desarrollada es el de revision bibliografica, permite realizar
la seleccion del material que se indaga para el estudio, ademas de que ofrece conocimiento
por parte de los autores que lo proponen y generan un panorama mas amplio para el proceso

como tal por ello segun propone la Universidad EI Bosque que:
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Una revision bibliogréfica es un analisis de documentos acerca de un tema que se esté
rastreando. Presenta la informacion publicada sobre un tema y plantea una
organizacion de ese material de acuerdo con un punto de vista. Se utiliza para
recopilar y comentar la literatura publicada sobre un tema. Para ello usted puede
seguir distintas secuencias narrativas (de esto se hablard mas adelante). Lo que es
fundamental desde el comienzo es determinar previamente su objetivo a partir de la
investigacion que tiene en mente; esto dara una perspectiva a la seleccion de

informacign 43 (par- 3)

Las investigaciones con revision bibliografica permiten tener una orientacién para
poder llevarla a cabo partiendo de la informacion recopilada con el fin de conocer acerca del
fendbmeno en el entorno en el que se encuentra inmerso, es por ello, que al describir la
situacion que se busca esclarecer se puede tener una nueva perspectiva que puede llevar a la
persona investigadora a la implementacion de estrategias para obtener resultados

significativos.

Partiendo de lo anterior es que se pretende realizar una revision exhaustiva acerca del
tema planteado mediante la planeacion, la escritura y la revision con el fin de obtener la
informacion recopilada para ayudar a justificar y explicar los intereses de la investigacion.
De igual manera, es que el tipo de investigacion que se lleva a cabo en este proceso es la

exploratoria.

Tal como propone Muguira acerca de las investigaciones exploratorias es que debido
a su profundidad esta “tiene el objetivo de investigar y analizar informacion especifica que
no ha sido profundamente estudiada. Es decir, se encarga de tener un primer acercamiento

para que posteriormente, se pueda hacer una investigacion mas detallada” 4° ¢4 11
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Se considera que la presente investigacion debe ser exploratoria porque en este
proceso no se aplicardn instrumentos, sino que se hara una revision documental de articulos
0 tesis previamente elaboradas que expongan el tema del mal uso de los productos de higiene
menstrual en las mujeres en edad reproductiva en Latinoamérica para obtener resultados de

interés acerca de esta tematica.

b) Fuentes de informacion

Segun proponen Miranda y Acosta las fuentes de informacion se definen como
“aquellos medios de los cuales procede la informacidn, que satisfacen las necesidades de
conocimiento de una situacion o problema presentado y, que posteriormente sera utilizado
para lograr los objetivos esperados” ** ® 2- Comunmente, en una investigacion esta
informacion se obtiene con la indagacion a través de libros, tesis, articulos, paginas web y
demas fuentes que faciliten la informacion pertinente. Por ello, es que a continuacion se

describen los siguientes tipos de fuentes:

e Primaria: segin mencionan Miranda y Acosta “son todos aquellos usuarios y
acompafiantes a quienes se les aplicé un instrumento de investigacion. En este caso,

los datos provienen directamente de la poblacion o una muestra de la misma”. 44

Con respecto a la investigacion que se lleva a cabo, aunque no se aplicara un
instrumento a participantes, los documentos que se revisaran seran con mujeres en edad
reproductiva y partiendo de los estudios serd con ellas quiénes se obtendran los resultados

deseados.

e Secundaria: Para Miranda y Acosta las fuentes secundarias corresponden a aquellas

que:

Contienen informacion primaria, sintetizada y reorganizada. Estan especialmente
disefiadas para facilitar y maximizar el acceso a las fuentes primarias o a sus

contenidos. Parten de datos pre-elaborados, como pueden ser datos obtenidos de
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anuarios estadisticos, de Internet, de medios de comunicacion, de bases de datos
procesadas con otros fines, articulos y documentos relacionados con la enfermedad,

libros, tesis, informes oficiales, etc. 46

Para esta investigacion, las fuentes secundarias seran obtenidas mediante 40 tesis o
articulos obtenidos en repositorios universitarios o paginas web que permitan obtener la
informacidn pertinente relacionada al uso inadecuado de productos de higiene menstrual en

mujeres en edad reproductiva.

e Terciarias: segun la Universidad de Puerto Rico las fuentes de informacion terciaria

son aquellas que:

Identifican, recopilan o indizan fuentes sobre una disciplina o tema. Muchas sirven
para encontrar fuentes secundarias y primarias. La informacion que presentan es
corroborada y respaldada por expertos, por lo tanto, se pueden utilizar para la
investigacion. Este tipo de fuente terciaria se puede encontrar en bibliotecas fisicas o

electronicas y en portales de revistas abiertos. 47 ™

Este tipo de fuentes de informacion en la investigacion que se lleva a cabo no seran

utilizadas no se cuentan con articulos o tesis en fisico acerca del tema en cuestion.

e Cuaternaria: tal como menciona Arguedas este tipo de fuente de informacion

consiste en:

Textos de difusién popular, escritos cientificos de divulgacién. Los autores son

cientificos o periodistas que escriben para publico amplio. Aunque estas
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publicaciones son relevantes para la poblacion en general, se considera inaceptable la

citacion de este tipo de fuentes en un articulo cientifico. 48 (- 159

Para la investigacion que se lleva a cabo, los articulos utilizados seran aquellos que

han sido publicados a través de las diversas paginas web en beneficio de la poblacion

estudiante.

c) Criterios de busqueda

Cuando se habla de criterios de investigacion, menciona la empresa IBM que “los

criterios de busqueda de una consulta se definen con filtros de consulta basados en

comparaciones con los campos de cada registro en una base de datos de usuario

s 47 (péarr. 1).

Dado lo anterior, es que entre los elementos de busqueda de informacion que se

utilizaran para las tesis o los articulos cientificos son los que se mencionan a continuacion:

Tabla 1. Criterios de busqueda utilizados segun objetivos

higiene
menstrual  en
mujeres en
edad
reproductiva de

América Latina.

Objetivo Descriptores Motores de Periodo de Idioma
blasqueda estudio
Describir Fisiologia de la | Scielo 2013-2023 Espariol
acerca del | menstruacion Google
proceso académico
fisiologico de la Redalyc
menstruacion y Dialnet
las pautas de Pubmed
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Identificar Uso inadecuado | Scielo 2013-2023 Espafiol
los de los productos | Google

efectos del uso | de higiene | académico
inadecuado de | menstrual Redalyc
los productos Dialnet
de higiene Pubmed
menstrual  en
mujeres en
edad
reproductiva de
América latina
durante el
periodo 2018-
2023
Comparar las | Higiene Scielo 2013-2023 Espafiol
practicas de | menstrual Google
higiene académico
menstrual Redalyc
utilizadas y los Dialnet
efectos Pubmed
asociados al
uso de

productos

menstruales
entre  mujeres
en

edad
reproductiva de
América latina
durante el
periodo 2018-
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2023.

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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d) Criterios de inclusién y exclusion

Segun propone Bastis Consultores los criterios de inclusion y exclusion pueden

definirse de la siguiente manera:

Los criterios de inclusion se refieren a las caracteristicas de la poblacion que la hacen
elegible para participar en el estudio. Los criterios de exclusion por su parte se refieren
al caso contrario. Es decir, las caracteristicas especificas de la poblacién que la hacen
inelegible para su estudio. Esta definicion se lleva a cabo una vez que haya

desarrollado su pregunta de investigacion. 30 (4

Dado lo anterior, es que entre los criterios de inclusion y de exclusion que se tomaran

en cuenta para la investigacion son los que se mencionan a continuacion:

Tabla 2. Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Articulos o tesis cientificos Otros documentos
Mujeres en edad reproductiva Mujeres que no sean de edad reproductiva

(nifias, adolescentes y adultas mayores)

Que utilicen productos de higiene menstrual | No utilizar productos de higiene menstrual

Mujeres que menstrien Mujeres que no menstruen

Que sean mujeres Latinoamericanas Que no sean mujeres Latinoamericanas

Fuente: Elaboracion propia (2023)

e) Proceso de seleccion de la informacion

Este proceso consiste en la manera en que las personas investigadoras obtendran la
informacion pertinente para conocer aspectos relevantes relacionados al tema propuesto, es

por ello por lo que tal como menciona la Fundacién Gabo que:
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La seleccion de las fuentes debe estar guiada por la voluntad de ofrecerles a los
receptores la mejor informacion, por esta razon las recomendaciones técnicas exigen
que la fuente sea idonea, es decir, que su conocimiento del tema aporte elementos de

juicio validos para tener un conocimiento completo de los hechos. 5 (4 2)

Dado lo anterior a continuacion se muestra el proceso que se utilizard para procesar

la informacion que sera utilizado para la investigacion:

e) Proceso de seleccion de la informacion
Figura 17. Proceso de seleccion de la

informacion

Se seleccionaran 40
Busqueda de 100 tesis o articulos relacionados al Se revisaran los procesos
articulos uso de productos investigativos
menstruales

Se obtienen los
resultados pertinentes
relacionados al mal uso

de productos
menstruales

Se determinaran si son
mujeres Latinoamericanas
en edad reproductiva

Fuente: Elaboracion propia (2023)

f) Clasificacion segun los niveles de evidencia

Este aspecto en una investigacion se relaciona, segin menciona el personal de
Healthwise (2023) que consiste en “la calidad de la evidencia nos dice cuanto podemos

confiar en la misma y cuanto podemos depender de ella como ayuda para tomar decisiones.
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La calidad de la evidencia puede clasificarse usando cuatro niveles: alta, moderada, dudosa

y no concluyente”, 52 (- 1)

Por esta razon, es que en los anexos puede visualizarse la clasificacién de algunas
investigaciones con un nivel alto de evidencia que se utilizaran en el anélisis de los datos
relevantes para conocer acerca del mal uso que se les proporciona a los productos de higiene

menstrual.

Tabla 3. Clasificacién segun los niveles de evidencia para verificar la fuentes de las letras,

Nivel de Tipo de Cantidad Cantidad %
evidencia estudio segun tipo de | segun nivel de
estudio evidencia
1 Cualitativo tipo 4 4 40
exploratoria 1
1 Revision 3 3 30
bibliografica
1 Cualitativa 'y 1 1 10
cuantitativa
1 Cuantitativa 1 1 10
1 Mixta 1 1 10

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

En el siguiente capitulo relacionado al anélisis de resultados del estudio es que se
exponen los resultados que fueron obtenidos mediante la técnica aplicada durante el proceso
investigativo; cabe destacar la indagacion que se lleva a cabo es a través del analisis
documental de trabajos de tesis, articulos publicados en revista y otros de interés acerca del
proceso fisiologico de la menstruacion, las pautas de higiene menstrual en torno a este

proceso y el uso de productos en las mujeres de Latinoamérica en edad reproductiva.

Es por esta razon, que el abordaje que se hace seguidamente es mediante la indagacion
y posterior analisis de 40 articulos o tesis de grado acerca de los temas mencionados
previamente con el fin de conocer més a fondo acerca del fendmeno en estudio, por ello, se
desarrollara por objetivos y por ende, el descriptor de cada uno de ellos para lograr un orden
con respecto a la propuesta; posteriormente a la ficha informativa en el que se evidencian los
articulos o tesis se realiza un breve analisis de este para proporcionar una idea mas clara

acerca de la indagacion realizada. Cada uno de estos se muestran a continuacion:

92



Objetivo 1. Describir acerca del proceso fisiologico de la menstruacion y las pautas de higiene menstrual en mujeres en edad

reproductiva de América Latina.

Descriptor: Fisiologia de la menstruacion

MATRIZ DE ANALISIS DOCUMENTAL - ESTADO DE CUESTION

Matriz 1. Tesis de Grado. Cuando sangrar es un lujo: Representaciones sociales de la menstruacion y su relacion con el
Impuesto de Valor Agregado vinculado a productos de gestion menstrual en Uruguay

€s un

lujo:

Representacione

s sociales de la

menstruacion

y

gestion
menstrual,
menstruacion,

representacio

proceso bioldgico,

ademas es un
fendbmeno  histérico-
social, con

representacio
nes sociales
de la

menstruacion

No | Tipo de Documento | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maestr Investigacio | Resultados
ia, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

76 | Tesis de Grado Cuando sangrar | Lara, Erika 2023 | productos de | La menstruacién es un | Analizar las | Se encuentran

cinco
representacio
nes:

ocultamiento
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su relacion con el
Impuesto de
Valor Agregado
vinculado a
productos de
gestion
menstrual en

Uruguay

nes sociales,
Impuesto  de
Valor
Agregado,
tampon tax

componentes
culturales, con tabues
y representaciones
negativas sobre la
sangre menstrual. Se
han
establecido
actividades permitidas
y negativas acerca de
este proceso, que se
ha ocultado por lo que
se ha vuelto invisible
a la sociedad,
alcanzando lo
econémico, donde los
precios de
los productos de
higiene mental son
elevados y no
accesibles a todas las
personas. Se

analizan

y su vinculo
con el debate
de politicas
tributarias,
desde una
perspectiva
de género.

menstrual,
tabl de la
menstruacion
construccion
del  cuerpo
menstruante
como fuerza
contaminante
: la
menstruacion
como
enfermedad
(concepto),

reproduccion

del mandato
de la
maternidad,

resignificacio
n de la

menstruacion
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las

representaciones
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sociales de la
menstruacion con el
debate de politicas
publicas tributarias.

Anélisis 76

En esta tesis de grado se realiza un estudio sobre las diferentes vertientes que explican la menstruacion, desde lo bioldgico, las
posiciones historico-culturales respecto al tema, los prejuicios sociales alrededor del tema y cdmo impacta a las mujeres, donde se trata
de invisibilizar por todos los medios posibles, tomando en cuenta las posibles definiciones que afirman que la menstruacion es un asunto

donde las politicas publicas tienen una deuda pendiente, para mejorar las condiciones de las mujeres.

Por su parte, las diferentes representaciones sociales de la menstruacion deben considerarse dentro del debate de las politicas
publicas, adoptando una perspectiva de genero, alejandose de las posturas socio-econdémicas que normalmente rigen los pardmetros

tributarios, para dar un enfoque mas humanista.
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Matriz 2. Tesis de Graduacion para Licenciatura. Pobreza Menstrual ;Una Canasta Basica Femenina podria cambiar la
situacion actual de pobreza menstrual en Argentina?

No | Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis licenciatura, | Documento Claves fundamentales la S /
maestria, Investigacié | Resultados

doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

77 | Tesis de Graduacion | Pobreza Juana Bidau | 2023 | Pobreza, Se considera pobreza | Analizar Se considera

para Licenciatura Menstrual (Una menstrual, menstrual debido al | como que crear una
Canasta Basica femenina impacto que genera | la Canasta Canasta
Femenina podria para la mujer no contar | Basica Basica
cambiar la con los productos | Femenina Femenina
situacion actual sanitarios necesarios | podria con
de pobreza para una adecuada | cambiar la | productos de
menstrual en higiene menstrual | situacion higienes
Argentina? durante su periodo lo | actual de | menstrual
cual minimiza la | pobreza permitira  la
dignidad humana de la | menstrual en | igualdad
mujer que atraviesa | Argentina. entre las
por mujeres  de
esta Argentina
S sobre todo en
circunstancias. lo
relacionado a
la igualdad
para la salud

reproductiva.
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Andlisis 77

La investigacién propuesta por Bidau (2023) expone la situacion lamentable que se
viven en algunos de los paises de Latinoamérica, no todas las mujeres cuentan con las mismas
oportunidades de desarrollar adecuadamente su reproduccién, por lo que muestran una
higiene menstrual deficiente; para esta autora, el tema de la pobreza se debe a diversas
problematicas sociales y politicas que niegan estas oportunidades igualitarias en cuanto a los
bienes que pueden obtener. Ademas, otros autores mencionados expuestos en la propuesta
tedrica hacen referencia a la necesidad de informacion vinculadas al proceso fisiologico de
la menstruacién como tal, al acceso a los servicios y a la violacién de los derechos humanos

que giran en torno a esta situacion.

Es por ello, que la problematica que gira en torno a la invisibilizacion de la
menstruacion es por una escasa educacion con respecto al tema y a la falta de recursos por
parte del gobierno para facilitar a las mujeres los productos de higiene menstrual que
garanticen la igualdad de género y los derechos humanos de las mujeres y nifias. Dado lo
anterior, es que lamentablemente las mujeres que atraviesan este tipo de situaciones pueden
presentar enfermedades relacionadas como infecciones urinarias, renales y lesiones en los
organos reproductores femeninos por la falta de recursos para tener una adecuada higiene

menstrual.
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Matriz 3. Ensayo de Curso Internacional en Gestién de la Innovacion como Opcion de Grado. La menstruacion como politica

publica innovadora en el marco de los derechos sexuales y reproductivos de nifias y mujeres en Colombia.

las diferentes

No | Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis licenciatura, | Documento Claves fundamentales la S /
maestria, Investigacié | Resultados
doctorado) articulo n
cientifico, informe
de investigacion

78 | Ensayo de Curso | La menstruacion | Daniela 2019 | menstruacion, | EI  estudio  busca | Abordar  la | Se destaca el
Internacional en como  politica | Patricia Moya politica, demostrar falta de | impacto
Gestion  de la | pablica Gonzalez nifas, la innovacion de | conocimiento | Negativo de la
Innovacion ~ como | innovadora en el mujeres, la menstruacion | como menstruacion
Opcion De Grado marco de los inclusion, como comprensién | €N la vida de

derechos derechos herramienta en 1as| entornoala |18 mujeres,
sexuales y sexuales vy | politicas menstruacién | donde se
reproductivos de reproductivos | pablicas relacionadas | como proceso incluyen los
nifias y mujeres a fisiologico, sin_tomas
en Colombia. derechos sexuales | con sus | fisicos y
como reproductivos. posibles mentales,
Se identifican consecuencia | 12 falta
aquellas politicas que | s fisicas de
prioricen la y mentales productos de
menstruacion  a | como las | higiene
nivel mundial, implicaciones menstrual en
se compara con | gociales y inst_alagiones
otros paises. econémicas | sanitarias,
Posteriormente se asi como | due repercute
diagnostica el | rasaltar la| €n la
problema a nivel local importancia exclusién, y
para contrastar barreras
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representaciones
sociales  sobre
la
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problematica de la
menstruacion, donde
se determinan factores

sociales, econdmicos
y culturales que
obstaculizan el

desarrollo 6ptimo de
las mujeres durante el
periodo.

de valorar la
menstruacion
como factor
importante de
politicas que
reduzcan las
disparidades
sociales entre
mujeres,
permitiendo
mejorar  las
capacidades
académicas,
profesionales
para
aumentar la
productividad
, mejorar la
educacion
sexual y
empoderar
a las

mujere
s
para la

igualdad de
género.

educativas.
Se debe
incrementar
politicas
internacional
es para
el abordaje

del tema

de la
menstruacion
, bajar los
costos de los
productos de
higiene
menstrual, y
se

reconoce

una falta de
inclusion en
los objetivos
de desarrollo
mundial.
El estudio va
en sentido de
crear mejores

politicas
publicas
sobre los
derechos de
las mujeres,

para mejorar
su
bienestar,
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especialment
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e en
escenarios
donde son
mas
vulnerables,
ya que

se vislumbra
una falta de
educacion
como el
mantenimient
0 de
prejuicios
sobre la
menstruacion
. El estudio
indica que se
debe valorar
como una
realidad
social,
econdmica,
que

busque
reducir las
disparidades
sociales,
buscando el
empoderamie
nto de

las mujeres.
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Andlisis 78

El articulo enfatiza en la relevancia de visibilizar la menstruacion como realidad
politica y econdmica, basdndose en la necesidad de crear politicas implicadas en el tema
como en la igualdad. Se destaca del mismo que existe un impacto negativo en las mujeres,
donde se presentan sintomas psicolégicos como fisicos, un faltante de productos de higiene
como de instalaciones sanitarias, lo que genera exclusién social como barreras en lo
académico. Urgen politicas publicas a nivel internacional para abordar el tema como el alto
costo de los productos de higiene menstrual, asi como la falta de inclusién de estas en los
objetivos de desarrollo mundiales.

Se exige una implementacion de politicas para garantizar los derechos de las mujeres,
asi como su bienestar, mas en los casos donde las mujeres son mas vulnerables e
invisibilizadas. Se analizan los tables menstruales y una falta de educacion en el tema, que
ponen en indefension a la comunidad femenina perpetuando la desigualdad. Es importante
que las politicas se basen en el valor de la menstruacidn, para reducir disparidades, empoderar

al género femenino y promover la igualdad.
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Matriz 4. Trabajo de Integracion curricular previo a la obtencion del titulo de Abogado. Importancia de la Gestion
Menstrual adecuada en Ecuador y Proteccion Juridica a la Salud.

la manera en que se ve
a la menstruacion con
el fin de crear politicas
publicas acerca de la

higiene y salud

No [ Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis licenciatura, | Documento Claves fundamentales la S /
maestria, Investigacié | Resultados
doctorado) articulo n
cientifico, informe
de investigacion

79 | Trabajo de | Importancia de | Kimberly 2022 | Gestion, Las mujeres que| Analizar la|Es evidente
Integracion la Gestion Cahuasqui menstrual, atraviesan por la etapa [ importancia | cOmo en
curricular previo a la | Menstrual proteccion, de reproduccion | de la Gestion | Ecuador
obtencién del titulo | adecuada en salud, higiene | evidencian gran | Menstrual existe una
de Abogado Ecuador y necesidad de aspectos | adecuada en | clara falta de

Proteccion relacionados a la| Ecuador vy | politicas

Juridica a Ila mejora en la calidad de | Proteccion publicas que

Salud vida, falta de | Juridicaala | luchan por
educacion y cambio en | Salud las

necesidades
de las
mujeres para
mejorar la
situacion

en temas de
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salud
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menstrual y el acceso a menstrual

estos.

Anélisis 79

La propuesta de Cahuasqui (2022) relacionada a la proteccion juridica de la salud menstrual en las mujeres de Ecuador evidencia
el atropello hacia la dignidad humana que en multiples situaciones surgen en un pais y que afecta de manera global a la poblacion
relacionada, es por ello, que autores como Cafion y Ortegdn, quienes fundamentan la investigacion hacen referencia a la importancia de
garantizar un servicio de salud pablica hacia las mujeres que se encuentran en edad reproductiva en cuestiones relacionadas a la fisiologia

de la menstruacion y de los recursos que requieren para lograr una adecuada higiene en este periodo.

No obstante, partiendo de las desigualdades econdmicas evidentes en las mujeres de este pais, es que se busca salvaguardar la
dignidad de la mujer la gestion del uso inadecuado productos no higiénicos como periddicos, hojas, entre otros que afectan al tracto
reproductivo por las infecciones que se generan limitando con ello un adecuado desarrollo partiendo de la proteccion juridica hacia la

salud que merecen todas las personas especialmente relacionadas con las mujeres menstruantes.
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Matriz 5. Trabajo de Grado para optar por la Especializacion en Promocion y Comunicacion para la Salud. Pedagogia
menstrual para la resignificacion del ciclo menstrual y la menstruacién como propuesta de un programa de promocion y
prevencion basado en aprendizaje experiencial.

No | Tipo de Documento | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis licenciatura, | Documento Claves fundamentales la S /
maestria, Investigacio | Resultados
doctorado) articulo n
cientifico, informe
de investigacion

80 | Trabajo de Grado | Pedagogia Sara  Esther | 2022 | Salud A lo largo de la|Diseflar una|Se concluye
para optar por la| menstrual para la | Builes menstrual, historia, el ciclo | estrategia de | que es
Especializacion en | resignificacion Montes y menstruacion, | menstrual ha sido | promocion de | indispensable
Promocion y | del ciclo | Vanessa aprendizaje considerado tema | la salud para | reconocer
Comunicacion para | menstrual y la [ Carmona experiencial, | tabd, porlo que aunen | la el ciclo
la Salud. menstruacion Sanchez género, la actualidad muchas | resignificacié | menstrual y

como propuesta educacion mujeres cuentan con|n del la

de un programa
de promocion y

prevencion
basado
aprendizaje
experiencial.

en

escasa 0 nula
informacion en torno a
este lo cual genera
gran impacto en la
salud, por ello es
indispensable la
ensefianza en este
campo como una
alternativa integral
que permita el
abordaje de esta
tematica y la busqueda
de herramientas que

ciclo
menstrual y
la
menstruacion
, utilizando la
pedagogia
menstrual y
el aprendizaje
experiencial,
en
estudiantes
de una
institucion
educativa de
Colombia.

menstruacion
como un
acontecimien
to vital en la
vida de la
mujer lo cual
mejorara la
calidad de
vida si se le
proporciona
la atencion
adecuada vy
habra
una

considerable
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permitan fortalecer el disminucién

conocimiento de las con respecto a
mujeres con respecto a la brecha de
la menstruacion. género.

Anaélisis 80

La propuesta desarrollada por Builes y Carmona (2022) evidencia la necesidad en torno al ciclo menstrual y a la menstruacion
como tal al ser considerada en muchas culturas como un estigma social, se le ha restado la atencion adecuada con respecto a la salud que
deben tener las mujeres en el dtero, por ello, la falta de educacion en el tema ha generado la falta de sensibilizacion y resignificacion de

la salud mental impactando de manera importante el desarrollo de las mujeres en periodo reproductivo de Medellin.

Cabe destacar que, el disefio de una propuesta de intervencion en salud publica en este pais de Latinoamérica permite el combate
de la desinformacion y que en cambio fortalece la creacion de estrategias personales y colectivas que permiten comprender la importancia

de este periodo para la vida reproductiva de la mujer eliminando con ello las brechas de género y la desigualdad por las dificultades de

autocuidado que existen en torno al tema en estudio.

Matriz 6. Articulo Cientifico. Aportes a una antropologia feminista de la salud: el estudio del ciclo menstrual.
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No [ Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis licenciatura, | Documento Claves fundamentales la S /
maestria, Investigacié | Resultados
doctorado) articulo n
cientifico, informe
de investigacion

81 | Articulo Cientifico | Aportes a wuna | Maribel 2017 | Menstruacién | El estudio se basaen | Desvelar las | Entre las

antropologia Blasquez, - Feminismo; | el abordaje de la| subjetividade | investigacion
feminista de la Eva Bolafos Antropologia | antropologia médica [ sentornoa | esse enumera
salud: el estudio Médica: en el género este proceso | una gran
del ciclo Salud de la| femenino, que se y cOmo se | cantidad de
menstrual Mujer; consideran unas de las | relacionan textos que
Espafia. areas mas con mencionan la
importantes del | las menstruacion
quehacer condiciones | de forma
antropologico en | sociales Y | reivindicativa
Espafia. Partiendo de | culturalesen | que
las investigaciones de | las que se | visyalizan la
dos profesionales en | generan. realidad  de
antropologia, las  mujeres,
€ sin que
realiza una se haya
investigacion sobre el extendido a
ciclo menstrual, profundidad

concluyendo que este
proceso es parte de
una  especializacion
reproductiva en

las mujeres, del
reduccionismo
biologico, de Ila
medicalizacion como
de la uniformizacion

sobre el tema.
Existe  una
necesidad de
aceptacion de
las
necesidades
del  cuerpo
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de las mujeres.

por parte de
las mujeres en
relacion con
el ciclo
menstrual,
distanciandos
e de las
posiciones
reduccionista
s sobre el
tema.
Se sostiene

que la
tesis sobre la
informacién
encontrada
sobre
el proceso de
la
menstruacion
en  muchos
casos es
incompleta
para las
mujeres, las
cuales

solo
conocen una
parte de él,
con lo que se
reafirma
el
reduccionism
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0 encontrado
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en la

literatura y la
posicion  de
las mujeres al
respecto  de
confusion.
La
explicacion
que tienen las
mujeres sobre
la
menstruacion
es
reduccionista
en el sentido
de que si les
viene la
menstruacion
todo esta
bien. Sobre la
medicalizaci6
n de las
mujeres, este
s un proceso
que inician a
temprana
edad, y que
continda a lo
largo de sus
vidas. A
pesar de

las
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posiciones
feministas, de
resignificanci

a de la
menstruacion
respecto
de las
imposiciones
sociales, no
existen
posiciones
esencialistas
sobre la

menstruacion

Anélisis 81

Este articulo hace referencia a estudios relacionados a la posicion de las mujeres respecto de la menstruacién como una
construccion bioldgica, socio-cultural que ha estado presente en sus vidas desde la infancia. EI punto central dentro del tema es el
reduccionismo, como la sociedad, la cultura y las normas establecidas recurren a lo preestablecido para encasillar a las mujeres. En el
primer aspecto biologico, la mujer busca la reivindicacién del proceso, entendido como la superacion de los prejuicios vinculados a la

menstruacion, donde la mujer busca salir del reduccionismo de la medicalizacion como de la uniformizacion. A pesar de que existen
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posiciones insignificantes, que buscan salirse de los criterios tradicionales socioculturales, no hay una posicién esencialista sobre la

menstruacion generalizada para todas las mujeres.

Matriz 7. La menstruacion como fenémeno cultural: creencias arraigadas y transformaciones contemporaneas.

que se hace a este

proceso en la vida

No [ Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis licenciatura, | Documento Claves fundamentales la S /
maestria, Investigacio | Resultados
doctorado) articulo n
cientifico, informe
de investigacion

82 | Articulo de Revista | La menstruacion | Daniela 2023 | Mujeres, El tema central del | Abordar A través de la

como fendmeno | Coloma menstruacion, | articulo gira en torno a | maltiples historia, la
cultural: Moncayo creencias, las  manifestaciones | dimensiones | menstruacion
. costumbres, | culturales que tiene la | de la| ha sido
creencias
. mitos y | menstruacion  asi menstruacion | considerado
arraigadas y
tradiciones. como de las a lo largo del | un fendbmeno
transformaciones implicaciones ~ que | tiempo yen | biolgico
contemporaneas tienen las mujeres con | diversas pero que
respecto al estigma | culturas. culturalmente

ha sido

construido
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reproductiva de las
personas. De igual
manera, se  hace
referencia a la relacion
que tiene este periodo
con la suciedad vy
como esto  causa
opresion en la mujer
ante la construccion de

su imagen femenina.

acorde a las

creencias y
actitudes e
incluso

estigmas con
respecto a la
salud ya la
igualdad de
género segun
el acceso a
los productos
de higiene
menstrual
con los que
cuente la
mujer y a la
educacion en

el tema.
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Andlisis 82

La propuesta de Coloma (2023) acerca del abordaje del proceso fisiolégico de la menstruacion ha generado gran debate a lo largo
de la historia, aunque sea considerado un proceso bioldgico y natural ha causado tables y percepciones distintas en las culturas en las
que se desenvuelve el ser humano, por ello, autores como Buckley, Gottlieb y Héritier exponen el impacto cultural relacionadas con las

creencias en el tema de la menstruacion que han influido en la percepcion del ser humano como algo impuro o contaminante.

No obstante, contar con la informacion pertinente para conocer las implicaciones de estas creencias negativas hacia la salud de
la mujer permite la toma de conciencia acerca de la importancia de la higiene y sanidad en este proceso con el fin de evitar enfermedades
relacionadas que puedan poner en riesgo la integridad de la mujer y luchar por los cambios significativos que permiten la apertura ante
la aceptacion de este fendbmeno.
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Matriz 8. Tesis Doctoral. Discursos en torno a la menstruacion.

de la fase premenstrual

Representacion social, vivencia del ciclo y medicalizacion

ales
relacionados
con la

No [ Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maestr Investigacié | Resultados
ia, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

83 | Tesis doctoral Discursos en | Noelia Garcia | 2021 | Representaci | La tesis central se | Profundizar | Se explora la

torno a la | Toyos 0 nsocial de | enfoca en la|en la | representacio
menstruacion. la exploracion de los [ comprension | n social de la
Representacion menstruacion. | estudios  cientificos | de la angustia | menstruacion
social, vivencia Vivencia del | sobre el ciclo | que  sufren|,
del ciclo vy ciclo menstrual, muchas reveland
medicalizacién menstrual relacionado mujeres y | o significado,
de la fase Medicalizaci con creencias, buscar creencias
premenstrual 0 nde la fase | experiencias alternativas culturales 'y
premenstrual y préacticas no mitos
Significados entre las medicalizante | alrededor de
derivados de | mujeres, enfocado en | s. la
la interaccion | la sintomatologia menstruacion
social. premenstrual.
Sintomas Adema
fisicos y s investiga
psicoemocion las

percepciones
como

las
experiencias
del ciclo
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menstrual
mostrando
los
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menstruacion.

sintomas
fisicos y
psicosomatic
0S
relacionados
al periodo
menstrual. Se
realiza

un analisis
critico sobre
la
medicalizacié
n en el
periodo
premenstrual
cuestionando
la
sobremedicac
ion a las
mujeres,
buscando
otras
alternativas
medicalizante
S.
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Andlisis 83

El documento aporta un acercamiento a lo que socialmente se percibe de la menstruacién, aportando informacién sobre la

experiencia de las mujeres de lo que es la vivencia de este ciclo menstrual, exponiendo los alcances de la medicalizacion desde las

primeras etapas de vida de las mujeres. Sobre esto, el estudio se enfoca en la significacion para la sociedad y de la sintomatologia fisica

como psicosomatica que interviene en el proceso menstrual. Esto a su vez manifiesta una percepcion general sobre el sentir de las mujeres

respecto a lo que la sociedad impone, el significado que acompafia a la menstruacion, asi como la basqueda de opciones opuestas a las

farmacoldgicas.

Matriz 9. Trabajo de fin de grado. La sangre y la subordinacién de las mujeres: analisis antropologico de la menstruacion

antropoldgico de
la menstruacion

culturas se tiene la
percepcion de que este
proceso es

antropologia

No [ Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis licenciatura, | Documento Claves fundamentales la S /
maestria, Investigacio | Resultados
doctorado) articulo n
cientifico, informe
de investigacion

84 | Trabajo de fin de Lasangrey la Sara 2021 | Menstruacion | El tabd que gira en | Analizar el | El tema de la
Grado subordinacion de | Umpiérrez , tabu, | torno a la| tabu de la| cuestion

las mujeres: | Barrios contaminacig | Menstruacion estd | menstruacion | menstrual
analisis n, peligro relacionado a las | desde la | desde el

punto de vista
antropoldgico
se ha logrado
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contaminante e
impuro lo cual se
vuelve peligroso para
la salud. Por ello, las
construcciones
simbdlicas en torno a
este proceso influyen
en las relaciones de
género y de poder con
respecto al papel de la
mujer en la sociedad.

social
cultural

extender a lo
largo de las
culturas ha
englobado
muchos
elementos
como los
sociales,
simbolicos,
religiosos 'y
politicos que
causan
impacto en la
manera  en
que la mujer
aborda
su higiene
menstrual.
Por ello, es
que se
considera que
la mujer ha
sido
subordinada a
través de su
vida  sobre
todo en lo
relacionado a
estudios
feministas
estos
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entienden el
tabu
menstrual
como una
manera
opresiva y de
los simbolos
asociados a la
contaminacio
n y

la impureza
que
representan
este

proceso en la
vida de la
mujer.

Analisis 84

La propuesta de Umpiérrez (2021) busca romper con el estigma de las creencias asociadas a la menstruacion y a la necesidad de

realizar activismo en torno a este tema para cambiar la perspectiva de que el proceso menstrual es contaminante e impuro y pone en

riesgo la vida de la mujer, autores como Buckley y Gottlieb han mencionado que a lo largo de la vida, en las diversas sociedades en las

que se desenvuelve el ser humano existe una vision negativa de la menstruacion y de los significados que las personas imponen a este

fluido corporal.

Cabe destacar que la basqueda por nuevas construcciones simbolicas en torno a este proceso giran en torno a la busqueda de

informacion acerca de lo que consiste su fisiologia como tal ha influido en las relaciones de género y poder en el papel de la mujer en




sociedad para dejar de lado el peligro que juega este proceso en su vida y enfocarse en la importancia de la salud y la higiene menstrual

como tal.

Matriz 10. Trabajo de fin de grado. El tabu de la menstruacion: simbolo de la represion sexual femenina

simbolo de la
sexualidad femenina.

No [ Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis licenciatura, | Documento Claves fundamentales la S /
maestria, Investigacio | Resultados
doctorado) articulo n
cientifico, informe
de investigacion

85 | Trabajo Final de|El tabla de la| Mariana 2019 | menstruacion, | El estudio se basaen | Analizar el | Se evidencia
Grado menstruacion: Mota cuerpo, el sistema contexto la necesidad

simbolo de Armand patriarcado, patriarcal, psicosocial de que el
la represion psicologia, como elemento de | dela sistema
sexual femenina salud. poder dispar entre | menstruacion | patriarcal

géneros y opresor de | para oculta la

la mujer. empoderar a | menstruacion

Controla la | las mujeresy | . Se requiere

sexualidad, lograr de un

independencia y el bienestar empoderamie

limita la integral. nto por parte

reproduccion, asi de las

como mujeres, para

la mejorar el

invisibilizacion de la aspecto social

menstruacion, como sobre el
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Se busca analizar las
conexiones entre los
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aspectos sociales,
mentales y fisicos en
torno al tema tabu de
la menstruacion para
basarse en los
resultados para montar
una linea de accion
desde la salud mental
para empoderar a las
mujeres a nivel fisico.
La investigacion se
enfoca en
contextualizar el tema,
asi como teorizar
psicologicamente el
esquema corporal e
imagen, asi como
distinguir las
definiciones y
aspectos relacionados
al ciclo menstrual.
Explora las razones
por las que se unen los
prejuicios sociales al
psiquismo en el tema
de la represion social,
generando  malestar
corporal. Se aboga por
el cambio de
perspectiva sobre el
ciclo menstrual para la

psiquismo,
otorgando a
las  mujeres
una

mejor
posicion, mas
independient
e de la
posicion
social. Es
necesario la
utilizacion de
redes de
apoyo, para
reconocer

e
internalizar el
ciclo
menstrual en
todas sus
fases, que es
una forma de
empoderar el
propio
Cuerpo;
esto se

logra
a
través del
conocimiento
como
la aceptacion,
transformand
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0 creencias
donde se
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toma de acciones
tendientes a generar
un  empoderamiento
de las mujeres para
mejorar el bienestar
mente-cuerpo.

percibe a la
mujer como
débil o fragil,
en un ser con
poder de
decision y
con deseos de
expresarse.
Se vuelve
necesario el
apoyo por su
parte de otras
disciplinas
para
transformar la
percepcion
social e
individual,
para el
bienestar
psicosocial.

Andlisis 85

La investigacion se enfoca en la influencia del sistema patriarcal, que ha ostentado por muchos afios el poder sobre el género

femenino, relegando en muchos aspectos sin excepcion. Sobre el tema de la menstruacion, ha tenido un control sobre la sexualidad de
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la mujer, que la hace dependiente de los criterios sociales impuestos, sobre la reproduccion misma, asi como de un ocultamiento del

ciclo menstrual, que se enarbola como el simbolo de la sexualidad femenina.

Partiendo del hecho de encontrar evidencia vinculante, donde se encuentren nexos entre lo mental y fisico, sobre el tabl de la

menstruacion, se basa el estudio en los resultados de estos nexos, para determinar las acciones para mejorar las condiciones psicosociales

del género femenino con la sociedad. Para esto, es necesario que la investigacion gire en torno a temas que deben ser fundamentales en

el estudio sobre los prejuicios sociales y como estos repercuten en la integridad fisica y mental de las mujeres.

Matriz 11. Tesis de maestria. Corporalidades menstruantes. Acercamiento a los significados de la menstruacion y las
practicas de autocuidado en mujeres de diferentes generaciones.

No [ Tipo de Documento
(tesis licenciatura,
maestria,
doctorado) articulo
cientifico, informe
de investigacion

Nombre
Documento

del

Autor (es)

ARfo

Conceptos
Claves

Tesis central o ideas
fundamentales

Objetivo de
la
Investigacio
n

Conclusione
S
Resultados

/
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86

Tesis de maestria

Corporalidades
menstruantes.

Acercamiento a
los significados
de la
menstruacion y
las practicas de
autocuidado en
mujeres de

Maria Arana
Guzman

2021

menstruacion,
significados,
practicas de
autocuidado,
mujeres.

Sobre el tema de la

menstruacion, se
enfoca  desde la
condicion

bioldgica,con una
serie de

interpretaciones
historicas, que dentro
de ciertos contextos se
visualiza un

Conocer los | El ciclo
significados | menstrual ha
de la | estado sujeto
experiencia [ a los tables
menstruante | alrededor de
para este, por lo
la | que se
S evidencia una
mujeres  de | representacio
diferentes n vigente de
generaciones
que
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diferentes
generaciones

desconocimiento por
parte de las mujeres
sobre el
funcionamiento de su
propio cuerpo. Parte
de estos significados
prevalecen en el
entorno, con  una
preponderancia en el
tabu, que refuerzan los

rechazos y
prohibiciones
relacionados a

significados sobre
menstruar. Se muestra
una constante en los
diagnosticos

encontrados en
mujeres de distintas

generaciones: la
carencia de

informacion sobre el
tema, asi como de una
actitud positiva para el
bienestar y autonomia
de las mujeres que
esttn  en  etapas
tempranas de su vida.
EL proceso de Ila
menstruacion se
encuentra en una etapa

comparten
una
estructura
familiar.

ellos con
variantes.
Historicamen
te el rechazo
ala
menstruacion
desde la
historia a la
actualidad no
ha tenido
cambios
profundos; en
la sociedad
humana  se
teme a la
sangre de las
mujeres por
encima de la
sangre
derramada
por los
hombres para
defender sus
intereses. Por
lo tanto es
necesario
“destejer Yy
volver a
tejer” en el
sentido de
proporcionar
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donde las creencias,
tabues y prohibiciones
atentan  contra
la experiencia. Se
trata la menstruacion
de un

proceso de muchas
dimensiones, donde
las diferentes
influencias confluyen
que se extrapolan de
lo biologico  a

lo
psicologico, con tintes
socioculturales.
Las posiciones sobre

el tema

son diversas pero
deben traer a la mesa
la discusion sobre la
mitigacion  de
la censura, tanto en
las familias como a
nivel social. Se

propone
entonces una
intervencion
estratégica
de acompafiamiento
de las generaciones
mas jovenes para
construir espacios
significativos sobre el

por parte de
las  mujeres
adultas la
experiencia
de

la
menstruacion
de una forma
natural.
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tema de la
menstruacion, donde
las mujeres enserfien a
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las mas jovenes a
sentir 'y vivir la
experiencia de
menstruar.

Analisis 86

El documento refiere la condicion biologica de la menstruacion y de la influencia que ha tenido la historia sobre este particular,
que ha sido un tema donde las mujeres no han profundizado el funcionamiento de este proceso, siendo que se han elaborado una serie
de significados en el entorno, se ha incrementado el tabu, y se perpettan los rechazos y prohibiciones sobre la menstruacion. Las
generaciones anteriores han acarreado una serie de comportamientos como la falta de informacién, asi como una actitud positiva al

respecto.

Se hace énfasis en que no se valora la experiencia en si misma, sino que se enfoca en el sistema de creencias que provocan un
rechazo de la vivencia misma. Por ser un tema multidimensional se trata de un asunto complejo, aunque se sugiere que se debe intervenir
en la mitigacion de la censura, desde los hogares hasta la sociedad misma. Se proponen eventos donde las generaciones mas maduras de
mujeres hagan acompafiamiento a las jovenes, por medio de la apertura de espacios para abordar el tema de menstruar, que se vuelve

experiencial, sin prejuicios, tables ni rechazos.
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Matriz 12. Tesis para optar por el titulo profesional de obstetra. Conocimiento sobre la menarquia en las adolescentes de
la Institucion Educativa Micaela Bastidas Puyucahua-Huancavelica, 2017

adolescentes de
la Institucion
Educativa
Micaela Bastidas
Puyucahua-
Huancavelica,
2017

que vive la mujer, que
experimenta entre la
pubertad y la
adolescencia y que en
la mayoria de los casos
no cuenta con la
informacion necesaria
para  conocer el
proceso que vivira ni
la higiene que debe
tener para mantener la
salud corporal que
relacionada al tema.

menarquia
que tienen las
adolescentes

No [ Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis licenciatura, | Documento Claves fundamentales la S /
maestria, Investigacié | Resultados
doctorado) articulo n
cientifico, informe
de investigacion

87 | Tesis para optar el | Conocimiento Nelly Dorote | 2017 | Conocimiento | La  menarquia  es | Determinar el | Los
titulo profesional de | sobre la|y Yovana . menarquia, | conocida como  la | conocimiento | adolescente
Obstetra menarquia en las | Quispe adolescentes. | primera menstruacion | sobre en

eda
d
reproductiva
lamentablem
ente no
cuentan con
la
informacion
suficiente
acerca
proceso
menstrual
como tal, o
menarquia
como
también se le
conoce, dado
lo anterior es
que se
evidencia que

del

132




les resulta
indiferente si
menstrian o
no y que la
principal
fuente de
informacion
es mediante
los  medios
tecnoldgicos
y de menor
forma a
través de

otras
mujeres
como las
madres o las
tias.

Analisis 87

A través de la historia, se le ha conocido a la primera menstruacion que experimenta la mujer como menarquia, pero no todas las
mujeres cuentan con el conocimiento apropiado acerca de lo que consiste este proceso y de la importancia de estar preparada ante los
cambios que surgirdn en este proceso evolutivo. De igual manera, se engloba en este aspecto los cuidados relacionados al tema de la

menstruacion y al uso de productos que permitiran cubrir las necesidades de la mujer que la vivencia.

Autores como Moore menciona en la investigacién que cuando existe falta de informacion acerca del tema, las personas tienden

a ver la menstruacion como algo sucio que debe limpiarse y que resulta de igual manera como una experiencia desagradable, por ello,
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es que culturalmente debe mostrarse una nueva perspectiva que se centre en la salud de las mujeres y en las necesidades que deben

cubrirse durante este proceso para mantener la higiene adecuada y evitar asi enfermedades asociadas.

Objetivo 2. Identificar los efectos del uso inadecuado de los productos de higiene menstrual en mujeres en edad reproductiva de

América latina durante el periodo 2018-2023

Descriptor: Uso inadecuado de los productos de higiene menstrual

Matriz 13. Tesis de Grado. La Colorada/ producto textil de gestion menstrual, dirigido a mujeres migrantes.

No | Tipo de Documento | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maestr Investigacio | Resultados
ia, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

88 | Tesis de Grado La Colorada/ | Camila Anahi | 2022 | Disefio y | Latesis central se basa | Disefiar un El panty

producto textil Silva movilidad en el disefio de un !('t de n_1enstrua|_
implementos | tiene ventajas
de gestion Villenas humana, producto textil para|de  higiene | competitivas
- - femenina a nivel
menstrual, Gestion ser utilizado por las . . .
para mujeres | financiero y
dirigido a menstrual, mujeres migrantes que | migrantes, econémico,
- promoviendo | por la
no pueden adquirir .,
una reduccion de
gestion costos
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mujeres

migrantes.

Innovacion

social.

estos implementos de

higiene personal.

menstrual
digna.

otras
alternativas.
Genera

un bajo
impacto
ambiental por
las
caracteristica
s de disefio.
Otra de las
ventajas con
disefios
similares  es
su capacidad
de

reutilizacion.
La prenda
esta disefiada
para

la
movilidad y
para el
recambio,
pensada en
las

necesidades
de las
mujeres
migrantes.
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Andlisis 88

La investigacion se enfoca en el disefio de un producto para higiene menstrual con caracteristicas particulares; la prioridad es que

funcione como un implemento para la retencion de flujo menstrual, y que tenga las caracteristicas de precio y funcionalidad necesarios

para que las mujeres migrantes tengan acceso a él, pensado en la movilidad de estas personas y que tenga facilidad para el recambio en

los momentos oportunos. La importancia de este producto es la facilidad de adquirirlo, a diferencia de otros productos de higiene

menstrual, es una opcion mas econémica y pensada para las mujeres que deben movilizarse por mucho tiempo, y que necesita de realizar

recambios para no tener que comprar varias veces un producto desechable, sino tener una alternativa mas eficiente para su higiene

menstrual, que tiene poco impacto ambiental respecto a otras opciones en el mercado.

Matriz 14. Articulo cientifico. Conocimiento y practicas asociadas al uso de la copa menstrual en estudiantes
pertenecientes a la Facultad de Salud de la Universidad Adventista de Chile, Chillan 2020- 2021

No [ Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis licenciatura, | Documento Claves fundamentales la S /
maestria, Investigacio | Resultados
doctorado) articulo n
cientifico, informe
de investigacion

89 [ Articulo cientifico Conocimientoy | Camila 2021 | Femenino, El estudio se centra en | Investigar A partir de

practicas . las practicas de las|cual es el| losresultados
. Arredondo mujeres, copa , Y
asociadas al uso mujeres que fueron | conocimiento | del
de la  copa| Pincheira, menstrual, encuestadas para y las instrumento
practicas aplicado en el
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menstrual

en estudiantes
pertenecientes a
la Facultad de

Salud de la
Universidad
Adventista  de
Chile,  Chillan
2020- 2021

Catalina
Cillero Silva,
Belén Lagos
Santana,
Mariana
Leupin Parra,
Felipe
Alarcon
Cuevas,
Ismael
Morales
Ojeda

ciclo
menstrual,

menstruacion.

conocer sobre el uso
de  productos de
higiene menstrual,
principalmente  del
dispositivo  llamado
copa menstrual.

asociadas

uso de la copa

menstrual.

al | Grupo de
mujeres, se
establece que
existe
conocimiento
por parte de
las
encuestadas
del producto
copa
menstrual,
annque  no
existe un
igual ndmero
de  usuarias
del  mismo,
por diversas
razones, se
buscan otras
alternativas
de  higiene
menstrual. Se
insta a
incrementar
el alcance
educativo
sobre este
producto,
para que mas
mujeres  se
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animen a usar
este,
eliminando
dudas  para
que tengan
otra opcién
para su
higiene
menstrual.

Analisis 89

El documento presenta un estudio cuantitativo que se enfoca en la realidad del uso de la copa menstrual; los resultados indican
que existe un porcentaje de mujeres que le dan uso, aunque la mayoria de ellas prefiere otros productos. Los resultados de esta
investigacion mencionan que solo un grupo menor del 20% conoce y usa este dispositivo; sin embargo hay desconocimiento relacionado
a posibles malos usos, infecciones y relaciones sexuales por el uso de la copa menstrual. Se enfatiza el hecho de que se debe realizar
mayor profundizacion en la educacion sobre este dispositivo, asi como minimizar el desconocimiento sobre su implementacién, uso

adecuado como acciones relacionadas a este producto de higiene menstrual.
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Matriz 15. Articulo Cientifico. La copa menstrual, una alternativa de higiene femenina. Revision de la literatura.

No

Tipo de Documento
(tesis licenciatura,
maestria,

doctorado) articulo
cientifico, informe

Nombre
Documento

del

Autor (es)

Afo

Conceptos
Claves

Tesis central o ideas
fundamentales

Objetivo de | Conclusione
la S

Investigacio | Resultados
n

/
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de investigacion

90

Articulo cientifico

La copa
menstrual, una
alternativa de
higiene
femenina.

Revision de la
literatura.

Magdely
Prado-
Galarz,
William
Andrés
Doncel,
Oscar
Olmedo
Mosquera,
Mildred

Guarnizo-Tol

2020

Copa
menstrual,
higiene
menstrual,
resultados en
salud, medio

ambiente.

El estudio se basa en
que las  mujeres
buscan opciones
viables para su higiene
menstrual, que vaya de
la mano con sus
actividades,  siendo
que la opcion sea la
mas eficaz y
sostenible.

Se menciona

que la
educacion y acceso a
los  productos
de higiene menstrual
sea una prioridad para
el sector salud, y con
mayor urgencia a los
sectores donde hay
mayor vulnerabilidad
para la mejora de las
condiciones
biopsicosociales de
las mujeres. Se
presentan beneficios
de las copas
menstruales respecto a
otras alternativas,
como la reduccion de
Ccostos, respuesta ante

Caracterizar
la literatura
existente en
torno al uso
de la CM,
como una
alternativa de
higiene

femenina.

Se

concluye que
la copa
menstrual es
una
alternativa
que va de la
mano con las
condiciones
sociocultural
es de tipo
econémicas y
ambientales
que  deben
tener
corresponden
cia con las
demandas
que exigen
las mujeres
actualmente,
siendo

que esta
tecnologia
viene a
mejorar  los
costos a nivel
social, como
alternativa a
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modificaciones de la lo ambiental

flora bacteriana, pH como
vaginal, infecciones, econdmico,
alergias y otros. enfatizando

en que sea de
alcance para
todas las
mujeres.
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Andlisis 90

El estudio menciona que los productos de higiene menstrual deben estar enlazados a
las necesidades de las mujeres, por encima de los costos a nivel social, econémico y ambiental
siendo que estos factores se unan para tener alternativas de higiene menstrual favorables en
todo sentido, para una higiene menstrual digna. Se busca con este tipo de productos que sean
eficaces y sostenibles, y que sean de acceso para todos los grupos socioeconémicos,

especialmente para las mujeres con mayor vulnerabilidad.

Siendo que se siguen utilizando en mayor medida otros productos de higiene
menstrual, el crecimiento por el uso de otras alternativas estd en crecimiento y la Copa
Menstrual; los beneficios se enfocan en una mejora respecto a las infecciones bacterianas en
la zona vaginal, sin interferencia con productos anticonceptivos intrauterinos ni con las
relaciones sexuales. Se hace énfasis en que se debe aplicar los instrumentos necesarios para
mejorar las condiciones externas para la higiene menstrual como la infraestructura necesaria,
acceso al agua, entre otros que viene a ser una preparacion mejor de la sociedad frente a la

realidad de la menstruacion.

134



Matriz 16. Articulo Cientifico. Caracterizacion de la literatura existente en torno al uso de la copa menstrual.

No | Tipo de Documento | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maestr Investigacio | Resultados
ia, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

91 Caracterizacion | Magdely 2019 | Copa El articulo se basa en | Caracterizar | Se determina
Articulo cientifico de_ la literatura Prado- menstrual, la caractgrizacién de Ig que el uso de

existente en los estudios sobre la literatura la Copa
torno al uso de la | Galarz, higiene higiene menstrual, los | existente en | Menstrual es
copa menstrual - cuales se clasifican en | torno aluso | una
William menstrual, . e, )
industrializaciébn de la | de la copa | alternativa
Andreés resultados en | higiene menstrual, | menstrual. para la
Doncel, salud, medio beneficios y ventajas higiene
del uso de la Copa menstrual, a
Oscar ambiente. Menstrual 'y  los pesar de las
factores otras
Olmedo : .
socioculturales alternativas
Mosquera, asociados a la higiene en el
Mildred menstrual. mercadc_);
se enfatiza en
Guarnizo-Tol que las
mujeres
deben tener
mejores
condiciones
socio
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culturales,
ambientales
acorde a las
necesidades
de las
mujeres para
el
derecho de la
dignidad de la
mujer en este
aspecto.

Analisis 91

El estudio se basa en los estudios previos sobre enfermedades relacionadas a los productos de higiene menstrual como el que

provoca el Shock Téxico producido por la bacteria staphylococcus aureus y que se incrementa con una inadecuada higiene menstrual,

ya sea porque no se realizan los cambios a tiempo, la manipulacion del producto que puede aumentar un proceso infeccioso. Es por esta

razon que se han buscado alternativas para que las mujeres puedan desarrollarse de la mejor manera.

Por lo tanto, se buscan mejores alternativas para las mujeres para mejorar sus condiciones biopsicosociales, que indirectamente

colaboran con el tema ambiental, los desechos de los productos de higiene menstrual repercuten en el ambiente en detrimento de la

condicién de salud de la sociedad. Los estudios refieren que no solamente existe una situacion referente a la falta de educacién adecuada

en el tema, sino que también persisten carencias en la infraestructura, recursos y un sistema educativo que refuerce la calidad de vida de

las mujeres.
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Matriz 17. Tesis de Grado. Actitud y Practicas en el uso de toallas higiénicas en Mujeres que acuden a la Botica
Ahorrofarma, Huancayo — 2023

sexuales y el modo de
higiene.

No [ Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis licenciatura, | Documento Claves fundamentales la S /
maestria, Investigacié | Resultados
doctorado) articulo n
cientifico, informe
de investigacion

92 | Tesis de grado Actitud y | Alarcon 2023 | Practicas, De la Identificar las | Se relacionan

Practicas en el | Noemi y Actitudes, _ investigacion act,itu_des y | las compras
uso de toallas realizada, uno de los | practicasen | de productos
higiénicas en Reyna Lima Toallas temas es la | el uso de de  higiene
Mujeres que Higiénicas automedlcac_lon, tqal_las personal
acuden a la donde se estima que higiene en las | a
Botica un gran porcentaje de | mujeres que | caracteristica
Ahorrofarma, farmacias acuden a la S
Huancayo — venden productos sin | Botica cognitiva
2023 receta médica. Ahorrofarma, | s como
Ademas se | Huancayo, afectivas vy
estudian la incidencia | 2023. conductuales,
de enfermedades teniendo
como la vaginosis, prevalencia el
que se reporta como consumo de
causa relacionada a toallas
las relaciones sanitarias.
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Andlisis 92

El documento se basa en las condiciones que prevalecen en las mujeres que consumen
productos de higiene menstrual, siendo que se determinan dos temas que son el de
automedicacion y la prevalencia de enfermedades relacionadas al uso de estos productos. Por
un lado, se estima que un sector de la poblacién femenina busca opciones de compra por su
cuenta, donde prevalecen las toallas sanitarias, lo cual podria tener razones de reduccion de
costos econdémicos, lo que podria implicar situaciones negativas al no tener un criterio

especializado.

Asimismo, se enfoca en las enfermedades asociadas a los productos higiénicos como
la vaginosis, que es una situacion de alta frecuencia en mujeres que estan en el ciclo menstrual
y en etapa fértil. Estas bacterias producen por lo general inflamaciones, secrecion fétida, entre
otros que pueden afectar significativamente la salud de la mujer. Algunos factores que se
relacionan a estas enfermedades mencionados por las entrevistadas fueron el inicio de las
relaciones sexuales, el uso de productos no adecuados para la higiene menstrual, asi como

una limpieza deficiente.
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Matriz 18. Tesis de grado. Una amiga en quién confiar. Historia de la toalla sanitaria en México. Siglo XX.

No | Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maestr Investigacio | Resultados
ia, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

93 | Tesis de grado Una amiga en | Johanan 2022 | Historia, Aspectos relacionados | Analizar el | Entre los

quién  confiar. : con las proceso resultados se

S Alejandra toalla e . o .

Historia de la distintas concepciones | histérico que | obtiene que la

toalla sanitaria en | Caselin sanitaria, de la convirtio a la | vergienza en

México.  Siglo | .. .. | menstruacion a través | toalla torno a la

Sanchez menstruacion . o . .

XX. de cinco ambitos, | sanitaria  en | menstruacion
enlazados un objeto | es una
implicitamente: cuyos construccion
bioldgico, significados y | socio-
psicologico, religioso, | concepciones | histérico o
sociocultural el se han | cual ayudo a
historico. Se | modificado que se creara
presentaran los | conelpaso | una
origenes de la toalla deltiempoy distincion de
sanitaria. 'y  su|su los sexos y
evolucion a lo largo | introduccion | generd que se
del siglo XX en el|en  Mexico | le considerara
contexto de México y | durante las | a las mujeres,
finalmente, X se | décadas de | débiles,
analizan  diferentes | 1920 2 1990. | incapaces,
anuncios publicitarios incompetente
de México del siglo S €
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XX para descifrar las
distintas
concepciones,
significados y
discursos sobre la
menstruacion 'y su
gestion, la  toalla
sanitaria y la mujer.

incontrolable

s. Dado lo
anterior, se
promueve la
proteccion, la
higiene y la
liberacion de
la mujer
partiendo de
la publicidad
de la toalla
sanitaria en el
siglo XX.

Analisis 93

distintos productos lo cual destaca la relacion con los demas.

El analisis realizado por Caselin (2022) relacionado al tema del proceso historico acerca del uso de la toalla sanitaria que ha
tenido a través de distintas décadas permitieron comprender el significado que ha tenido en México el papel de la mujer en la sociedad

acerca de la menstruacion, es por ello que autores como Rodriguez que el sistema de creencias juega un papel fundamental el uso de

Dado lo anterior es que se realiza la propuesta para la practica de diversos productos con el fin de tomar una perspectiva diferente
con respecto a la una “menstruacion digna” partiendo del acceso y la gratuidad de los productos en el proceso menstrual que se da a lo

largo del tiempo. Este aspecto tiene relacion con la cultura material que gira en torno a las manifestaciones materiales enfocadas a la
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economia y a las oportunidades que se le proporciona a la persona relacionado con este proceso fisiol6gico natural en la vida de la mujer.

Por eso, es que el uso de las toallas sanitarias en el siglo XX ha permitido el desarrollo de la mujer en cinco &mbitos importantes:

bioldgico, psicoldgico, religioso, sociocultural e historico.

Matriz 19. Trabajo de Grado. Disefio de un producto higiénico intimo femenino sostenible para contribuir a la mitigacion del
impacto ambiental en la ciudad de Medellin

investiga acerca del

No | Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maestr Investigacio | Resultados
ia, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

94 | Trabajo de grado Disefio de Kelly Vanesa | 2019 | Impacto El estudio se basaen la | Desarrollar Se busca con

un Bustamante ambiental, confeccion de un|un producto|la creacion
producto Productos producto de higiene | higiénico del producto
higiénico intimo | Higuita higiénicos menstrual para mitigar | femenino eliminar las
femenino intimos, Uso. | el impacto ambiental, | intimo cantidades de
sostenible que sea sostenible | sostenible desechos,

para como asequible; el | para buscando que
contribuir a la interés estd enfocado | contribuir a | los materiales
mitigacion  del en el uso adecuado y | la mitigacion | usados
impacto su del impacto | tengan
ambiental en la correct | ambiental en | capacidad de
ciudad a biodegradars
de Medellin disposicion. Se e. Tiene la
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ciclo de vida del
producto, del uso de
las usuarias para que
se conozcan los
beneficios del
producto que por su
versatilidad puede
tener una funcion
como toalla sanitaria o
tampon.  Por  sus
caracteristicas es
desechable,

sin embargopor  sus
componentes se puede
biodegradar en
condiciones
especificas
ambientales.

la ciudad de
Medellin

capacidad el
producto de
usarse de dos
formas (toalla
y tampon) de
acuerdo con
las
necesidades
de la usuaria.
El  paquete
tiene
condiciones
biodegradabl
es para
su
disposicion
final.

Analisis 94

desechado, pueda disponerse de la mejor manera para que se pueda descomponer y favorecer el ambiente.

menstrual que realice su cometido, esta pensado para desecharse después de un uso. Los materiales con los que se confecciona

El documento se enfoca en un producto de higiene menstrual que por sus caracteristicas es biodegradable, y que puede usarse de

dos maneras, para la comodidad y momento en que una mujer pueda usarlo. Lo primordial de este producto es que después de ser

Se pretende que este producto tenga una buena acogida por parte de las personas usuarias, que tengan una opcién de higiene
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este producto deben tener ciertas caracteristicas como alta absorcion, minimizar las irritaciones como el pH vaginal, prevenir infecciones

entre otros.

Matriz 20. Articulo de Revista. El nuevo método de higiene femenina: la copa menstrual

No | Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maestr Investigacio | Resultados
ia, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

95 | Articulo de revista El nuevo método | Maria del | 2021 | Copa La menstruacion es un | Analizar los | ES necesario

igi roceso fisiologico en | beneficios del | que la mujer
de . higiene Mar Cuartero menstrual, proc gice q J
femenina: la la vida de las mujeres | nuevo cuente con el
copa menstrual | Funes, Ester higiene que dura | método  de | conocimiento
aproximadamente de 3 | higiene necesarios
Ventura menstrual, . .
a 5 dias, dado el| femenina acerca de la
Tazueco, resultados en | sangrado que realiza la copa
. ersona es que se han menstrual,
Paula salud, medio P .
creado productos de producto
Cristina ambiente higiene menstrual de higiene
. alternativos, entre menstrual,
Ondiviela T
ellos la copa disminuye las
Garces, menstrual. alteraciones
. . vaginales
Riaco David g y
favorece las
Bueicheku practicas de
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Buila

y

144




Andrés higiene.
Jumilla

Burugorria
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Andlisis 95

La propuesta realizada por Cuartero et. al busca proporcionar las ventajas para la
mujer con respecto al uso de la copa menstrual durante el proceso menstrual dado que reduce
las alteraciones vaginales entorno a la flora y al pH que ésta desarrolla y que le hace propensa
hacia las alergias y las infecciones relacionadas principalmente al mal manejo de otros
productos de higiene menstrual y al impacto del medio ambiente en el que se encuentra

inmersa la persona.

Se considera que el uso de la copa menstrual disminuye los temores por las fugas y
la dificultan al cambiarse el producto de higiene menstrual durante ese proceso; proporcionar
la informacidn correspondiente acerca del uso de este producto permite asesorar acerca de
este proceso con el fin de proporcionar distintas alternativas que permitan mejorar la salud

de las mujeres en esta etapa.
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Matriz 21. Tesis de Grado. Femvertising: ¢cambiaron las representaciones publicitarias de las mujeres con respeto a la

higiene femenina? Un estudio de caso de la marca de tampones 0.b. (1990-2020)

No | Tipo de Documento Nombre del Autor (es) | Afio | Conceptos | Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis licenciatura, Documento Claves fundamentales la s/
maestria, Investigacio | Resultados
doctorado) articulo n
cientifico, informe
de investigacion
96 | Tesis de Grado Femvertising: Romina 2023 | Femvertising; | La investigacion se | Analizar, a | Laevolucion
¢ccambiaron Carbone feminismo- enfoca en el través de Ia§ publicitaria
las ' femvertising, que | representacio | del tema del a
representaciones | Berruetta, publicidad; busca un enfoque mas | nes menstruacion
publicitarias  de | parfa menstruacion: positivo que en otras discursi_\{as, ha
las mujeres con | épocas donde  se | larelacion de | demostrado
respeto  a la| Victoria Diaz tabu. consideraba y | las  mujeres | el derribo de
higiene Depaz. encasillada en | con la | tabues
femenina? Un posiciones menos | menstruacién | generados
estudio de caso empoderadas. En|en por
de la marca de temas  considerados la | desconocimie
tampones  o.h. tabu anteriormente se | s nto, y que
(1990-2020) cambia la  vision | publicidades | lamentablem
“vergonzosa” de lamarca | ente ha
relacionada a la|de higiene generado
menstruacion con | femenina de | vergtenza
publicidad diferente. | tampones o0.b, | POr
El estudio revela los | en el periodo | condicionami
de 1990 aento social.
2020, en
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cambios en la
publicidad en torno a
la menstruacion, que
se relaciona a la

higiene femenina,
abordando el tema
menstrual  bajo el
concepto del

femvertising.

Uruguay,
segun las
nociones del

femvertising.

La solucion
del producto
es que la

menstruacion
Se ve como un
problema; la
publicidad ha
venido a
cambiar el
hecho de que
usar

los productos
de higiene
personal
promueve
elementos de
seguridad vy
bienestar. El
objetivo  del
analisis es el
empoderamie
nto respecto
al tema de la
menstruacion
, Que sigue
teniendo
tables al
respecto.
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Andlisis 96

El documento presenta la evolucion de la percepcion social respecto a los tabues sobre
la menstruacion y como se ha mejorado por medio de un mayor conocimiento por parte de la
poblacion acerca del tema; se tiene una interpretacion inicial de que el producto para
solucionar un problema y que resuelven la situacién de inseguridad, otorgando bienestar y
proteccion, algo que se menciona que le falta a la mujer en esos dias. Se analiza las diferentes
etapas por las que paso la publicidad donde se mencionan tres etapas, una de tabl, como se
menciono anteriormente, una segunda fase donde se continta con los prejuicios, aungque con
ciertos cambios como un inicio del empoderamiento de las mujeres que menstrian mientras

pueden tener una vida normal.

Una tercera fase se enfoca en que el producto es o suficiente para que la mujer
contintie con sus actividades lo que lleva a lo que se denomina fervertising, donde se
evoluciona a una etapa donde se desvincula el tabu, que presenta a mujeres en situaciones
que antes no se publicaban, donde se refleja de forma natural la menstruacion. Se enfoca en
los mensajes positivos, donde se enfatice la realidad de las mujeres alejandose de tabues,

estereotipos para ser mas auténticos.

148



Matriz 22. Tesis de Grado. Desarrollo de un prototipo de panty antiderrame de flujo menstrual con material protector
para poblacion femenina en transicion “nifiez - adolescencia”

adolescencia”

los
relacionado a
la verglienza e
intimidacion,
permite  que
continten los
tables acerca
de este tema,
es por ello,
que las

No | Tipo de Documento [ Nombre del Autor | Afo | Conceptos | Tesis central | Objetivo de la | Conclusiones/
(tesis Documento (es) Claves 0 ideas Investigacion Resultados
licenciatura,maestr fundamentale
ia, doctorado) S
articulo cientifico,
informe de
investigacion
97 | Tesis de Grado Desarrollo de | Karla 2023 | Panty Cuando se | Estructurar un| Se considera que
un prototipo de | Paola menstrual, relaciona prototipo la
panty Vilema menarquia, | al proceso de panty pant
antiderrame de | Satan menstruacio | menstrual con | antiderrame de |y
flujo menstrual n, | los flujo menstrugl antiderrame ]
con  material (Eontamlnam pargdigmas con  material desar!rollada Si
protector para on sociales en los protect_qr para permltg que
., menstrual, que se | poblacion sea antiderrame,
poblac'lon adolescenci | encuentran femenina reusable y apto
femenina en a inmersas en transicién | para flujo
transmon las personas “nifiez —| normal o
“nifiez - sobre todo en | adolescencia” moderado lo

cual indica que
si es confortable
y funcional para
las nifias vy
adolescentes
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posibilidades
de la persona
influye en la
compra y uso
de elementos
de gestion
menstrual
desechables
por lo que el
desarrollo de
un  prototipo
de panty
menstrual
reusable sera
confortable

y funcional
para las nifias

y
adolescentes.

Analisis 97

La propuesta realizada por Vilema (2023) en la que busca implementar el desarrollo de una panty antiderrame para nifias y
adolescentes con material protector es con el fin de que las mujeres que inician este proceso tengan una perspectiva de que este puede
ser cero invasivo, reusable y sobre todo que no es necesario el uso de recursos desechables lo cual a su vez beneficie el ambiente. Este
aspecto fomenta los cambios psicoldgicos, sociales, fisicos, econdmicos y ambientales para incrementar de una manera saludable la vida

fertil de la mujer. Autores como Felitti fomentan la creacidn de este tipo de productos de higiene menstrual incentivan el retén del flujo
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y la reduccion de olores provocados por el sangrado menstrual lo cual genera en la mujer mayor confianza durante este proceso

impactando de esta manera la salud de la mujer y de sus derechos.

Matriz 23. Articulo de revista. El nuevo método de higiene femenina: la copa menstrual

No [ Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maestr Investigacio | Resultados
ia, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

98 | Articulo de revista El nuevo método | Maria del | 2021 | Copa La menstruacion es un | Analizar los | ES necesario

igi roceso fisiologico en | beneficios del | que la mujer
de . higiene Mar Cuartero menstrual, proc gice q J
femenina: la la vida de las mujeres | nuevo cuente con el
copa menstrual | Funes, Ester higiene que dura | método  de | conocimiento
aproximadamente de 3 | higiene necesarios
Ventura menstrual, . .
a 5 dias, dado el| femenina acerca de la
Tazueco, resultados en | sangrado que realiza la copa
. ersona es que se han menstrual,
Paula salud, medio P .
creado productos de producto
Cristina ambiente higiene menstrual de higiene
. alternativos, entre menstrual
Ondiviela T
ellos la copa disminuye las
Garces, menstrual. alteraciones
. . vaginales
Riaco David g y
favorece las
Bueicheku practicas de
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Buila

y
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Andrés higiene.
Jumilla

Burugorria

Anélisis 98

Dentro de los principales resultados del documento, se presentan una serie de beneficios como la disminucion de la flora vaginal
como su pH, asi como las infecciones vulvovaginales como alergias. Se reducen los costos economicos y se mejora el ambiente. No se
presentan casos descritos por Sindrome de Shock Tdxico. Ademas, se refiere que las personas usuarias pueden tener un conocimiento

maés adecuado de su cuerpo, asi como la compatibilidad con métodos anticonceptivos y las relaciones sexuales.

Entre los posibles inconvenientes estan relacionados a las personas que tienen muy poco o nulo conocimiento del uso del producto
como por ejemplo las posibles fugas y los momentos del cambio de la copa, situaciones que se pueden mejorar con la practica. Estas
ventajas son importantes, y deben ser difundidas por los profesionales en la salud, que tienen la potestad de asesorar adecuadamente

sobre las alternativas existentes para la vida y el proceso de menstruacion.
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Matriz 24. Tesis de Grado. Disefio de un producto intimo femenino biodegradable e hipoalergénico con esponjas marinas

No [ Tipo de Documento [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
(tesis Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maestr Investigacio | Resultados
ia, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

99 [ Tesis de grado Disefio de un| Vanessa 2020 | Producto Esta investigacion lo | Disefiar ~ un| Como

producto intimo | Hoyos intimo que busca es promover | producto resultado se
femenino Benavides, ’ nuevas  alternativas | intimo genero un
biodegradable e | Christian femenino, para la creacion de | de higiene impacto
hipoalergénico Ortega biodearadable productos de higiene | femenina positivo
con esponjas | Palma, g menstrual que sean | biodegradabl | de este
marinas Carolay : seguras y sobre todo | e e | producto para
Sanchez ) .. | libres de | hipoalergénic | solucionar
Herrera, hipoalergénic | ¢ontaminacion 0 a partir de la
Valentina 0, esponjas | ambiental, asicomo a | utilizacion de problemasdtle
Taba Charris i Su vez que evitan | esponjas de cont'ammamo
y Johan marinas infecciones vaginales | mar N asl como
Thomas a las mujeres que las las .
Carrillo utilicen. necesidades
que las
mujeres
presentan
durante  su
ciclo
menstrual.
Ademas,
generan
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comodidad y
previene
enfermedades

Anélisis 99

La propuesta realizada por Hoyos et. al relacionada al uso de productos de higiene menstrual con esponjas marinas, este material
es reutilizable, son inhibidores de olor y evitan la contaminacion ambiental por lo que cubre las necesidades de las mujeres a través de

productos poco convencionales evitando con ello las infecciones vaginales.

Dado lo anterior, es que la creacidn de productos de calidad relacionados a la higiene menstrual fortalecen la salud en la mujer y
son funcionales en el medio ambiente resultan comodas para prevenir enfermedades generando con ello un impacto positivo al no tener
que comprar las toallas tan consecutivamente se estaria ahorrando parte del dinero que esta destinado a esta actividad aumentando con

ello la expectativa de las mujeres hacia el uso de productos de higiene menstrual.
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Objetivo 3. Comparar las practicas de higiene menstrual utilizadas y los efectos asociados al uso de productos menstruales entre

mujeres en edad reproductiva de América latina durante el periodo 2018-2023.

Descriptor: Higiene menstrual

Matriz 25.Tesis de Grado. Disefio de una campafia comunicacional sobre la Higiene Menstrual como derecho para las
nifias de la Institucion Educativa Altos del Rosario sede Sierra Flor ubicada en Sincelejo, Sucre.

No [ Tipo de | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
Documento (tesis | Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maes Investigacio | Resultados
tria, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

100 | Tesis de Grado Disefio de una| Lideys Del| 2022 | higiene Se  presenta  una | Disefiar una | Se reconoce un

campaiia campafia de | campafia de | grado de
I Carmen menstrual, N . | desconocimien
comunicacional comunicacion para el | comunicacio _
sobre la Higiene | Pérez Garcia, comunicacié |tema de la Higiene [n para la | |m|ct)or(tjanlte
Menstrual como . Menstrual, por lo que | salud sobre la | POr Parte de 1a
Maria n . poblacion con
derecho para las se hace una | Higiene la que se
nifas de la| Alejandra , menarquia, | investigacion previa | Menstrual enfoca el
Institucion . .. | en  menores ue | como
ducati | Gonzélez menstruacion, i di g derech proyecto,
Educativa Altos _ realizan estudios en erecho para | especificament
del Rosario sede | Frias, una institucion sobre | las nifias de | e en el manejo
Sierra . el tema menstrual. La la | de la higiene
Valentina .
Flor Institucion
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ubicada en
Sincelejo, Sucre

Clavijo

Rodriguez

pretension es utilizar
los medios de
comunicacion  para
reducir el
desconocimiento
como los tabues
alrededor del tema,
valorando los recursos
institucionales,
utilizando aliados
comerciales

en distribucion y
venta de productos de
higiene menstrual

especialmente en
sectores de mujeres en
estado de

vulnerabilidad.

Educativa
Altos del
Rosario sede
Sierra

Flo
r
ubicada en
Sincelejo,
Sucre.

menstrual,
desconocen el
alcance de una
mala higiene y
sus
consecuencias
a la salud. Asi
mismo el
centro
educativo
donde

se

realiz6 este
proyecto  no
cuenta con
condiciones
Optimas para
una adecuada
limpieza. Se
observa que el
tema sigue
siendo tabu
para las
menores  que
no comentan
sobre el tema
con sus
comparieros.
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Andlisis 100

El documento plantea realizar una campafia de comunicacién con el grupo de mujeres
de la institucion educativa, se observa que existe un desconocimiento generalizado sobre la
higiene menstrual, sobre el adecuado uso de productos y sobre las complicaciones a la salud
si se practican habitos que aumenten la probabilidad de enfermedades infecciosas producto
de la menstruacion. Se reconoce ademas que las condiciones fisicas de la institucion
educativa un espacio adecuado para la higiene en general, y por ende, para la limpieza

adecuada de las mujeres que estan menstruando.

Se observa que persiste el tema tabu entre el grupo femenino, esto es no divulgar el
tema entre comparieros debido a verglienza como una falta de comunicacion efectiva que no
permiten a estas poder contar sus experiencias para no ser sefialadas o humilladas por los
demas. Aqui cabe que este grupo tiene una limitante de conocimiento a reconocer sus

derechos que se ven afectados al no poder gestionar su higiene menstrual adecuadamente.
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Matriz 26. Articulo de Revista. Acceso y practicas de higiene menstrual en América Latina: revision de alcance

No | Tipo de | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
Documento (tesis | Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maes Investigacio | Resultados
tria, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

101 [ Articulo de Revista | Acceso y ] . 12023 | Higiene Se buscaba conocer el | Sintetizar la | Las

practicas  de | Maria  Lucia en acceso en las practicas | evidencia condiciones
. ; strual, . . )
higiene Zanetti de higiene menstrual | disponible de acceso a la
menstrual en practicas, en las mujeres de | relacionada | higiene
América Latina: ACCESO Am_érica La?ina y el | conelacceso | menstrual
revision Caribe part.lendo de ylgs_ re_pre_sentan
de alcance las opprtunldades de practlca_sc_je dignidad en
las mujeres para crear higiene | las
igualdad debido al | menstrual en mujere
género, etnia y clase | América S
social a la que|lLatina y el|dada la
pertenecen. Caribe. desigualdad
en  género,
clase social y
etnia a su vez
contar con
informacion
acerca de la
importancia
de este
proceso

permite tener
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conocimiento
acerca de las
dificultades
por las que
pueden
atravesar en
la salud.

Analisis 101

A lo largo de los paises de América Latina y el Caribe se ha podido determinar que no todas las mujeres, nifias, jovenes y adultas
cuentan con el acceso para lograr las practicas adecuadas relacionadas a la higiene menstrual, las oportunidades entre las clases sociales,

género y etnia varian incrementando con ello desventajas en la salud.

Es por ello, que el conocimiento necesario en las practicas de higiene menstrual fomentan las oportunidades de mejorar e

incrementar practicas adecuadas e igualitarias en la salud de las mujeres.
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Matriz 27. Articulo de investigacién. Uso y disposicién de productos de higiene femenina. Problemética ambiental y
econdémica del uso y disposicion de productos de higiene femenina

No | Tipo de | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
Documento (tesis | Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maes Investigacid | Resultados
tria, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

102 | Articulo de | Uso y 2021 | Higiene La disposicion Conocer y|La
investigacion disposicion  de Mary ; : de residuos  es analizar los | disposicion

. emenina, ; :
productos de | Sanmiguel un problema que impactos desmedida de
higiene Vargas copa enfrenta cada uno ambientales | productos
femenina de los que generan | convencional

. menstrual, . > .
Problematica _ o habltantes_ los métodos | es de hlglene
ambiental y disposicion de Colombia; aunque | no femenina
L . se cree ue i aporta
econémica  del de residuos, q convencional | aporta
di en  su es y | negativament
uso y disposicion toalla mayoria, los residuos | alternativos | e al  pais
df—‘ 'productos.de higiéni son tratados, | de higiene | debido asu
higiene femenina glenica, separados y enviados | femenina que | composicion
tampones, aun lugar con ofrecen las | (plastico) y
. las condiciones i su extenso
impacto. mismas ;
y funciones, periodo de
caracteristicas pero con uso | degradacion,
indicadas  para sostenible. lo cual afecta

ser intervenidos
correctamente, no es
lo que ocurre. Uno de
los principales
residuos que puede

al suelo
donde se
dispone  no
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llegar

a

tener

un
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impacto en el medio
donde se disponen son
los residuos
higiénicos, ni en los
hogares colombianos
0 en los lugares de

disposicion son
identificados 0
separados.

solo por el
momento
sino que sus
alteraciones
llegan a
mantenerse
en esta
ubicacion
durante
medio siglo,
adicional a
este periodo
extenso estan
los
componentes
quimicos-
toxicos que
se aportan
al
suelo,
cambiando
sus
caracteristica
S fisico
quimicas vy
dejando este
suelo
contaminado.
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Andlisis 102

Ademas de la perspectiva negativa que se tiene hacia el proceso menstrual, se considera que los productos de higiene femenina

aportan de manera negativa hacia el periodo de degradacion; ademas, que puede generar alteraciones en el organismo debido a los

componentes quimicos- toxicos, asi como a su vez en el ambiente dada la contaminacion que produce.

Colombia no tiene una adecuada disposicion de los desechos relacionados a los productos menstruales, estos no se separan ni se

clasifican en los botaderos lo cual genera una alta contaminacion generando gran gasto economico. Por otro lado, se considera que el

uso de tampones o toallas utilizados en la etapa fértil de la mujer no son adecuados como el caso de la copa menstrual, ademas de ser

mas econdémicos son propuestas sostenibles mas adecuadas para la condicion econdmica de las mujeres en Colombia.

Matriz 28. Tesis de Grado. Desafios sobre salud e higiene menstrual en adolescentes de etapa escolar. Una revision
sistematica del altimo quinquenio.

No | Tipo de | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
Documento (tesis | Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura, Investigacio | Resultados
maestria, n
doctorado)
articulo cientifico,
informe de

investigacién
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103

Tesis de Grado

Desafios  sobre

salud e higiene

Cyaneth
Madeleyne

2023

adolescencia,

sindrome

La menstruacion es un
proceso  fisiologico
envuelto en silencio y
estigma, lo cual

Conocer la
evidencia
digital
publicada de

La busqueda
sistematica
identifico 85
estudios en
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menstrual en
adolescentes de
etapa escolar.
Una revision
sistematica  del
Gltimo

quinguenio.

POMA
MARTINEZ

premenstrual,
salud e
higiene
menstrual,
menstruacion,
gestion
menstrual,
ausentismo
escolar,
dismenorrea

y menorragia.

provoca la exclusion
de las mujeres en las
diferentes actividades
afectando su bienestar,
autoestima y dignidad
humana incluso podria
dar origen a multiples
patologias. La salud e
higiene menstrual es el
goce de informacion
veraz, seguridad vy
cuidado personal,
aunque sigue siendo
inaccesible para
millones de mujeres
vulnerables.

los las cuatro
desafio | bases de

s sobre salud | datos.

e higiene Después de la

menstrual en | revisién, se

adolescentes | seleccion6 18

de etapa | estudios,

escolar  del | estos estudios

altimo se

quinquenio clasificaron
segun el tipo
de disefio
metodologico
en 11

cuantitativos,
4 cualitativos
y 3 mixtos.
De los cuales
siete estudios
se centraron
en los
servicios
higiénicos,
seis

estudio
S reportaron
sobre el
factor
psicoldgico,
nueve
estudios
informaron
sobre el
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factor
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sociocultural,
dieciséis
estudios
sobre el
factor
académico y
once se
centraron en
el factor
promocion de
la higiene.

La evidencia
cientifica
publicada en
el altimo
quinquenio
identificd
desafios
constantes
para  poder
sobrellevar la
menstruacion
donde los
servicios
higiénicos
carecen de
privacidad,
higiene y
suministro de
agua,

las
restricciones
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sociocultural
es impuestas,
y la falta de
recursos de
toallas
sanitarias
afectan la
salud mental.
Estas
situaciones se
asocian
significativa
mente con el
ausentismo
escolar de las
adolescentes.

Analisis 103

Se reconoce del estudio que el tema de la menstruacion sigue siendo un tema tabud, que excluye a las mujeres en diferentes

aspectos de la vida, afectando su bienestar, autoestima como dignidad, que puede desarrollar diversas patologias. Si se tiene higiene

menstrual entonces se sostiene que hay seguridad y cuidado personal, lo que sigue estando ausente en una mayoria importante de mujeres.

Por ser una revision bibliografica se verificaron temas sobre el servicio higiénico, factores psicoldgicos, socioculturales

académicos y de promocion de la higiene menstrual. Se define de estos que existen todavia desafios importantes para mejorar las

condiciones acerca de la menstruacion, se puede observar deficiencias en cuanto a la privacidad, higiene como suministro de agua
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en los servicios de higiene, con imposiciones socioculturales manifiestas, falta de recursos sobre productos de higiene menstrual que

afectan la salud mental.

Matriz 29. Tesis de Grado. Habitos de higiene genital en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la i.e 8188 Fe y
Esperanza, Carabayllo afio 2022.

para la salud intima y

No | Tipo de | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
Documento (tesis | Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura, Investigacio | Resultados
maestria, n
doctorado)
articulo cientifico,
informe de
investigacion

104 | Tesis de grado Habitos de | Adriana 2023 | Adolescentes, | Las diversas practicas | Determinar Se hallé que

higiene  genital | Fernandez habitos de higiene genital [ las practicas | las edades de

en adolescentes ' femenina  alrededor [ de  higiene | las

del 4to y 5to afio higiene, del pais varian segin | perineal  en | participantes

de secundaria de higiene las costumt_)res del | adolescentes | oscilaron

lai.e 8188 Fe y lugar donde viven. delcuartoy | entre 14a18

E perineal. Sin embargo, muchas | quinto afio de | afios, 70% de

speranza, :
N de estas secundaria de | ellas no

Carabayllo afio practicas que la institucion | cuentan con

2022. forman parte de sus educativa casa propia,
rutinas diarias 8188 Fe y|63,3% tienen
resultan Esperanza, bafio propio
contraproducentes
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debido a
desconocimiento
terminan exacerbando
un  problema vya
existente, como son el
caso de las
infecciones vaginales.

Carabayllo
2022,

dentro de su
domicilio vy
76,7% poseen
servicio de
agua y
desague; a su
vez se
evidencia que
del 100% (60)
de
adolescentes
del cuarto y
quinto afio de
secundaria un
3,3%
presentd una
mala higiene,
un 81,7%
presento una
higiene
regular, y
finalmente un
15% presentd
una  buena
practica  de
higiene
perineal.
Conclusiones

. Se concluyé
que el 52,5%
de las
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adolescentes
encuestadas
de la ILE.
8188 Fe vy
Esperanza
tienen buenos
habitos  de
higiene
genital en
general y que
las
adolescentes
tienen mayor
cuidado de su
higiene
genital
durante el
periodo
menstrual.

Analisis 104

El documento hace un analisis de las practicas de higiene menstrual en las mujeres, que difieren en cuanto a las regiones; estas

estan basadas en la costumbre y por lo general no son las mejores, dando la posibilidad de generar enfermedades por desconocimiento

de una higiene menstrual adecuada. Se encuentra que hay una incidencia de vaginosis bacteriana en algunas ciudades donde se realiza

el estudio, siendo que se asocia la enfermedad principalmente a una inadecuada higiene menstrual, como las duchas vaginales. Si las
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mujeres conocen mejor su area genital, conoce de autolimpieza se mejoran las condiciones higiénicas para minimizar el crecimiento de

patdgenos

Matriz 30. Tesis de grado. Influencia de los determinantes socioambientales y econdmicos sobre salud e higiene menstrual
(shm): estudio de caso proyecto curricular de administracion ambiental de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas.

No | Tipo de | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
Documento (tesis | Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura, Investigacié | Resultados
maestria, n
doctorado)
articulo cientifico,
informe de
investigacion

105 | Tesis de Grado Influencia de los | Haydibe 2022 | menstruacion, | EI manejo de la salud e | Establecer la | Existen

determinantes | Alejandra hidiene higiene menstrual | influencia de | discriminacio
Rodriguez giene, (SHM) se constituye por | determinante | nes,
socioambientales | Pinzon, manejo, una serie de elementos | tabues
Dayanna . como el acceso  a| ninambient | |
y Fernanda mujeres, materiales y suministros, ales v|que atentan
. . para que las personas .
econémico Ortega creencias menstruantes  pueden | 8ONOMICOS contra los
s sobre Narvaez llevar su menstruacion | Sobre la salud derech_cis de
de una manera adecuada | € higiene | las nifias y
salud e y digna; es una situacién | menstrual mujeres.
higiene esenc_ia’I y cotidiana de (SHM) En casos
las dinamicas habituales [ mediante el | especificos
menstrual (shm): de las mujeres Y| astudio  del no
estudio de caso personas menstsritrjlantes, caso apl_icado tienen
a las mujeres | acCeso a los
proyecto productos de
higiene
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curricular

de

menstrual. Se
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administracién
ambiental de la
Universidad
Distrital
Francisco José
de Caldas.

embargo, alrededor del
ciclo  menstrual
se mantienen tables
y estigmas
que

constituyen
desafios para el manejo
de la higiene menstrual.
Este documento analiza
los factores que inciden
en el manejo de la
higiene menstrual en el
contexto nacional, con
el fin de plantear una
propuesta con

alternativas  de
gestion que responda a
las necesidades
socioeconomicas y
ambientales de la
poblacién femenina en
la cual se toma como
estudio de caso
las percepciones
de las mujeres y

personas

menstruantes del
proyecto curricular
administracion
ambiental de la
Universidad
Distrital Francisco
José de Caldas. De
acuerdo con lo anterior,
mediante el abordaje

de una

y
personas

menstruantes
del proyecto
curricular
Administraci
on Ambiental
de la
Universidad
Distrital
Francisco
José de
Caldas.

genera por lo
tanto

un impacto
negativo en la
vida de las
personas que
menstrian. A
pesar de que
existen
alternativas
en cuanto a
productos
como la copa
y el disco
menstrual, se
desconocen
estos. Existen
también
limitaciones a
recursos
basicos para
la

higiene
menstrual, no
existen
medios
adecuados
para el
desecho de
productos
menstruales.
Otras
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metodologia

de
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investigacion mixta,
descriptiva y no
experimental se busca
abordar variables como
el contexto de la gestion
menstrual, la influencia
de determinantes
econdémicos, asi mismo
el manejo actual de usoy
desecho de productos de
contencién de sangrado
menstrual, a través de
instrumentos de
recoleccion primaria
como lo son las
encuestas, con  un
enfoque

de

investigacion
descriptiva que permite
determinar la
preferencia, percepcion
y manejo de su
menstruacion.

deficiencias
encontradas
estan el
desconocimie
nto del uso de
estos
productos,
que al ser mal
utilizados
puede
generar
complicacion
es en el area
genital.
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Andlisis 105

El analisis del documento se basa en el acceso tanto a materiales como a suministros,
para un adecuado manejo de la menstruacién, que se presenta como una de las dindmicas
cotidianas en todas las mujeres menstruantes; se continlla con una serie de tables como
estigmas provenientes del entorno sociocultural que se involucran asimismo en el manejo de
la higiene menstrual. Entre los factores que se mencionan como determinantes para una
adecuada o no higiene se comienza por contextualizar la gestion menstrual, tomando en
cuenta los aspectos econémicos, que abarquen una educacion en cuanto al proceso en si, asi

como el adecuado tratamiento de los desechos de los productos de higiene menstrual.

Se enfatiza en el grado de discriminacion existente en la sociedad con respecto al
tema de la menstruacion, se continia con una serie de tabues que influencian los
comportamientos relacionados a la persona que menstrian, se aceptan una serie de
condicionantes que pueden incrementar problemas de tipo fisico, psicoldgico y que minan
los derechos de las mujeres, la sociedad no esta en plena consciencia de las repercusiones de
los problemas relacionados a la menstruacion y como afecta a las personas menstruantes en

varios aspectos de sus vidas.
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Matriz 31. Articulo cientifico. El papel de la microbiota vaginal en la salud ginecoldgica: una vision actualizada.

No | Tipo de | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
Documento (tesis | Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maes Investigacio | Resultados
tria, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

106 | Articulo Cientifico | El papel de la Mirian 2023 | ginecologia Este articulo presenta | Analizar el | En

microbiota Consuelo un estudio sobre la | papel de la | conclusion,
vaginal en la | Damian : microbiota | microbiota vaginal microbiota la microbiota
salud Aucancela, vagina; en la salud femenina y | vaginal en la vaginal
ginecoldgica: Tania Eliza su relacion con salud desempefia
una vision | peth  Arias salud _ | ginecolégica. | YN papel
actualizada. Mera la salud ginecoldgica crucial en la
femenina; desde una perspectiva salud
actual a traves del femenina,
lactobacilos | analisis de su
investigaciones equilibrio

previas de los Gltimos
afios. Se destaca que
la composicion de la
microbiota  vaginal
puede variar debido a
diversos factores,
como la edad, el ciclo
menstrual y los
habitos de higiene. Se

adecuado esta
asociado con
el
mantenimient
o de un
estado de
salud
optimo en el
sistema

reproductivo.
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discuten los factores
que pueden afectar la
composicion  de

la microbiota

vaginal, como la
edad, el ciclo
menstrual, los habitos
de higiene 'y
la actividad

sexual. Ademas,
se exploran las

implicaciones
clinicas y terapéuticas
del estudio de

la microbiota

vaginal,
incluyendo el uso de
probidticos.
El articulo resalta

la importancia

de continuar

investigando para
comprender mejor la
relacion  entre
la microbiota vaginal

y la salud ginecoldgica

La presencia
de una
microbiota
vaginal
diversa y
dominada

por
lactobacilos
se ha

relacionado

con un menor
riesgo de
infecciones

vaginales vy
enfermedades
ginecoldgicas

La
disminucion
de la
ctobacilos y
el
sobrecrecimi
ento de
especies
patdgenas
pueden llevar
al desarrollo
de
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infecciones
vaginales
recurrentes,
como la
vaginosis
bacteriana vy
la
vulvovaginiti
S
candidiasica.

El uso de
probioticos se
ha propuesto
como una
estrategia
terapéutica
prometedora
para
restablecer

la microbiota
vaginal
saludable.
Estos
microorganis
mos
beneficiosos
pueden
colonizar la
vaginay
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competir con
los
patdgenos,
restableciend
o asi el
equilibrio
microbiano y
reduciendo la
incidencia de

infecciones.

Ademés, se
ha observado
que los
probidticos
pueden tener
un efecto
positivo

en la

fertilidad
y el
embarazo,
mejorando la
calidad  del
moco
cervical y
creando un
entorno
propicio para
la
concepcion.

También se
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ha

evidenciado
que

cierta
S
cepas de
probidticos
pueden
reducir la
incidencia de
complicacion
es
gestacionales,
como la
diabetes

gestacional y
la
preeclampsia.

Aunque  se
han obtenido
resultados
prometedores
, Se necesitan
mas
investigacion
es para
comprender

completamen
te el papel de
la microbiota
vaginal en la
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salud
femenina vy
determinar la
efectividad
de cepas
especificas de
probidticos
en diferentes
contextos
clinicos. Sin
embargo, los
probioticos
representan
una  opcion
terapéutica
segura y de
facil
administracio
n que puede
beneficiar
a las mujeres
al mantener
la
salud de su
microbiota
vaginal y
prevenir la
aparicion de
enfermedades
ginecoldgicas
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Andlisis 106

Del documento se desprende un analisis de la microbiota vaginal, que juega un papel en la salud femenina, que debe mantenerse

en buen estado para un funcionamiento adecuado del sistema reproductivo. Esta mantiene el riesgo bajo de infecciones. Ademas, si se

da un desequilibrio puede provocar aumento de la vaginosis bacteriana y la vulvovaginitis candidiasica.

Se analiza también el aporte de los probioticos para mejorar las condiciones para el embarazo, donde se mejora la calidad del

moco cervical, ademas reducen las complicaciones gestacionales como la diabetes y preeclampsia. Los estudios dan un panorama parcial

del papel de la microbiota vaginal en la salud femenina, asi como de los beneficios de los probioticos en escenarios clinicos.

estudiantes de grado de Enfermeria

Matriz 32. Tesis de Grado. Proyecto de investigacion: Conocimiento sobre el Sindrome del Shock Téxico en las

No

Tipo de
Documento (tesis
licenciatura,
maestria,
doctorado)
articulo cientifico,
informe de

investigacién

Nombre
Documento

del

Autor (es)

ARfo

Conceptos
Claves

Tesis central o ideas
fundamentales

Objetivo de
la
Investigacio
n

Conclusione
S
Resultados

/
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107

Tesis de Grado

Proyecto
investigacion:

Conocimiento

de

Lorena
Pontes
Sempere,
Antonio
Martinez

2015

Sindrome del
Shock
Toxico,

El  Sindrome del
Shock Téxico es una
enfermedad causada
por la toxina TSST-1
de la bacteria

Analizar el
conocimiento
de las
alumnas del
Grado de

Se ha
planificado el
estudio en un
afo con
recogida de
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sobre el
Sindrome del
Shock Téxico en
las estudiantes de
grado de

Enfermeria

Sabater,

Carmen

Casal Angulo
) y

M.Luisa

Ballestar

Tarin

conocimiento

higien
e intima,
higiene
menstrual,

tampon.

Estafilococo Aureus,
pese a su Dbaja
incidencia tiene una
gran letalidad y se
relaciona con habitos
higiénicos de las
mujeres jovenes.

Enfermeria
de la
Facultad de
Enfermeria y
Podologia de
Valencia
sobre el
Sindrome del
Shock Toxico
y habitos
higiénicos.

datos y
analisis
estadistico.
En el caso de
llevar a cabo
el estudio se
espera
rechazar las
hipotesis
formuladas,
por estudios
anteriores, se
afirma que
las mujeres
tienen
deficientes
conocimiento
s acerca del
tema en
cuestion.

Analisis 107

La propuesta realizada por Pontes et. al (2015) en la que hace referencia a que contar con el conocimiento pertinente acerca del

Sindrome de Shock Toxico promueve que las mujeres cuenten con una adecuada higiene menstrual para evitar de esa manera presentar

afecciones en la zona vaginal que puedan afectar a su vez otras partes del cuerpo. Por ello, la informacion que se pueda proporcionar a
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las mujeres en etapa reproductiva seran adecuadas para conocer los sintomas de alerta, las medidas bésicas y el uso de los productos de

higiene es indispensable para su prevencion.

Cabe destacar que estas medidas de prevencion son indispensables cuando las adolescentes usan tampones, ya sea por

comodidad, conveniencia, por decision propia o por influencia materna, estas son una de las principales causas que provocan esta

enfermedad.

Estrategia Its/Vih del Hospital Goyeneche en los Meses de diciembre 2018 a enero 2019.

Matriz 33. Tesis de Grado. Factores Personales presentes en Mujeres con Sindrome de Flujo Vaginal atendidas en la

No

Tipo de
Documento (tesis
licenciatura,
maestria,
doctorado)
articulo cientifico,
informe de

investigacion

Nombre
Documento

del

Autor (es)

ARfo

Conceptos
Claves

Tesis central o ideas
fundamentales

Objetivo de
la
Investigacio
n

Conclusione
S
Resultados

/
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108

Tesis de Grado

Factores
Personales

presentes en

Mujeres con

Sindrome de

Flujo
atendidas en la

Vaginal

Ana
Camargo,
Jussieu
Paredes

2019

Sindrome de
flujo vaginal,
Factores
Personales.

Entre los principales

factores  personales
estan

la
S

sociodemogréficas,
donde se observa un
amplio  namero
de mujeres jovenes,
con algunas
caracteristicas como
el nivel
educativo, con un
inicio de la vida
sexual

Describir las
caracteristica
S
sociodemogr
aficas, los
antecedentes
ginecoldgicos
, los habitos
de higiene y
las conductas

Las mujeres
con Sindrome
de flujo
vaginal
presentan
edades de 18
a 28 afios en
un 45.0%, el
estado

civil que
predomina es

183




Estrategia Its/Vih
del Hospital
Goyeneche en los
Meses de
diciembre 2018 a
Enero 2019.

muy temprano que han
tenido varias parejas
sexuales y que usan
métodos
anticonceptivos.

Sobre los métodos de
higiene menstrual se
determinan
deficiencias en cuanto
al lavado de las partes
intimas, de manos,
uso de instrumentos
poco higiénicos

y
comportamientos que
incrementan los

problemas en el area
vaginal. Ademas, se
constata que hay
situaciones de falta de
higiene con
las parejas, asi como
la ausencia del uso del
condon; todas estas
deficiencias

se
relacionan a

un
porcentaje importante
de casos de vaginosis
bacteriana en el grupo
de estudio.

sexuales, de
las  mujeres
con Sindrome
de flujo
vaginal,
ademas de
identificar el
tipo

de
infeccidon mas
frecuente.

conviviente
con un
45.0%,  asi
como el nivel
de

instruccion
que destaca
es secundaria
con

un

41.3%. Segun
los
antecedentes
ginecologicos
se pudo
observar que
en cuanto al
inicio de vida
sexual en las
mujeres tuvo
tendencia a
estar entre los
16 a 20 afos
con un
66.3%, en un
52.5 %, el
nimero  de
parejas
sexuales
oscila entre 3
ab, el 87.5%
de las que
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usan

un
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método
anticonceptiv
o el mas
frecuente fue
el cond6n con
un 37.5%. De
acuerdo con
los habitos de
higiene

se puede
observar que
el 65.0% que

las  mujeres
no se lavan
las manos
antes de
orinar 0
defecar, el
51.3% se
realizan
duchas
vaginales,
el 55.0% se
rasura el vello
pubico, un
48.8%
utilizan agua

y detergente
para el lavado
de su ropa
interior;
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respecto a las
parejas
sexuales, el
57.5% no se
realiza
higiene de
sus genitales
a
diario y
el 73.8%
tampoco  se

lava las

manos antes
de orinar o
defecar. En
cuanto a las
conductas
sexuales,
un 65.0%

no
usan
preservativo
cuando tiene
relaciones
sexuales con
su pareja, el
51.3%

tiene
relaciones
sexuales
frecuentemen
te (diario o
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interdiario),
ademas

el
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63.8% indica
que su pareja
no se lava los
genitales o la
boca

(sexo
oral) antes y
después
de tener
relaciones
sexuales, el
21.3% de las
mujeres
practican
relaciones
sexuales via
anal y de este
porcentaje el
6.3% utiliza
condon.
En cuanto al
tipo de

infeccion
que tienen las
pacientes
atendidas en
la Estrategia
ITS/VIH
del Hospital
Goyeneche
por
diagndstico
de
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laboratorio,

la infeccion
predominante
es la
Vaginosis
Bacteriana
con un
63.8%.
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Andlisis 108

El documento se enfoca en los factores personales relacionados a la higiene
menstrual, asi como de las précticas cotidianas de limpieza del &rea genital. Por lo general,
el grupo estudiado estan en la etapa joven del ciclo vital, han tenido un inicio temprano de
relaciones sexuales aproximadamente a partir de los dieciséis afios, han mantenido varias
parejas sexuales y por lo general sus habitos de higiene no son totalmente adecuados; en unos
casos no realizan la higiene basica de manos, lo que se incrementa con una mala higiene
menstrual, y en casos especificos no se hace uso de conddn, a pesar de tener relaciones

sexuales de forma frecuente.

Entre los principales resultados se tiene que el Sindrome de Flujo Vaginal se
encuentra en un 45% de los casos registrados, siendo un grupo que comienza entre el rango
de los 16 a los 20 afios lo cual representa al 66%. Un amplio porcentaje hace uso de métodos
anticonceptivos, y en cuanto a habitos de higiene méas del 65% no realiza lavado de manos,
en porcentajes mayores al 50% tienen comportamientos inadecuados de limpieza, ademas no
limpian el area vaginal diariamente y no usan condon durante las relaciones sexuales, siendo
que tienen una frecuencia diaria de encuentros intimos. En razén a lo anterior, no tienen la
costumbre de lavarse los genitales y boca luego de tener relaciones, un porcentaje de cerca
del 20% practica sexo anal y de este porcentaje solo un 6% usa condon. La infeccion mas

frecuente en el lugar del estudio es la VVaginosis Bacteriana.
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Matriz 34. Tesis de grado. Habitos de higiene en gestantes con sindrome de flujo vaginal que asisten al Centro de Salud de

Corrales, 2020

No | Tipo de | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
Documento (tesis | Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura,maes Investigacid | Resultados
tria, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

109 [ Tesis de Grado Habitos de | Carrasco 2020 | Habito, Abordar una | Determinar Se

higi Vinces, técnica de | problemética los habitos de concluy
igiene en . - eadid, > )
Angie higiene de interés y higiene  en | e que existe
gestantes con | Karolay y intima, relevancia social, | gestantes con | un bajo nivel
sindrome de flujo VaII'adoIId g'estamon, ya que las smdrome_ de | de .
Noriega, sindrome mujeres gestantes son | flujo vaginal | conocimiento
vaginal que | Sally Susan de flujo susceptibles a ciertas | que asisten al | sobre los
asisten al Centro vaginal, complicaciones, Centro habitos
infeccion ciertos resultados | de correctos de
de Salud de de que se buscan obtener | Salud de higiene
Corrales, 2020 transmision han ayudado a ' Corrales intima.
sexual conocer esta realidad, | 2020.

asi como proyectar
propuestas de
mejoras que ayuden a
la prevencion vy
diagnosticar
oportunamente
las complicaciones
durante el embarazo y
parto con el d{nico
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proposito de buscar el
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bienestar materno y
perinatal.

Andlisis 109

La higiene menstrual debe ser un habito que la persona realice de manera constante durante el proceso, esto ayuda a evitar que
el flujo vaginal genere un problema en su salud debido a esta préctica en su vida; las gestantes son personas vulnerables de contraer y
desarrollar vulvo-vaginitis debido a los cambios hormonales, generando esto molestias y que requieren a su vez de un tratamiento
determinado.

Es importante destacar que los habitos de higiene en las mujeres gestantes con sindrome de flujo vaginal son de relevancia social,
se pueden tomar medidas preventivas para evitar complicaciones partiendo de la realidad en la que se encuentran inmersas con el fin de
proyectar propuestas de mejoras que ayuden a la prevencion y diagnosticar oportunamente las complicaciones durante el embarazo y
parto con el Unico propdsito de buscar el bienestar materno y perinatal.

190




Matriz 35. Tesis de grado. Habitos y préacticas de higiene y su influencia en la vulvovaginitis en gestantes. Centro de Salud
Huambocancha Baja Cajamarca, 2016.

No | Tipo de | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
Documento (tesis | Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura, Investigacid | Resultados
maestria, n
doctorado)
articulo cientifico,
informe de
investigacion

110 | Tesis de grado Habitos y | Sugey 2017 | Habitos y | Las vulvovaginitis Determinar la | Se concluye

précticas de Celi p_ragtlcas de | son motivo frecuente |n,fll_JenC|a de |que _ _t,eX|ste
s Ramos higiene, de consulta en habitos y | asociacion
higiene 'y su vulvovaginiti | atencion primaria practicas significativa
influencia en la s, gestante mungjlalmente, N de entre las
predisponen higiene en la | variables
vulvovaginitis en a enfermedad presencia de | patdgeno
inflamatoria  pélvica, | vulvovaginiti | causal de
gestantes. Centro e
parto  prematuro s en gestantes | vulvovaginiti
de Salud e infeccion atendidas en | sy lavado de
neonatal, el Centro de | manos antes
Huambocancha :
como causas estan los | Salud de defecar e
Baja Cajamarca, malos  habitos y [ Huambocanc | higiene
2016 practicas de higiene. | ha Baja, | intima antes y
2016. después de
las relaciones
sexuales.
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Andlisis 110

La vulvovaginitis es una afeccidén que requiere de atencion primaria a nivel mundial, su importancia se debe a que su presencia

en la mujer, disminuyen la calidad de vida, favorecen el contagio de infecciones de transmision sexual (ITS) bacterianas y virales y

predisponen a enfermedad inflamatoria pélvica, parto prematuro (PP) en quienes estan gestando e infeccién neonatal.

Cabe destacar que son diversas las causas que pueden provocar esta enfermedad, pero entre las principales se encuentran los

malos habitos y las practicas de higiene poco frecuentes que afectan gravemente a quien la padece lo cual genera una asociacion

significativa entre las variables patdgeno causal de vulvovaginitis y lavado de manos antes de defecar e higiene intima antes y después
de las relaciones sexuales.

Matriz 36. Articulo cientifico. Shock tdxico estafilococico menstrual: comunicacion de dos casos clinicos de distinta gravedad.

No

Tipo de
Documento (tesis

licenciatura,maes

tria, doctorado)
articulo cientifico,
informe de
investigacion

Nombre
Documento

del

Autor (es)

ARfo

Conceptos
Claves

Tesis central o ideas
fundamentales

Objetivo de
la
Investigacio
n

Conclusione
S
Resultados

/
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111

Articulo cientifico

Shock
toxic
o estafilocécico

menstrual:

Noelia
Arguedas
Casamayor,
Anna Novell

2023

Staphylococc
us aureus

El sindrome del shock
toxico estafilococico
menstrual  (SSTSm)
consiste en un

Destacar el
espectro  de
gravedad del
mismo, asi

EI SSTSm es

una entidad
grave que
debemos

193




comunicacion de
dos casos
clinicos de
distinta gravedad

Posino, Marta
Diaz Miguel,
Vanessa
Arias
Constanti

Sindrome de
shock toxico

Productos de
higiene
menstrual

sindrome
de inflamacion
multisistémica
asociado al uso de
productos
intravaginales
catameniales. Aunque
su incidencia es baja,
presenta una elevada
mortalidad asociada.
La sintomatologia
inicial es inespecifica,
lo que puede
conllevar un retraso

en el
diagnostico
repercutiendo
negativamente en el
pronéstico  de
la enfermedad. En
este trabajo  se

pretende mostrar
el espectro de
gravedad del SSTSm,
asi como revisar las
manifestaciones
clinicas, diagndstico y
manejo  de

dicha patologia.
Para ello se presentan
dos casos clinicos
atendidos en nuestro
Servicio de

COmo revisar

las
manifestacio
nes clinicas,
diagnostico y
manejo  de
dicha
patologia.

sospechar
ante
adolescentes
mujeres
usuarias  de
tampdn
menstrual
que se
presenten
con exantema
y fiebre,
independient
emente de la
gravedad a su
llegada
a Urgencias,
para asi poder
identificar los
potenciales
casos
de manera
precoz y
administrar
un
tratamiento y
soporte
Optimos
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Urgencias. Ambos se
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iniciaron con
sintomatologia
aparentemente banal y
posteriormente
presentaron
empeoramiento
clinico.
Ambas pacientes
precisaron
ingreso en la Unidad
de Cuidados
Intensivos (UCI) pero
la  evolucion  fue
favorable en los dos
casos. EI SSTSm es
una entidad
potencialmente grave
que debemos conocer
y sospechar de forma
precoz para poder

administrar un
tratamiento y soporte
Optimos.

Andlisis 111

El Sindrome de Shock Téxico se refiere a una inflamacion multisistémica que se produce por el uso de productos intravaginales
catameniales. Son pocos los casos, aunque la mortalidad puede ser elevada. Su sintomatologia al ser inespecifica puede llevar a retrasar

su diagndstico lo que repercute en el prondstico posterior. Se hace un analisis de las manifestaciones clinicas como del diagndstico y
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manejo de la enfermedad. Se debe considerar en el ingreso de una mujer que usa tampdn menstrual si presenta sintomas como

exantema y fiebre para tomar el caso con la urgencia requerida para dar un soporte prioritario.

Matriz 37. Tesis de Grado. Higiene genital y vaginosis bacteriana en mujeres atendidas en el Centro de Salud de Parcona,

Ica- 2021

No | Tipo de | Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
Documento (tesis | Documento Claves fundamentales la S /
|icenciatura’maes Investigacié Resultados
tria, doctorado) n
articulo cientifico,
informe de
investigacion

112 | Tesis de grado Higiene genital y | Brenda 2021 | Higiene La higiene genital | Determinar la | Se

L Mariel genital, consiste en limpiar | relacion entre concluy
vaginosis : L -

Yupanqui vaginosis suavemente la zona | higiene e que
bacteriana en | Ojeda bacteriana, vulvovaginal de | genital y existe
mujeres mujeres. en | adelante hacia' atras vagino_sis r(_alagi(_')n _

edad fértil con el proposito de | bacteriana en | significativa
atendidas en el remover la secrecidn | mujeres entre higiene
Centro de Salud vaginal,_sud_gr, orina y | atendidas en genital oy
contaminacion fecal. | el Centro de | vaginosis
de Parcona, Ica- Puede estar | Salud de | bacteriana en
2021 influenciada por | Parcona, Ica- mujer_es
costumbres 2021 atendidas en
personales, culturales el Centro de
y sociales en donde salud
los mitos y creencias de Parcona,
de las Ica- 2021.
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mujeres podrian
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afectar en la correcta
higiene genital. Los
factores asociados a
vaginosis  bacteriana
es en mujeres en edad
reproductiva en veinte
ciudades del Perd.

Analisis 112

Segun la propuesta de Yupanqui acerca de la relacion que existe entre la higiene genital y la vaginosis bacteriana esta relacionada
con el saneamiento que se lleve a cabo en la zona vulvovaginal al eliminar adecuadamente la secrecion vaginal, el sudor, la orina y la

contaminacién fecal podra prevenirse el padecimiento de esta enfermedad.

Cabe destacar que algunos aspectos como las costumbres personales, culturales y sociales, asi como los mitos y las creencias de
las mujeres pueden afectar significativamente la correcta higiene genital.; por ello, es que autores como Guevara mencionan la
importancia de contar con la informacion pertinente acerca de técnicas de higiene intima en este centro de salud para evitar el

padecimiento de esta afectacion en las mujeres.
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Matriz 38. Tesis de Grado. Uso de plataformas digitales y educacion menstrual en nifias de 10 a 12 afios de Lima
Metropolitana. Afio 2022

No [ Tipo de [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
Documento (tesis | Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura, Investigacié | Resultados
maestria, n
doctorado)
articulo cientifico,
informe de
investigacion

113 | Tesis de grado Uso de | Calderon 2022 | Internet, Uso | Se recopila, analiza y | Demostrar a mayor

Cornejo, Jairo de plataforma | evalia  informacion | cdmo el uso | conocimiento
plataformas diai . o
igital, brindada sobre el uso | de de las nifas
digitales y sanchez . Educacion plataforma digitales y | plataformas | sobre su ciclo
. Lagomarsm menstrual, conocimiento del ciclo | digitales menstrual a
educacion o0 Bonifaz - . .
' Educacion menstrual para | influye en la | través de
menstrual en Alexandra virtual, Ciclo | fomentar el buen | educacion plataformas
nifias de 10 a 12 Chave; menstrual,” desarrollo de las nifias [ menstrual de | digitales
Yzaguirre, Menstruacion [ en la etapa de la|alumnas de | como una
afios de Lima | Ashly adolescencia y | nifias de 10 a | opcion,
Metropolitana. Patricia reconocemos la 1? afios en | impactara de
importancia de que las | [ima, 2022 manera

Afio 2022 nifias  estén  bien positiva en el
informadas, le den desarrollo
buen uso al internet, social y
esta problematica educativo que
conlleva al refuerzo de tengan,
estereotipos, mitos y mejorando su

experiencia
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tables alrededor del
ciclo menstrual. Por
otro lado, se logra
identificar las
necesidades de
aprendizaje de las
nifias para que estas se
puedan  cubrir en
contenido y forma,
desarrollando un
producto digital
didactico, interactivo
y con la motivacion
necesaria para generar
interés en ellas. Las
plataformas digitales
influyen en la
educacion  menstrual
de las nifias de 10 a 12
anos de Lima
Metropolitana. Como
se observa en los
resultados de las
entrevistas, la
tecnologia se ha
convertido en una
aliada de las nifias a
partir de la pandemia,
la cual logré acercarlas
a los dispositivos
digitales

con su ciclo
menstrual y
autoconocimi
ento. Como
evidencia de
la
investigacion
realizada, se
entrevistd a 5
nifias que se
manifestaron
y dieron
aconocer la
realidad de la
educacién
menstrual en
la actualidad
de los
colegios vy
hogares de
Lima
Metropolitan
a, donde
realmente no
conocian

su ciclo
menstrual, a
pesar de tener
una intencion
de  conocer
mas sobre el
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y a las plataformas
educativas y sociales.
Estas se han
convertido en un
espacio  tanto
de entretenimiento
como de educacion
abriendo camino a
que la

educacion menstrual
pueda encontrar un
lugar a través de los
canales
digitales, formatos y
dinamicas de

ensefnanza,
motivacion

e interlocutores
correctos para poder
llegar al publico
adecuado
rompiendo la barrera
que existe
actualmente entre las
nifias y la educacion
menstrual en
el colegio y en casa.
Las plataformas

digitales sonla

herramienta

necesaria  para la
educacion menstrual.
Debido a la falta de

tema. Por
medio de un
canal
comunicacio
n digital
(Zoom)  se
logré llegar a
ellas de
forma
asertiva, a
través de
entrevistas 'y
se logro
conocer  sus
necesidades e
inquietudes
para
determinar
qué
informacion
se podria
implementar
en nuestra
plataforma
digital con un
plan de
mejora

a futuro,
volviendo

a realizar
entrevistas o
encuestas
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una curricula escolar
adecuada  en los
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colegios y los mitos y
tables que se
transmiten en el hogar,
es necesario poder
tener un punto de
encuentro cercano Yy
conocido para las

nifas, esto
encontrando

las plataformas
adecuadas, los
formatos

dinamicos, los
interlocutores
correctos 'y, sobre
todo, convirtiéndolas
en duefias de su
propia historia.

constantes y

seguir en
constante
plan de
mejora a

la propuesta
de producto
digital. Se
identifica que
al

facilitarle la
informacion
dinamica vy
darle
herramientas
se logra tocar
el tema

de manera
fluida,
observando
que hay
complicidad
entre ellas y
buscan
apoyarse una
a otra que es

lo que se
busca en
nuestra

investigacion.
Es
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importante,

ya que al
fomentar la
educacion

menstrual se
evitan faltas,
los tabues y
la
desinformaci
on dentro de
los colegios y
hogares.

Analisis 113

El documento se refiere a la informacion que se brinda por los medios digitales para mejorar los conocimientos acerca del ciclo

vital en menores de edad en etapa adolescente, para reforzar no solo el aprendizaje sobre el tema, sino que se abordan temas tabu alrededor

del ciclo menstrual. Al realizar el estudio correspondiente, se encuentran las necesidades a cubrir para este grupo, donde se elabora un

producto digital adecuado para que se motive a las menores a motivarse e interesarse en el tema.

Los beneficios de la tecnologia se enfocan en lograr que las menores mantengan el consumo de informacion que desde el tiempo

de pandemia ha permitido que se incremente el uso de dispositivos digitales en cuanto a plataformas educativas y sociales. Estas

plataformas presentan un espacio donde se puede integrar la educacion menstrual, por medio de los canales digitales.




Matriz 39. Tesis de Grado. Uso de plataformas digitales y educacion menstrual en nifias de 10 a 12 afios de Lima
Metropolitana. Afio 2022

conocer mejor Sus
cuerpos y los Uso de
plataformas digitales
y educacion

menstrual en
nifias de 10 a 12 afios

de Lima
Metropolitana.

cambios que

a

No | Tipo de [ Nombre del | Autor (es) Afo | Conceptos Tesis central o ideas | Objetivo de | Conclusione
Documento (tesis | Documento Claves fundamentales la S /
licenciatura, Investigacié | Resultados
maestria, n
doctorado)
articulo cientifico,
informe de
investigacion

114 | Tesis de grado Uso de [ Calderdn 2022 | Internet, Uso [ En las tecnologias de | Demostrar Las

plataformas Cornejo, de plataforma | la educacion virtual se | como el uso | plataformas
digitales y | Jairo; digital, puede encontrar la| de digitales
educacién Sanchez Educacion solucion a la falta de | plataformas | influyenen la
menstrual en | Lagomarsino menstrual, guia, apoyo, | digitales educacién
nifias de 10 a 12 | Bonifaz, Educacion acompafiamiento  y [ influye en la | menstrual de
afios de Lima | Alexandra y virtual, Ciclo | sobre todo lograr | educacion las nifias de
Metropolitana. Chavez menstrual, generar una | menstrual de | 10 a 12 afios
Afio 2022 Yzaguirre, Menstruacion | comunidad que brinde | nifias en deLima la
Ashly a las nifias el soporte | Lima tecnologia se
Patricia necesario para poder | Metropolitan | ha convertido

en una aliada
de las nifias a
partir de la
pandemia, la
cual logré
acercarlas a
los
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atraviesan durante el
ciclo menstrual y asi
lograr tomar mejores
decisiones a través del
autoconocimiento.

dispositivos
digitales y a
las
plataformas
educativas y
sociales.
Estas han
permitido
abrir camino
a que la
educacion
menstrual
pueda
encontrar un
lugar a través
de los canales
digitales,
para poder

llegar al

publico
adecuado
rompiendo la
barrera  que
existe
actualmente
entre las
nifias y

la
educacion
menstrual en
el colegio y en
casa.
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Andlisis 114

La propuesta desarrollada por Calderdn et. al hace referencia a lo indispensable que es el conocimiento sobre todo relacionado a

temas de salud en las personas menores de edad, en este caso la higiene menstrual es importante y dado que en la actualidad el uso de la

tecnologia es constante en las personas jovenes, puede resultar como un aliado para lograr esta ensefianza acerca de este proceso

fisiologico vital en la vida de la mujer.

Es por ello, que el estudio demuestra lo indispensable que es conocer acerca de los productos de higiene menstrual con el fin de

romper los tabues en torno al tema para cubrir adecuadamente las necesidades del grupo en estudio. Dado lo anterior es que se evidencia

que los beneficios de la tecnologia se engloban en fortalecer la informacién a las mujeres menores mediante plataformas educativas y

sociales, estas presentan un espacio donde se puede integrar la educacion menstrual, por medio de los canales digitales.

Matriz 40. Tesis de grado. Licencia Menstrual para las Trabajadoras en Colombia.

No

Tipo de
Documento (tesis

licenciatura,maes

tria, doctorado)
articulo cientifico,
informe de
investigacién

Nombre
Documento

del

Autor (es)

ARfo

Conceptos
Claves

Tesis central o ideas
fundamentales

Objetivo de
la
Investigacio
n

Conclusione
S
Resultados

/
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115 | Tesis de Grado Licencia Maria Camila | 2023 | Licencia Se analiza la [ Promover la | Para
Menstrual para Neira~ Menstrual, viabilidad e ig/ualdad de logra
Londofio, Bienestar implementacion  de | 9énero, runa
Daniela del laboral, una Licencia | reconociendo | sociedad
justa,
equitativa y
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las Trabajadoras

en Colombia.

Pilar Vargas
Lobo

Trabajadoras
en Colombia,
Productividad
laboral,
Entorno
laboral
inclusivo,
Salud
menstrual,
Dismenorrea
incapacitante.

Menstrual en
Colombia, como una
politica de apoyo

dirigida a abordar las
necesidades de las
trabajadoras.

Mediante un analisis
exhaustivo de datos,
revision de literatura 'y
analisis de politicas

comparativas, se
evalla cOémo esta
medida puede

impactar en
el bienestar laboral.
Los resultados,
revelan que
la  Licencia
Menstrual  si se
realizan
adecuadamente podria
ser una herramienta
atil para promover la
igualdad de género,
reconociendo que las
personas tienen
necesidades
especificas como
la menstruacion.
Ademas, se encontro
que esta politica puede
mejorar en el bienestar

que las
personas
tienen
necesidades
especificas
como la
menstruacion

democratica,
es  esencial
garantizar los
derechos de
las mujeres.

Es
fundamental
que los
gobiernos, las
organizacion
es
internacional

es, la
sociedad vy
todas las
personas  se
comprometan

a promover y
proteger los
derechos de
la mujer.

la
implementaci
on de licencia
menstrual por
parte de las
empresas no
soloes una
medida
sensible y
empatica
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de las trabajadoras y
contribuir a un entorno
laboral més justo. Se
resaltan las ventajas y
dificultades de su

aplicacion en
Colombia y se
sugieren

recomendaciones que
beneficien tanto a las
trabajadoras como a
los empleadores para
una ejecucion exitosa.
Esta investigacion,
establece una base
solida

para

comprender el valor y
el impacto de Ila
licencia menstrual en
el contexto de
Colombia y puede
servir como guia para
futuras politicas
publicas de igualdad
de género en el
entorno laboral.

hacia las
necesidades
de las
mujeres en el
ambito
laboral, sino
que también
puede
generar
beneficios
tangibles para
la
organizacion,
incluyendo
un ambiente
laboral

mas
saludable vy
productivo,
asi como una
mejor imagen
de la empresa
en la
sociedad.
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Andlisis 115

El documento presenta la licencia menstrual como una necesidad que debe ser
cubierta, se ha investigado de los beneficios a nivel laboral respecto a la igualdad de género,
siendo que las personas tienen necesidades especificas, por lo que una politica en esa via
permitird a las mujeres tener un entorno mas justo. Por lo tanto, es importante garantizar los
derechos de las mujeres por lo que los gobiernos y otras instituciones deben velar por la
promocion para proteger los derechos de las mujeres, por medio de una iniciativa que es
sensible y empatica con las mujeres dentro de lo laboral, que puede generar efectos positivos
para las empresas, como un ambiente laboral méas estable como productivo, mejorando la

imagen empresarial.
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Analisis general

A través del analisis documental desarrollado de articulos cientificos y de tesis de
grado relacionadas a la fisiologia de la menstruacion, al uso inadecuado de productos
menstruales y a la higiene menstrual en mujeres en edad reproductiva en Latinoamérica, es
que se puede determinar primeramente la falta de informacion que existe hacia lo qué
consiste la higiene menstrual y lo importante de que se cree un habito en torno a esta préctica

para evitar afecciones en la salud reproductiva de la mujer.

Otro de los aspectos que se pudo determinar es que aun en el siglo XXI, en algunos
paises de Latinoamérica, e incluso en diversas cultura la menstruacién contina siendo un
tema tabu por lo que la formacion que han tenido las mujeres con respecto a este proceso es
basado en creencias u opiniones de que la menstruacion es algo malo, sucio y por ende, no
debe hacerse alusion al tema de manera puablica incrementando con ello la falta de
informacion relacionada a este proceso lo cual continia marcando la desigualdad y la falta

de oportunidades para la mujer en la sociedad.

Debido a la mala higiene menstrual que tienen muchas mujeres a lo largo de los
paises, es que se corre el riesgo de padecer graves enfermedades que ponen en riesgo su
salud, dada la falta de informacion y de recursos econdémicos y materiales (productos de
higiene menstrual) para lograr un proceso adecuado de limpieza y por ende, de una adecuada
formacidn para desarrollar estrategias de promocion y de prevencion de la salud en torno a

la funcion natural del cuerpo humano.

En la actualidad, existen muchos recursos que pueden favorecer en la promocién de
la informacion acerca de una adecuada higiene menstrual entre las que se pueden mencionar

la tecnologia, el uso de redes sociales y otros medios de comunicacion de manera que se
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eliminen tables en torno al tema de la menstruacién y fortalezca en cambio hacia la igualdad

de oportunidades para la mujer acorde a las necesidades que ésta presente.

En algunas propuestas, se valoran otros aspectos relacionados no solo al aspecto
fisiolégico, sino a las implicaciones econdmicas y hasta ambientales del tema de la
menstruacion. Algunas de ellas se enfocan en productos innovadores, de facil acceso para
todas las mujeres y para casos especiales como las mujeres migrantes. También se aborda en
varios de ellos el tema de los derechos de las mujeres, los cuales abogan por mejores
condiciones en los lugares de trabajo, asi como mejorar las condiciones sanitarias para la

correcta higiene, tomando en cuenta aspectos que garanticen una menstruacion digna.

En otros estudios se proponen acciones para tomar licencia cuando la mujer se
encuentre en el proceso de menstruacion, que tendria beneficios no solo a nivel personal, sino
empresarial al tener mejores condiciones de salud, la empresa tendra una mejor apariencia

ante la sociedad, mejorando la condicion de sus trabajadoras.
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Conclusiones

Objetivo 1. Describir acerca del proceso fisiologico de la menstruacién y las pautas de

higiene menstrual en mujeres en edad reproductiva de América Latina.

Aspectos esenciales como la educacion, la atencion médica y la facilidad para obtener
productos de higiene menstrual se conciben como imprescindibles para las mujeres que se
encuentran en edad reproductiva, por lo que se enfatiza un abordaje mas intenso para las
instituciones encargadas de velar por proveer de informacion, un mayor alcance en la

atencion de los servicios de salud y mejores condiciones para adquirir estos productos.

Se destaca el ocultamiento de la menstruacion a nivel social, donde se abarcan
situaciones bioldgicas, culturales e historicas como prejuicios en la poblacidn, ademas, se
evidencia la desigualdad, especificamente en situaciones de tipo econdmico, que repercuten
a nivel educativo como de recursos de toda indole, que incrementa el riesgo de contraer
enfermedades. Ante esto, se muestra la necesidad de tener una mayor visibilizacion a nivel
politico y econdmico, para abarcar la necesidad de miles de mujeres que por condiciones

especiales no tienen acceso a productos de higiene menstrual.

Se hace referencia a la desmitificacion de la menstruacion, de realizar un cambio de
la perspectiva negativa que se tiene sobre este, recalcando que la informacion es necesaria
para lograr cambiar las creencias no solo acerca de la menstruacion sino del uso de productos
de higiene menstrual, por lo que se aborda una bldsqueda para crear nuevas construcciones
que mejoren la imagen de la menstruacion, donde la poblacion educada en el tema pueda

tomar consciencia de la salud e higiene menstrual.
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Objetivo 2. Identificar los efectos del uso inadecuado de los productos de higiene
menstrual en mujeres en edad reproductiva de América latina durante el periodo 2018-
2023.

Existe el riesgo potencial por el uso inadecuado de productos de higiene menstrual en
la poblacion de mujeres latinoamericanas, ante el mantenimiento de afecciones como el
sindrome de shock tdxico que se ha demostrado en asociacion al uso de tampones, hasta
enfermedades como la vaginosis bacteriana, candidiasis, dermatitis de contacto, infecciones
urinarias donde la salud se puede encontrar comprometida, que desencadenan desequilibrios
microbianos, afecciones a la microbiota vaginal y reacciones alérgicas que indican que se
necesita de una alta dosis de educacién como de practicas saludables, por lo que se valora
que la persona usuaria de los productos de higiene menstrual tenga el conocimiento suficiente

para el acceso a estos, como de atencion médica de forma periodica.

Se destaca la necesidad de que los productos de higiene menstrual sean tanto en
disefio como en costos eficientes y accesibles, y que puedan ser distribuidos especialmente a
grupos de mujeres que por sus condiciones socio economicas no puedan acceder a productos
de calidad o que por una condicidn especial como en el caso de las migraciones no tengan un

producto que ofrezca alternativa de poder movilizarse y cambiarse de forma periddica.

Se aboga por productos que sean eficientes no solo en detener el flujo, sino que
también se ofrezca como una alternativa para una practica sostenible, que también no impacte
de forma negativa al ambiente, especificamente en los casos donde las condiciones no sean

las idéneas para desechar el producto usado.

El desconocimiento del uso de la copa menstrual contribuye al incremento de
infecciones, por lo que se deben reforzar la educacién ante el incremento de los mitos sobre
este producto, para derribar las creencias y que las mujeres opten por otro tipo de préacticas

gue pueden ser inseguras afectando la calidad de vida.
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Objetivo 3. Comparar las practicas de higiene menstrual utilizadas y los efectos
asociados al uso de productos menstruales entre mujeres en edad reproductiva de

América latina durante el periodo 2018-2023.

La implementacion de practicas de higiene durante el periodo menstrual es una forma
de prevenir las posibles infecciones y garantizar la salud femenina. Esta informacion debe
ser relevante para fortalecer estas précticas, para incrementar los conocimientos al respecto

y reducir los casos por enfermedades asociadas a una practica inadecuada.

Las préacticas de higiene protegen la salud fisica, bienestar emocional, eliminacion de
estigmas y aumento de la confianza en las mujeres. Esto permite que las mujeres tengan una
mejor calidad de vida, tanto a nivel fisico como mental; para esto es necesario tomar en
cuenta el abordaje sobre los mitos y creencias erroneas, desde etapas tempranas como

preparacion para la etapa menstrual.

El tema de la higiene menstrual debe tener como punto de partida la educacion, esta
influye positivamente en las acciones que se tomen para tener una adecuada salud; las
implicaciones sobre el desconocimiento o la poca informacion que se tenga se implica
directamente en el incremento de enfermedades relacionadas a una deficiente gestion de la

higiene.

La falta de infraestructura y camparias de concientizacion contribuyen a la tendencia
generalizada de desconocimiento sobre el uso adecuado de productos de higiene menstrual.
Esto se evidencia principalmente en el acceso desigual a la forma en que se practica la higiene

menstrual que puede variar en términos sociales, de género o etnia.

Con respecto a la sostenibilidad y el disefio de productos, se ha considerado que deben
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surgir iniciativas para mejorar estos y que sean mas eficientes tanto en su uso, como en
rendimiento y posterior desecho. Es importante que el mismo sea amigable con el ambiente,

bajo los estandares de proteccion al ambiente.

Se propone para el modelo educativo un abordaje desde la tecnologia, estos canales
de comunicacion pueden tener efectos mas directos en la distribucion de la informacién sobre

higiene y productos menstruales, asi como capacitacion acerca de las précticas adecuadas
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como del uso correcto de los diferentes dispositivos que se encuentran a disposicion en el

mercado.
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Recomendaciones

e Seevidencia la necesidad de proveer de mejores herramientas en educacion, atencion
médica y acceso a productos de higiene menstrual, por lo que se recomienda mejorar
las politicas publicas relacionadas a los Derechos Humanos e igualdad de género,
para que la proteccién a las mujeres abarque no solo la informacion requerida para
las buenas practicas en relacion con la higiene menstrual, sino que se acoja a toda la

poblacion femenina, tanto nacionales como extranjeras.

e Debe generarse conciencia sobre el ocultamiento social de la menstruacion; este es
un tema que la sociedad no asume completamente y que manifiesta desde varios
aspectos, por lo que visibilizar a nivel social el tema menstrual debe dirigirse en
campafias de mayor concientizacion para derribar barreras miticas, asi como
incrementar la necesidad de que exista parte de la poblacion femenina que no cuenta

con recursos necesarios para tener una adecuada higiene menstrual.

e La desmitificacion de la menstruacion es una de las tareas sociales mas importantes
sobre el tema, ha evidenciado la perspectiva negativa del mismo; es necesario
involucrar mas a las instituciones publicas y privadas en campafas para mejorar las
condiciones a las mujeres, dando oportunidades de espacios fisicos, como de apoyo
psicoldgico y hasta de proveeduria de dispositivos de higiene menstrual ya sea en los

centros educativos, como laborales y espacios publicos en general.

e La educacion en salud a nivel general debe ser uno de los pilares para la educacion
de la sociedad ante las situaciones que afectan la calidad de vida de las mujeres. La
gran mayoria de las afecciones producto de una inadecuada higiene podrian reducirse
sustancialmente si se distribuye de forma intensa informacién sobre estos temas tanto
de higiene como de enfermedades relacionadas a la menstruacion, por lo que las
campafas de concientizacion a nivel gubernamental deben ser obligatorias, tanto a
nivel pablico como privado valorando las consecuencias a nivel social si se

incrementan las enfermedades por falta de atencion educativa y de la salud.
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e Se debe hacer un especial énfasis en que los disefios actuales de productos de higiene
menstrual no estan al alcance de todas las mujeres por diferentes razones; las

autoridades de salud deben mejorar los esfuerzos por cubrir a la parte de la poblacion
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femenina que no puede acceder a estos productos, destinando un porcentaje del
presupuesto nacional a la produccion, compra y distribucion de dispositivos
menstruales tanto a las mujeres de bajos recursos como a las que por razones diversas

ingresan al pais en calidad de migrantes.

e Interesar a las autoridades gubernamentales a abrir espacios para disefiadores que
resuelvan el tema de la sostenibilidad por el uso de productos de higiene menstrual
que al ser desechados puedan tener efectos neutros o positivos al ambiente.

e Se ha hecho evidente que el uso de dispositivos como la copa menstrual debe ser
adecuado para evitar infecciones, por lo que se debe enfatizar en crear campafias
sociales en instituciones para que las mujeres opten por este tipo de productos, asi
como prevenirlas sobre préacticas inadecuadas de higiene menstrual por un uso

inapropiado de estos dispositivos.

e Durante el periodo menstrual se puede ofrecer a la poblacion femenina de alternativas
para que puedan garantizarse una mejor calidad de vida, asi como prevenir
enfermedades, por lo que se recomienda que en los centros de salud principalmente
se abra un espacio de consulta directa para la atencion médica si es necesaria y de

orientacion ante las consultas de las pacientes.

e Para implementar practicas de higiene adecuadas se debe integrar en los planes de
salud y educacion a nivel social de herramientas para que desde etapas tempranas se
vigile la calidad de vida como la atencién en salud a nivel general. Para esto se
recomienda que las instituciones tanto privadas como publicas cuenten con
profesionales especializados para abordar el tema de la menstruacion y que cuenten
con redes de apoyo en los casos que se requiera referir a profesionales en salud de

forma pronta y oportuna.

e Sobre la infraestructura se encuentran evidencias de que es un tema poco tratado, y
gue en muchas ocasiones no es abordado a nivel social. Se recomienda un analisis de

las politicas publicas y de la salud para incluir este tema como prioritario con la
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finalidad de proveer espacios fisicos de higiene menstrual.
e Con respecto al alcance de la educacion, la tecnologia tiene un impacto significativo

en la poblacion, por lo que se vuelve necesaria la distribucion de informacion por

estos medios. Se sugiere una campafia nacional para incentivar a profesionales en
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tecnologia a presentar ideas para abordar el tema de la menstruacion para brindar
acceso a conocimiento general para complementar las acciones educativas desde las

aulas.

Incentivar al Ministerio de Educacion Publica a que promueve desde temprana edad
una culturalidad relacionada a una educacion en higiene menstrual para proporcionar
un adecuado proceso de desarrollo en los estudiantes al incorporar médulos sobre

derechos sexuales y reproductivos.

Incidencia en el tema desde los colegios profesionales para que realicen acciones en
relacion con derechos sexuales y reproductivos articulando con organizaciones de la

sociedad civil
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Ginecoldgica higiene metabuscadores los criterios
femenina. Proguest,  Google | evaluados en las
Revision de la Scholar, listas de
literatura. Pubmed verificacién. La CM
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de  Obstetricia vy copa menstrual: PubMed, Cochrane | inicial. Se
Ginecologia revision Library, Scopus, | incluyeron 38
sistematica de la PopLine y Google | estudios. La copa
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90 %. Del 10 al 45 %
la encontraron dificil
de usar. Fue descrita
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disminuir dolores
menstruales

Estudio
Transversal

Mujeres que
edad menstrual

Analisis del
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y un analisis FODA

La mitad de la
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0 problemas mas
importantes  como
alguna enfermedad
relacionada

al atero (como por
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donde los altos y
bajos emocionales
son muy drasticos).
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sociales de la de  colectivos | Discurso con | construyendo el
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su relacion con el vinculados a | Feminista como fuerza
Impuesto de salud sexual y (ACDF) contaminante;
Valor Agregado reproductiva 'y a conceptualizando la
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a feminista enfermedad,
productos de reproduciendo el
gestion mandato  de
menstrual en la maternidad
Uruguay y
Resignificando
la
menstruacion.
Silva (2022) 58 La Colorada/ | Exploratorio Mujeres Desing Thinking el | Comprender la
Pontificia producto textil de migrantes cual permite | gestion  menstrual
Universidad Catolica gestion proponer ideas | como una
del Ecuador menstrual, innovadoras basado | herramienta para
dirigido en la comprensién | generar equidad,
a mujeres del problema desde | ofreciendo a las
migrantes la exploracion de las | mujeres un producto
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entorno.
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con la salud embargo,
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reducir el cuenta con una
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ambiental en la estratégica; La
ciudad de Lima propuesta de valor
Metropolitana del
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personalizada,
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de salud femenina.
Zarate (2022) 60 Pobreza Exploratorio 21 mujeres Realiza la| La investigacion
Pontificia menstrual en representacion  del | deja en evidencia la
Universidad Catolica Ecuador: la costo de menstruar, | necesidadde  una
del Ecuador importancia de basado en toallas | politica publica que
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sanitarias
gratuitas para
una
menstruacion
digna

sanitarias, en los
ingresos  de las
mujeres en edad
fertil de acuerdo con
deciles y hace una
comparacion con los
deciles de ingreso de
los hombres en la
misma edad.

busque mejorar la
situacion de las
mujeres
ecuatorianas

en cuanto a
su gestién
menstrual.
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Bidau (2023) 61 Pobreza Cuantitativa Mujeres que | Estudio de casos La  gestion de
Universidad de San Menstrual edad menstrual pobreza menstrual es
Andrés ¢Una  Canasta fundamental  para
Basica Femenina acortar brechas de
podria cambiar la género. Los
situacién  actual obstaculos que
de pobreza experimentan las
menstrual en personas
Argentina? menstruantes en el
acceso a productos
de gestion
menstrual, asi como
los tabues alrededor
de la menstruacion,
repercuten en su
salud, educacion y
bienestar.
Arenas (2022) 62 Campafia Revisién Mujeres 18 a 35 | Observacion La menstruacion es
Institucion educativa  para | bibliografica afios participante a través | un tema que se ha
Universitaria Antonio mitigar la de la herramienta ido

José Camacho

desinformacion
acerca el uso de
la copa menstrual
y

sus beneficios en
mujeres entre los
18 a35afiosen la
ciudad de Cali

AEIOU, encuesta
semiestructurada
digital, brief
creativo y el design
thinking

tratando desde
diferentes areas,
tales como la salud
menstrual, la higiene

menstrual, el

impacto

ambiental, el

entorno psicosocial
entre

otros, fortaleciendo
y empoderando a las
mujeres para
hacerles frente a los
tabls que durante
siglos han estado
presentes
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Carmona (2020)
School of
Business

Esan

63

Plan De Negocio
Para La
Implementacion
De Una Tienda
Virtual En

Lima
Metropolitana
Con  Productos

Para La
Menstruacién
Bajo La
Modalidad  De
Suscripcion

Mixta

430 mujeres
entre 18y 34
afios

Focus
encuestas

group

y

Se evidencia que la
menstruacion se
mantiene adn como
un tema sensible, y
que pocas
herramientas se han
desarrollado en los
Gltimos afios para
mejorar la gestion
menstrual. Existe
aceptacion

de la idea de
negocio, denotada en
los altos porcentajes
de intencion de
suscripcion,

ademas la propuesta
es vista como
novedosa dentro de
un mercado
enfocado en canales
tradicionales para el
comercio de
productos
menstruales
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