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CAPITULO I. INTRODUCCION

Para comenzar con dicho trabajo de investigacion se analiz6 una posible problemética
la cual estuviera afectando actualmente el sector educacion, por lo tanto, la emergencia
nacional del COVID-19 que sufrié el mundo entero durante el presente afio fue la que se
considerd importante para investigar, ademas la mas actual. EI como afecto dicha situacién
a la poblacion infantil fue una de las inquietudes por conocer, principalmente a nivel
emocional. Esto porque el grupo con el que se trabajo en dicha investigacién presentaba un
problema de ansiedad debido a la perdida de la rutina y al confinamiento. De esta manera la
ansiedad infantil es el tema principal a investigar en el presente trabajo y con base a esto
identificar cuales estrategias se pueden poner en préctica para que la docente le pueda brindar
las herramientas necesarias para hacer que el proceso sea mas llevadero no solo a los nifios
y nifias sino también a los padres de familia, debido a que mientras los infantes se encuentren
en clases virtuales, el adulto es quien tiene la oportunidad de apoyar cercanamente al
estudiante.

Se considera de gran importancia investigar sobre el tema mencionado anteriormente
debido a que la pandemia del COVID-19 ha puesto a prueba no solo a los docentes sino
también a los estudiantes, lo cual se reconoce a grandes rasgos su esfuerzo y dedicacion
durante este proceso de virtualidad al cual tuvieron que acoplarse de un momento a otro,
teniendo en cuenta que a muchos se les dificulto adaptarse a la nueva modalidad educativa
del afio 2020. Ademas, entender que debido a esto los nifios empezaron a presentar estrés,
ansiedad, frustracion, desesperacion, entre otras cosas y todo esto porque para muchos fue
dificil entender como funcionaba la plataforma de teams 0 zoom, no tenian internet en casa,
no tenian un dispositivo electrénico para poder conectarse, no entender bien los temas que se
iban desarrollando en cada semana y esto les dificultaba realizar las guias autonomas. A nivel
de preescolar los nifios necesitaban tener al adulto cerca para poder desarrollar las actividades
que la docente enviaba y resulto bastante complejo para algunos padres de familia, debido a
que muchos de ellos salian a trabajar y ademas de esto no entendian muy bien las actividades,
por lo tanto, no tenian las herramientas para apoyar a sus hijos e hijas en el proceso de
ensefianza. También las emociones de los infantes se vieron afectadas, ya que
experimentaron muchos cambios de un pronto a otro y uno de estos el cual se considera muy

importante es la rutina que ya tenian establecida, la cual se perdi6 en el momento en que las



clases presenciales se cancelaron. Por lo tanto, los nifios no sabian identificar exactamente
como se sentian, como manejarlo para sentirse mejor, entre otras cosas.

En el presente trabajo de investigacion se entendera de una manera mas clara ¢Qué
es la ansiedad infantil? E investigaciones realizadas tanto a nivel nacional como internacional
relacionadas al tema de la ansiedad, el cual en dicho trabajo se abordd desde la perspectiva
de la pandemia. Ademas de esto se pondra en préctica un plan innovador semanal con un
grupo de estudiantes entre cinco afios y medio y seis afios y medio, de igual manera se
elaborara un kit de emociones el cual constaréa de una serie de actividades para que los nifios
y nifias puedan conocer y asi mismo identificar con cudl de las estrategias se sienten mas
comodos para abordar su ansiedad. También, se hard un canal en YouTube para asi tanto los
nifilos como los padres de familia tengan una explicacion mas clara de las actividades por
parte de la docente.

Por otra parte, se aplicaran una serie de instrumentos para tener un apoyo y una base
para asi poder lograr los objetivos tanto general como especificos propuestos al inicio de la
investigacion. Todo el trabajo de campo sera elaborado de manera virtual, ya que como se
menciono al inicio de dicho apartado la emergencia nacional no nos permite la prespecialidad
para asi todos poder mantenerse con salud y no exponerse al virus del COVID-19.

Justificacion

Actualmente muchos nifios y nifias preescolares desde edades tempranas presentan
problemas como por ejemplo estrés, ansiedad, agresividad entre otros, por esto su educacion
se ve afectada ya que muchas veces les resulta complicado adaptarse e incorporarse al centro
educativo o bien a los cambios que este mismo conlleva, ademas les puede resultar dificil la

convivencia con otros nifios o con la docente a cargo.
Lobo (2020) afirma que:

Cuando inici0 este virus en nuestras fronteras nacionales, se considero
el cierre de algunas escuelas y colegios, aunque en primera instancia no se
preveia que este cierre iba a tener que ser total e indefinido tanto como para
escuelas, colegios, e incluso hasta para las universidades. Sino fue, hasta el
pasado lunes 16 de marzo del presente afio, que se anuncid este cierre, para

que rigiera a partir del martes 17 de marzo de 2020, donde a principios se dijo



que se regresaria a las aulas el 13 de abril. Sin embargo, esto no fue asi puesto
que, mas bien para esa fecha habia mas infectados de este virus, y hasta la
fecha aln se mantienen cerrados los centros educativos debido a esta dificil

situacion que afrontamos como pais (parr.4)

Durante el afio presente a nivel mundial la educacion se vio muy afectada por la
pandemia del COVID-19 y el confinamiento ha afectado de diferentes maneras a toda la
poblacién en especial a los nifios y nifias, ya que muchos de ellos han experimentado el estrés
y la ansiedad por recibir clases virtuales, no salir de casa, no poder jugar con sus comparieros
entre otras actividades, ademas sin dejar de lado que muchos estan a cargo de algun familiar

ya que sus padres tienen que salir a trabajar o bien hacer tele trabajo.

Por esto el tema seleccionado se considera de gran importancia puesto que con dicha
investigacion se lograra comprender porque los nifios desde tan pequefios presentan
problemas de ansiedad y cuales son las estrategias que se pueden utilizar tanto en casa como
en el centro educativo para ayudarlos a llevar la situacién de la mejor manera posible y no se
vean afectados. Ya que al existir algun trastorno como lo es la ansiedad el proceso de
ensefianza aprendizaje se puede ver intervenido durante su desarrollo no solo cognitivo sino
también social y psicoldgico. Ademas, se considera que esta investigacion sera de gran
relevancia tanto para la docente como para los nifios y los padres de familia o encargados, ya
que con la informacion recolectada durante el proceso de la investigacion serd de gran
utilidad para asi ampliar el conocimiento y poder abordar estas situaciones con sus hijos y

estudiantes tanto en el centro educativo como en los hogares.

Lobo (2020) afirma que existen aspectos negativos que han afectado a los estudiantes

tanto jovenes como nifios durante la pandemia del 2020:

Sin embargo, todo tiene aspectos negativos, y para mi en este caso,
seria que muchos nifios y jovenes, se estresan por la cantidad de materia y
tareas que los docentes envian, y algunas cosas no las logran entender,
haciendo este que el aprendizaje sea mas dificil, por otro lado, también se dan
casos donde los padres de familia 0 encargados no estan dispuestos ayudar a

los nifios con las distintas actividades que estos deben realizar, dejando que el



peso caiga sobre ellos y lo que dificulta y preocupa el aprendizaje de los que

serén el futuro de nuestro pais (parr.6)

Por esto también se considera importante crear una alianza entre los padres de familia
0 encargados y la docente, creando asi un equipo para poder identificar cuales son las
necesidades tanto emocionales como educativas del nifio y asi ayudarlo con base a lo que
necesita para asi poder enfrentar de la mejor manera el trayecto final de lo que son las clases
virtuales que han estado recibiendo durante el afio 2020 debido a la pandemia que se enfrenta
el pais. Es importante que los padres de familia o encargados sean un apoyo para el nifio y
nifia para finalizar con éxito el curso lectivo del presente afio, también se considera que el
encargado se sienta en la libertad de aclarar sus dudas con la docente ya que como sabemos
estos no estan preparados para explicar los diversos contenidos a sus hijos y la docente debe
de estar abierta a aclarar dichas dudas, de esta manera evitamos que el nifio sufra de ansiedad

al tener que hacer el trabajo solo sin ningin apoyo.

Planteamiento del Problema
Segiin Morin (2020): “La ansiedad suele ir de la mano del TDAH y de otras
diferencias del aprendizaje. Ademas, algunos nifios tienen dificultad para controlar sus
emociones. Esto puede dificultar que piensen légicamente como manejar situaciones que les

causan ansiedad” (parr.1).

Actualmente, dentro de las aulas se presenta nifios y nifias con TDAH a los cuales el
cambio les resulta dificil de asimilar, por lo tanto, fue drastico el cambiar su rutina de ir al
kinder y seguir la que ya tenia planteada junto con su docente a estar tanto tiempo dentro de
casa sin tener contacto con sus comparieros, ademéas de tener que conectarse a las clases
virtuales. Para estos nifios todos estos cambios fueron muy grandes y de un solo golpe, por

esto es que su ansiedad pudo haber aumentado ya que la situacion es tediosa.

Sin embargo, muchos de los nifios no sufren de dicho trastorno y empezaron a
presentar ansiedad debido a la misma situacion de pasar tanto tiempo dentro de casa y
conectarse a las clases virtuales que si bien sabemos a los nifios les gusta tener una relacion
cercana con la tecnologia pero es bastante tedioso para ellos el tener que estar sentados
prestando atencion a la docente que a veces por mas creativa e interactiva que sea la clase los

nifios se pueden aburrir de estar frente a la computadora o celular por el cual se conectan a la



clase. Ahora bien, el recibir las guias que envian las docentes de manera fisica y tener que
hacerlas en casa les resulta estresante teniendo o no apoyo de sus padres, ya que los que
tienen el apoyo de algin encargado también pasan por estrés y ansiedad debido a que muchas
veces el adulto no sabe cdmo explicarle al nifio y nifia lo que debe de hacer de manera

correcta.

Por esto se pretende investigar cuales son las estrategias que mejor se pueden adaptar
para abordar este tema no solo con los nifios y nifias sino también con los padres de familia
0 encargados, de forma que no se sientan atacados y se le preste la debia importancia a dicho
problema que se esta viviendo en tiempos de pandemia, tomando en cuenta que todavia no

se sabe con certeza hasta cuando seguiran las clases virtuales.
Por lo tanto, la pregunta que oriento dicha investigacion es:

¢Cuéles son las estrategias que se pueden utilizar para el manejo de la ansiedad en
nifios y nifias con edades de cinco afios y medio a los seis afios y medio de la Escuela Santa

Marta en el periodo de octubre a diciembre durante la pandemia del 2020?

Objetivos
Objetivo General

Justificar la afectacion de la ansiedad en los nifios y nifias en edades de los cinco afios
y medio a seis afios y medio de la Escuela Santa Marta en el periodo de octubre a diciembre

durante la pandemia del 2020.
Objetivos Especificos.

o Observar el comportamiento de los nifios y nifia durante las clases virtuales.
o Analizar las conductas de los nifios y nifias durante las clases virtuales.
o ldentificar las estrategias que se pueden utilizar para el manejo de la ansiedad durante

las clases virtuales.

Antecedentes

Tesis Internacionales

La primera tesis internacional consultada la realiza Solanic (2014), para la

Universidad Rafael Lavandiar, con el tema Ansiedad infantil y comportamiento en el aula



(estudio realizado con alumnos de primero, segundo y tercero primaria del municipio de

cantel)

Consta de los siguientes objetivos: Objetivo General: Determinar cémo influye la
ansiedad infantil en el comportamiento en el aula. Y los siguientes Objetivos Especificos:
Identificar a los estudiantes con alto grado de ansiedad. Establecer en qué aspectos influye la
ansiedad infantil en el comportamiento en el aula. Proponer alternativas educativas para la

prevencion de la ansiedad infantil y mejoramiento del comportamiento en el aula.

Se aplica la metodologia descriptiva. Contiene la siguiente conclusion: La ansiedad
infantil influye negativamente en el comportamiento del nifio en el aula ya que muestra
alteracion en su actuar, por lo que suele quedarse solo ya que su conducta no es aceptada por
los demas y en consecuencia no responde adecuadamente a las expectativas. Se determind
que la ansiedad infantil afecta la conducta del nifio por lo tanto en el aula expresa reacciones
de estar inquieto, no sigue instrucciones, no presta atencion, baja capacidad de concentracion,
todo se le olvida, es irritable, reacciones que deben ser motivo para que se le preste atencion
inmediata y se le dé el apoyo correspondiente. Y la siguiente recomendacion: Que los
docentes observen el comportamiento de los nifios en el aula y presten atencion a aquellos
cuya conducta no responde a las expectativas esperadas en el contexto escolar e incluyan en
su vocabulario expresiones como jEso es! jFelicidades! jBravo! jExcelente! jMuy bien!
entre otros, elogiarlos para incentivarlos en el manejo del buen comportamiento en el aula.
Que docentes, padres de familia y tutores acepten el problema que manifiestan los nifios para

gue intervengan adecuadamente en apoyo a los nifios sefialados con ansiedad.

La segunda tesis internacional consultada la realiza Machado y Legon (2006), para la
Universidad Catdlica Andrés Bello, con el tema Influencia de la accién docente en la

convivencia en aula de educacion inicial.

Consta de los siguientes objetivos: Objetivo General: Evaluar el desempefio docente
como practicante de estrategias adaptativas dentro del aula, en comportamientos que alteren
el desenvolvimiento de las actividades, para mantener un ambiente de convivencia y
participacion. Y los siguientes Objetivos Especificos: Observar la participacion del docente
dentro del aula en la aplicacion de estrategias de integracion de conductas en el aula

preescolar para la convivencia en grupo. Evaluar aquellas técnicas observadoras que utiliza
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el docente de manera de comprobar que son las apropiadas en la adaptacién de
comportamientos en los diversos momentos de la rutina. Definir, a través de la observacion,
el comportamiento problematico que manifieste el sujeto para precisar las técnicas necesarias
en la integracion al ambiente que perturba. Analizar que se presentan en el salon, precisando
asi las consecuencias que radican la exclusion del docente en el aporte de herramientas para
la convivencia dentro del aula. Proponer estrategias didacticas, y practicas, que beneficie la
relacién del sujeto en cuanto a su comportamiento con el resto del grupo obteniendo rapidos

resultados, para el momento que docente lo considere apropiado.

Se aplica la metodologia cualitativa. Contiene la siguiente conclusion: Con esta
investigacion se afirmo la importancia que tiene el manejo de estrategias diversas y
novedosas para la adaptacién o integracion de conductas disruptivas dentro del aula, puesto
que de esta manera se tiene un ambiente armonico y positivo donde el nifio se desarrolle
plenamente en la participacion espontanea y motivada en las actividades planificadas por el
docente. Es relevante considerar las edades de los nifios ya que son un factor influyente para
la comprension y reflexion de situaciones que generen incomodidad en el desarrollo de las
jornadas dentro del aula; mientras mas rapido o a temprana edad se logre la adaptacion de las
conductas en el medio que rodea al sujeto a través de la intervencion mediadora de la maestra,
sera mas productivo y favorable el desempefio en las actividades grupales y el aprendizaje
para interactuar en el medio. Y la siguiente recomendacion: Se recomienda a las docentes
investigadoras, que se continle con la gratificacion de las conductas y comportamientos
adecuados para la convivencia en el aula, comparieros y adultos; de manera que esto permite
la motivacion e iniciativa del nifio a seguir un comportamiento que mantenga en armonia su
ambiente de aprendizaje, es importante que las docentes discutan con los nifios para que no
olviden la pauta de normas, lineamientos y reglas a seguir dentro del aula que estableceran y
donde se formara un ambiente democratico donde se propicien acuerdos para la convivencia

en el salén.

La tercera tesis internacional consultada la realiza Ardiaca (2016), para la
Universidad Complutense de Madrid, con el tema Evaluacion de la ansiedad en nifios y
adolescentes: analisis de las propiedades psicométricas del SCARED y del CASI-N en

poblacion infanto-juvenil madrilefia.
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Consta de los siguientes objetivos: Objetivo General: Analizar las propiedades
psicométricas de dos auto informes que evaltan la sintomatologia ansiosa en la infanciay la
adolescencia. Y los siguientes Objetivos Especificos: Analizar la distribucién de las
puntuaciones obtenidas en poblacion infanto-juvenil de la Comunidad de Madrid en la
aplicacion del SCARED. Determinar la validez de constructo del SCARED, a través de
andlisis factorial, tanto exploratorio como confirmatorio. Analizar la invariancia del
SCARED en cuanto a la variable sexo. - Determinar la fiabilidad de consistencia interna del
SCARED en poblacién infantojuvenil de la Comunidad de Madrid. Calcular la fiabilidad test
re-test del SCARED en poblacion infanto-juvenil de la Comunidad de Madrid. Determinar
la validez de convergencia (o convergente) del SCARED con otros instrumentos que evaltan
trastornos de ansiedad en la infancia o adolescencia y la validez discriminante con un

instrumento que evalla la depresion infanto-juvenil.

Se aplica la metodologia mixta. Con la siguiente conclusion: La presente tesis
pretende generar un aporte en el espacio de reflexion e investigacion en relacion con los
temas que atafien a la evaluacion de la ansiedad en nifios y adolescentes y, en general, a la
salud mental infanto-juvenil. El diagndstico de sintomas depresivos y/o ansiosos en la
poblacién de nifios y adolescentes, es un reto para el clinico, dadas las caracteristicas, en
ocasiones atipicas, de estos cuadros en grupo de edad infanto-juvenil. En Espafia, al igual
que en muchos otros lugares del mundo, los trastornos psicoldgicos en nifios reciben poca
atencion desde el sistema sanitario. Los nifios y adolescentes con sintomas de ansiedad
consultan primero al pediatra y se presentan con miedo o preocupaciones, sin reconocerlos
como pensamientos irracionales. Comunmente tienen quejas somaticas de cefalea, dolor de
abdominal, llanto, irritabilidad y enfado, que pueden ser mal interpretados como oposicion o
desobediencia; cuando en realidad representan la expresion del miedo o ansiedad o el
esfuerzo del nifio o0 adolescente por evitar el estimulo que le causa miedo o ansiedad (OMS,
2003). Y la siguiente recomendacién: De todo ello se desprende que es indispensable la
colaboracion y el aprendizaje de diversos campos de conocimiento para poder implementar
un sistema integrado e interdisciplinario para el trabajo con nifios y adolescentes, y en este
contexto contar con instrumentos con buenas propiedades psicométricas para identificar la

presencia de problemas de ansiedad en nifios y adolescentes es un paso necesario.
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La cuarta tesis internacional consultada la realiza Jaimes (2017), para la Universidad
Norte, con el tema Evaluacion e intervencion de ansiedad infantil desde el enfoque cognitivo

conductual: un estudio de caso.

Consta de los siguientes objetivos: Objetivo General: Describir la intervencion
cognitivo conductual en un trastorno por ansiedad por separacion en un caso Unico por medio
de la administracion de técnicas y estrategias del enfoque, para comprobar la efectividad del
abordaje terapéutico. Y los siguientes Objetivos Especificos: Caracterizar la manifestacién
de la ansiedad por separacion y trastornos asociados mediante la descripcion de su etiologia,
intensidad y frecuencia en el estudio de caso con el propdsito de facilitar abordaje terapéutico
en problematicas similares Analizar la eficacia del tratamiento a partir de la remision de los

sintomas inicialmente referidos por la paciente.

Se aplica la metodologia cualitativa. Con la siguiente conclusion: La atencién al caso
de Lucia, permitié la evaluacion y posterior intervencion de ansiedad infantil desde el
enfoque cognitivo conductual, ello desde la identificacidén de un Trastorno de Ansiedad por
Separacion (TAS), recabando informacion tedrica y empirica que sirvié como fundamento
en un proceso a partir del cual fue posible alcanzar los objetivos del trabajo y cada uno de
los objetivos terapéuticos durante las sesiones, conducentes a la abolicion de las respuestas
des adaptativas de ansiedad infantil, para la disminucion de manifestaciones asociadas al
trastorno de ansiedad por separacion. Y la siguiente recomendacion: Es recomendable
mantener la cautela en la identificacion y abordaje de los trastornos de ansiedad en la infancia,
diferenciando adecuadamente aquellos que responden a la ansiedad normativa propia de cada
etapa del ciclo vital de nifios y adolescentes y aquellas que sugieren contenido patologico,
adoptando las técnicas y estrategias que mayor pertinencia revistan en funcion de las

caracteristicas individuales y ambientales del nifio.

La quinta tesis internacional consultada la realiza Roncal (2019), para la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, con el tema Relacion entre ansiedad infantil y lenguaje en un

grupo de nifios de Lima.

Consta de los siguientes objetivos: Objetivo General: Determinar qué tipo de relacion
existe entre ansiedad infantil y comprension del lenguaje en un grupo de nifios y nifias de 4

afios 0 meses a 5 afios 11 meses de un distrito urbano de Lima Metropolitana. Y los siguientes
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Objetivos Especificos: ldentificar las caracteristicas demograficas del grupo de nifios
estudiado. Comparar los niveles de ansiedad infantil por edad entre los nifios de 4 afios y 5
afios. Comparar los niveles de ansiedad infantil por sexo entre los nifios de sexo femenino y
masculino. Comparar los niveles de comprension del lenguaje por edad entre los nifios de 4
afios y 5 afios. Comparar los niveles de comprension del lenguaje por sexo entre los nifios de
sexo femenino y masculino. Comparar la relacion entre ansiedad infantil y comprension del

lenguaje entre los nifios de 4 afios y 5 afos.

Se aplica la metodologia cualitativa. Con la siguiente conclusion: En relacion con la
hipétesis de estudio se encontr6 una relacion inversa entre la ansiedad infantil y comprension
del lenguaje (r = -.295), es de una correlacion de intensidad leve-mediana y negativa. Los
niveles de ansiedad en los participantes obtienen una categoria Medio de ansiedad (Media =
36.56 y una DE = 17.34); con mayor incidencia en la categoria Temor a las lesiones fisicas,
seguido por la Ansiedad de separacion. Y la siguiente recomendacion: Evaluar la relacion
entre ansiedad y comprension del lenguaje desde la edad de los 3 afios 0 meses, y evaluar si
existen diferencias significativas por edad o sexo. Implementar un programa de validacién
de la prueba de ansiedad para preescolares de Spence, con un muestreo estadistico para Lima
Metropolitana, y luego para las regiones del Peru. Podria implementarse las nuevas practicas
de la terapia cognitiva conductual basada en la exposicion como proponen Banneyer, Bonin,
Price, Goodman y Storch (2018), quienes han desarrollado programas especificos para
satisfacer las necesidades especificas de preescolares, incluyendo a los padres en el
tratamiento infantil, trabajos en computadora y en linea, sistemas de realidad virtual y

aumentada para la préctica de exposicion a elementos que generen ansiedad a los nifios.
Tesis Nacionales

La primera tesis nacional consultada la realiza Ulate (2011), para la Universidad de
Costa Rica, con el tema Relacion entre los problemas de conducta y emocionales que
presentan los nifios y nifias de preescolar respecto a la resolucion de conflictos en el ambiente
aulico, desde la optica de la familia y los docentes del circuito escolar 02 de la Direccion

Regional de Occidente.

Consta de los siguientes objetivos: Objetivo General: Investigar la relacion entre los

problemas de conducta y emocionales que presentan los nifios y nifias de preescolar y la
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resolucion de conflictos en el ambiente aulico, desde la dptica de la familia y los docentes
del circuito escolar 02 de la Direccion Regional de Occidente. Y los siguientes Objetivos
Especificos: Identificar los problemas de conducta y emocionales predominantes en los nifios
y nifias de preescolar del circuito escolar 02 de la Direccion Regional de Occidente.
Evidenciar la forma como los estudiantes de preescolar con problemas emocionales y de
conducta resuelven sus conflictos en el aula. Establecer relacion o descartarla entre los
problemas de conducta y emocionales que presentan los nifios y nifias de preescolar y su

forma de resolver los conflictos en el aula.

Se aplica la metodologia cuantitativa. Contiene la siguiente conclusion: Los nifios y
nifias del nivel de preescolar del circuito escolar 02 de la Direccion Regional de Occidente
manifiestan en un alto porcentaje problemas de conducta. Especificamente muestran
dificultades en atencion y concentracién, y predominio en las siguientes conductas: Imitar
conductas que se observa en la television. Tiene dificultades para hacer fila y esperar turno.
Interrumpe las conversaciones y juegos de los demas. Se distrae con facilidad ante estimulos
del ambiente. Asi como en la expresion de conductas perturbadoras que alteran el
funcionamiento del aula y las relaciones entre los entes que intervienen en el proceso
educativo. Y la siguiente recomendacién: Es necesario que las docentes de preescolar, al
conocer las caracteristicas conductuales y emocionales de sus estudiantes, determinen
quienes presentan mayores problemas en esas areas y busquen el apoyo profesional necesario
para hacerle frente a las dificultades que se le presentan. Para ello, es necesario hacer
referencias a otros profesionales y solicitar a los padres su colaboracién. La misma debe de

realizarse de manera oportuna, no al finalizar el afio.

La segunda tesis nacional consultada la realiza Barrantes y Fuentes (2008), para la
Universidad Estatal a Distancia, con el tema Influencia de las emociones en el

comportamiento de los nifios y nifias preescolares.

Consta de los siguientes objetivos: Objetivo General: Analizar la importancia que le
dan los docentes y las docentes a la influencia de las emociones en el comportamiento de los
nifios y de las nifias en el nivel preescolar en los centros educativos, Jardin de San Luis y al
Centro Educativo Otto Kopper Stefens, Alajuela. Y los siguientes Objetivos Especificos:

Identificar las principales caracteristicas que presentan los nifios y las nifias con problemas
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emocionales y de conducta en el nivel preescolar, Determinar comparativamente las
emociones positivas y negativas que se manifiestan frecuentes en nifios y nifias en los centros
educativos, Jardin de Nifios San Luisy en el Centro Educativo Otto Kopper Stefens, Alajuela,
Describir algunas propuestas metodoldgicas para desarrollar un adecuado manejo de las
emociones por parte de los nifios y de las nifias en los salones de clases de los centros

educativos, Jardin de Nifios San Luis y al Centro Educativo Otto Kopper Stefens, Alajuela.

Se aplica la metodologia cualitativa. Contiene la siguiente conclusion: Las docentes
del Jardin de nifios San Luis y del centro educativo Otto Kopper Stefens, aparentemente no
le dan la importancia necesaria a la influencia de las emociones en el comportamiento de los
nifios y de las nifias en el nivel preescolar, debido a que de acuerdo con los resultados
obtenidos por medio de los instrumentos aplicados se le da mas importancia al area cognitiva
que al desarrollo afectivo, Al comparar los resultados, a luz de la teoria, se logra deducir que
en ninguna de las dos instituciones se evidencia estrategias que contribuyan a que los nifios
y las nifias manejen adecuadamente las emociones. Y la siguiente recomendacion: Se debe
de implementar en las escuelas y en las aulas, un curriculo afectivo ademas de holistico, que
permita la inclusién del desarrollo emocional para educar afectivamente a los estudiantes y
las estudiantes, por medio de diferentes actividades que involucre al nifio y a la nifia, a los
docentes, y a los padres y madres de familia, El docente y la docente de preescolar debe tener
en cuenta dentro de su trabajo en el salon de clases el desarrollo de la autoestima, con el fin
de poder trabajar de manera significativa con los infantes que presentan problemas
emocionales y de conducta, de tal manera que estos y estas puedan incluirse de mejor forma
dentro de la sociedad, Se debe implementar en los salones de clase preescolares situaciones
de aprendizaje constructivistas que ayuden a los nifios y las nifias en el manejo adecuado de
las emociones, esto con el fin de que estos y estas puedan reconocer en los demas y en si
mismo sentimientos positivos y negativos. Es asi, que se pueden utilizar técnicas que
estimulen al nifio y a la nifia a expresar y aceptar sanamente las emociones agradables o
desagradables que se producen en su cotidianidad.

La tercera tesis nacional consultada la realiza Atavia y Salazar (2016), para la
Universidad de Costa Rica, con el tema Construccion y validacion de un manual ludico para

el tratamiento cognitivo conductual de la ansiedad en nifios y nifias.



16

Consta de los siguientes objetivos: Objetivo General: Analizar la eficacia de la
integracién de elementos ludicos en la aplicacion de un tratamiento cognitivo conductual de
la ansiedad en nifios y nifias. Y los siguientes Objetivos Especificos: Identificar, por medio
de la revision bibliografica, diferentes elementos Iudicos que puedan ser integrados en la
aplicacion de técnicas cognitivo-conductuales para el manejo de la ansiedad en nifios y nifias.
Proponer, a partir de larevision bibliogréafica realizada, nuevos elementos ludicos que puedan
ser utilizados en la aplicacion de las técnicas cognitivo-conductuales. Validar la integracion
de los elementos ludicos a las técnicas para el tratamiento de la ansiedad en nifios y nifias.
Elaborar un manual ludico de técnicas cognitivo-conductuales para el tratamiento de la
ansiedad en nifos y nifas.

Se aplica la metodologia cuasi-experimental. Con la siguiente conclusion: En nifios
entre 8-10 afios, los disefios para pintar o los trabajos donde estrictamente deben escribir, no
resultan muy atractivos, ya que tienden a asociarlo con obligaciones o tareas escolares,
prefiriendo otras actividades que les resulte mas libres o diferentes a su rutina escolar. Los
elementos que permitieron la expresion libre, como personalizacion de la escala de miedos y
descripcion de situaciones aniségenas brindan mayor flexibilidad al menor para expresar sus
emociones o estado de animo, aunque el objetivo final de la tarea se les pueda dificultar, el
hecho de ser una actividad donde ellos tienen libertad facilita el desarrollo del dialogo a través
de lo que expresen. Y la siguiente recomendacion: Se recomienda el tratamiento propuesto
en el manual en una poblacion cautiva que permita tener un grupo de comparacion y un grupo
de aplicacion, con rangos e edad mas variados, y asi poder analizar la eficacia de la
incorporacion de elementos ludicos sobre un tratamiento convencional. Capacitar a los
docentes en el reconocimiento de sintomas de diversos trastornos psicoldgicos, para que
puedan referir los casos al profesional indicado con mayor eficacia y colaborar de manera
efectiva en futuras investigaciones. Procurar el uso de recursos audiovisuales, para trabajar
las diferencias temaéticas del manual, ya sean como apoyo o como elemento principal.

Proyecciones

En este trabajo de investigacion se pretende observar el comportamiento de los nifios
y nifias durante las clases virtuales, para asi poder identificar cuéles son aquellos nifios que
necesitan mas apoyo para concentrarse mejor durante la clase y asi puedan aprovechar el

material y el conocimiento que la docente les comparte. También, analizar dichas conductas
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y asi poder determinar qué es lo que las detona, si es durante toda la clase 0 en momentos
especificos, de esta manera se van a poder identificar las estrategias que se pueden poner en
practica antes, durante y después de la clase para que los nifios y nifias que presentan ansiedad
por la situacion de la pandemia puedan autorregularse o bien con ayuda de la docente y sus
padres.

Por lo tanto, se espera contar con el apoyo de los padres de familia de los nifios y
nifias de transicion 3 de la Escuela Santa Marta para asi poder abarcar este proceso tan
importante para la educacion de los nifios y nifias preescolares. Para ello, se va a requerir la
apertura de un espacio dentro de la clase virtual para hacer un ejercicio de relajacion o
respiracion, de esta manera se le brindan mas oportunidades de desarrollo a nivel social,
emocional, cognitivo y psicologico durante la clase virtual. De esta manera se pretende dejar
de lado todos aquellos problemas que este periodo de adaptacion a ocasionando debido a la
emergencia nacional que vive el pais.

Con dicha investigacion se espera brindarle las herramientas necesarias tanto a los
padres de familia como a los nifios y nifias para asi poder de trabajar con la mano de la
docente dichos problemas y ver cambios positivos para de esta forma crear un ambiente en
el que ellos se puedan desarrollar como un ser integral tanto en sus hogares como en las clases

ya sean virtuales o presenciales.
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CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL

Contexto Historico
Historia de la Ansiedad Infantil

En dicho apartado se conocera de manera mas amplia la historia de la ansiedad,
ademas del conocimiento de diferentes psicoanalistas los cuales se refieren al tema con
puntos de vista distintos.
El Centro Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud (2010) define el trastorno de
ansiedad como:

La ansiedad es un estado emocional displacentero que se acomparia de
cambios somaticos y psiquicos, que puede presentarse como una reaccion
adaptativa, o como sintoma o sindrome que acompafia a diversos
padecimientos médicos y psiquiatricos. Se considera que la ansiedad es
patolégica por su presentacion irracional, ya sea porque el estimulo esta
ausente, la intensidad es excesiva con la relacion al estimulo o la duracion es
injustificablemente prolongada y la recurrencia inmotivada, generando un
grado evidente de disfuncionalidad en la persona. Sensaciones somaticas
como: Aumentos de la tension muscular, Mareos, Sensacion de “cabeza
vacia”, Sudoracion, Taquicardias, Temblor, Molestias digestivas, Diarrea,
entre otras. Sintomas psiquicos como: Intranquilidad, Inquietud,
Nerviosismo, Preocupacion excesiva, Miedos irracionales, entre otras. La
ansiedad afecta los procesos mentales, tiende a producir distorsiones de la
percepcién de la realidad del entorno y de si mismo, interfiriendo con la
capacidad analisis y afectando evidentemente la funcionalidad del individuo
(p.09)

Como se menciona anteriormente la ansiedad es un estado emocional, esto porque
puede presentarse en cualquier momento, ante una situacion de miedo, enojo, alegria y
demés. Muchas veces las personas no saben reconocer cuando estan teniendo un ataque de
ansiedad o bien sienten sintomas y no saben que lo que tienen es ansiedad, que se presenta
por alguna situacion que se esta viviendo y sea esa la razdn por cual se detona dicho estado
emocional. El cual puede presentar diferentes sintomas como, por ejemplo: agitacion,

sudoracion, temblor, dolores de estbmago y cabeza, nerviosismo entre otras. Ademas, las
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personas suelen sentirse muy preocupados por situaciones del futuro, por esto se ve afectada
mentalmente y también la ansiedad puede afectar la funcionalidad de la persona que la
presenta, en otras palabras, esta no realiza las tareas de una manera adecuada o del todo nos
las hace.

Segun Ojeda (2003) la historia conceptual de la ansiedad es la siguiente:

La historia de los Ilamados "trastornos de ansiedad” esta
estrechamente vinculada al concepto clinico de "neurosis”. Como en otros
casos, el contenido original del término neurosis, establecido por el psiquiatra
escoces Cullen en 1769 en su Synopsis nosologiae methodicae, no
corresponde estrictamente al uso que hasta hace pocos afos se ha hecho de tal
denominacién. Cullen se referia a una afeccion general del sistema nervioso
que cursaba sin fiebre ni afeccion local de algin 6rgano, y que comprometia
"el sentido" y "el movimiento", mezclandose en ella desde sincopes hasta el
tétanos y la hidrofobia, pasando por la histeria, la melancolia, la amnesia y la

mania (parr.1)

Anteriormente se menciona que el trastorno conocido como ansiedad esta vinculado
a lo que en el area de medicina se conoce como neurosis que se refiere a la afectacion del
sistema nervioso sin afectar ningan érgano. A esto se debe la ansiedad ya que la persona
puede pasar por procesos como la histeria, la melancolia, amnesia, mania o entre otras. Por
esto es importante que las personas sepan identificar por cual razén es que empiezan a
presentar los sintomas que se mencionan anteriormente.

Ademas, Ojeda (2003) menciona la definicion de los trastornos de ansiedad o bien de

la neurosis que hicieron algunos psicoanalistas como los siguientes:

Sigmund Freud

Freud denomina "neurosis de angustia” a un complejo clinico en el
que todos sus componentes pueden ser agrupados en torno a uno principal,
que es la angustia. El cuadro se caracteriza por "la excitabilidad general”, un

estado de tension que se expresa en hiperestesia, especialmente auditiva y que
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refleja una acumulacién de excitacion o una incapacidad de resistirla.
Ademas, es caracteristica la "espera angustiosa", que corresponde a
expectativas catastroficas respecto de los seres queridos o del paciente mismo:
la tos es signo de una enfermedad mortal; si hay gente en la entrada de la casa,
es porgue ha ocurrido una tragedia, si doblan las campanas, es un ser querido
que ha fallecido. Para Freud esta espera angustiosa es el sintoma nodular de
la neurosis: una angustia flotante que se halla dispuesta en todo momento a
enlazarse a cualquier idea apropiada, incluyendo a la locura y a la muerte,
pero también que puede mantenerse como una angustia en estado puro sin

estar asociada a ninguna representacion (parr. 3)

En la cita anterior se entiende como el psicoanalista Freud explica lo que es la
neurosis de angustia, que si bien es cierto son todas aquellas situaciones que estan tachadas
como peligro y causan en las personas sensacion de angustia, nerviosismo o miedo, esto sin
poder resistirse a sentirse de tal manera. Sin embargo, también menciona que muchas veces

la angustia se puede presenciar sin que haya una situacion que la represente.

Pierre Janet

La ordenacion de estos estados para Janet incluye un estado general y
poco diferenciado que denomina neurastenia o simplemente "nerviosismo",
en el que, por falla de los estratos superiores de las funciones, aparecen los
inferiores como la agitacion psiquica y mental y la emotividad. El segundo
grupo corresponde a la enfermedad mas desarrollada, e incluye a la
psicastenia, en la que predominan los fendmenos obsesivos y fobicos, y
finalmente la histeria. Los conceptos de Janet acerca del trastorno obsesivo-
compulsivo han sido examinados en un texto anterior. Por ahora, nos interesa
destacar su vision de los fenémenos fébicos. Esto es presentado en el libro Les

obsessions et la psychasténie, publicado en 1903 (parr. 9)

Segun se menciona anteriormente Janet ordeno tres estados que son conocidos como

nerviosismo que lo considera de cierto modo como un estado general donde se presentan
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sintomas como la agitacion tanto mental como emotiva, también esta la psicastenia donde se
presentan los fendmenos obsesivos y fobicos donde la persona siempre se muestra con miedo

y la histeria como el ultimo la histeria.

Henry Ey
Tal vez el autor que presentd con mayor claridad el grupo de cuadros

clinicos que se organizan en torno a las formas de angustia que ahora nos
ocupan, fue el francés Henry Ey y sus colaboradores P. Bernard y Ch. Brisset.
La neurosis de angustia que Freud describiera en 1895, constituye para Ey el
tronco comun desde el que se organizan las neurosis en sus formas mas
estables y estructuradas, cuyo elemento central y definitorio es la angustia.
Asi, divide a las neurosis en "indiferenciadas”, que corresponde en su
totalidad a la neurosis de angustia, y "grandemente diferenciadas", en las que
se incluyen la neurosis fdbica, la neurosis histérica y la neurosis obsesiva,
incluyendo este segundo grupo diferentes mecanismos de defensa ante la
angustia. Asi, en la neurosis fébica o histeria de angustia, la angustia aparece
comprometida en un sistema ideo afectivo simbdlico; en la neurosis histérica
0 histeria de conversion, la angustia se neutraliza por su enmascaramiento en
expresiones psicosomaticas artificiales, y en la neurosis obsesiva la angustia
es reemplazada por un sistema de actos prohibidos o pensamientos magicos

forzados (parr. 15)

A diferencia de Janet, Henry Ey lo agrupo de manera diferente, primero tiene la
neurosis fobica, segundo la neurosis histérica y tercero la neurosis obsesiva. Siendo estas
donde la persona presenta cuadros de angustia por cualquier razon ya sea real o no. Por otro

la neurosis obsesiva la angustia se ve reemplazada por actos o pensamientos prohibidos.

Juan José Lopez — Ibor

Juan José LoOpez-lbor publico en 1966 un voluminoso texto
titulado Las neurosis como enfermedades del animo. En él confirma y hace

suya la idea de que las neurosis tienen como elemento central y fundante a la
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angustia. Sin embargo, apoyado en su interpretacion de los desarrollos de la
filosofia de Hiedegger, sostiene que la angustia es la condicion que hace
patente que la "existencia es como un haz luminoso recortado sobre la nada".
"Este estar envuelto por la nada —agrega— constituye la experiencia
fundamental de la existencia humana. A esta experiencia fundamental es a la
que se llama angustia”. Por lo mismo, Lopez-Ibor deduce que la angustia esta
sostenida en la corporalidad, finita y caduca, aquello que nos evidencia el
inevitable camino a la desaparicion en la muerte. La ubicacién de la angustia
en la vida emocional del ser humano corresponde al estrato de los
sentimientos vitales, una de las capas que otro filésofo, Max Scheler, habia
establecido algunos afos antes en la "tectonica™ de la vida emocional. Ahora
bien, la expresion "angustia vital" que LOpez-lbor lanz6 al &mbito
psiquiatrico, emerge desde el mismo estrato en que lo hace la "tristeza vital™
de la melancolia, y que es el asiento ontoldgico del "estado de &nimo". Si la
angustia estd en el fundamento de toda neurosis, entonces, al estar estas
constituidas como formas explicitas u ocultas de angustia vital, son, en
definitiva, "enfermedades del &nimo". El autor espafiol afirma también que las
defensas contra la angustia vital darian origen al miedo, es decir, la patencia
de la nada surgida de la angustia, es transformada en miedo a algo que nos
hace frente en el mundo. Aunque LApez-Ibor no es claro en este punto, queda
establecido por implicancia que las neurosis, si bien sostenidas en Gltimo
término por la angustia, en su presentacion "fenoménica" son estados de
miedo (parr. 19-20)

Como todos los psicoanalistas anteriores Lopez — Ibor considera que la neurosis es
un estado de angustia por alguna situacion que la persona este enfrentando, ademas este lo
relaciona con la vida misma donde la angustia se puede presentar en aquellas personas que
le temen a la muerte. Sin embargo, una linea mas abajo lo denomina como, enfermedades del

animo, donde no solo se presencia la angustia sino también el miedo.

En todas las citas anteriores varios psicoanalistas describieron la neurosis o el

trastorno de ansiedad de maneras diferentes, ya que cada uno lo estudio basandose en algo
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distinto, pero todos concordaban en que esta se trata sobre la angustia que viven aquellas
personas que sufren de ansiedad ante cualquier situacion, también muchas de estas les causa
miedos que es donde se introduce el termino de las fobias, por ejemplo las personas que le
tienen miedo a los insectos cuando se ven expuestos a uno pueden llegar a sufrir un ataque
de ansiedad ya que el miedo que sienten es real y extremo. Ademas, concuerdan en decir que
la ansiedad o neurosis es una enfermedad del animo, lo cual se considera cierto por muchas
personas ya que volvemos a los mismo donde alguna situacién detona un estado de &nimo en
especifico y este puede ocasionar un ataque de ansiedad y la persona presentar los sintomas
que se mencionaron anteriormente como el nerviosismo, la preocupacion excesiva, el

temblor, dolores de estbmago, entre otros.
Historia de la Escuela Santa Marta

La Historia de la Escuela Santa Marta Y griega fue facilitada por la docente de

transicion 3:

La historia de la institucion comienza a inicios de la década de los afios 70. Don
Rubén Amador, vecino de Santa Marta fue el gestor de la compra del terreno a la sefiora
Bermudez propietaria original del mismo; sin embargo, la comunidad mostr6 apatia a la idea
de construir la escuela. No fue sino, hasta que el Presbitero Alfredo Tosso de la Iglesia
Catdlica Santa Marta, logré que se formara la primera Junta Edificadora que tenia la mision
de llevar a cabo el proyecto de Rubén Amador, de construir la escuela. El Padre Tosso y el
sefior Amador toman la decision de visitar todos los miércoles a diferentes entes publicos en
busca de ayuda. Conocen al sefior Carlos Pascua, director de Arquitectura del Ministerio de
Obras Publicas y Transportes, quien les brindé todo el apoyo disponible y se logra la

construccion de la escuela, originalmente con s6lo 2 pabellones.

El segundo paso fue dado por el Padre Tosso, quién recurrio al Ministerio de
Educacion Publica para que nombraran los educadores correspondientes y recibe como
respuesta que no hay presupuesto para ello. No desistié de la idea y recurrié a la Asamblea
Legislativa donde encontré el apoyo de algunos diputados que lograron el presupuesto para
un director, doce maestros y dos conserjes. La primera matricula se hace en la Casa Cural de

la Parroquia de Santa Marta y solo 30 nifios se inscriben. El Padre Tosso muy desanimado



24

pide el viejo carro de la Mejoral y su megafono y se va a cada barrio a hacer conciencia de

lo que era tener una escuela en esta comunidad.

El pueblo le apoya, entonces realizan otro proceso de matricula, con ayuda de algunos
vecinos, es asi como se logra abrir la escuela en marzo de 1972, con matricula suficiente en
todos los niveles de 1° a VI°. El jardin de nifios comenzo a funcionar dos afios después con

un grupo, a cargo de la profesora Elizabeth Méndez.

Se inician las lecciones bajo la direccion de don Froilan Garbanzo Elizondo. El
nombre de algunas maestras que iniciaron sus labores en ese afio 1972, fueron: Marta Lidiette
Gonzalez Guevara, Olga Barboza, Marielos Quesada, Nidia Maroto, Viria Villa, Rita, Ligia,
de religion la profesora Isabel, Las conserjes: Gloria Alvarado Garcia y Zoraida Calvo. En
ese mismo afo se solicita a la profesora Marcelina Fallas Solano, miembro de la Junta de
Educacion, escribir un Himno para la escuela, ella lo escribe y le pide a su hermano Efraim
Fallas Solano, componer la musica. Ambos, educadores pensionados en ese momento, ella

de primaria, él de musica.

Es asi como componen el Himno que actualmente se entona en la institucion. El jardin
de nifios comenzd a funcionar dos afios después con un grupo, a cargo de la profesora
Elizabeth R. de Méndez. Y en un aula con su bafio, construidos para tal fin. Afios después,
en la década de los 80 el Patronato Escolar se propone la meta de comprar un lote anexo a la

escuela con el fin de construir un gimnasio.

Es asi como ese Patronato conformado por: Alexis Hernandez, Eddy Vargas, Maria
Marta Chacon, Luis Venegas, Luis Abarca. Para tal fin organizan una serie de actividades,
entre ellas varios turnos, y logran recaudar €80, 000, precio simbdlico, con el que el duefio
del lote, el sefior Claudio Ramirez, decide venderlo, con mucha disposicion, justificando que
colaboraba porque todos sus nietos asistian a la Escuela Santa Marta. La poblacién estudiantil
originalmente era conformada por habitantes de la zona. Sin embargo; aproximadamente en
el afio 1985, se reciben los nifios de la Guarderia EI Manantial, ampliando asi la cobertura

que presta la escuela y aumentando el nimero de estudiantes.
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Comportamiento de los nifios y nifias
Segun Carballeira (2016), menciona lo siguiente:

Cada nifio, padre y situacién es un caso Unico, no existe una técnica
concreta para mejorar los problemas de comportamiento de los mas pequefios;
lo que puede funcionar con un nifio puede no aportar nada a otro. En la gran
mayoria de los casos se trata de comportamientos normales para un nivel
madurativo y edad, los menores de 3 afios son impacientes, juguetones,
deseosos de explorar el mundo que les rodea. Necesitan limites, pero se pasan
el dia desafiandolos, para ver hasta donde llegamos. Una situacion estresante
es al que suele provocan un mal comportamiento en los nifios, hambre o suefio
son las situaciones que mas se repiten. Los nifios que estan expuestos a tension
y peleas entre sus padres o0 entre sus padres y nifios mayores frecuentemente
se sienten confundidos y asustados, lo que algunas veces provoca que se

comporten mal (parr. 1-2)

Si bien es cierto todos los nifios y nifias son diferentes, ademas el ambiente en el que
se desarrollan también es muy diferente entre ellos, por lo tanto, no se puede considerar que
la técnica que un padre de familia utiliza con su hijo para el mejoramiento de su conducta
vaya a funcionar a otros nifios. Es importante reconocer que muchas de estas conductas son
parte de su desarrollo y no porque este sea un nifio o nifia “malcriado” si no que tiene que
pasar por dicha etapa para asi seguir con la siguiente, ya que los nifios no solo estan creciendo,
sino que también estan conociéndose a si mismos, conociendo y tratando de entender todo
aquello que les rodea, por lo tanto, también estan en un proceso donde construyen su caracter

y personalidad.

Comportamiento de un nifio de 5 afios

Segun la Guia Infantil (2016), menciona que:

En esta etapa, el nifio de cinco afos esta atravesando uno de los

momentos mas importantes a nivel afectivo o emocional. En cuanto a su


https://www.aucal.edu/blog/servicios-sociales-comunidad/que-ocurre-con-los-ninos-que-no-obedecen/
https://www.guiainfantil.com/blog/818/sentimientos-que-los-abuelos-despiertan-en-sus-nietos.html
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desarrollo motriz, se observa una mejoria de sus movimientos como resultado
de las etapas anteriores. Su agilidad alcanza niveles altisimos, pues su
coordinacion motora esta bastante méas desarrollada. Les encanta jugar a la
familia con sus amigos, de profesora con sus mufiecos, a cantar, andar en
bicicleta, montar en patines y a todos los juegos que impliquen un desafio y

el nifio sienta que esta dispuesto a superarlos (parr.1-2)

Los nifios de cinco afios en adelante son nifios a los cuales se les puede explicar de
una manera muchos temas que les llegan a intrigar ya que son mas entendidos y estan mas
conscientes de las cosas que pasan a su alrededor, por esto su comportamiento es mejor que
un nifo de tres afios. Ademas, al ser mas entendido el adulto debe de tener més cuidado con
las palabras que utiliza al hablar con este ya que a nivel emocional se puede ver afectado.
También a esta edad los nifios y nifias se empiezan a interesar por los juegos de imitacion ya
que estan mas conscientes de como es el rol de cada persona a la cual quieren imitar mediante

el juego ya sea solos 0 acompafados.
Nifios de 5y 6 aflos comportamiento.
Segun Tarrés (2013), menciona lo siguiente:

Como padres, es importante que sepamos en que momento evolutivo
estan nuestros hijos para saber como sienten y que es lo que podemos esperar
de ellos. Solo de este modo podremos comprenderlos y ayudarles en caso que
sea necesario. Solo de este modo lograremos desesperarnos ante ciertas
conductas o ante ciertas respuestas que puede gue en principio no entendamos.
Quien tenga un nifio de esta edad sabe que son inagotables, deseosos de
aprender por si mismos y con ganas de participar en las tareas de casa
ayudando en todo lo que puedan. Pero a pesar de su gran energia y vitalidad,
entramos en una etapa un poco mas tranquila, aunque no libre de conflictos
(pérr. 1-2)

Es de gran importancia que los padres de familia se informen bien sobre todo lo que

tenga que ver con el desarrollo se sus hijos para asi saber en cual etapa se encuentran, ademas


https://www.guiainfantil.com/servicios/psicomotricidad/index.htm
https://www.guiainfantil.com/educacion/amigos.htm
https://www.guiainfantil.com/blog/488/mama-que-nos-vamos-en-bici.html
https://www.guiainfantil.com/blog/488/mama-que-nos-vamos-en-bici.html
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de como manejar ciertas situaciones que se van presentando a lo largo de su desarrollo, ya
que gracias a estos conocimientos podran entender de una mejor manera a sus hijos y asi
saber identificar cuales son las necesidades que estos tienen para asi poder ayudarlos de la
manera adecuada. Sin embargo, a pesar que a esta edad entre los cinco y seis afios son méas

tranquilos puede que alguna situacién les detone alguna conducta no comun de este.
Clases Virtuales
Segun Ingenio Learning (2020), menciona que:

La educacion online o virtual, significa el desarrollo de programas que
tienen como fin la ensefianza y aprendizaje a través de la red de Internet. Esta
forma de aprender se vale de tecnologias de la comunicacion e informacion
para permitir que los alumnos y maestros interactuen entre si, de esta forma no
es necesario compartir el mismo espacio o utilizar materiales fisicos para
adquirir nuevos conocimientos. La educacion online también puede contar
con materiales de apoyo como: foros, intranets, repositorios de documentos y
clases grabadas en plataformas accesibles a través de un usuario y contrasefa.
(Learning, 2020)

El internet durante el afio 2020 fue un pilar importante para la educacion, ya que le
permitié por medio de diferentes plataforma, aplicaciones y programas poder tener un
contacto entre docentes y estudiantes, para de esta manera poder seguir aprendiendo sin
ponerse e riegos debido a la pandemia que se enfrenta el pais y el mundo entero. Por lo tanto,
muchos centros educativos optaron por enviar algunos de los materiales que los nifios y nifias
necesitarian para trabajar y adquirir nuevos conocimientos, pero sin embargo han descubierto
programas los cuales les permite tener una interaccion agradable con los estudiantes y hacer

las clases virtuales entretenidas.
Clases Virtuales 2020

Segun Sanabria (2020) afirma que:
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La ministra de Educacion, Guiselle Cruz, anuncio este jueves que los
estudiantes no volveran a clases presenciales durante el 2020, y que, por ende,
continuaran con el fortalecimiento del sistema educativo a distancia.
Segun Cruz, la decisién se tomd en conjunto con el ministro de Salud, Daniel
Salas, y el presidente de la Republica, Carlos Alvarado, tras concluir que las
condiciones de salud no son las adecuadas para el regreso en el corto plazo
(parr. 1-2)

Cuando inicio la pandemia y se realizo el cierre de los centros educativos se tenia
previsto que regresaran las clases presenciales después de semana santa, sin embargo, esto
no fue posible debido a que la situacion en el pais cada vez empeoraba mas. Por esto es que
la fecha se fue corriendo y la segunda fecha estaba prevista para Setiembre del presente afio
pero de igual forma no fue posible porque la situacion no mejoraba a grandes rasgos, por esto
fue que se tomo la decision que por este afio 2020 las clases terminarian de manera virtual,
mientras se prepara un plan el cual funcione y asi para el 2021 los estudiantes puedan recibir
algunas de las clases de manera presencial, esto con el fin de que no dejen de estudiar, lo cual
es lo mas importante. Ya que por el momento no es seguro que los nifios y nifias regresen a
las aulas.

Clases Virtuales 2020 — 2021.

Segun Pizarro (2020) menciona que:

La pandemia por la Covid-19 obliga al ministerio a considerar un
curso lectivo 2021 dual; es decir, en el que se trabaje de forma simultanea en
la virtualidad y de manera presencial. Ante este panorama, el MEP anunci6
hace unos dias atras, la aprobacion de cerca de 14 protocolos sanitarios por

parte del Ministerio de Salud.

Como se menciona anteriormente el curso lectivo 2021 sera de manera dual, donde
los estudiantes recibirdn clases tanto virtuales como presenciales, por lo tanto, unos
estudiantes irdn unos dias de manera presencial mientras que los otros reciben las clases de

manera virtual y asi sucesivamente hasta que llegue el momento donde todos puedan regresar
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de manera presencial. Ademas, todos los centros educativos contaran con protocolos los

cuales se deberan de cumplir de la mejor manera para que tanto los docentes como los

estudiantes estén protegidos y asi evitar lo mas que se pueda contagiarse del COVID-19.
Ansiedad

Segun Medline Plus (2020), menciona que:

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede
hacer que sude, se sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. Puede ser una
reaccion normal al estrés. Por ejemplo, puede sentirse ansioso cuando se
enfrenta a un problema dificil en el trabajo, antes de tomar un examen o antes
de tomar una decision importante. Si bien la ansiedad puede ayudar a enfrentar
una situacion, ademéas de darle un impulso de energia o ayudarle a
concentrarse, para las personas con trastornos de ansiedad el miedo no es

temporal y puede ser abrumadora (parr.1)

La ansiedad es un problema que puede presentar cualquier persona desde un nifio
hasta un adulto mayor por varias razones, ya sea porque tenga el trastorno como tal o bien
que presenta ansiedad debido al gran estrés por el que esté pasando. La ansiedad puede hacer
que la persona tenga algunos sintomas como sudar, sentirse agitado, estar inquieto o sea en
constante movimientos, entre otras cosas. Por esto es importante reconocer porque la persona
se siente de tal manera para asi poder trabajar en una solucion la cual no sea tan estresante y
asi el nivel de ansiedad puede bajar, asi también la persona tendra la capacidad de poder

controlarse asi mismo.
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CAPITULO I1l. MARCO METODOLOGICO
Enfoque Cualitativo

Segin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2016) mencionan que: “Enfoque
Cualitativo: Utiliza la recoleccion y andlisis de los datos para afinar las preguntas de
investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion”. (p.7)

El trabajo que se va a desarrollar en esta investigacion serd observar el
comportamiento y formas de expresarse de los nifios y nifias de la Escuela Santa Marta Y
Griega, los dias martes y jueves de por medio, para de esta formar poder analizar cuales son
las razones por la cual tienen cierto comportamiento.

Ademas, se le entregara a cada nifio y nifia un paquete llamado “Emotions Kit by
Teacher Valery”, el cual contiene 4 actividades que funcionan para trabajar las emociones y
también para que los nifios y nifias identifiquen cuél de las cuatro estrategias es la que mas
le funciona para autorregularse cuando se sienta ansioso, preocupado o estresado. De igual
manera se le enviara de manera digital un boletin informativo a los padres de familia, el cual
estara enfocado en el tema de la ansiedad infantil y como se puede trabajar en casa cada una
de las actividades enviadas ademas de otras que podrian poner en préctica y asi juntos poder
identificar cual de todas las propuestas es la que ayuda mejor a su hijo.

También, los nifios y nifias tendran acceso a un canal de You Tube donde vendran
explicadas cada una de las actividades de la semana para que tanto ellos como los padres de
familia tengan un apoyo y una idea mas clara de como se realiza cada actividad, ya que el
canal es privado solo podrén ingresar aquellas personas a las cuales se les envié el link del
material. Por otro lado, se va a obtener informacion con la docente de Transicion 3 siento
este el grupo en el que va enfocada dicha investigacion sobre el comportamiento de los nifios
antes y durante la pandemia del COVID- 19, esto para identificar cuales nifios fueron los mas
afectados y quienes empezaron a presentar dicho problema estando en casa debido al
confinamiento.

Sujetos de Estudio

Los sujetos de estudio de esta investigacion corresponden a 25 nifios, 25 madres,

padres 0 encargados y a la docente del grupo de transicion 3 de la Escuela Santa Marta y

griega de Desamparados para el tercer cuatrimestre del afio 2020.
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Poblacion

Segun Hernandez, et al. (2016) menciona que: “Conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones”. (p.174)
La Escuela Santa Marta Y Griega cuenta con una poblacion de 491 nifios y nifias, sin
embargo, para efectos de esta investigacion se va a trabajar con el grupo de Transicion 3 el
cual cuenta con 25 nifios y nifias, 25 madres, padres o encargados y 1 docente, para un total
de 51 sujetos de estudio. Dentro de esta poblacion hay 2 nifios diagnosticados por un
psiquiatra, uno de ellos con trastorno por ansiedad generalizada y déficit atencional con
énfasis en hiperactividad, el otro nifio con trastorno con déficit atencional combinado con un
trastorno opositor desafiante y ansiedad de separacion, un tercer nifio diagnosticado por una
psicopedagoga con deficit atencional. De igual manera se van a trabajar dentro de las
actividades del plan innovador y dentro del trabajo de investigacion.

Instrumentos para la recoleccion de datos

Observacion

Segun Adler y Adler (1998) citado por Gayou (2003) sefiala que:

(...) la observacion consiste en obtener impresiones del mundo
circundante por medio de todas las facultades humanas relevantes. Esto suele
requerir contacto directo con el (los) sujeto(s) aunque puede realizarse
observacién remota registrando a los sujetos en fotografia, grabacion sonora,

0 videograbacion y estudiandola posteriormente. (p.80)

Las observaciones que se realizaran en dicho trabajo serdn por medio de la
plataforma Teams ya que es por donde los nifios y nifias reciben las clases virtuales. De igual
manera se realizara una observacion inicial para poder identificar como se encuentra el grupo,
sus comportamientos, el desempefio de la docente, la interaccion entre esta y los estudiantes
y ademas entre ellos mismos, también para poder identificar las necesidades que estos tienen.
También, se realizara una observacion al finalizar el trabajo para poder tener un pardmetro
de comparacion de como se encontré el grupo y de como se encuentra al final del trabajo,

basado en las actividades realizadas para trabajar dicha problematica o necesidad.
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Entrevista
Segun Alvarez Gayou (2003), explica que: “Una entrevista es una conversacion que

tiene una estructura y un propo6sito”. (p.108)

Durante dicho trabajo de investigacion para la recoleccion de informacion sobre los
nifos y nifas, se le realizara una entrevista la cual consta de 7 preguntas a la docente del

grupo de transicion 3 de la Escuela Santa Marta por medio de la plataforma de zoom.

Cuestionario
Segun Gayou (2003) comenta que:

(...) el cuestionario tiene que elaborase con mucha claridad del
problemay las preguntas de la investigacion en cuestion. En segundo término,
se deberan disefiar las preguntas para que lleven a quien las responda a un
proceso de reflexion propia y personal, que refleja su sentir ante el asunto
investigado. Inclusive un cuestionario abierto bien disefiado puede llevar de
la mano a la persona que lo contesta en un proceso de cuidadosa, aunque

muchas veces inadvertida, introspeccion. (p.151)

Se realizara un cuestionario a los padres de familia o bien a los encargados, este
constara de 8 preguntas abiertas donde estos podran contestar de manera libre. Ademas, las
preguntas estaran basadas en el proceso que se ha llevado durante las clases virtuales y los
materiales enviados a sus hogares. Esto para poder entender de una manera mas clara el
avance que los padres de familia han notado en sus hijos durante el tiempo en el que se realizé

la préctica.
Justificacion y explicacion del planeamiento educativo

El tema planteado segun se viene desarrollando en dicha investigacion es “Afectacion
de la ansiedad en los nifios y nifias en edades de cinco afios y medio a seis afios y medio de
la Escuela Santa Marta en el periodo de Octubre a Diciembre durante la pandemia del 2020
y de acuerdo con la observacion que se le realizo al grupo se va a trabajar como plan de
accion innovador el manejo del grupo durante las clases virtuales y ademas ejercicios de

respiracion, esto para que los nifios puedan aprender a autorregularse cuando se sienten
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estresados o bien ansiosos. En vista a que durante la observacion se logré determinar que los
nifios se estresaban y ponian ansiosos debido a que las clases no estaban planeadas de la
manera correcta ademas que no se le daba énfasis a la situacion principal del grupo que se ha

presentado la cual es la ansiedad en los nifios y nifias.

El plan de accion innovador va a estar dividido por semanas y estas por dias, de tal
manera que cada dia se va a trabajar una actividad diferente, la cual va a ir de la mano del
contenido académico que los nifios tienen que ver y también agregando de una manera
agradable algunas actividades que les puede ayudar a identificar y manejar sus emociones las
cuales van acompanadas de un kit llamado “Emotions Kit by Teacher Valery”, el cual
contiene diferentes materiales para que los nifios y nifias puedan trabajar dicha situacion
desde sus casas. De igual manera tanto los nifios como los padres de familia tendran acceso
a un canal de YouTube el cual su contenido sera sobre el desarrollo de las actividades que se
enviaron en las guias autbnomas junto con los materiales. Esto con el fin de que puedan
entender de una manera mas clara como utilizar el material y ademas los nifios tendran una
explicacion mas clara sobre los temas vistos. Dichos videos también tienen como fin que los
padres de familia tengan un apoyo mas claro para asi poder guiar a sus hijos durante el
proceso de aprendizaje ya que ha sido muy evidente para los docentes que los padres de
familia no estan capacitados para explicar a sus hijos los contenidos académicos, ademas de

que muchos de ellos trabajan y su tiempo es limitado.

Ademas, durante las semanas que los nifios no trabajan guias autbnomas tendran
acceso al canal de YouTube para asi poder ver algunas actividades opcionales y libre que
pueden realizar en sus casas, como por ejemplo experimentos, clases de baile, clases de yoga,
cooking class o alguna manualidad. Tomando en cuenta que los materiales que se necesiten

para cada una de las actividades no requiera mucho costo o bien que los tengan al alcance.
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CAPITULO IV. PLAN DE ACCION INNOVADOR

Tema

Afectacion de la ansiedad en los nifios y nifias en edades de cinco afios y medio y seis
afios y medio de la escuela Santa Marta en el periodo de octubre a diciembre durante la
pandemia del 2020.

Objetivos
Objetivo General

Justificar la afectacion de la ansiedad en los nifios y nifias en edades de los cinco afios y
medio a seis afios y medio de la Escuela Santa Marta en el periodo de octubre a diciembre

durante la pandemia del 2020.
Objetivos Especificos.

o Observar el comportamiento de los nifios y nifia durante las clases virtuales.
o Analizar las conductas de los nifios y nifias durante las clases virtuales.
o ldentificar las estrategias que se pueden utilizar para el manejo de la ansiedad durante

las clases virtuales.
Descripcién del Plan Innovador

El plan innovador de dicho trabajo de investigacion esta basado en las necesidades de
los nifios y nifias del grupo de transicion 3 de la escuela Santa Marta, siendo una de ellas la
ansiedad y el estrés. Por lo tanto, se planearon las clases de una manera mas interactiva donde
los nifios y nifias tuvieran total participacion de la clase, ademas de crear una rutina dentro
de la clase para que esta tuviera un orden. De igual manera se prepararon paguetes con
materiales acordes a las actividades que se iban a trabajar en las clases virtuales y en los
videos del canal de YouTube que se cre6 con el fin de que los nifios y nifias tuvieran acceso
a este mientras realizaban las actividades de las guias autdbnomas, esto con el fin de que si
ellos o sus padres no entendian la actividad tuvieran el refuerzo y la explicacion por parte de
la docente. Ademas, se cred un kit de emociones el consta de 4 actividades para trabajar la
comunicacion de las emociones, aprender a identificarlas y saber como solucionarlas,

también ejercicios de respiracion y relajacion para que los nifios y nifias manejen mejor su
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ansiedad y estrés. Para terminar el plan innovador se realiz6 un taller navidefio, este con el

fin de cerrar de manera divertida las clases virtuales y el curso lectivo del afio 2020.

A continuacion, se presentara el plan innovador el cual se divide por semanas y estas

por dias, donde vienen detalladas cada una de las actividades realizadas por la docente

durante todo el tiempo de préctica, adjuntando de igual manera las evidencias por semana.

Fecha Actividad Total de horas Total de horas
Lunes 05
Reunién con la profesora, para
explicarme como se realizan las guias 2 horas 2 horas
autonomas.
Martes 06
Realizacion de la primera guia
; 2 horas 2 horas
auténoma.
Miércoles 07
Realizacion de la segunda guia
) 2 horas 2 horas
auténoma.
Jueves 08
Inicio de preparacion de materiales. 5 horas 5 horas
Viernes 09
Preparacion de materiales. 5 horas 5 horas
Sébado 10
Preparacion de materiales. 5 horas 5 horas
21 horas

Date Activity

Hours

Total of hours

Monday 05
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Meeting with the teacher, to explain

Observaciones

me how the autonomous guides are 2 hours 2 hours
made.
Tuesday 06
Realization of the first autonomous
quide. 2 hours 2 hours
Wednesday 07
Realization of the second autonomous
quide. 2 hours 2 hours
Thursday 08
Start of materials preparation. 5 hours 5 hours
Friday 09
Preparation of materials. 5 hours 5 hours
Saturday 10
Preparation of materials. 5 hours 5 hours
21 hours

La reunién con la docente fue muy abierta, es una persona muy atenta y me ayudo

mucho a entender cdmo se utiliza la caja de herramientas en el MEP para la realizacion del

planeamiento y también como se realizan las guias autonomas. Me comento los temas que

hacian falta de ver con los nifios y nifias.

Ademas, me comento un poco de cémo era el grupo, algunas problematicas que ellos

tienen y me comento que ella hace poco volvio a ingresar al kinder con el grupo ya que estaba

en incapacidad por maternidad, que la docente que estaba sustituyéndola no fue muy buena

para los nifios y nifias, ya que tuvo muchos problemas con ellos y las clases virtuales. Y me

comento la fecha en la que se tiene que hacer la entrega de los materiales.

Evidencias
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Semana del 11 al 17 de Octubre

Fecha Actividad Horas Total de horas
Domingo 11
Preparacion de
] 5 horas 5 horas
materiales.
Lunes 12
Preparacion de
) 5 horas 5 horas
materiales.
Martes 13
Preparacion de
) 5 horas 5 horas
materiales.
Miércoles 14
Preparacion de
] 5 horas 5 horas
materiales.
Jueves 15
Preparacion de
materiales. 5 horas
) 6 horas
Observacion de la 1 hora
clase.
Viernes 16
Preparacion de
] 5 horas 5 horas
materiales.
Sabado 17
Preparacion de
] 5 horas 5 horas
materiales.

Total de horas realizadas

36 horas
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Week of October 11 to 17
Date Activity Hours Total of hours
Sunday 11
Preparation of
) 5 hours 5 hours
materials.
Monday 12
Preparation of
) 5 hours 5 hours
materials.
Tuesday 13
Preparation of
) 5 hours 5 hours
materials.
Wednesday 14
Preparation of
) 5 hours 5 hours
materials.
Thursday 15
Preparation of
materials. 5 hours
6 hours
Observation of the 1 hour
class.
Friday 16
Preparation of
) 5 hours 5 hours
materials.
Saturday 17
Preparation of
] 5 hours 5 hours
materials.
Total of hours in the week 36 hours

Observaciones
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Durante la semana realice materiales basados en las actividades desarrolladas en las
guias auténomas, se llevé mucho tiempo debido a que son 25 nifios y nifias en total y el sobre
llevaba un total de 14 actividades por nifio por lo tanto era bastante trabajo el que habia que
realizar. Ademas, realice las 5 actividades relacionadas a mi plan innovador que son los

materiales con los que vamos a estar trabajando durante las siguientes clases.

También, el dia jueves realice la observacion de la clase, donde se notaron muchos
aspectos referentes a la preparacion de la clase por parte de la docente y la interaccion entre
esta — nifios y entre los nifios, también la profesora me presento con los nifios y nifias para

que me conocieran.

Evidencias
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Semana del 18 al 23 de Octubre

Fecha Actividad Horas Total de horas
Domingo 18
Preparacion de
materiales. 5 horas 5 horas
Lunes 19

Grabacion del video

de la actividad 1 del

lunes 09 de

noviembre. 1 hora

Grabacion del video

de la actividad 2 del 1 hora

lunes 09 de

noviembre. 6 horas
Edicion de videos y 2 horas

subirlos a You Tube.
Entrega de materiales

en la escuela.

2 horas




Martes 20

Grabacion del video
de bienvenida a los
padres de familia y 1 hora
nifos.
Grabacion del video 1 hora
de la actividad del
martes 10 de > horas
noviembre. 2 horas
Edicién de videos y
subirlos a You Tube. 1 hora
Reunion  con la

profesora.

Miércoles 21

Grabacion del video

de la actividad del
. 1 hora
miércoles 11 de
_ 2 horas
noviembre.
o ] 1 hora
Edicion de video y

subirlo a You Tube.

Jueves 22

Grabacion del video 1 hora
de la actividad 1 del
jueves 12 de 1 hora
noviembre.

Grabacion del video
de la actividad 2 del

5 horas

jueves 12 de
noviembre.
Edicién de videos y 2 horas

subirlos a You Tube.
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Reunién  con la

profesora.

1 hora

Viernes 23

Grabacion del video
de la actividad del
viernes 13 de
noviembre.

Video de finalizacion
de la semana
(motivacional).
Edicion de videos y
subirlos a You Tube.

1 hora

1 hora

2 horas

4 horas

27 horas




Week of October 18 to 23

Date

Activity

Hours

Total of hours

Sund

ay 18

Preparation of

materials.

5 hours

5 hours

Monday 19

Recording of the
video of activity one
of Monday,
November 09.
Recording of the
video of activity two
of Monday,
November 09.
Edition and upload
videos to  the
YouTube channel.
Delivery of

materials at school.

1 hour

1 hour

2 hours

2 hours

6 hours

Tuesday 20

Recording of the
video of welcome to
the parents and
children.

Recording of the
video of the activity
on Tuesday,

November 10.

1 hour

1 hour

2 hours

1 hour

5 hours
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Edition and upload
videos to  the
YouTube channel.

Meeting with the

teacher.

Wednesday 21

Video recording of
the  activity on
Wednesday,
November 11.
Edition and upload
video to the

YouTube channel.

1 hour

1 hour

2 hours

Thursday 22

Recording of the
video of activity one
on Thursday,
November 12.
Recording of the
video of the activity
two on Thursday,
November 12.
Edition and upload
videos to  the
YouTube channel.
Meeting with the

teacher.

1 hour

1 hour

2 hours

1 hour

5 hours

Friday 23

Recording of the

video of activity on

1 hour

4 hours
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Friday, November 1 hour
13.

Video od the end of

the week. 2 hours

(motivational)
Edition and upload
videos to the

YouTube channel.

Total of hours in the week 27 hours

Observaciones

Esta semana se realizo la entrega de los materiales en la escuela, por lo tanto, tuve
que llevar los sobres, entregarlos en la clase, también la profesora converso conmigo que es
fue la reunién que tuvimos el lunes y me ensefio la escuela para conocer un poquito mas, al

finalizar me hizo la invitacion a las fotos y a la graduacion.

Durante el resto de la semana hice la grabacion de los videos referentes a las
actividades enviadas para la semana del 02 al 06 de noviembre, ademéas de un video de
presentacion para los padres de familia y los nifios explicandoles un poco de como iba a
funcionar la dinamica de los videos, clases y presentdndome. Por altimo, realice un video de
finalizacion de la semana para motivar a los nifios y nifias a seguir realizando las actividades
en la casa y también para que se motiven a conectarse a las clases virtuales. Después de
grabar los videos los edité en sentido del color para que se pudieran ver bien y los subi al

canal de YouTube.



Evidencias:

48



https://youtu.be/FyTGywh7Zi0
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https://youtu.be/FyTGywh7Zi0

https://youtu.be/pKRJ2aeyUDA

https://youtu.be/T28M638GCPqg

https://youtu.be/YmztH6-FA k

https://youtu.be/6 gyl-m4vpc

https://youtu.be/o7IsbbNIs64

https://youtu.be/DeFuFsPUhXqg

https://youtu.be/2IXHbjyNOQeO0

https://youtu.be/OQUETUJJPAJO

https://youtu.be/tJZjvY4LoGk
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Semana del 26 al 30 de Octubre

. Total de
Fecha Actividad Horas
horas
Lunes 26
1 hora
Grabacion de video de la clase para los 3 nifios que no
se conectan a las clases virtuales.

o ) ] 4 horas
Edicion y subir el video a You Tube. 1 hora
Preparacion del Power Point para la clase del martes.

2 horas
Martes 27
Bienvenida
Canciéon “Mariana”
https://www.youtube.com/watch?v=LMJLfZH xWU
Presentacion de Power Point sobre seriacion. 1 hora 1 hora

Juego de la “caja loca”
Bailar cancion “Freeze Dance”

https://www.youtube.com/watch?v=2UcZWXvgMZE



https://youtu.be/pKRJ2aeyUDA
https://youtu.be/T28M638GCPg
https://youtu.be/YmztH6-FA_k
https://youtu.be/6_gyl-m4vpc
https://youtu.be/o7IsbbNIs64
https://youtu.be/DeFuFsPUhXg
https://youtu.be/2JXHbjyNQe0
https://youtu.be/0uETUJJPAJ0
https://youtu.be/tJZjvY4LoGk
https://www.youtube.com/watch?v=LMJLfZH_xWU
https://www.youtube.com/watch?v=2UcZWXvgMZE
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Despedida con cancion “Alligator Goodbye”
https://www.youtube.com/watch?v=ijimXiylbW8

Miércoles 28
Grabacion de video de la clase del jueves para los 3 L hora
nifios que no se conectan a la clase virtual.
Edicién y subir el video a You Tube. L hora 4 horas
Preparacion del Power Point para la clase del jueves.
2 horas
Jueves 29
Bienvenida
Juego de “The floor is lava”
https://www.youtube.com/watch?v=wbNAIN8FTfc
Presentacion de Power Point sobre seriacion, | 1 hora
actividades dentro de esta.
Hablar sobre las piedras y hojas que encontraron con 2 hora
la lupa.
Cancion de las “Calaveras” | 1hora
https://www.youtube.com/watch?v=Y Xi2iMq8HDU
Despedida.
Reunidn con la profesora.
Viernes 30
Grabacion de video explicando el sobre de “Emotions | 1 hora
Kit by Teacher Valery” 2 horas
Edicién y subir el video a You Tube. 1 hora

Total de horas a la semana

13 horas



https://www.youtube.com/watch?v=ijlmXiyIbW8
https://www.youtube.com/watch?v=wbNAiN8FTfc
https://www.youtube.com/watch?v=YXi2iMq8HDU
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Week of October 26 to 30
. Total of
Date Activity Hours
hours
Monday 26
) ) ) 1 hour
Video recording of class for the 3 children who do not
connect to the virtual class.
- ) 1 hour 4 hours
Edition and upload video to the YouTube channel.
Preparation of the PowerPoint presentation.
2 hours
Tuesday 27
Welcome
Song “Mariana”
https://www.youtube.com/watch?v=LMJLfZH xWU
PowerPoint presentation about sereation.
Crazy box game. 1 hour 1 hour
Song and dance “Freeze Dance”
https://www.youtube.com/watch?v=2UcZWXvgMZE
Song “Alligator Goodbye”
https://www.youtube.com/watch?v=ijimXiylbW8
Wednesday 28
_ _ ) 1 hour
Video recording of class for the 3 children who do not
connect to the virtual class.
- ) 1 hour 4 hours
Edition and upload video to the YouTube channel.
Preparation of the PowerPoint presentation.
2 hours
Thursday 29
Welcome 1 hour
Game and song “The floor is lava”
https://www.youtube.com/watch?v=wbNAIN8FTfc 2 hours

PowerPoint presentation of seriation, activities within
it.

1 hour



https://www.youtube.com/watch?v=LMJLfZH_xWU
https://www.youtube.com/watch?v=2UcZWXvgMZE
https://www.youtube.com/watch?v=ijlmXiyIbW8
https://www.youtube.com/watch?v=wbNAiN8FTfc
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Talk about the stones and leaves that they found with
the magnifying glass.
Song “Calaveras”

https://www.youtube.com/watch?v=Y Xi2iMq8HDU

Farewell.

Meeting with the teacher.

Friday 30
Video recording explaining the envelope of 1 hour
“Emotions Kit by Teacher Valery” 2 hours
Edition and upload video to the YouTube channel. 1 hour
Total of hours in the week 13 hours

Observaciones:

Durante esta Ultima semana de octubre el tema que vimos fue la seriacion, por lo
tanto, los nifios y nifias en casa tenian que hacer una serie de actividades para poner en
practica el tema y asi poder entenderlo de la mejor manera. Nos conectamos por medio de la
plataforma de teams el dia martes 27 y el dia jueves 29 una hora cada dia, donde hicimos
diferentes actividades referentes al tema, también cantamos y bailamos algunas canciones,
debido a que hay que mantener la clase activa y entretenida porque a la hora que nos

conectamos es un poco tarde y ya los nifios estan cansados.

El dia lunes prepare la presentacion y las actividades que iba a realizar en la clase del
martes, ademas grabe un video dando la clase para que los nifios que no se conectan a las
clases puedan de igual manera ver el video y ser participe de las actividades, de igual manera
el miércoles prepare la presentacion y actividades para poder grabar el video del jueves y los

nifos pudieran tener acceso a verlo.

El martes y jueves se conectaron 10 nifios y todos participaron muy bien de la clase,
les gusto y los papas estaban muy atentos a lo que teniamos que hacer, ya que hubo algunas
actividades que ellos tenian que hacer durante la clase. La docente me felicito por las clases
que di y también por los videos que realicé para los nifios. Para el dia viernes se realizé la

grabacion del “Emotions Kit by Teacher Valery” para que tanto los nifios como los padres


https://www.youtube.com/watch?v=YXi2iMq8HDU
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de familia sepan como es que va a funcionar ese sobre para las siguientes clases que vamos

a tener.

Evidencias

https://youtu.be/MVX-P7xhTtE



https://youtu.be/MVX-P7xhTtE
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https://youtu.be/ViHd53pYBLI

https://youtu.be/paLmSu54NNs

Fecha Actividad Horas Total de horas

Lunes 02

Reunion con la
1 hora 1 hora
profesora.

Martes 03

Grabacion de video

sobre experimento
1 hora
de leche con
L 2 horas
colorante y jabén.
o ] 1 hora
Edicion del video y

subirlo a You Tube.

Miércoles 04

Grabacion de clase
de Zumba para nifios 1 hora
y nifias. 2 horas
Edicion del video y 1 hora

subirlo a You Tube.

Jueves 05

Grabacion de
cooking class de
marshmallows con
1 hora
leche condensada o
dulce de leche. 2 horas
Edicion del video y

1 hora
subirlo a You Tube.



https://youtu.be/ViHd53pYBLI
https://youtu.be/paLmSu54NNs
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Viernes 06

Grabacion del video
de Yoga para nifios y
nifas.

Edicion del video y
subirlo a You Tube.

Reunion con la

profesora.

1 hora

1 hora

1 hora

3 horas

10 horas

Date

Activity

Hours

Total of hours

Monday 02

Meeting with

the

teacher.

1 hour

1 hour

Tuesday 03

Video recording of
milk experiment
with food coloring
and soap.

Edition and upload

1 hour

1 hour

2 hours

video to the
YouTube cannel.
Wednesday 04

Zumba class

recording for
_ 1 hour
children.
. 2 hours
Edition and upload
) 1 hour
video to the

YouTube channel.
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Thursday 05

Recording cooking

class of
1 hour
marshmallows with
condensed milk. 2 hours
Edition and upload
) 1 hour
video to the
YouTube channel.
Friday 06

Video recording of

Yoga for boys and
) 1 hour
girls.

Edition and upload
) 1 hour 3 hours
video to the

YouTube channel.
) ) 1 hour
Meeting with the
teacher.

Observaciones

Esta semana tuve una reunién via teléfono con la profesora del grupo, ya que
hablamos sobre los nifios a los cuales ella le gustaria que yo atendiera por aparte. Por lo tanto,
me paso fotos de sus dictdmenes donde son diagnosticados y me comento que ella era quien
los veia de manera individual ya que ella es especialista en dificultades de aprendizaje, sin
embargo, desde que inicio la pandemia y por consiguiente las clases virtuales ella no les ha

dado un seguimiento diferente.

Ademas, me comento que uno de los nifios no vive con sus padres ya que estos usaban
muchas drogas antes, durante y después del embarazo, cuando el nifio naci6 la madre
bioldgica lo abandono dejandolo con la abuela y una tia es la tutora legal del nifio, ademas
comenta que esta es muy especial y se preocupa mucho por el nifio. En lo que resto de la

semana como no teniamos clases virtuales, les prepare videos para cada dia empezando desde
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el martes, para que ellos pudieran ver en casa e invitandolos a hacer algunas de estas
actividades ya sea solos o con algun familiar. Todo esto con el fin de no perder el contacto y
también ir logrando poco a poco que tanto los nifios como los padres de familia se animen a

seguirse conectando.
Evidencias

https://youtu.be/q9qg180icWs

https://youtu.be/OSZ2G4ZoFpY

https://youtu.be/ghaOzCJdkBc

https://youtu.be/ghaOzCJdkBc

Semana del 09 al 13 de Noviembre

o Total de
Fecha Actividad Horas
horas
Lunes 09
., . N 1 hora
Grabacion de video de la clase para los 3 nifios que
no se conectan a las clases virtuales.
L _ ] 1 hora 3 horas
Edicion y subir el video a You Tube.
Preparacion del Power Point para la clase del martes.
1 hora
Martes 10
Reunidn con la profesora.
Bienvenida
Cancion “How are you today?”
1 hora
https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLgSI
Juego “Simon says”
2 horas
https://www.youtube.com/watch?v=0kO8DaPlyXo
Actividad con la plastilina sobre la conservacion de
) 1 hora
la cantidad.
Cancion “Soy una taza”
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ



https://youtu.be/q9qq180icWs
https://youtu.be/OSZ2G4ZoFpY
https://youtu.be/qhaOzCJdkBc
https://youtu.be/qhaOzCJdkBc
https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI
https://www.youtube.com/watch?v=OkO8DaPIyXo
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
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Despedida

Miércoles 11

Toma de fotografias nifios de guarderia.

Grabacion de video de la clase para los 3 nifios que
no se conectan a las clases virtuales.

Edicion y subir el video a You Tube.

Preparacion del Power Point para la clase del

martes.

4 horas

1 hora

1 hora

1 hora

7 horas

Jueves 12

Toma de fotografias de nifios que no son de
guarderia.
Bienvenida
Cancion “How are you today?”

https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI

Cancion “Feelings”

https://www.youtube.com/watch?v=utZr0dPu5sk

Actividad sobre la conservacion de la cantidad,
donde usaremos una balanza casera y agua.

Cuento sobre “El canto del elefante.

Actividad con la estrella de respiracion.

Cancion “Shake and move”

https://www.youtube.com/watch?v=I5RUzkySseE

Despedida.

4 horas

1 hora

5 horas

Viernes 13

Grabacion de video de motivacion para los nifios y
nifias.

Edicion y subir el video a You Tube.

1 hora

1 hora

2 horas

Total de horas a la semana

19 horas



https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI
https://www.youtube.com/watch?v=utZr0dPu5sk
https://www.youtube.com/watch?v=I5RUzkySseE

60

Week of november 09 to 13
. Total of
Date Activity Hours
hours
Monday 09
. . 1 hour
Video of the class for the three children what not
connecting to the virtual class.
- _ 1 hour 3 hours
Edition and upload video to the YouTube channel.
Preparation of the PowerPoint presentation.
1 hour
Tuesday 10
Meeting with the teacher.
Welcome
Song “How are you today?”’
https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHL gSI 1 hour
Game “Simon says”
2 hours
https://www.youtube.com/watch?v=0kO8DaPlyXo
Play dough activity on conservation of quantity. 1 hour
Song “Soy una taza”
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
Farewall
Wednesday 11
4 hours
Taking pictures kindergarten children.
Video of the class for the three children what not | 1 hour
connecting to the virtual class. 7 hours
Edition and upload video to the YouTube channel. 1 hour
Preparation of the PowerPoint presentation.
1 hour
Thursday 12
Taking pictures kindergarten children. 4 hours
5 hours

Welcome



https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI
https://www.youtube.com/watch?v=OkO8DaPIyXo
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
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Song “How are you today?”

https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI

Song “Feelings”

https://www.youtube.com/watch?v=utZr0dPu5sk

Activity on the conservation of quantity, where we 1 hour
use a homemade scale and water.

Story about “El canto del elefante.

Breathing star activity.

Song “Shake and move”

https://www.youtube.com/watch?v=15RUzkySseE

Farewall
Friday 13
o ) ) ) 1 hour
Motivational video recording for boys and girls ah
ours
Edition and upload video to the YouTube channel.
1 hour
Total of hours in the week 19 hours

Observaciones

Durante esta semana tuvimos clases virtuales, por lo tanto, tuve que grabar las clases
para que los chicos que no se pudieron conectar 0 bien que nunca se conectan tengan la
oportunidad de ver el video y asi también poder tener acceso a las clases. La respuesta por
parte de los padres de familia y nifios con respecto a los videos de las actividades fue positivo

ya que cada uno de los videos tuvo entre 7 y 9 visitas.

Ademas, las clases virtuales de esta semana estuvieron cargadas de mucho
entusiasmo tanto por parte de los nifios como de los adultos, todos los padres de familia
estuvieron presentes durante las clases y participaron también con los nifios. También, me
enviaron sus evidencias por mensaje privado. El dia que fui a la guarderia conoci a algunos
de los nifios y realmente estuvieron muy felices de verme y la docente que esta con ellos me
comento que mi nombre sale a relucir todos los dias ya que hablan mucho de mi en las clases,

todos se tomaron las fotos muy contentas.


https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI
https://www.youtube.com/watch?v=utZr0dPu5sk
https://www.youtube.com/watch?v=I5RUzkySseE
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El cuento sobre el canto del elefante muy exitoso ya que les encanto y no solo a los
nifios sino también a los padres de familiay a la docente. La profesora me felicito mucho por

las clases que doy.

Evidencias




https://youtu.be/5TKyK6sROAw

https://youtu.be/foJUOvnLquQ

https://youtu.be/tJZjvY4LoGk

Fecha

Actividad

Horas

Total de horas

Lunes 16

Reunién con la
profesora.
Grabacion de video
sobre  “clase de
cocina”. Cupcakes
en el microondas.
Edicion y subir el
video al canal de
YouTube.

1 hora

1 hora

1 hora

3 horas

Martes 17

Planeamiento de
actividades del taller

navidefo.

2 horas

2 horas

Miércoles 18

Planeamiento de
actividades del taller
navidefio.
Grabacion de video
sobre como hacer
plastilina cacera.
Edicion y subir el
video al canal de
YouTube.

2 hora

1 hora

1 hora

4 horas



https://youtu.be/5TKyK6sROAw
https://youtu.be/foJUOvnLquQ
https://youtu.be/tJZjvY4LoGk
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Jueves 19

Planeamiento de

actividades del taller 2 horas 2 horas
navidefio.
Viernes 20
Preparacién de
materiales. 3 horas
Video sobre el kit de
emociones. 1 hora 5 horas
Edicion y subir el
video al canal de 1 hora
YouTube.
16 horas
Date Activity Hours Total of hours
Monday 16
Meeting with the
teacher.
Video of cooking 1 hour
class. Cupcakes in
) 1 hour 3 hours
microwave.
Edition of the video
and upload to 1 hour
YouTube channel.
Tuesday 17
Christmas workshop
planning. 2 hours 2 hours
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Wednesday 18

Christmas workshop

planning. 2 hours
Video of how do
plasticine. 1 hour 4 hours
Edition of the video
and upload to You 1 hour
Tube channel.

Thursday 19

Christmas workshop

) 2 hours 2 hours
planning.

Friday 20

Preparation of

materials. 3 hours
Video about
Emotions Kit. 1 hour 5 hours
Edition of the video

and upload to 1 hour

YouTube channel.

16 hours

Observaciones:

Durante esta semana no habia clases virtuales con los nifios y nifias, por lo tanto,
realice tres videos creativos para que ellos pudieran verlos y si fuera el caso realicen las
actividades que son totalmente opcionales. Por lo tanto, los videos eran sobre un cooking
class, como realizar plastilina y sobre el kit de emociones el cual iba dirigido no solo a los
nifios sino también a los padres de familia, ya que la idea del kit de emociones era que ambas

partes supieran como utilizarlo y cudl era el fin de cada una de las actividades.

Ademas, durante la semana realicé el planeamiento de las actividades del taller

navidefio y empecé con lo que fueron los materiales. Los videos tuvieron entre 7 y 8
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visualizaciones. Algo importante que paso fue que muchos padres de familia me enviaron

videos y fotos de los trabajos de los nifios y nifias.

Evidencias

I
SANTA PAPER DOLL

Cust 0ut the parts, pairt them and bk your awn Santa paper dol

https://youtu.be/MVX-P7xhTtE

https://youtu.be/o05]JWOyHNjU

https://youtu.be/lhzY MtSDwP4

Semana del 21 al 27 de Noviembre

Grabacion de la actividad 1.

o Total de
Fecha Actividad Horas
horas
Sébado 21
Preparacion de materiales. 5 horas 5 horas
Domingo 22
Preparacion de materiales. 5 horas 5 horas
Lunes 23
Preparacion de materiales. 6 horas
11 horas



https://youtu.be/MVX-P7xhTtE
https://youtu.be/o5jJWOyHnjU
https://youtu.be/IhzYMtSDwP4
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Grabacion de la clase para los 3 nifios que no se

conectan. 1 hora

Edicion y subir videos al canal de You Tube.

Preparacion de la presentacion de Power Point. 1 hora
2 horas
1 hora

Martes 24

Entrega de materiales en la escuela.

Grabacion de video sobre la actividad.

Edicion y subir video al canal de YouTube.

Bienvenida

Canciéon “How are you today?”
3 horas

https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLgSI

Actividad caja de papas y papas.

. . 1 hora
Video del cuento “The very Hungry Caterpillar”
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK- h 6 horas

ora

SmiYY
Cancion “Yo soy elastico”
https://www.youtube.com/watch?v=PLI2goa-j9w

] 1 hora
Burbujas.
Cancion “Alligator goodbye”
https://www.youtube.com/watch?v=ijimXiylbW8
Despedida

Miércoles 25
Grabacion de la actividad. 1 hora
Grabacion de la clase para los 3 nifios que no se
5 horas

conectan. 1 hora

Edicion y subir videos al canal de YouTube.



https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY
https://www.youtube.com/watch?v=PLI2goa-j9w
https://www.youtube.com/watch?v=ijlmXiyIbW8
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Preparacion de la presentacion de Power Point. 2 horas
1 hora
Jueves 26
Grabacion de la actividad 1.
Grabacion de la actividad 2.
Edicion y subir videos al canal de YouTube.
Bienvenida 1 hora
Cancién “How are you today?”
https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLgSI 1 hora
Cara de emociones
Actividad en la hoja de trabajo. 2 hora > horas
Actividad de la bomba con harina.
Canciéon “Soy una taza”
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ | 1 hora
Canciéon “Alligator goodbye”
https://www.youtube.com/watch?v=ijimXiylbW8
Despedida
Viernes 27
1 hora
Grabacion de la actividad.
Edicion y subir videos al canal de YouTube. 2 hora
Grabacion del video de “the very Hungry 5 horas
Caterpillar”. 1 hora
Reunion con la profesora.
1 hora

42 horas


https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
https://www.youtube.com/watch?v=ijlmXiyIbW8
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o Total of
Date Activity Hours
hours
Saturday 21
- Preparation of materials. 5hours | 5 hours
Sunday 22
- Preparation of materials. 5hours | 5 hours
Monday 23
6 hours
Preparation of materials.
Video of first activity.
] ) 1 hour
Video of the class for the three children what not
connecting to the virtual class. h 11 hours
our
Edition of the video and upload to the YouTube
channel.  Preparation of the PowerPoint
] 2 hours
presentation.
1 hour
Tuesday 24
Delivery of materials in the school.
Video of the activity.
. . 3 hours
Edition of the video and upload to the YouTube
channel.
1 hour
Welcome
Song “How are you today?” h 6 hours
our
https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHL gSI
Activity of potato box.
Video of the story “The very Hungry Caterpillar” 1h
our
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-
SmiYyY



https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY
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Song “Yo soy elastico”
https://www.youtube.com/watch?v=PL I2goa-j9w
Bubbles.

Song “Alligator goodbye”
https://www.youtube.com/watch?v=ijimXiylbW8
Farewall.
Wednesday 25
) o 1 hour
Video of the activity.
Video of the class for the three children what not h
our
connecting to the virtual class.
- ) 5 hours
Edition of the videos and upload to the YouTube
2 hours
cannel.
Preparation of the PowerPoint presentation.
1 hour
Thursday 26
Video of the first activity.
Video of the second activity.
Edition of the videos and upload to the YouTube
cannel.
1 hour
Welcome.
Song “How are you today?”
1 hour
https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHL gSI
Emotions face. 5 hours
. 2 hours
Activity in the worksheet.
Flour pump activity
Song “Soy una taza”
1 hour

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

Song “Alligator goodbye”
https://www.youtube.com/watch?v=ijimXiylbW8

Farewell.



https://www.youtube.com/watch?v=PLI2goa-j9w
https://www.youtube.com/watch?v=ijlmXiyIbW8
https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
https://www.youtube.com/watch?v=ijlmXiyIbW8
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Friday 27
1 hour
Video of the activity.
Video of the story “The very hungry caterpillar”. 1 hour
Edition of the videos and upload to the YouTube 5 hours
channel. 2 hours
Meeting with the professor.
1 hour
Total of hours in the week 42 hours

Observaciones

Esta semana trabaje en la preparacion de materiales desde el sabado hasta el lunes,
debido a que eran cinco actividades por nifio y en total son 25 mas el material que me dejo
yo para poder explicarles como se realiza cada una de las actividades. El dia martes era la
entrega de los materiales, pero al final me lo cambiaron para miércoles por lo tanto estuve de

8 ama 11 am en la Escuela Santa Marta entregando materiales a los padres de familia.

Tuvimos dos clases virtuales las cuales eran martes y jueves, pero de igual manera
la clase del martes se pasé para el dia miércoles. Durante la clase del miércoles me fallo el
internet por lo tanto no pude conectarme desde la computadora sino desde el celular y fue
complicado compartirles los videos, por lo tanto, no pudimos ver el video del cuento “The
very hungry Caterpillar”, debido a esto les realice un video extra con la actividad del cuento
para que lo pudieran ver y explicandoles cual era la dinamica la cual cambio un poco. Los
nifios estaban muy felices, debido a que ya sabian que eran las ultimas clases se conectaron
8 nifios en total. Pero todos muy entusiasmados con las cajas navidefias. Los padres de familia

me agradecieron mucho el dia que me vieron en la entrega por las clases realizadas.
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Evidencias
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https://youtu.be/xF6Wi9dLIeM

https://youtu.be/910Eebz62DQ

https://youtu.be/mEt4LKrf41qg

https://youtu.be/mEt4LKrf41qg

https://youtu.be/ze-gBCCoAs8

https://youtu.be/JeDFZbAWG g

https://youtu.be/o-zUWgOMTTw

https://youtu.be/82jHxzGxoc4

Semana del 30 al 04 de Diciembre

Fecha Actividad Hora Total de horas
Lunes 30

Grabacion de video
introductorio sobre
el taller navidefio. 1 hora
Edicion 'y  subir
video al canal de 1 hora 3 horas
YouTube.
Clase individual 1 hora
sobre taller navidefio

a Joseph.

Martes 01

Grabacion de video
sobre experimento
de lampara de lava. 1 hora
Edicion 'y  subir 2 horas
video al canal de 1 hora
YouTube.



https://youtu.be/xF6Wi9dLIeM
https://youtu.be/910Eebz62DQ
https://youtu.be/mEt4LKrf41g
https://youtu.be/mEt4LKrf41g
https://youtu.be/ze-qBCCoAs8
https://youtu.be/JeDFZbAwG_g
https://youtu.be/o-zUWq0MTTw
https://youtu.be/82jHxzGxoc4

Miércoles 02

Grabacién de video
1 hora
sobre “el canto de la

abeja” con titere.
L ) 2 horas
Edicion y subir el
video al canal de

YouTube.

1 hora

Jueves 03

Grabacion de video
sobre cémo hacer
papel de color con 1 hora
crayolas. 2 horas
Edicion 'y  subir 1 hora
video al canal de
YouTube.

Viernes 04

Grabacion de video
sobre actividad con
pintura y botella. 1 hora
Edicion 'y  subir
video al canal de 1 hora 3 horas
YouTube.
Planeacion  sobre 1 hora
tutorial para la

docente.

Total de horas a la semana 12 horas




Week of December 30 to 04

Date Activity Hour Total of hours

Monday 30

Introductory  video
about the Christmas
workshop. 1 hour
Edition of the video
and upload to the 1 hour 3 hours
YouTube channel.
Individual class on 1 hour
Christmas workshop
to Joseph.

Tuesday 01

Video about lava
lamp experiment. 1 hour
Edition and upload 2 hours
to the YouTube 1 hour
channel.

Wednesday 02

Video about “the
bee’s song” with 1 hour

puppet.
Edition and upload

2 hours

video to the 1 hour
YouTube channel.

Thursday 03

Video How to make 1 hour
colored paper with 2 hours

crayons. 1 hour
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Edition and upload
video to the
YouTube channel.
Friday 04
Paint and bottle

activity video.
Edition and upload 1 hour
video to the
YouTube channel. 1 hour 3 hours
Tutorial planning for
the teacher on how 1 hour
to record videos in

Prezi.

Total of hours in the week 12 hours

Observaciones

Durante esta semana los nifios y nifias no tenian clases virtuales, por lo tanto, realice
un video por dia con diferentes actividades que ellos pueden observar o bien realizar en casa
si los materiales estan a su alcance. Ademas, el dia lunes les envié un video el cual introduce
al taller navidefio para que tanto los nifios como los padres de familia tuvieran una idea de
coémo es que va a funcionar y explicando un poco cada uno de los materiales que se le envio

a la casa.

También el lunes le realice una clase individual a un nifio debido a que la mama me
explico que no se iban a poder conectar a las clases para realizar el taller, durante la clase
realizamos todas las manualidades y el nifio estaba muy feliz. Durante la semana hubo dos
actividades sobre un experimento, otra actividad era una cancién con un titere y la ultima
actividad era hacer flores con una botella y pintura. Por ultimo, esta semana un total de 14
madres contestaron el cuestionario y adicional a esto planee como realizar el tutorial para

que la docente aprenda a realizar los videos en Prezi.
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Evidencias

https://youtu.be/EqZk-TSYOnE

https://youtu.be/GYTNpU2-Mp8

https://youtu.be/i-xMGiFW02Q

https://youtu.be/4JIKxYsZ5sk

https://youtu.be/AQu3mGB80OaY



https://youtu.be/EgZk-TSYQnE
https://youtu.be/GYTNpU2-Mp8
https://youtu.be/i-xMGiFW02Q
https://youtu.be/4JIKxYsZ5sk
https://youtu.be/AQu3mGB8OaY
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o Total de
Actividad Horas
horas
Sébado 05
- Preparar moldes para birretes. 3horas | 3horas
Domingo 06
- Recortar y armar birretes. 5horas | 5 horas
Lunes 07
» » 1 hora
Grabacion de la clase para los 3 nifios que no se
conectan.
) ) o 1 hora
Grabacion del video sobre la actividad del mufieco
) ) ) 5 horas
de nieve en la hoja de trabajo.
L ) ) 2 horas
Edicion y subir el video al canal de YouTube.
Preparacién de la presentacién de PowerPoint.
1 hora
Martes 08
Grabacion de la actividad del arbolito de navidad.
Edicion y subir el video al canal de YouTube.
Bienvenida
Cancion “How are you today?”
1 hora
https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLgSI
Actividad del arbol de navidad, primera parte.
o 1 hora 3 horas
Juego de Simon dice.
Segunda parte de la actividad del arbol.
) 1 hora
Bailar
Cancion “Alligator goodbye”
https://www.youtube.com/watch?v=ijimXiylbW8
Despedida
Miércoles 09
B . . 1 hora
Grabacion de la actividad sobre el copo de nieve. 5 horas



https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI
https://www.youtube.com/watch?v=ijlmXiyIbW8
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Grabacion de la clase para los 3 nifios que no se | 1hora
conectan.
Edicion y subir los videos al canal de YouTube. 2 horas
Preparacién de la presentacién de PowerPoint.
1 hora
Jueves 10
) ) o 1 hora
Grabacion del video sobre la actividad e Santa.
L _ ) 2 horas
Edicion y subir el video a YouTube.
1 hora
Viernes 11
o - _ 1 hora
Grabacion de video sobre la actividad del copito de
nieve.
_ 1 hora
Preparar material para el taller para la docente sobre
) ) ) 5 horas
coémo hacer videos en Prezi.
o o 2 horas
Edicion y subir videos al canal de YouTube.
Entrega de evidencias en la escuela
1 hora
28

. Total of
Date Activity Hours
hours
Saturday 05
Prepare molds for mortarboards. 3 hours 3 hours
Sunday 06
Cut and assemble mortarboards. 5 hours 5 hours
Monday 07
Video of the class for the 3 children who do not 1 hour
5 hours

connect.
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Record the video about snowman activity on the | 1 hour
worksheet.
Edition and upload videos to YouTube channel. 2 hours
Preparation of PowerPoint presentation.
1 hour
Tuesday 08
Video of the Christmas tree activity.
Edicién y subir el video al canal de YouTube.
Welcome
Song “How are you today?”’
1 hour
https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHL gSI
Christmas tree activity, first part.
] 1 hour 3 hours
Game Simon says.
Christmas tree activity, second part.
1 hour
Dance
Song “Alligator goodbye”
https://www.youtube.com/watch?v=ijimXiylbW8
Farewell
Wednesday 09
1 hour
Grabacion de la actividad sobre el copo de nieve.
Grabacidén de la clase para los 3 nifios que no se 1 hour
conectan. 5 hours
Edicion y subir los videos al canal de YouTube. 2 hours
Preparacion de la presentacion de PowerPoint.
1 hour
Thursday 10
_ _ o 1 hour
Video recording about Santa’s activity.
. ) 2 hours
Edition and upload video to YouTube channel. h
our

Friday 11



https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI
https://www.youtube.com/watch?v=ijlmXiyIbW8
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1 hour

Video recording of the activity of the snowflake.
Prepare material for the workshop for the teacher on 1 hour
how to make videos in Prezi. 5 hours
Edition and upload videos to YouTube channel. 2 hours
Delivery of evidence at school.

1 hour

28 hours

Observaciones

Durante la semana empece a preparar los moldes para los birretes de los nifios y nifias
y también a cortarlos para armarlos con tiempo ya que son 25 birretes. Esto es debido a que
les prepare un detalle por la graduacion que van a tener el dia 21 de diciembre. Ademas,
oficialmente esta era la semana donde cada uno iba a utilizar su Christmas magic box porque

dimos inicio al taller navidefio.

Por lo tanto, durante toda la semana prepare los videos explicandoles a cada uno las
actividades para que las pudieran realizar en casa. También, tuvimos una clase el dia martes
en la cual se conectaron 7 nifios y realizamos la actividad que correspondia a ese dia y
cantamos villancicos. Los nifios estuvieron muy entusiasmados debido a que ya hace dias
tenian la caja en sus casas y ya querian realizar las actividades. Los videos tuvieron durante

esta semana entre 4 y 5 visualizaciones.
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Evidencias

https://youtu.be/YfF8j44eHiU

https://youtu.be/GyMtCT-8s5w

https://youtu.be/NpA-99si954

https://youtu.be/KAt nxJuj5c

https://youtu.be/rSFlevi19uU

Semana del 14 al 18 de Diciembre

Fecha Actividad Horas Total de
horas
Lunes 14
6 horas
Cortar y armar birretes.
Video 1 hora 8 horas
Edicion y subir video al canal de YouTube.
1 hora
Martes 15
Rellenar birretes de confites. 3 horas
Video 5 horas
Edicion y subir video al canal de YouTube. 1 hora



https://youtu.be/YfF8j44eHiU
https://youtu.be/GyMtCT-8s5w
https://youtu.be/NpA-99si954
https://youtu.be/KAt_nxJuj5c
https://youtu.be/rSFlevI19uU
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1 hora
Miércoles 16
Hacer tarjetas para los nifios.
Video
Edicion y subir video al canal de YouTube. 3 horas
Binevenida
Cancion “How are you today?” | 1 hora
https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLgSI 6 horas
Actividad del Santa. 1 hora
Juego sobre adivinar canciones navidefias.
Cancion “Alligator goodbye” | 1hora
https://www.youtube.com/watch?v=ijimXiylbW8
Despedida
Jueves 17
1 hora
Video para la profesora sobre el taller.
Video 1 hora
Video de agradecimiento a la profesora. © horas
Edicion y subir videos al canal de YouTube, L hora
3 horas
Viernes 18
1 hora
Video de despedida para padres de familia y nifios. L hora
Video 4 horas
Edicion y subir videos al canal de YouTube.
2 horas
Total de horas a la semana 28 horas



https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI
https://www.youtube.com/watch?v=ijlmXiyIbW8

Week of December 14 to 18.
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Date Activity Hours Totalof
hours
Monday 14
6 hours
Cut and assemble mortarboards.
Video 1 hour 8 hours
Edition and upload to the YouTube channel.
1 hour
Tuesday 15
3 hours
Fill Candy caps.
Video 1 hour 5 hours
Edition and upload video to the YouTube channel.
1 hour
Wednesday 16
Make cards for children.
Video
Edition and upload video to the YouTube channel. 3 hours
Welcome.
Song “How are you today?” 1 hour
https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHL gSI 6 hours
Santa activity. 1 hour
Game about guessing Christmas songs.
Song “Alligator goodbye” | 1 hour
https://www.youtube.com/watch?v=ijimXiylbW8
Farewell.
Thursday 17
Video for the teacher about the workshop. 1 hour 6 hours



https://www.youtube.com/watch?v=teMU8dHLqSI
https://www.youtube.com/watch?v=ijlmXiyIbW8
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Video
Teacher appreciation video. 1 hour

Edition and upload videos to the YouTube channel.

1 hour
3 hours
Friday 18
1 hour
Farewell video for parents and children. 1 hour
Video 4 hours

Edition and upload videos to the YouTube channel. | 2 hours

Total of hours in the week 29 hours

Observaciones}

Esta semana fue la Gltima de trabajo de campo, aplicando el plan innovador. Esta
semana los nifios solo tenian una clase, la cual estaba planeada para el dia miércoles, pero
por motivos personales de la docente se paso para el dia jueves a las 5:40 pm. Durante toda
la semana se realizaron videos de actividades para que los nifios y nifias pudieran ingresar a

ver los videos en cualquier momento.

Ademas, se realizaron videos de despedida y agradecimiento para la docente, los
padres de familiay los nifios, también se grabé el video donde se le explica a la docente como
realizar los videos en la aplicacion de Prezi. El dia de la clase se iba a realizar una actividad
del taller navidefio pero ya muchos nifios lo tenian listo, por lo tanto vimos un corto de la
pelicula Frozen, hicimos un juego de adivinar el nombre de canciones navidefias y por ultimo
pusimos la cancion The Floor is lava que fue una que les ensefie durante las clases y les

encanto para bailar y cantar, tenia muy mal internet por lo tanto me tuve que conectar desde
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el celular por lo tanto yo dirigia la clase y la profesora me ayudaba compartiendo la pantalla

con las canciones y demaés. Por ultimo, me despedi de los nifios.

Evidencias
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https://youtu.be/Wq rymVTMgk https://youtu.be/AQu3mGB80aY

https://youtu.be/095Efw7WtQqg https://youtu.be/b8zJOTLKXZc

https://youtu.be/8F2Rgl1ftFXY  https://youtu.be/o05jJWOyHNjU
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https://youtu.be/Wq_rymVTMgk
https://youtu.be/AQu3mGB8OaY
https://youtu.be/095Efw7WtQg
https://youtu.be/b8zJ0TLkXZc
https://youtu.be/8F2Rg1ftFXY
https://youtu.be/o5jJWOyHnjU
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CAPITULO V. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Durante la realizacion de la investigacion y la aplicacion del plan innovador de dicho
trabajo se aplicaron tres instrumentos los cuales son la observacion que se hizo una al inicio
para valorar como estaba el grupo con el que se iba a trabajar en los siguientes meses y
observaciones constantes de las clases para asi poder ver la evolucion o cambios en los nifios
y nifias, también se realizo un cuestionario a los padres de familia el cual constaba de ocho
preguntas y por ultimo una entrevista a la docente del grupo la cual constaba de ocho

preguntas.
A continuacion, se presenta el andlisis de cada uno de los instrumentos aplicados:
Observacion

Se realiz6 una lista de cotejo donde se presentan diferentes items a evaluar, la primera
observacion se aplico antes de empezar a aplicar el plan innovador con el grupo esto para
poder determinar como se encontraba el grupo, como eran las clases que recibian ademas del
desempefio de la docente durante las clases. De igual manera durante todas las clases
realizadas con los nifios y nifias se hacian pequefias observaciones las cuales se presentaron
después de cada plan semanal, para asi poder ver los cambios que los nifios y nifias
presentaban una vez aplicado el plan innovador. Por dltimo, se aplicé una observacion

general utilizando la misma lista de cotejo de la primera observacion.

Observacion de entrada para las nifias y los nifios.

Lista de cotejo
Lo Logra No lo logra En proceso

Se conectan de manera puntual v
Permanecen en la clase virtual Vv
Se muestran dispuestos a trabajar v
Muestran interés y cuidado por los v
materiales entregados
Solicitan ayuda a la docente cuando no v
entienden algo
Permanecen en un  ambiente v
adecuado (tranquilo,luminoso,limpio)
Acatan las indicaciones de la docente

- v
con facilidad
Comparte sus ideas con facilidad v
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Utilizan los materiales que la docente v
envia

Participan de manera activa de las

actividades desarrolladas por la '

docente

Escuchan las opiniones de sus v
companeros y docente

Se presentan estresados durante la v
clase

Interactiian entre ellos mismos y con v
la docente durante la clase

Interrumpen constantemente Vv
Esperan su turno a la hora de v
participar

La clase empez0 a las 5:20 pm y termino a las 6:15, por lo tanto, no se completd la
hora de clases, ademéas que durante la clase solo se realizaron 2 actividades que cada una
duro aproximadamente 4 minutos, ya que en una de ellas los nifios tenian que decir el color
que la maestra indicaba y en otra identificar el nimero que salia en la ruleta, lo cual se les
dificulto porque los nUmeros tenian patitas de arafia y no se lograban apreciar bien. Solo se
conectaron 6 nifios en total de 25 que son los que conforman el grupo, ademas cabe recalcar
gue no se conectaron de manera puntual por lo tanto la mayoria solo disfruto de 20 minutos

de la clase.

El desarrollo de la clase de la docente basicamente fue poner canciones para que los
nifios y nifias escucharan y vieran el video por medio de YouTube, pero ella no participaba
de esta actividad, realizo los dos juegos mencionados anteriormente y repaso de igual manera
con un video el dia de las culturas. Los nifios no tenian el micréfono en silencio por lo tanto
todos hablaban al mismo tiempo y nadie lograba escuchar a nadie ya que hasta la misma
docente hablaba. Una de las nifias se expresa aburrida y le expresa a la profesora que esta
aburrida de escuchar las mismas canciones, ademas durante los juegos la nifia se empieza a

golpear la cabeza contra la mesa porque no quiere estar en la clase.

Por lo tanto, la clase no tuvo un inicio ni un final, no habia una rutina la cual se
pudiera seguir y las actividades no estaban acorde a la edad de los nifios y nifias puesto a que
ya se saben los colores y los nimeros, por lo tanto, se muestran aburridos y desinteresados.

Debido al desorden que se estaba presentando la docente decide terminar la clase.
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Observacion de salida para las nifias y los nifios

Lista de cotejo

Lo Logra No lo logra En proceso

Se conectan de manera puntual \'
Permanecen en la clase virtual \'
Se muestran dispuestos a trabajar Vv
Muestran interés y cuidado por los v
materiales entregados
Solicitan ayuda a la docente cuando no v
entienden algo
Permanecen en un ambiente v
adecuado (tranquilo,luminoso,limpio)
Acatan las indicaciones de la docente

- v
con facilidad
Comparte sus ideas con facilidad v
Utilizan los materiales que la docente v
envia
Participan de manera activa de las
actividades desarrolladas por Ia Vv
docente
Escuchan las opiniones de sus v
compaiieros y docente
Se presentan estresados durante la v
clase
Interactiian entre ellos mismos y con v
la docente durante la clase
Interrumpen constantemente \
Esperan su turno a la hora de v
participar

Durante la observacion final se estaba realizando una actividad el taller navidefio que
se preparé para los nifios, para el cual se les entrego a cada uno los materiales que iban a
necesitar para poder hacer las manualidades en sus casas, por lo tanto, los nifios y nifias
estaban muy entusiasmados y emocionados por hacer las actividades no solo durante la clase

sino también durante la semana que duraba el taller.

El dia que se aplico la observacion todos los nifios se conectaron de manera puntual
a las 5:40 pm y la clase termino a las 6:40 pm. La clase tiene una rutina donde primero nos
saludamos y cantamos una cancion de bienvenida, luego se les explica cuales la actividad
que se va a realizar, vemos los materiales que vamos a necesitar y empezamos a hacer la

actividad, durante la clase hicimos pausas para cantar villancicos debido a que estamos en
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navidad y a ellos les gusta, cuando terminamos la manualidad todos ensefiamos como nos
quedd y esto porque yo también la hago con ellos durante la clase y finalmente nos

despedimos con una cancion.

En la lista de cotejo se puede apreciar que la mayoria de items se encuentran en la
casilla de “lo logra” debido a que tuvieron mejora en todos los aspectos que se mencionan en
dicha lista, solo dos items se quedaron en proceso Yy esto porque todavia les cuesta escuchar
las opiniones de los demas pero considero que no es porque no les importe si no porque
durante todos los meses de practica no se logro que los nifios y nifias tuvieran durante la clase
el micréfono en silencio entonces todos quieren hablar y opinar al mismo tiempo, sin
embargo si considero que mejoro, otro de los aspectos que se relaciona mucho con el anterior

es que los nifios interrumpen mucho durante la clase.
Cuestionario para padres de familia

Se realizd un cuestionario por medio de la plataforma de Google Forms el cual
constaba de 8 preguntas, 5 preguntas cerradas y 8 abiertas. Debido a la pandemia el
cuestionario se les envio por medio de WhatsApp para que cada padre de familia ingresara a
contestarlo en el tiempo que pudiera hacerlo. Eran un total de 25 padres de familia y solo 14

contestaron el cuestionario.
A continuacion, se presentard el andlisis de cada una de las preguntas:

1. ¢Cree usted que su hijo o hija se vio afectado emocionalmente por la pandemiay
confinamiento?
Si
No

De los 14 padres que contestaron la pregunta 10 contestaron que “si”’ y 4 contestaron
“no”. Sin embargo, considero que muchos si se vieron afectados y dicha afectacion fue
notada por sus padres de familia o el encargado, que el nifio se enoje mas, estar en casa y
no poder salir a jugar, no ir al kinder a ver sus comparieros y también un punto muy
importante tener que quedarse en casa y no poder pasar suficiente tiempo con sus papas

porque tiene que ir a trabajar o bien hacer teletrabajo por lo tanto la atencion no es la misma.
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2. ¢Considera usted que su hijo o hija ha sufrido de estrés al tener que realizar las
guias autbnomas?
Si
No

De los 14 padres que contestaron la pregunta 9 contestaron que “si” y 5 contestaron
que “no”. La mayoria contestaron que si consideraban que sus hijos e hijas s estresaban al
hacer las guias autonomas y seguramente los mismos padres de familia también se vieron
afectados por el estrés de las guias autonomas, ya que era mucho trabajo y a veces no
entendian bien que era lo que tenian que hacer en cada una de las actividades. Ademas,
muchos padres de familia no se sentaban con sus hijos a realizar las a actividades entonces
estos tenian que hacerlas solos y son nifios de 6 afios y medio por lo tanto necesitan del
apoyo del adulto empezando porque no saben leer. Y por otro lado se les acumulaba el
trabajo ya que no iban al dia, y cuando se acercaba el momento de entregar las evidencias

tenian que correr por lo tanto el estrés se presentaba tanto en el nifio como en el adulto.

3. ¢Durante la pandemia y el tiempo en casa debido al confinamiento ha notado que
su hijo o hija ansios@?
Si
No

En esta pregunta 11 padres contestaron que “si” y 3 contestaron que “no”, por lo tanto,
se nota mucho la diferencia y este resultado es bastante importante para el trabajo ya que
la ansiedad es el tema principal de la investigacion realizada. Realmente el problema de
ansiedad en el grupo de transicion 3 es muy significativo ya que no solo es algo que la
docente noto en los nifios y nifias, sino que también sus padres lo notaron y experimentaron
durante este afio que los nifios estuvieron mas tiempo en casa. Muchos de los nifios y nifias
se empezaron a presentar ansiosos durante la pandemia y el estar tanto tiempo en casa, y 3

de los nifios del grupo si estaban diagnosticados con ansiedad.

4. ¢Realizan alguna técnica en casa cuando su hijo o hija se muestra ansioso o
estresado?
Si
No
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En la pregunta anterior 8 contestaron que “si”’ y 6 contestaron que “no”. Es bueno ver
como algunos padres de familia si se preocupan por encontrar una actividad para ayudar a
su hijo o hija a sentirse mejor cuando se muestra ansioso o estresado, debido a que estas
situaciones también pueden hacer que el nifio o nifia se sienta enojado y se ponga agresivo.
Por lo tanto, es importante que los otros padres de familia que contestaron que no
encuentren una actividad para ayudar a sus hijo o hija cuando esta en una situacion que no
sabe como resolver, y esto puede funcionar tanto en nifios que presentan ansiedad como en
los que no los presentan, porque el no saber cémo solucionar un problema le puede pasar a
cualquieray es importante poder darle las herramientas para que sean ellos mismos quienes

encuentren las soluciones y asi se sientan mejor.
5. Sisu respuesta anterior fue "si", ¢Cual técnica utiliza?

Esta es una de las preguntas abiertas que tenia le cuestionario y fue interesante conocer
cudles son las actividades que los padres de familia realizan con sus hijos e hijas para
hacerlos sentir mejor. las siguientes ideas son las respuestas de los padres ya que solo una
se repite y es la primera que se menciona, todos realizan actividades diferentes como, por
ejemplo: salir a caminar y hacer pausas, salir a andar en bicicleta, jugar, salir a distraerse,
hacer manualidades y ejercicios, descansar y hacer juegos, poner musica y bailar. Todas
las actividades son validas, ya que el nifio o nifia tiene la oportunidad de distraerse y hacer

lo que mas le gusta que es jugar y méas cuando es con sus padres.

6. ¢Después de la entrega de materiales noto mas interés en su hijo o hija a la hora de
realizar las guias autdbnomas y las clases virtuales?
Si
No

13

En esta pregunta 11 contestaron “si” y 3 contestaron “no”. Se considera muy
significativa la pregunta y el resultado para el trabajo, ya que la entrega de los materiales
fueron parte del plan innovador para poder desarrollar las clases méas interactivas y
atractivas para los nifios y nifias. Por lo tanto, ver el resultado es muy importante porque
quiere decir que el cambio del desarrollo de las clases y el que ellos tuvieran los materiales

en sus casas Yy a su alcance los hizo interesarse mas en aprender. Uno de los que contestaron
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que no fue debido a que la nifia nunca se pudo conectar a las clases virtuales ya que no

tenian acceso a internet.
7. Sisu respuesta anterior fue "si", de una breve explicacion del cambio.

Esta era la segunda pregunta abierta que tenia el cuestionario y es relacionada a la
pregunta anterior, por lo tanto, solo los que contestaron que si en la anterior contestaban
esta pregunta. El ver las respuestas fue bastante significativo ya que se demostrd que el
trabajo se realiz6 bien. Algunas de las respuestas fueron las siguientes: Es diferente y mas
bonito para ella hacerlo virtual ya que puede ver a sus comparieros y maestra en llamada
y para ella es més divertido y entretenido, se motivan le dan méas ganas de hacer tareas,
las guias de pintar, le encant6 el arbolito, hacer figuras con la plastilina, mejoro las ganas
de trabajar, espera las clases todos los dias, se emociona mucho al ver los materiales y
quiere realizar la tarea para usarlos, querer aprender mas, emocionado de las guias y

materiales.

8. Mencione su opinién sobre las clases y el trabajo de la nifia VValery durante el tiempo

que ha trabajado con sus hijos e hijas.

Esta pregunta era la Gltima del cuestionario y también era una pregunta abierta, esta
para conocer la opinién que tenian los padres de familia sobre el trabajo realizado y fue
muy importante conocer lo mucho que les gusto y saber que no solo a los nifios si no
también a ellos como padres de familia. A continuacion, se mostraran las respuestas
mencionada en dicho cuestionario: excelente felicidades muy creativa, excelente,
excelente mucha dedicacion, super lindo muy servicial y atenta, fueron muy bonitas y
divertidas, excelente ya que hace que la clase para los chicos sea divertida con los
materiales que ella les da y aparte de divertirse haciendo algo diferente también aprenden,
muy buenas, entretenidas, muy paciente, muy buen trabajo, motiva a los nifios, las
explicaciones son muy claras, mi hija no ha recibido clases porque no tenemos internet en
casa, considero que sin Lugar a Dundas disfruta lo que hace transmite sus conocimientos
de una madera divertida y hace que los chicos se interesen por el tema que desarrolla, la
felicito por su entrega, es una maestra muy atenta y muy dedicada a su trabajo! Trata de

hacer bien su trabajo y mi hija le entiende mucho.
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Entrevista a la docente

La entrevista fue realizada a la docente del grupo de transicion 3 de la escuela santa
marta y griega, la cual constaba de un total de 7 preguntas abiertas donde la docente
respondia con libertad. La entrevista por dificultades de tiempo de la docente se realizé por
medio de la aplicacion de WhatsApp en audios, por lo tanto, se le hacia la pregunta y ella
contestaba. A continuacion, se presentaran cada una de las preguntas realizadas y las

respuestas dadas por la docente:

1. (Como define usted la ansiedad infantil?
R/ La ansiedad infantil es aquella donde el nifio esta ansioso o preocupado por lo
que va a ocurrir, desea ser el primero en todo quiere participar. No esta quiero
trabajando. Esta constantemente asomandose a las ventanas y puertas, llora cunado

se frustra y tiende a perder el control facilmente.

Segun las investigaciones realizadas la ansiedad infantil es mas amplia y se pude
dar por diferentes razones, desde situaciones o problemas familiares hasta personales y el
no tratarla puede ser perjudicial para el nifio o nifia. Lo que la docente expresa se refiere
mas a actitudes que tiene un nifio cuando ya presenta la ansiedad como preocupacion,

desesperacion, frustracion, estres, entre otras.

2. ¢Dentro del grupo de transicion hay nifios o nifias diagnosticados con ansiedad?
R/ Si existen 2 nifios diagnosticados con ansiedad generalizada y 1 que su madre
consumié drogas, pero fue diagnosticado por una psicopedagoga solo como déficit
atencional, pero deberia ser visto por un neurélogo, porque tiene mas caracteristicas

de otro diagndstico.

Dentro del grupo de transicién 3 solo habia tres nifios diagnosticados por un
especialista, los cuales siguen un tratamiento, el resto de nifios del grupo empezaron a
presentar sintomas de ansiedad durante la pandemia sin embargo esto no quiere decir que
realmente tengan un diagnostico. De lo cual algo que afecto significativamente la pandemia
fue que estos nifios no tuvieron una atencion o un plan que les funcionara para poder hacer
sus clases virtuales, ademas es importante recalcar que dos de los nifios no se conectaban

a clases virtuales durante los Gltimos tres meses por lo tanto no tuvieron un refuerzo.
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3. ¢Considera usted que durante la pandemia la ansiedad aumento en los nifios y nifias?
R/ Por solo darles una vez por semana clases es dificil decirlo, pero en ellos se

muestran ansiosos en las clases, cuesta que pongan atencion.

Durante el tiempo en practica se logré determinar que los nifios si se muestran
ansiosos por el simple hecho de estar en casa tanto tiempo, ademas algunos de ellos van a
la guarderia n un horario de 7:00 am a 5:00 pm y salir para ir a casa a recibir clases no solo
es cansado para ellos, sino que también los pone ansiosos ya que quieren que la clase sea
rapida. Sin embargo, el cambio de las clases funciono para lograr captar la atencion de
ellos, por lo tanto, su interés en aprender y conectarse incremento durante los ultimos 3

MESES.

4. ;Cree usted que los nifios y nifias les causa estrés el tener que recibir clases
virtuales?
R/ Ellos necesitan el contacto visual con la maestra por lo que las clases virtuales
no son para ellos, en general soy tutora y con nifios de otras edades sucede o mismo,
no ponen atencion, pierden interés facilmente y si ansiedad la no entender o muchas

vedes no escuchar los frustra y los vuelve ansiosos.

Claro esta que los nifios y nifias necesitan hacer un vinculo con la persona que va a
ser su maestra durante el afio, ya que con ella muchas veces va a pasar gran parte del diay
la virtualidad nos impide este acercamiento con los nifios. Sin embargo, se considera
importante buscar estrategias para crear el vinculo con el infante, ya que se pronostica para

las 2021 clases virtuales y presenciales.

5. ¢Cree usted que los nifios y nifias les causa estrés el tener que realizar las guias
autonomas y no entender bien que es lo que tienen que realizar?
R/ Muchas veces los padres no leen bien o tienen un nivel bajo de escolaridad por
lo que no entienden instrucciones y frustran a los nifios al no entender y explicarles
mal a sus hijos, muchas veces no hacen la actividad por no entenderla y no leer bien,

los nifios no entienden igual a un papa que a una maestra.

Es importante tomar en cuenta que hay cierta poblacion en el pais con baja

escolaridad por lo tanto son personas que ademas de no haber culminado sus estudios en
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primer y segundo ciclo, no estan capacitadas para explicar un tema o ensefiar a otros, y este

fue el caso de muchos de los padres de familia del grupo de transicién 3. Por lo tanto, se

considera conveniente que la docente le brinde las herramientas o el apoyo al padre de

familia para que este pueda acompafar su hijo e hija en el proceso de aprendizaje, ya que

es realmente importante que la docente y el padre de familia sean aliados.

6.

¢Cual area considera usted que se vio mas afectada en los nifios y nifias durante la
pandemiay el tiempo en confinamiento?

R/ Por supuesto la social y la cognitiva ya que es muy diferente recibir clases todos
los dias a recibir solo ciertos dias y por poco tiempo. Peor la social se vio afectada,
ya que la interaccién con los demas y graduarse como burbujas los pone mas

ansiosos ya que no queman engeria y se aburren con facilidad.

Si bien es cierto la relacidn con otros nifios, nifias y adultos es de gran importancia

en el desarrollo de los infantes, ya que estan en proceso de desarrollo y creando su

personalidad y caracter, por lo tanto, es muy asertivo lo mencionado por la docente ya que

al verse afectada el area social se afecta en cierta parte el &rea emocional.

7.

¢Como define usted el trabajo de Valery, durante este tiempo que ha realizado la
practica docente?

R/ Excelente trabajo de la practicante VValery es un cien, en poco tiempo se acoplo
y logro captar la atencion de los estudiantes, en muy poco tiempo. Asi como planear
actividades bastantes creativas que hizo que ellos mostraran mas interés por la clase,
asi aprendiendo y jugando a la misma vez, ella entrego un material hermoso y
bastante didactico para ellos, que incluso estando en un ambiente virtual se sentia
estar en clases aprendiendo. Valery hizo un excelente trabajo siempre anuente a
hacer actividades bastante alineadas al tema, pero también en modo juego para
captar la atencién del estudiante. Grabo las clases para mandarle a los nifios que no
se conectaban y asi tener una comunicacion con ellos logrando que interactien y

participaran con bastante entusiasmo.

El proceso de la practica docente desde el principio en este trabajo tuvo muchas

complicaciones y limitaciones, una de estas era que los nifios y nifias solo tenian clases una

vez a la semana cada 15 dias, lo cual iba a ser bastante dificil crear una conexién tanto con
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los nifios como con los padres de familia, ademas el observarlos se iba a ser complicado
debido a que en cierta parte no se iba a poder apreciar bien el proceso que los nifios iban
presentando durante la aplicacion de plan innovador. Sin embargo, el trabajo empez6 a
coger forma y todo lo planeado se puso aplicar. También, se considera importante recalcar
que por medio de la virtualidad si se pueden crear estrategias ludicas para poder presentar
los temas a los nifios y que estos aprendan, ademas que si es posible crear un vinculo por

medio de las clases virtuales y el uso de la tecnologia.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Con la investigacion realizada sobre la ansiedad infantil y la aplicacion del plan
innovador se llegé a una serie de conclusiones y recomendaciones, basadas en los
instrumentos aplicados durante el trabajo. Ya que la respuesta tanto de los nifios y nifias
como de los padres de familia durante la aplicacién del plan innovador fue positiva por lo
tanto los resultados de los instrumentos fue muy significativo para asi concluir la

investigacion con éxito.

Con base a las observaciones realizadas se llego a la conclusion que tanto los nifios
y nifias como los padres de familia no tenian las herramientas necesarias para poder
adaptarse de la mejor manera a las clases virtuales. Esto debido a que son familias con
pOCOS recursos para comprar materiales y asi sus hijos e hijas pudieran realizar actividades
mas creativas donde se captara la atencion de ellos y de esta manera tuvieran mas interés
por aprender desde casa. Por lo tanto, las guias autonomas eran solo hojas de trabajo y
tenian que entregarlas cada 15 dias, lo cual era bastante estresante no solo para el adulto
quien es el encargado de ayudar a su hijo sino también para los nifios ya que muchas veces
tenian que sentarse a completarlas solos. Ademas, cabe recalcar que muchas veces no
sabian cémo realizar alguna actividad y no tenian como el apoyo constante de una

explicacion. La docente solo se encargaba de enviar las guias y recibirlas.

Se concluyd lo anterior debido a que después de que se les empez6 a enviar paquetes
con materiales para realizar cada una de las actividades, el entusiasmo de los nifios y nifias
aumento de manera espontanea y las ganas de estar en las clases virtuales también para
poder utilizar los materiales que tenian en casa. Ademas, para los dias que no habia clases
se les enviaba videos donde se explicaba cada una de las actividades y la respuesta por
parte de ellos fue muy asertiva ya que la mayoria ingresaba al canal de YouTube y asi poder
realizar las guias autonomas, muchas veces sin tener la necesidad que el adulto estuviera a
la par de ellos explicandoles, ya que tenian el respaldo de la explicacién de la docente.
Ademés, los nifios sabian que durante la clase habia una rutina la cual habia que seguir,

esto para que pudieran crear una estructura, lo cual les iba a servir para manejar su ansiedad.
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Con respecto a los cuestionarios aplicados a los padres de familia, se dio a conocer
que efectivamente muchos nifios y nifias dentro del grupo empezaron a presentar ansiedad
y estrés durante el tiempo en pandemia, debido a tener que estar tanto tiempo dentro de
casa sin poder salir a jugar y sin ver a sus amigos, ademas teniendo que hacer las guias
autonomas que muchas veces no iban al diay se les acumulaba el trabajo. Dentro del grupo
solo hay 3 nifios diagnosticados, por lo tanto, los deméas fueron comportamientos que sus
padres notaron en ellos durante el afio. Ademas, se determin6 que no solo fue estresante
para los nifios y nifias sino también para los padres de familia. Fue interesante reconocer
que muchos adultos realizan diferentes actividades para asi poder ayudar a sus hijos e hijas
a tranquilizarse cuando estos mismos se presentan ansiosos. Debido a esto, se les entrego
un Kit de emociones, donde los nifios pueden expresarle de una manera mas creativa a sus
padres como se sienten realmente y ademas algunos ejercicios de respiracion que pueden
realizar para poder sentirse mejor, lo cual fue de mucho provecho durante las clases

virtuales.

Con base a la entrevista realizada a la docente se tomo en cuenta las respuestas de
las preguntas 4 y 5, debido a que ella expresa que las clases virtuales no son para los nifios
de preescolar ya que ellos necesitan el contacto visual y el vinculo con la docente, de esta
manera ella considera que frente a la pantalla pierden la atencion con mayor facilidad, esto
porgue no escuchan bien o tienen mal internet. Ademas, considera que la baja escolaridad
de los adultos los limita a poder ayudarle a sus hijos e hijas a realizar las guias autébnomas.
Por lo tanto, se concluye que existe una deficiente también por parte del personal docente,
debido a que durante todo el afio que estuvo presente la virtualidad tampoco lograron
reinventarse para lograr encontrar alguna técnica, y asi poder ayudar no solo a sus

estudiantes sino a los padres de familia y estos poder apoyar a sus hijos e hijas desde casa.

Como conclusion general del trabajo realizado de octubre a diciembre durante el
afio 2020, se determino que el confinamiento afecto a la poblacion infantil debido a que
son nifios que necesitan tener el contacto a nivel social y que por la pandemia no pudieron
tener un tu a td con sus compafieros, amigos, familia y docente, lo cual es muy importante
para los nifios de esta edad ya que estan en un proceso de desarrollo, donde necesitan

socializar para terminar de formar su caracter y personalidad. Ademas, durante el afio
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tuvieron muchas limitantes a nivel académico, el no tener clases todos los dias y no recibir
explicaciones cercanas por parte de la docente, esto les complico un poco el aprendizaje y
es bastante preocupante porque son nifios y nifias que el siguiente afio ingresan a primer
ciclo y quiza no llevan unas bases fuertes. Por ltimo, se logré determinar que la ansiedad
presentada en el grupo de transicion 3 de la Escuela Santa Marta Y griega, no solo fue
debido a la pandemia y al confinamiento, sino por la falta de estrategias curriculares por
parte del personal docente, ya que los infantes solo recibian las guias autbnomas en hojas
de trabajo y para ellos solo eran muchas tareas que tenian que hacer, por lo tanto, les parecia
aburrido y el sentirse ansiosos y no poder realizar algo los frustraba al punto de llorar. Lo
cual se considera preocupante ya que son nifios entre 5 afios y medios y 6 afios y medio que
tuvieron una combinacion de emociones durante el afio y no sabian ni tenian las

herramientas necesarias para poder identificarlas y actuar sobre ellas.
Recomendaciones

Se recomienda a los docentes del centro educativo buscar técnicas para poder
orientar a los padres de familia durante un proceso de virtualidad, esto debido a que
posiblemente durante el afio 2021 todavia los nifios y nifias se van a tener que conectar a
recibir clases virtuales. Asi de esta manera poder trabajar como un equipo por el bien de

los infantes.

También se les recomienda a las docentes de preescolar buscar actividades donde
los nifios y nifias tengan un acercamiento con el material y asi poder encender en ellos las
ganas de aprender mientras se divierten. Ademas, de buscar estrategias para reinventarse

ya que la virtualidad llego para quedarse.

Se recomienda tanto a los padres de familia como a las docentes tener un espacio
ya sea fisico o virtual para poder trabajar con los infantes las emociones, ya que esto los va
ayudar a liberarse de lo que sienten y va a ser una gran herramienta para aprender a

comunicarse con los adultos cuando se encuentran en una situacion complicada para ellos.

También, a los adultos brindarles las herramientas necesarias para que los mismos

nifos sean los que busquen las soluciones a los diferentes problemas que se les presentan,



104

esto implica encontrar una técnica que le funcione a identificar como se siente y porque se

siente de esa manera, ademas de saber qué es lo que se puede hacer para tranquilizarse.

Por altimo, se le recomienda a la docente no realizar las clases virtuales tan tarde
ya que a esa hora los nifios estan cansados, por lo tanto, su participacion es muy escazay
con base a esto también se recomienda tener una rutina durante la clase para que los nifios
no estén preocupados por saber a qué hora termina o que se va hacer durante la clase. De
esta manera ya ellos van a saber que existe un orden desde que inicia la clase hasta que se

termina.
Devolucion a la Comunidad Educativa

Durante la aplicacion del plan innovador y la realizacion de la investigacion del
presente trabajo, se elabord una devolucion a la comunidad educativa. En este caso fue la
realizacion de los materiales que componian el “Emotions Kit by Teacher Valery”, el cual
constaba de una serie de actividades con las cuales los nifios y nifias podian trabajar para

asi poder tranquilizarse en un momento de ansiedad, estrés o frustracion.

Ademas, es importante recalcar los buenos comentarios por parte de los padres de
familia debido al buen trabajo de la docente y esto debido al progreso que vieron en sus
hijos e hijas durante los Gltimos tres meses en los que se les aplico el plan innovador, el
cual dio buenos resultados. Algunos de los comentarios fueron: excelente trabajo,
considero que sin lugar a dudas disfruta lo que hace, transmite sus conocimientos de una
madera divertida y hace que los chicos se interesen por el tema que desarrolla, la felicito
por su entrega, es una maestra muy atenta y muy dedicada a su trabajo, trata de hacer bien
su trabajo y mi hija le entiende mucho. También se tomo en cuenta la opinion de la docente
del grupo de transicién 3 sobre la practica realizada y el cual fue de gran importancia para
el presente trabajo ya que se refleja el buen desempefio y el resultado que dio la aplicacion
del plan innovador en cual fueron puestos en practica todos los conocimientos adquiridos
durante el proceso de aprendizaje universitario, dicho comentario es el siguiente: Valery
hizo un excelente trabajo siempre anuente a hacer actividades bastante alineadas al tema,
pero también en modo juego para captar la atencién del estudiante. Grabo las clases para
mandarle a los nifios que no se conectaban y asi tener una comunicacion con ellos logrando

que interactlen y participaran con bastante entusiasmo.
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Con respecto al comentario de la docente otro de los aportes que se le brindo a la
comunidad educativa, especialmente al grupo de transicion 3 fue el canal de YouTube,
donde los nifios y nifias podian ver los videos realizados por la docente para que tuvieran
una explicacion mas cercana de como realizar las actividades enviadas en cada una de las
guias autbnomas, ademas de un video para la docente en el cual se explica como elaborar
y grabar los videos desde la aplicacion Prezi, para que de esta manera ella pueda seguir

trabajando el siguiente afio de manera virtual y entretenida.
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Hojas de trabajo de campo
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Lista de cotejo

Lo Logra

No lo logra

En proceso

Se conectan de
manera puntual

Permanecen en
la clase virtual

Se muestran
dispuestos a
trabajar

Muestran interés
y cuidado por los
materiales
entregados

Solicitan ayuda a
la docente
cuando no
entienden algo

Permanecen en
un ambiente
adecuado
(tranquilo,lumin
oso,limpio)

Acatan las
indicaciones de
la docente con

facilidad
Comparte sus
ideas con

facilidad
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Utilizan los
materiales que la
docente envia

Participan de
manera activa de
las actividades
desarrolladas
por la docente

Escuchan las
opiniones de sus
companeros Yy
docente

Se presentan
estresados
durante la clase

Interactuan
entre ellos
mismos y con la
docente durante
la clase

Interrumpen
constantemente

Esperan su turno
a la hora de
participar




A comtinuacion, se presentarin una serie de preguntas tanto abiertas como cerradas. Favor
contestarlas de manera ordenada v enwviar sus respuestas por medio de Google Forms.

Cuesztionario

{?Agmdmo su colaboracion durante dicho proceso.

1

:Cree usted que su hijo o hija se vio afectado emocionalmente por la pandemia v
confinamiento?

Si

No

:Conszidera usted que su hijo o hya ha suffido de estrés al tener que realizar las
guias autonomas?

S

No

;Durante la pandemia v el tiempo en casa debido al confinamiento ha notado que
zu hijo o hija apaas@°”

S

No

¢Realizan alguna técnica en casa cuando su hijo o hija se muestra ansioso o
estresado?

3

No

51 su respuesta anterior fue "z1", ; Cuadl técmica utiliza?

. (Después de la entrega de matenales noto mas interés en su hijo o hija a la hora

de realizar las guias autonomas v las clases virtuales?
S1
No

7. Si su respuesta anterior fue "1, de una breve explicacion del cambio.

Mencione su opinion sobre las clases v el trabajo de la mifa Valery durante el
tiempo que ha trabajado con =us hijos e hijas]
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practica docente?

Entrevista

1. ;Como define usted la ansiedad infantil?

2. ;Dentro del grupo de transicion hay nifios o nifias diagnosticados con ansiedad?

3. (Considera usted que durante la pandemia la ansiedad aumento en los nifios v
nifias?

4. ;Cree usted que los nifios vy nifias les causa estrés el tener que recibir clases
virtuales?

5. (Cree usted que los nifios y nifias les causa estrés el tener que realizar las guias
autonomas y no entender bien que es lo que tienen que realizar?

6. ;Cual area considera usted que se vio mas afectada en los nifios y nifias durante
la pandemia y el tiempo en confinamiento?

7. ;Como define usted el trabajo de Valery, durante este tiempo que ha realizado la
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