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RESUMEN EJECUTIVO

En las diferentes épocas de la historia las mujeres han sido posicionadas en una
jerarquia dominada por los hombres, en la cual se le han impuesto diferentes estereotipos que
las limitan en los diferentes &mbitos en los cuales se desarrollan. Uno de los sectores en que
mas afectacion ha tenido la mujer es el politico, ya que tanto a nivel internacional, como en
Costa Rica la politica se asocia mayoritariamente con los hombres. Por esto se debe conocer
como ha evolucionado el papel de la mujer en el &mbito politico en las Gltimas tres elecciones

presidenciales, contemplando los afios 2010, 2014 y 2018.

El proceso que ha experimentado el rol de la mujer con el paso de los afios y las
diferentes luchas que ha emprendido en la busqueda de la igualdad, sefiala que el enfoque
historico es una de las principales claves para entender los avances del movimiento feminista
al rededor del mundo. A nivel nacional se han desarrollado y modificado normas de caracter
electoral y constitucional que le permitieron mayor participacion e igualad a la mujer,

basados principalmente en los movimientos que empezaron a ser mas notorios desde 1920.

El feminismo también se ha desarrollado en bases tedricas que permitieron que se
empoderara en todos los &mbitos. Entre estos se pueden mencionar los Derechos Humanos,
principal fundamento de las luchas del feminismo, al igualar a hombres y mujeres en el
disfrute de los mismos derechos, entre los que se podian incluir el ejercicio del voto y el de
poder ser elegido sin ninguna discriminacion. Otra de las bases es el régimen electoral que
se desarrolla en Costa Rica, el cual plante6 normativa que debia ser cumplida desde los
partidos politicos, obligando a un minimo de participacion femenina en la conformacion de

los partidos.

El feminismo plantea otra base tedrica, el empoderamiento de la mujer se da como
resultado de los objetivos con los que se desarrolla el feminismo, como la igualdad entre

hombres y mujeres en lo politico, econdémico, social, laboral y demas sectores donde las



mujeres se puedan desarrollar. Ademas de la eliminacién de todo tiempo de discriminacion
de género, ya que esta posiciona a la mujer en una minoria, no contemplando la cantidad, si
no el poder que representan en la sociedad La investigacion se enfoca en explicar y describir
como fue el proceso del feminismo, contemplando las diferentes épocas en las cuales se
desarrollaron acontecimientos que beneficiaran el empoderamiento femenino. Tanto a nivel
nacional, como en Latinoamérica y a nivel internacional, ya que pasa a ser tema de agenda

internacional.

El impacto del feminismo es cada vez mayor y posiciona de mejor manera a la mujer
en la politica. Asi como en varios de los paises de América Latina, Costa Rica también abre
espacio de mayor equidad a la mujer, reconociendo su ciudadania en 1953, posterior al
desarrollo de los objetivos impuestos por los grupos feministas de la época, como la Liga
Feminista con la lucha sufragista, ademas de modificaciones en la legislacion interna del
pais, para fomentar tanto la participacion de las mujeres en la politica como la representacion

de una agenda feminista en los diferentes poderes de la Republica.

Desde la aprobacion del sufragio femenino la participacién de las mujeres en el
ambito politico ha ido en aumento, el mayor ejemplo de esto se da con las ultimas 3
elecciones presidenciales, donde en el 2010 llegaria a la presidencia la primera mujer. Liara
Chinchilla seria la encargada de representar como pirra mujer al pais, para el 2014, el
feminismo tendria un decrecimiento en temas de participacion, al no presentar a ninguna
mujer como candidata presidencial, pero para el 2018 se desarrollaria un periodo de éxito
para el feminismo, ocupando casi el 50% de los campos en la Asamblea Legislativa, siendo
la primera vez que el gabinete esta conformado por mas mujeres que hombres y el directorio

legislativo estuviera confirmado por solo mujeres.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Durante muchos siglos las mujeres han estado en un lugar secundario en diferentes
ambitos sociales y politicos. El siglo XXI trajo consigo una serie de cambios producto de
importantes luchas por la igualdad de género, acompafiado de tratados internacionales que
permitieron el ascenso de la mujer alrededor del mundo. En Costa Rica ese cambio ha sido
sumamente paulatino y ha tenido su auge, por ejemplo, en el ambito politico en las elecciones
2010, 2014 y 2018.

En las Gltimas décadas las mujeres costarricenses han llevado a cabo una lucha mas
evidente para ser tomadas en cuenta en puestos politicos que, por muchos afos, eran
otorgados a hombres sin considerar la posibilidad de lo contrario. Pero después de casi 100
afios de lucha por formar parte de la vida politica, Costa Rica demuestra que es posible dar

paso equitativo a la mujer en el ambito politico.

Las elecciones presidenciales 2010,2014 y 2018 abrieron paso a la representacién de
la mujer en los distintos poderes del Estado, desde liderar el Poder Ejecutivo a manos de la
expresidenta Laura Chinchilla Miranda, hasta tomar puestos que nunca habian sido ocupados
por mujeres, como la Fiscalia General otorgada a Emilia Navas. Se ha marcado la
importancia de la participacién femenina, en altos porcentajes tanto en partidos politicos
como en puestos politicos.

Este empoderamiento que se ha venido dando a mayor escala, es el resultado de un
proceso de luchas sociales y politicas. Hace apenas 70 afios las mujeres seguian sin poder
conseguir el derecho al sufragio, ademéas de mencionar que no formaban parte de la vida
politica del pais ni en representacion ni en la posibilidad de poder elegir. Las luchas por
emancipacion se daban hace 96 afios y en 1950 ejercia el voto por primera vez una mujer
costarricense; y hasta hace 8 afios, Costa Rica dio la oportunidad a una mujer de convertirse

en la primera presidenta de la republica.
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Ha sido un constante proceso, en pie de lucha, con el Unico objetivo de buscar mayor
participacion en la vida politica del pais, que ha contado también con el impulso de
instrumentos nacionales, como internacionales que durante décadas han creado normativa
que ampare a las mujeres en temas de igualdad de género, que permitan las mismas garantias
para hombres y mujeres. La investigacion presenta los cambios que han tenido lugar en

normativas para poder abrir paso a la mujer en la politica nacional.

El ascenso de la mujer ha sido notorio, esto se atribuye a numerosos cambios en la
vida social, cultural y politica del pais, por lo que se busca determinar como han sido y cdmo
han logrado con el paso de los afios, generar mayor equidad en la vida politica de Costa Rica.
Es de suma importancia seguir con este proceso de cambios que permitan ejemplificar al pais

como feminista, buscando igualdad de oportunidades para hombres y mujeres.

Al igual que ocurre en Costa Rica, la participacion de la mujer en este ambito ha
tomado mas fuerza alrededor del mundo, Angela Merkel con la Cancilleria alemana, Hillary
Clinton candidata por la presidencia de los Estados Unidos, Dilma Rousseff ex presidenta de

Brasil, entre muchas otras.

El empoderamiento femenino se est4 desarrollando alrededor del mundo y debe ser
constantemente impulsado a nivel nacional. El abrir espacios equitativos para las mujeres
impulsa la democracia que ha construido Costa Rica ademas de representar un pais que
impulsa los derechos humanos para todos y para todas sin distincion, esta manera se analizara
cudles son los &mbitos en la politica que ain se pueden seguir desarrollando en temas de
igualdad, cuales siguen siendo los puntos mas débiles para lograr igualdad de géneros y

cuéles pueden ser algunas de las soluciones para poder eliminar estas barreras.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El empoderamiento femenino en el &mbito politico ha estado muy presente en los
ultimos 8 afios, en este lapso se han realizado 3 elecciones en Costa Rica en la cuales se ha
dado un avance en temas de igualdad y la equidad de género en puestos politicos. Este tema
ha formado parte muy importante de la agenda politica, tanto nacional como internacional,
ha tomado espacio como un tema de primera necesidad, los partidos politicos han tenido que

dar més énfasis en sus planes de gobierno a buscar mayor equidad.

Este aumento ha sido resultado de una constante lucha, pero es hasta 65 afios después
del primer voto de la mujer, que el porcentaje de curules ocupados por mujeres en la
Asamblea Legislativa se acerca al 50%; en las elecciones presidenciales 2018 el nimero de
representantes femeninas llegd a 26 de un total de 57. Se sigue sin lograr la paridad, pero el

ascenso es indiscutible y con cada eleccién toma aln maés fuerza

Si bien ese avance se ha reflejado en la ocupacién en cargos de importancia y en el
aumento de la representacion femenina en los poderes de la republica, se debe hacer una
comparacion que evidencie como se ha generado este crecimiento, qué factores culturales,
sociales y politicos han generado ese cambio de mentalidad. Las sociedades suelen
comprender las situaciones actuales si conocen las bases historicas que lo generaron.

(Instituto Nacional de la Mujer, 2018, pp1).

La democracia, en tanto propende a la aplicacion del principio de igualdad,
exige la incorporacion de mecanismos que garanticen el efectivo e igualitario
acceso de las mujeres a los cargos publicos de los cuales han sido
histéricamente desplazadas. Costa Rica adopto un sistema de cuotas en la
década de 1990, para luego dar el paso adelante hacia la paridad en 2009; de

esa manera se pasé de una medida temporal a un mecanismo permanente que
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garantice la igualdad en el acceso a cargos partidarios y a candidaturas.
(Brenes,2014, p3).

El Estado ha desempefiado un papel primordial en la defensa de los derechos de la
mujer; si bien la busqueda de la igualdad politica ha tardado en llegar, los avances se han
visto reflejados con variaciones en diferentes normas, como es el caso del porcentaje
obligatorio de participacion de la mujer en partidos politicos que hasta 1990 se planted y
hasta el 2009 se caracterizd por exigir igualdad de puestos para hombres y mujeres. (Brenes,
2014).

Por otro lado, Yanis Quesada (2010) define 3 etapas en las cuales se enmarcan
distintos acontecimientos en la lucha por la igualdad politica femenina. Plantea que la
primera etapa inicia en 1890 y culmina en 1910, en ella se puede visualizar un pequefio
aumento en la participacion de la mujer en &reas sociales y politicas, aqui inician los
planteamientos al Congreso para poder reformar los derechos politicos de la mujer. Si bien
no se logrd lo que se esperaba, se obtuvo un gran derecho, como lo es la educacion, esta

significara durante las siguientes décadas, punto primordial en las luchas.

El presidente José Joaquin Rodriguez, fue uno de los primeros en exigir el
voto para la mujer, durante las reformas constitucionales que se presentaron
al Congreso en 1890. Si bien esto no se alcanzd, los liberales si lograron que
se reconocieran un derecho importante para las mujeres: la educacion.
(Quesada, 2010, p10).

Adolfo Garcia (2017) acompaiia la idea de que uno de los pasos mas importantes en
la lucha por la igualdad de género y el reconocimiento de los derechos politicos de todas las

mujeres, fue el acceso a la educacion; esto representa un triunfo de gran valor para el principal
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objetivo, la educacion se convertiria en la herramienta de cientos de mujeres para luchar por

sus derechos sociales y politicos, tanto en Costa Rica como en Ameérica Latina.

Marta Postigo concuerda con Valcarcel en que la lucha emprendida por el
movimiento sufragista por el derecho al voto y el acceso a la educacion
perseguia abrir el camino hacia la participacion gradual de las mujeres en la
esfera publica, buscando el reconocimiento pleno de su ciudadania, requisito
indispensable para la adquisicion de iguales oportunidades de autonomia y de

autodesarrollo que los hombres. (Garcia, A, 2017)

Por otro lado, se plantea una segunda etapa, que se desarrolla entre 1910 y 1923, en
tan solo 13 afios se logré mas de lo que se habia logrado en décadas. EI empoderamiento de
la mujer se estaba empezando a generar en Costa Rica, impulsado por la fuerza que estaba
tomando este sector- Alrededor del mundo se producia un auge feminista, que llegaria al pais

para implementar nuevas reformas.

Durante esta etapa se debe recordar a Angela Acufia Braun quien es referente
primordial de las luchas politicas de la mujer en Costa Rica, su nombre es sindnimo de fuerza
y feminismo, se convirtio en la primera mujer que se graduaba de la universidad en el pais,
especificamente en la carrera de Derecho, esto la llevé a formar parte de la Liga Feminista 'y

a ser la primera presidenta de la misma. (Quesada,2010).

El 17 de marzo y el 17 de mayo de 1913, el presidente Ricardo Jiménez
propone la reforma de voto directo y secreto, asi como para las mujeres; pero
solo se aprueba el voto directo y se desecha el voto femenino. (Quesada, 2010,
pll).
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Tras 23 afos y otro intento por lograr el voto femenino, este nuevamente es negado,
el apoyo de los presidentes en muchos casos era evidente, pero este objetivo seguia sin llegar,
las luchas seguian rindiendo frutos de otros modos, las mujeres formaban parte de la vida
politica del pais, pero aun sin poder decidir por medio del sufragio. Quesada (2010) comenta
que solo 4 afios después se vuelve a plantear el tema ante el Congreso, pero se pierde por una
diferencia de 4 votos. Tres afios més tarde en 1920, se propone que solo las mujeres letradas
obtuvieran el derecho de poder elegir, pero al igual que las propuestas anteriores, esta fue

rechazada.

La Gltima etapa, se ubica entre 1923 y 1953, si bien la lucha feminista empez6 a tomar
fuerza en las etapas anteriores, en esta los movimientos se caracterizaron por ser mas
meticulosos y por la aparicion de la Liga Feminista, que iba a estar conformado por
integrantes del Colegio de Sefioritas, tanto alumnas como profesoras. Se puede concluir que
la conformacidn de este movimiento nace de las luchas que se presentaron, tanto de manera

individual como colectiva, en las décadas anteriores.

La Liga Feminista fue impulsada por lo que también se estaba desarrollando fuera de
las fronteras de Costa Rica, movimientos de mujeres que buscaban obtener el derecho al
sufragio, mujeres ibéricas e hispanoamericanas. Se le dio propaganda al tema del sufragio
femenino y ademas se presentaron proyectos al Congreso, los cuales se seguian votando en
contra. Esto no provocaba que la lucha disminuyera, por el contrario, generaba méas deseos
de lograr obtener lo que por tantos afios se habia batallado

De la mano de la nueva Constitucién Politica de 1949, se aprueba el derecho al voto
por parte de la mujer, ademas del derecho a poder ser elegidas, este se ejerce por primera vez
en 1950, de manera local, pero seria hasta 1953 que se daria el primer voto femenino para
elecciones presidenciales. Este afio significd la meta para la obtencion del voto femenino,

pero las luchas feministas siguieron tomando fuerzas hasta la actualidad. (Quesada,2010).
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La historia de los acontecimientos que tenian como objetivo la busqueda de derechos
politicos, son las bases para entender el fendmeno del feminismo en la politica nacional, se
debe conocer el pasado para entender el presente y dar fundamento al empoderamiento que
ha vivido Costa Rica en temas de equidad de género, ademas de abarcar aquellas limitaciones

y problematicas que ain no se han podido eliminar. (Revista Derecho Electoral, TSE, 2014)

El tema por estudiar se centra en este poder que se le empieza a brindar a la mujer en
Costa Rica, con numerosos actos, algunos mas significativos que otros, pero ninguno deja de
ser fundamental para lograr lo que hasta hoy se pensaba imposible. Se debe hacer énfasis en
los sucesos de los cuales deriva el crecimiento en la participacion femenina, de la cual hoy
Costa Rica es claro testigo para poder explicar que el aumento en las 3 Gltimas elecciones ha
sido un proceso que debe seguir latente y no se debe permitir volver a los antiguos habitos

en el ambito politico (Museo Nacional de Costa Rica, 2013).

En basqueda de una mayor participacion de la mujer en la toma de puestos politicos
se han tenido que estructurar y crear normativas que permitan un mayor acceso y que
impulsen a los partidos politicos a involucrar a la mujer en las contiendas, este ha sido uno
de los cambios méas importantes, ya que obliga a todos los partidos a ceder espacio al género
femenino, préctica que en los Gltimos afios se ha vuelto mas comun y que ha aumentado su

porcentaje.

La reforma al Codigo Electoral de 1996 (Ley 7.653) fija una cuota del 40%
en las listas para elecciones de asambleas distritales, cantonales y provinciales
(art. 60) y establece que los partidos politicos deberan incluir en sus estatutos
los mecanismos necesarios para asegurar la participacion de las mujeres, al
menos en un 40%, tanto en su estructura partidaria como en las papeletas para
los puestos de eleccion popular y en las delegaciones de las asambleas
distritales, cantonales y provinciales (art. 58, inc. n, art. 60 y su

transitorio).(Benavente, Valdés, 2012, p3)
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El empoderamiento femenino en la politica costarricense ha abierto debates entre la
poblacidn, por este motivo se ha convertido en un tema recurrente y comdn, de mucho interés
para gran parte de la poblacion, no solo las mujeres, sino aquellos que dia a dia apoyan este
movimiento. Ha tomado importancia en las agendas politicas y en los planes de gobierno de

los distintos partidos politicos.

Es importante entender que este proceso ha colaborado con la imagen de la
democracia que se practica en Costa Rica. Benavente y Valdés (2012) mencionan que durante
muchos afios el pais no cumplié con lo que se entiende como democracia al no darle la
posibilidad a las mujeres de poder elegir a sus gobernantes y explican que de no haberse
aceptado el voto femenino en 1949 se violarian los ideales de la democracia y que esto habria

violentado la equidad de género.

La baja inclusion de mujeres en cargos de representacion popular se habria
transformado muy poco o muy lentamente, lo que habria atentado contra la
autonomia politica de las mujeres y la igualdad de género, ademas de incidir

negativamente en la calidad de la democracia. (Benavente, Valdés, 2012, p4)

El feminismo un fendmeno habitual para las nuevas generaciones, tiene seguidores
que han adoptado este movimiento como base fundamental en basqueda de la igualdad, pero
por otro lado también se dan oposiciones, muchas veces por el desconocimiento de lo que
realmente busca el feminismo. Por este motivo la investigacion plantea una explicacion de
cuéles son las caracteristicas de este fendmeno y especificamente de cual tipo de feminismo

ha adoptado Costa Rica para empoderar a la mujer. (Piedra, 2015).

Por ultimo, se deben abarcar los vacios que siguen existiendo y las dificultades

gue aun presenta la participacion de la mujer en la politica nacional, si bien el aumento ha
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sido significante en las elecciones del 2010 y se da un gran avance en las del 2014 y 2018,
siguen existiendo limitaciones, por lo que se deben presentar las razones que las generan.
Ademas, hay que evidenciar cuales son las caracteristicas que durante las 3 elecciones han
evolucionado y aumentado el porcentaje de participacion femenina en los diferentes puestos,
tomando en cuenta el porcentaje de aumento y los factores politicos, sociales y culturales que

han permitido este fendmeno. (ONU Mujeres, 2014).

Toda la anterior informacion es la base para plantear el problema de investigacion siguiente:
¢Como ha sido la evolucion del papel de la mujer en el ambito politico en las elecciones

presidenciales costarricenses del 2010, 2012 y 2018?
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OBJETIVOS

Obijetivo general

e Comparar la evolucién del rol de la mujer en el &mbito politico, con respecto a las
elecciones presidenciales 2010, 2014 y 2018.

Obijetivos especificos

o Definir la relevancia y los elementos histéricos del rol de la mujer en el d&mbito
politico costarricense.

o Describir las bases tedricas que han permitido la evolucion del papel de la mujer en
las politicas costarricenses.

e Determinar los elemento empiricos y metodolégicos del anélisis comparativo del rol
de la mujer en las elecciones 2010, 2014 y 2018.

e Comparar de que forma ha evolucionado el rol de la mujer en las Gltimas 3 elecciones

presidenciales.
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JUSTIFICACION

El rol de la mujer en la vida politica costarricense se ha transformado a lo largo de los
afios, las mujeres pasan a formar parte fundamental en este ambito a nivel nacional e
internacional; este fendmeno se ha denominado empoderamiento femenino, aquel en que se
dan las herramientas para que las mujeres puedan ascender y pronunciarse con los mismos

derechos y deberes.

Anna Fernandez (2008) hace mencién al papel que ha tomado la mujer en
Latinoamérica, donde es mas comun que las mujeres lleguen al Poder Ejecutivo y se enfoca
en cudles son esas caracteristicas y beneficios que pueden traer consigo la representacion
femenina en el &mbito politico, como la flexibilidad en la aplicacion del poder y la apertura

de negociaciones basadas en el dialogo.

La llegada al gobierno de Michelle Bachelet y Cristina Fernandez reactualizo
el debate acerca de la presencia de las mujeres en la politica y las
caracteristicas de sus liderazgos. ¢ Qué aportan de nuevo las mujeres? Un estilo
de manejar el poder mas flexible, abierto y proclive al dialogo. (Fernandez,
2008, p1)

Costa Rica fue un ejemplo del cambio de mentalidad en la sociedad que le permitié a
una mujer convertirse en la primera presidenta de la republica. Se debe explicar cémo cambio
la politica nacional después de este fenémeno, como con la modificacion de los porcentajes
de participacion femenina en el codigo electoral o del sistema de alternancia que se puso en
practica a partir del 2009, esto colabor6 con la lucha por empoderamiento femenino y la

Ilegada de Laura Chinchilla Miranda a la presidencia.
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Este proceso ha llevado décadas y lo mas importante es que, sin menospreciar los
avances obtenidos hasta el dia de hoy, ain quedan muchos vacios en temas de igualdad de
género, tanto en lo social, como en lo econdmico o en lo politico. Después de muchos afios
de lucha y de pronunciamientos internacionales a favor de la mujer, los resultados no son

completamente satisfactorios.

Si bien el porcentaje de la representacion femenina ha ido en aumento y ha
representado un gran avance para el pais, siguen existiendo barreras que limitan tanto a la
mujer, como al pais en si, en cuanto a la imagen que da al resto del mundo. Este fenémeno
de empoderar a la mujer en busca de derechos, no se pone en practica solamente en Costa
Rica o en la regién, es un proceso que se ha generado alrededor del mundo y que se ha
convertido en parte fundamental de la agenda politica internacional.

Se justifica esta investigacion en tanto genere una conciencia en la sociedad sobre
cual es el papel gue se le ha dado a la mujer y como se ha luchado a través de los afios para
generar mejores oportunidades, ademas de igualdad de derechos entre hombres y mujeres y

cémo se debe seguir trabajando para no dejar que los logros alcanzados sean ignorados.

Explica Sdenz (2012), que se debe continuar en la busqueda de politicas de igualdad,
buscar cuéles son los pilares en el marco legal costarricense que se deben seguir reforzando

para una lograr eliminar la brecha de género.

Por consiguiente, esto plantea la necesidad de incorporar mas investigaciones
que ayuden a fortalecer esfuerzos de organizaciones, movimientos y
gubernamentales para lograr una formulacion de la politica donde se involucre
a todos los sectores de la sociedad y una implementacion donde se mantengan
claros los objetivos para conseguirlos y asi, comprender el funcionamiento de

estas politicas y visualizar posibles relaciones de poder y brechas de
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incidencia entre las y los actores en su construccion e inicio de la

implementacién.(Saenz, 2012, p14).

En la investigacion también se realizan estudios comparativos sobre el rol de la mujer
en politica nacional, para poder ejemplificar y explicar con datos estadisticos como ha
crecido la participacion de la mujer en puestos politicos, no solamente plasmar cuales han
sido los motivos que generaron ese crecimiento, sino definir cuanto ha aumentado la

participacién entre una eleccion y otra.

La investigacion contiene datos concretos sobre los porcentajes de puestos que han
sido otorgados a las mujeres en las Gltimas elecciones, se tomando en cuenta estos procesos
electorales del 2010 y 2014, ya que ambos representan el ascenso de la participacion
femenina, ademas en las del 2010 se marca un hito sin precedentes, donde la Presidencia de
la Republica fue ocupada por una mujer, esto abre paso a nuevas oportunidades para todas
las mujeres, ademas de los siguientes dos procesos en los que se otorgaron puestos de gran

importancia a mujeres y estas representaron parte importante de la Asamblea Legislativa

Es importante conocer a qué factores se le atribuye el cambio del rol de la mujer, por
lo que no es solo un tema politico, tiene caracteristicas culturales y sociales las cuales se
deben explicar para poder entender las bases, conocer el desarrollo que se va venido
generando a través de la historia. Es la forma de entender qué se ha hecho mal y cuéles

cambios han tenido éxito, para impulsar el empoderamiento femenino en la actualidad.

La investigacion busca conocer cual fue la evolucion de los acontecimientos y

circunstancias que impulsaron el papel de la mujer en el ambito politico, en la actualidad.



23

Es posible que el establecimiento de la Liga Feminista haya significado la
apertura de una instancia a la cual podian acudir las mujeres cuando el
gobierno o las instituciones no atendian sus peticiones. Era en todo caso, la
primera organizacion fundada para cuidar y atender intereses especificos del
género femenino, comprendidos dentro del concepto amplio de emancipacion

de la mujer. (Solano, 2012, p6).

La participacion de la mujer en la politica no se debe ver solo como un beneficio para
el pais, se debe entender como un fendmeno necesario, que debe apoyarse y desarrollarse
aun mas, debe generar nuevos cambios y buscar la manera de que no caiga en el olvido, es
un tema que compete a todas las partes de la sociedad, no es un tema que se centra solamente

en las mujeres, no es una lucha que se debe generar solo por este género.

Las luchas sociales tienen gran relevancia para las Relaciones Internacionales, entre
ellas la igualdad de género ha ido tomando méas importancia en las Gltimas décadas por lo
que el tema ha estado muy presente en las agendas internacionales; esta investigacion busca
conocer y analizar las normas legales que estan respaldando una justa participacion de la

mujer tanto a nivel nacional como internacional.

Con la investigacion se pretende entender el empoderamiento femenino como un
fendmeno que compete de igual manera a los hombres, esta situacion es una de las que mas
ha limitado el avance y la progresividad del feminismo politico. Durante muchos afios las
mujeres pelearon por sus derechos solas, mujeres luchando para mujeres, pero en los Gltimos
afios se ha inculcado esta lucha en los hombres, lo cual ha beneficiado estos cambios.
Ademas, se necesita un gran compromiso del Estado para buscar las mejores condiciones y

oportunidades para generar igualdad de género en todos los ambitos.
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ANTECEDENTES

En la revista electoral del Tribunal Supremo de Elecciones, Arlette Bolafios explica
en la edicion “Las cuotas de participacion policia de la mujer en Costa Rica, 1996-2005” que
el fendmeno del empoderamiento de la mujer es un proceso que lleva varias décadas, no se
hace dréasticamente, sino de manera paulatina, con una serie de acontecimientos que sumaron

importancia.

Paulatinamente, desde varias instancias y en distintas épocas se han logrado
resultados importantes, se han adoptado y promulgado marcos
constitucionales, legales, tratados internacionales, se han efectuado
interpretaciones de normas favorables al reconocimiento y activacion de la
participacion de las mujeres en el escenario politico y los procesos electorales.
A esto se le denomina “acciones afirmativas”, las cuales en Derecho han sido
tratadas por la teoria de las desigualdades compensatorias. (Bolafios, 2006, p
2).

Las primeras luchas se dan por alcanzar el derecho al sufragio, por poder elegir a los
gobernantes y de aqui nacen las ideas de luchas por el resto de los derechos que igualan las
condiciones tanto de hombres como de mujeres en el sector politico. En todos los paises el
proceso es diferente, en algunos casos mas lento, pausado y en otros se produjo de manera

mas acelerada, pero con el mismo objetivo la lucha por la igualdad.

Si bien las luchas surgen ligadas al derecho al voto como elemento primordial,
también se empieza a luchar por otras demandas vinculadas con la
representatividad y la justicia social frente a los hombres en el &mbito tanto
de la vida privada como del mundo publico. (Hidalgo, 2004, p37).
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En la publicacion Historia de las mujeres en el espacio publico en Costa Rica ante el
cambio del siglo XIX al XX de Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, Roxana
Hidalgo (2004) recalca acontecimientos historicos que trazaron los inicios del feminismo en
Costa Rica, entre ellos se puede mencionar la creacion de la Liga Feminista, que en repetidas
ocasiones lucho en contra de las condiciones de desigualdad a las cuales se enfrentaban las

mujeres en esas épocas (1924).

Recordemos la lucha que las mujeres de la Liga Feminista realizaron en 1924
para oponerse a un proyecto de ley que los maestros hombres habian propuesto
al Congreso con la finalidad de recibir un aumento salarial especial por encima
del salario de las mujeres maestras. La presion politica ejercida por estas
mujeres a favor de la igualdad salarial entre hombres y mujeres obligé a retirar
la propuesta de ley del Congreso. En 1925, de acuerdo con Barahona, son de
nuevo las mujeres, por medio de la Liga Feminista, las que vuelven a solicitar
formalmente al Congreso de la Republica el otorgamiento del derecho al
sufragio femenino, lo cual ocurre después de que el presidente electo, Ricardo
Jiménez, en su discurso presidencial habia solicitado de nuevo el apoyo al voto
femenino. (Hidalgo, 2004, p53).

Sophie Charlier y Lisette Caubergs (2007) en la publicacion realizada por la
Comisién de Mujeres y Desarrollo, El proceso de empoderamiento de las mujeres, hacen
referencia al término “empoderamiento” caracterizandolo por ser un fendmeno que se
desarrolla de manera grupal o individual, puede ser que una sola persona con los medios
necesarios se empodere para exigir igualdad, en este caso se enfocan en el empoderamiento

colectivo, que se desarrolla por las mujeres para obtener derechos y equidad en la sociedad.

El empoderamiento esta pues considerado como el proceso de adquisicion «de
poder» en el ambito individual y colectivo. En primer lugar, designa en el

individuo o en una comunidad, la capacidad de actuar de forma autébnoma,
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pero a la vez los medios necesarios y el proceso para lograr esta capacidad de
actuar, de toma de decisiones en sus elecciones de vida y de sociedades. El
empoderamiento esta visto de esta forma como un proceso, una construccion
de identidad dinamica con una doble dimensién: individual y colectiva.
(Charlier y Caubergs, 2007, p10).

En la tesis El empoderamiento de las mujeres. La ruta para una vida equitativa y
segura de Rosa Urzelai comentan que el empoderamiento da a la mujer la conciencia de
exigir por sus derechos, este fendmeno impulsa la busqueda de equidad en todos los ambitos.
Se debe entender como un proceso en el cual la mujer debe empoderarse y entender sus
derechos para que después se convierta en un proceso colectivo. Esto plantea la idea de una
sociedad equitativa que le brinde las mismas oportunidades tanto a las mujeres y hombres.

En este contexto sociopolitico, el empoderamiento de las mujeres es un
proceso que se hace necesario para que las mujeres puedan capacitarse,
valorarse y ser reconocidas como parte sustancial y obligatoria para la
creacion de una sociedad alternativa. Un proceso de transformacién, como
apunta Marcela Lagarde (2003), a través del cual cada mujer se faculta, se
habilita y desarrolla la conciencia de tener derecho a tener derechos y a confiar

en la propia capacidad para conseguir sus propdsitos. (Urzelai,2014)

En la revista del Centro de Estudios Generales de la Universidad Nacional de Costa
Rica, Paula Chacon y Zaida Fonseca mencionan en su trabajo “Costa Rica, mujer y
ciudadania” que con el paso de los afios se han ideado instrumentos de caracter internacional
gue amparan y estipulan que una serie de normas que abren paso a la equidad de género.
Estos han marcado acontecimientos sumamente importantes en la historia de la lucha por los
derechos politicos de la mujer, en ellos se estipulan normas que debe seguir el Estado a nivel

de derechos de la mujer.



El tema de derechos humanos, igualdad y equidad de genero, dentro del marco
juridico del Estado costarricense, se encuentra amparado por importantes
instrumentos internacionales, tales como: la Carta de as Nacionales Unidas
(1945), la cual asento el principio de igualdad para mujeres y hombres; la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos(1948), que vetd la
discriminacion a causa de sexo, la Convencion sobre la Eliminacion de Todas
las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDEW, ONU, 1979); la
Convencién de Belem do Para, la cual demando el respeto de todos los

derechos de las mujeres. (Chacon y Fonseca, 2014, p78).
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Carlos Sanchez plantea para el Proyecto Regional de Cooperacién Técnica para la

Formacion en Economia y Politica Agrarias y de Desarrollo Rural de América Latina, un

estudio sobre el empoderamiento femenino como estrategia de género en el desarrollo local,

una vision de conjunto, el cual fue publicado en el 2003. Describe los roles que la sociedad

ha dado a cada uno de los géneros a lo largo del tiempo en el &mbito politico.

En lo que aqui nos ocupa seria interesante quedarse, con esa funcion del
Estado que responde a una l6gica patriarcal por la cual a hombres y mujeres
tradicionalmente se les ha asignado papeles diferentes; siendo la mujer la

encargada de las funciones reproductoras, y los hombres los encargados de las

funciones productoras. (Sanchez, 2003, p9).

Ana Luz Séenz en la tesis de grado para optar al grado Licenciatura en Ciencias

Sociales, en la Universidad de Costa Rica, titulado La incidencia de las redes de asuntos en

la formulacion e implementacion inicial de la Politica para la Igualdad y Equidad de Género

(2007-2017), plantea los acontecimientos historicos que desarrollaron el avance de los

derechos de la mujer y cuales son los cambios que se tuvieron que realizar en materia legal.
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Asimismo, se caracterizan varios de los esfuerzos nacionales, de politicas,
programas Y legislacién en materia de equidad e igualdad de género, tomando
como base el inicio de la reforma estatal en Costa Rica, durante la década de
los ochentas. Se presenta una descripcion de leyes y de organizaciones de

mujeres nacionales, que anteceden la politica en estudio. (Séenz, 2012, p33)
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PROYECCIONES

1. Como parte de las proyecciones de la investigacion se pretende dar a conocer el
aumento de la participacion femenina en el &mbito politico costarricense basandose
especificamente en las elecciones presidenciales 2010, 2012 y 2018. La investigacion
define cuéles han ido las principales acciones y acontecimientos que han generado
que ese aumento exista, ademas mide porcentualmente cuanto ha aumentado la

ocupacion de puestos politicos por parte de la mujer.

2. Ademas, se pretende dar a conocer cuales luchas feministas, asi como quiénes fueron
las principales precursoras de dichos movimientos que se desarrollaron a lo largo de
la historia politica del pais, de esta manera evidenciar como fue el proceso que ha
generado un cambio de mentalidad sobre las mujeres en la politica.

3. La presente investigacion proyecta generar conciencia sobre la importancia de la
equidad de género en el ambito politico y como esto es uno de los objetivos
primordiales de la democracia en Costa Rica y en la actualidad parte fundamental de
los planes de gobierno de cada uno de los partidos politicos y un gran reto para la

sociedad costarricense.

4. La investigacion debe plantear estrategias que le permitan a la mujer seguir
participando en los procesos politicos de forma equitativa, definir cuéles son aquellos
impedimentos que han hecho que el proceso de igualdad politica se torne lento y

muchas veces insatisfactorio.

5. Se quiere informar sobre cémo ha evolucionado el empoderamiento femenino en el
pais y como este genera un avance en materia de igualdad y equidad de género para
Costa Rica, el cual ha traido beneficios tanto a lo interno, como en el ambito

internacional.
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CAPITULO Il: MARCO DE REFERENCIA

Derechos humanos

Cuando se hace referencia al empoderamiento de la mujer y a los movimientos que
han llevado a que ese fendmeno ocurra, se debe entender que estuvieron basados en gran
parte en los derechos humanos, que estos deben pertenecer a cualquier persona sin ninguna
distincion por su raza, religion, nacionalidad ni por su género. De aqui nacen los principios
en los que la lucha de la mujer se basa. Se debe entender como derechos humanos a todos
aquellos derechos que el Estado debe garantizar adoptando diferentes medidas que los
respalden, ademas de que limitan el propio accionar del Estado, controlan el poder que este
pueda aplicar ante los gobernados. Esto es base fundamental para la convivencia social.
involucran a todos los participantes de la sociedad, tanto hombres como mujeres deben ser
titulares de todos los derechos, de la misma forma y estos van estrictamente ligados a la

dignidad humana (Union Interparlamentaria, 2016).

Los derechos humanos estan presentes en todo el mundo, en algunos paises se han
visto sumamente violentados esto por el gobierno, cultura o creencia que se pone en practica
en el pais. Con el paso de los afios estas limitaciones a distintos derechos humanos se han
hecho mas visibles y de mas importancia para el Sistema Internacional, por lo que este tema
se ha vuelto parte fundamental de las agendas de los paises y ademas han nacido distintos

organismos que velan por su correcto funcionamiento.

Los derechos humanos no siempre tomaron esta posicion de importancia a nivel
mundial y si lo hacia, no era aplicada a todos por igual, durante muchos afios las mujeres no
poseian los mismos derechos de los hombres, no podian disfrutar de las mismas garantias a
que el Estado ofrecia a los hombres, no tenian una posicion de igualdad frente a las

obligaciones del Estado hacia ellas, para entonces los derechos humanos no se consideraban
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universales, iguales y sin discriminacion, los titulares no eran todos, eran unos pocos y entre

ellos no se evidenciaban las mujeres. (Trujillo, 2013).

Si bien el primer reconocimiento de los derechos humanos se encuentra plasmado en
el instrumento internacional de la Declaracion de los Derechos del Hombre y Ciudadano que
nace de la Revolucion Francesa, deja el sujeto femenino de lado, desde su titulo hasta en sus
articulos. Limita la declaracién a hombres y ciudadanos omitiendo la participacion y la
atribucién de los mismos derechos a las mujeres y ciudadanas. Con este acontecimiento se
debe resaltar una gran participante de lo que se debe llamar feminismo, Olympe de Gouges,
quien dedico su vida a que las mujeres lograran los mismos derechos que los hombres.
Olympe de Gouges publica la Declaracion de los Derechos de la Mujer y Ciudadana
poniendo en el mismo plano los articulos que contenian los derechos referidos solamente a
los hombres, pero esta vez dirigida solamente hacia las mujeres. Esa constante lucha por la
igualdad de género fue tomada como un desafio a las autoridades, lo que la llevo hasta la
guillotina (Trujillo, 2013).

Era dificil el simple hecho de pensar en optar por los mismos derechos que se le
otorgaban a los hombres si para la época en Francia aun era muy reciente la eliminacion de
la figura de la “tutela” la cual limitaba en gran parte la toma de decisiones de la mujer hasta
con su propia vida. Francia tarda mas de 100 afios en colocar a la mujer en una posicién mas
merecedora cuando se da cuenta que estas son de suma importancia en la vida y el desarrollo
social del pais, esto por el rol que