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Resumen Ejecutivo 

 Costa Rica desde la década de los 80 ha atravesado varios ciclos migratorios importantes con el 

país vecino de Nicaragua, convirtiéndose en uno de los principales países receptores de migrantes en 

América Latina. 

 Las características, patrones y dinámicas migratorias han ido evolucionando con el paso de los 

años, diferentes perfiles migratorios se han diversificado encontrando en la última década necesidades muy 

diferentes para los jóvenes migrantes o personas que solicitan refugio para poder establecerse de forma 

permanente o de forma estacional en el país. 

La diversidad de estos patrones de migración, que incluyen jóvenes estudiantes o responsables de 

hogar, exigen respuestas políticas igualmente diversas para afrontar los nuevos desafíos que involucra la 

globalización, de esta forma para gestionar eficazmente la migración actual y futura, el gobierno de Costa 

Rica necesita repensar aspectos específicos de su marco normativo y organización institucional.  

La importancia del marco institucional y las iniciativas gubernamentales del Estado costarricense 

para apoyar la integración de migrantes y refugiados, es fundamental para brindar y apoyar los flujos 

migratorios que especialmente crecieron después del 2018 con las diferentes situaciones políticas que 

enfrenta Nicaragua. 

Como consecuencia, muchos jóvenes nicaragüenses buscan nuevas oportunidades para poder 

continuar con su formación académica o salvaguardar su integridad ante las amenazas que reciben es su 

país. Es por esto por lo que Costa Rica necesita repensar su modelo migratorio buscando nuevas formas 

para la regularización eficaz y ordenada que sea capaz de aliviar las presiones al sistema de refugio y 

fomentar el proceso de integración de la población migrante en el país. 

Para gestionar eficazmente la migración actual y futura, la Dirección General de Migración y 

Extranjería y otras instituciones costarricenses, deben coordinar de manera efectiva sin contradecirse como 

lo hacen actualmente, afectando y limita el acceso a la atención. 

Además, este último ciclo migratorio provocado desde 2018 ha mostrado que existe un número 

significativo de migrantes y solicitantes de refugio aspirantes a carreras profesionales con altos niveles 

educativos, de esta forma la coordinación interinstitucional es esencial para el desarrollo de esta generación 

que encuentra en Costa Rica un país con una legislación sólida en temas migratorios pero pobre en la 

aplicación de esta. 

Organizaciones como la OIM, son fundamentales para asesorar y velar en conjunto con el Estado 

y otros entes internacionales el bienestar de la población migrante nicaragüense garantizando el diálogo 
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entre los actores que permitan dar mayor accesibilidad de los diferentes sistemas que ayuden a los jóvenes 

nicaragüenses que migran a Costa Rica buscando una nueva oportunidad. 
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Capítulo I: Introducción 

 

Esta investigación tiene por objetivo analizar los retos que ha enfrentado la 

Organización Internacional para las Migraciones (OIM) para ayudar a jóvenes migrantes 

nicaragüenses en Costa Rica entre edades de 18 a 25 años durante el período del 2016 al 2021. 

Las migraciones han sido una parte importante de la historia y la dinámica entre Costa 

Rica y Nicaragua y las implicaciones son múltiples para ambos países en diferentes ámbitos 

sociales. Desde la óptica costarricense, el país ha tenido que afrontar grandes retos y desafíos 

en los últimos años; además de una pandemia que azotó al mundo entero. 

 El análisis de esta investigación busca determinar cuáles son los retos, desafíos y las 

ventajas concretas que enfrenta la población de estudio, con lo cual se busca acciones en temas 

como educación, salud, trabajo, política y gobernanza. 

Actualmente, la imagen que proyecta Nicaragua ante la comunidad internacional resulta 

confusa; por ello investigar los motivos que han determinado esta visión ante el mundo es 

importante para entender algunos de los temas que se pretenden desarrollar en este trabajo. 

Esta investigación pretende comprender la necesidad de algunos nicaragüenses por 

migrar a Costa Rica; especialmente la población entre 18 y 25 años. Por lo tanto, se expondrán 

distintos argumentos, bajo la recopilación de diferentes opiniones o vivencias de jóvenes 

nicaragüenses que han tenido que emigrar a este país.  

 De esta forma, al indagar sobre los actores principales, se podrá analizar cuál es la 

percepción de los nicaragüenses en temas como la economía, política y el diario vivir de la 

sociedad en Nicaragua, a fin de sacar conclusiones que permitan entender la verdadera situación 

que viven esos migrantes que ahora se encuentran en Costa Rica. 

Las declaraciones de la población de estudio responderán de manera directa y real por 

qué eligen a Costa Rica y cuáles son las razones que los impulsan a migrar a otros países. 

También se analizarán cuáles son los retos que enfrenta Costa Rica con el arribo de los 

migrantes nicaragüenses. Además, se valorarán los retos y desafíos que están presentes en la 
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realidad de la población costarricense y su diario convivir, lo que incide en la población 

migrante. 

 Por este motivo se resalta la importancia de visualizar los movimientos migratorios y 

su trascendencia en procesos de inclusión social en todos los ámbitos de acción de la 

humanidad. Dentro de las consideraciones que se desean valorar se contemplan temas como 

educación, debido a que se considera un pilar fundamental de la sociedad para abrir espacios 

de crecimiento. 

Ante las diferentes realidades, se esperan respuestas que se encuentren bajo el marco de 

los derechos humanos, la aceptación de la diversidad y la inclusión de las personas en condición 

migratoria en los procesos educativos y sociales. 

También incluir el conocimiento de los datos sobre la comunidad nicaragüense en Costa 

Rica es importante para comprender la situación migratoria que afronta el sistema costarricense; 

además el aporte y la búsqueda de información permiten valorar las diferentes nacionalidades 

que converjan en el país. 

Desde la diversidad presente en las sociedades de ambos países y con la claridad de la 

complejidad que vive el mundo, Costa Rica y Nicaragua no escapan de la transformación 

mundial; por este motivo conviene generar visibilidad de las personas migrantes en Costa Rica, 

así como de las oportunidades que esperan tener los jóvenes nicaragüense para encontrar 

mejores condiciones personales y para sus familias en temas laborales, educativos y de más 

servicios generales, lo cual es de interés para el análisis de este trabajo.  

Se comprende que la búsqueda por mejorar el entorno responde a la necesidad creada. 

Estos retos y oportunidades, muchas veces, deben ser afrontados por diferentes instituciones, 

como la Organización Internacional para los Migrantes en Costa Rica (OIM), encargada de 

ayudar a integrar a la población en estudio en diferentes escenarios. 

Además, dentro del análisis se contempla la cultura de la política nicaragüense a través 

de las décadas: tema importante para entender y cuestionar si la política influye en el desarrollo 

de un país, por lo que se debe analizar si se han creado sentimientos nacionalistas o, por lo 

contrario, si existe un sentimiento de tolerancia y comprensión ante las políticas extranjeras. 



17 
 

De igual manera, se analizará el desarrollo de la política en Costa Rica y de qué forma 

ha influido en la cultura y sociedad costarricense. Además, se deben tener presentes las 

diferentes situaciones sociales y económicas que ha atravesado el país para lograr un 

entendimiento real sobre la cotidianidad del ciudadano costarricense. 

En ese mismo orden, se analizará la labor de la Organización Internacional de Migrantes 

(OIM) en Costa rica y Nicaragua, debido a que la presencia de un organismo de las Naciones 

Unidas en temas migratorios es importante para el desarrollo y bienestar de los migrantes en 

temas legales, psicológicos, emocionales y para ayudarles en la inserción a la sociedad. 

 Las personas que buscan refugio o nuevas oportunidades en otro país han motivado 

esta investigación; en especial la migración nicaragüense en Costa Rica, debido a la necesidad 

de conocer los desafíos, retos y las oportunidades que pueden encontrar en Costa Rica; además 

de las herramientas, los logros y las áreas de mejora de la OIM, debido a la importancia de este 

organismo en la mediación de los migrantes y los estados o países a los que migran. 

 También es importante analizar la situaciones que ambos países centroamericanos han 

afrontado ante la pandemia mundial llamada COVID-19, debido a que muchos de los países 

latinoamericanos han atravesado diferentes tormentas de índole económico que han 

estabilizado la cotidianidad de los ciudadanos. 

La sociedad costarricense y nicaragüense no escapó de la pandemia y sus repercusiones. 

Por este motivo es de interés analizar también las noticias de diferentes medios de 

comunicación, los cuales informan sobre las consecuencias que han afrontado los países ante 

los altos índices de desempleo y problemas encontrados en el sector de la salud.  

Además de las situaciones que ha provocado el COVID-19 en diferentes países, 

conviene comprender los altos índices de delincuencia y deserción de los jóvenes en el área 

educativa, lo que se han convertido, según los medios internacionales, en un círculo donde sin 

educación no existen mayores oportunidades laborales, pero sin las posibilidades de empleo, se 

podrían convertir en habilidades desperdiciadas. 
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1.1 Planteamiento del Problema 
 

En la región centroamericana, Costa Rica siempre ha sido uno de los países con mayor 

recepción de migrantes de diferentes lugares de Latinoamérica; sin embargo, la población 

extranjera con mayor presencia a nivel nacional está representada por los nicaragüenses, debido 

a la cercanía que mantienen ambas naciones y a la problemática social, económica y política 

que enfrenta el país vecino.  

Esto ha implicado que miles de nicaragüenses busquen en este país la estabilidad y 

libertad que no encontraron en Nicaragua, lo que motiva a que diferentes organizaciones 

internacionales, como la Organización Internacional de los Migrantes (OIM), intenten buscar 

diferentes indicadores que puedan ayudar a esa población migrante a establecerse en el país y 

que la transición sea más fácil.  

Sin embargo, el crecimiento y el constante flujo de inmigrantes en territorio nacional ha 

provocado que la recolección de datos se haya convertido en un desafío durante los últimos 

años, al provocar que la información que podría ayudar a los migrantes a tener una mejor 

adaptación en el país se pierda, lo que se convierte en un reto para la organización. Debido a lo 

anterior, se genera la siguiente pregunta de investigación:  

¿Cuáles han sido los desafíos de la Organización Internacional para los Migrantes 

(OIM) para ayudar a jóvenes inmigrantes nicaragüenses en Costa Rica entre edades de 18 a 25 

años durante el periodo del 2016 al 2021? 

 Cabe recordar que uno de los grandes desafíos que ha tenido que afrontar el mundo en 

los últimos dos años ha sido la pandemia producida por la COVID-19, problemática que ha 

llevado a que las poblaciones migrantes tuvieran que mermar, debido al cierre de fronteras 

impuesto en casi todos los países del planeta.  

La imagen ampliamente difundida por los estudios críticos recientes de la frontera como 

un muro o como un dispositivo que sirve ante todo y principalmente para excluir, 

termina resultando engañosa. Aislar una sola función de la frontera no nos permite 

comprender la flexibilidad de esta institución. Tampoco nos facilita un entendimiento 
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de la difusión de prácticas y técnicas de control de las fronteras dentro de espacios 

territorialmente delimitados de ciudadanía y de sus conexiones con los mercados 

laborales. Sostenemos que las fronteras también constituyen dispositivos de inclusión 

que seleccionan y filtran hombres y mujeres, así como diferentes formas de circulación, 

de formas no menos violentas que las empleadas en las medidas de exclusión. (Manuel 

Bravo, 2017, p. 25) 

 La crisis sanitaria, según los medios nacionales costarricenses, produjo que muchos 

ciudadanos perdieran espacios en deferentes sectores de la economía, lo que también ha creado 

que los migrantes que están en Costa Rica perdieran sus trabajos. De acuerdo con diferentes 

artículos de la Organización Internacional para los Migrantes (OIM), esta realidad ha sido la 

constante en diferentes países; sin embargo, los estudios realizados se concentraron 

principalmente en poblaciones de nacionalidad venezolana o haitiana, al tener esos países más 

exposición mediática en referencia a la situación política y socioeconómica que enfrentan en 

los últimos años. 

 Es por este motivo que la pregunta para el planteamiento de esta investigación se hace 

necesaria para el entendimiento de cómo la población migrante nicaragüense ha afrontado las 

consecuencias del desempleo que ha atravesado Costa Rica y cómo la Organización 

Internacional para los Migrantes (OIM) ha manejado o ha buscado ayuda para solventar los 

problemas de esta población migrante en Costa Rica. 

La pandemia, sus repercusiones económicas y las respuestas de los gobiernos han 

alterado los patrones de movilidad en todo el mundo. Al mismo tiempo, los gobiernos 

han ignorado, infrautilizado e incluso violado los convenios y [sic.] directrices 

internacionales clave en materia de derechos humanos y salud pública, relacionados con 

la movilidad durante las pandemias al imponer restricciones de viaje. (Martin y 

Bergmann, 2021, p. 14, traducción propia) 
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En esa misma línea, diferentes medios internacionales y algunos medios nacionales 

nicaragüenses han reportado diferentes opiniones que exponen al gobierno de Nicaragua al 

informar diversas irregularidades a la hora de brindar la información a la población y a los 

medios internacionales, debido a que minimizaron los verdaderos casos de COVID-19 y sus 

consecuencias reales, al exponerlos como casos de problemas respiratorios ya frecuentes y 

presentes en la sociedad. 

El análisis de esta información también es relevante para este trabajo, debido a que esta 

acción podría haber vulnerado los derechos humanos; en especial el derecho a la salud, debido 

al hermetismo que proporcionó el gobierno de Nicaragua al no brindar información que puso 

en riesgo a la ciudadanía y al exponer, también, temas de derechos laborales por no brindar las 

medidas sanitarias adecuadas a los empleados y diferentes organismos estatales en el marco de 

la crisis.  

Razones como estas son de interés de este trabajo, dado que son necesarias para 

comprender los problemas e interés de los países. Se debe conocer la cantidad o el porcentaje 

de la población migrante promedio en Costa Rica para comenzar a entender los problemas que 

enfrenta. 

“Tengo cuatro meses de estar sin trabajo, pero ahí vamos, gracias a mi Dios, que no me 

falla. Una señora me ha dado refugio, estoy ahí refugiado sin trabajo” (M. Sáenz, refugiado 

nicaragüense de 54 años, comunicación personal La Voz de América).  

 Los planteamientos anteriores llevan a presentar, con mayor amplitud, a la 

Organización Internacional para los Migrantes (OIM), interesada en ayudar a los jóvenes 

extranjeros nicaragüenses, como un vértice fundamental en la conexión entre el estado y la 

población de estudio que busca en Costa Rica las oportunidades negadas en su propia tierra, 

pero que guardan el anhelo de crecer y acceder a mejores oportunidades en otro país. 
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1.2 Objetivos de la Investigación 

 

1.2.1 Objetivo General  

 

 Investigar las fortalezas y debilidades de la Organización Internacional para los 

Migrantes (OIM) para ayudar a jóvenes migrantes nicaragüenses en Costa Rica entre edades de 

18 a 25 años durante el periodo del 2016 al 2021. 

1.2.2 Objetivos Específicos  

 

Investigar los problemas que ha enfrentado la Organización Internacional para los 

Migrantes (OIM) para ayudar a jóvenes migrantes nicaragüenses en Costa Rica entre edades de 

18 a 25 años durante el periodo del 2016 al 2021.                                                                      

 Definir los diferentes desafíos que ha tenido la Organización Internacional para los 

Migrantes (OIM) para ayudar a jóvenes migrantes nicaragüenses en Costa Rica entre edades de 

18 a 25 años durante el periodo del 2016 al 2021. 

 Estudiar las diferentes opiniones que tienen las jóvenes inmigrantes nicaragüenses en 

Costa Rica entre edades de 18 a 25 años sobre los desafíos que enfrentan.  

 Analizar las diferentes estrategias que tiene la Organización Internacional para los 

Migrantes (OIM) para los jóvenes inmigrantes nicaragüenses en Costa Rica. 

 

1.3 Justificación 
 

Esta tesina recopila información con el fin de brindar los datos suficientes para analizar el 

caso de estudio a profundidad y demostrar el trasfondo de sus concepciones en la cotidianidad 

social de los países, al confrontar los alcances y las limitaciones que presentan las migraciones. 

De este modo, esta investigación se considera importante para su estudio continuo, basado en la 

realidad de las migraciones a través de los años. 

La cercanía y las diferentes características sociales que se presentan entre ambos países (y 

que serán analizadas en este trabajo) han generado que muchos nicaragüenses busquen en Costa 
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Rica una esperanza para desarrollar sus vidas y brindarles mayores oportunidades a sus hijos. Tal 

y como lo comentó la entonces vicepresidenta de Costa Rica, Epsy Campbell, en el año 2021 para 

un reportaje de la BBC, al señalar que la comunidad internacional no apoya la crisis de la vecina 

Nicaragua y subraya que la economía tica “no puede absorber las realidades y necesidades 

económicas de otro país”. 

Actualmente, las situaciones alrededor del mundo giran en torno a los intereses económicos 

compartidos por una variedad de naciones, lo que crea alrededor del globo un fenómeno migratorio 

sin precedentes, además de conflictos políticos a través de la historia nicaragüenses. También han 

llevado a que los ciudadanos vean restringido su derecho a la libre expresión y sean catalogados 

como enemigos de la patria; todos estos factores han llevado a que muchos ciudadanos 

nicaragüenses busquen en países vecinos la libertad y las oportunidades que no han encontrado en 

su tierra. 

En marzo de 2020, con la declaración de la pandemia global del COVID-10, países, 

territorios y áreas respondieron emitiendo múltiples restricciones de entrada para 

nacionales de países, territorios y áreas específicas, cierres de aeropuertos y 

suspensiones de vuelos. Esta tendencia aumentó bruscamente hasta principios de mayo 

y siguió una tendencia creciente hasta finales de junio. Después de junio, las 

restricciones de entrada comenzaron a disminuir gradualmente y desde entonces 

parecen haberse estancado en marzo de 2021. Mientras tanto, vale la pena señalar que, 

a lo largo de pandemia, los requisitos médicos para la entrada han seguido una tendencia 

creciente. (OIM, 2021, p. 2) 

Esta investigación profundiza en los aspectos políticos y culturales de la sociedad 

nicaragüense y las razones que los obligan a migrar; además, se pretende recopilar los retos y 

alcances que la OIM ha realizado en Costa Rica para ayudar a los migrantes de Nicaragua; en 

especial a la población que oscila entre los 18 y 25 años, con el fin de entender qué posibles 

oportunidades pueden obtener los jóvenes al migrar a Costa Rica, al ayudarlos a sobrepasar los 

obstáculos que encuentran en el país. 
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Finalmente, el objetivo de esta investigación es dar a conocer de manera simple y 

compacta los retos del grupo elegido para tema de estudio, al enfrentar diferentes obstáculos 

por desear encontrar una oportunidad en la inserción laboral como comunidad inmigrante en 

Costa Rica, por lo que se toma como base para desarrollar este análisis a la OIM. 

“Los focos internacionales no apuntan a un país como Costa Rica porque no ven a 

Nicaragua como un país estratégico (…). En temas de migración, la comunidad internacional 

ha dejado muy sola a Costa Rica”, (OIM, 2019, comunicación personal BBC Mundo) 

 Al finalizar la investigación, la información suministrada pretende ayudar a 

comprender significativamente el uso de las herramientas que pueden usar los jóvenes que 

migran de Nicaragua hacia Costa Rica a través de la (OIM y las diferentes instituciones 

costarricenses, dado que por miedo y desconocimiento de los procesos, enfrentan con la 

ilegalidad muchos obstáculos para encontrar trabajos bien remunerados y que estos les permitan 

alcanzar nuevas oportunidades, como estudio, seguro social o mejores condiciones laborales. 

 1.4 Antecedentes  

Según un reciente estudio realizado por el Diálogo Interamericano y el señor Manuel 

Orozco, en abril de 2022 sobre los migrantes nicaragüenses en Costa Rica y la vulnerabilidad 

e implicaciones de su integración, se muestra un informe comparativo sobre la población 

nicaragüense que llegó al país antes y después de la crisis política que se dio en 2018. 

 Dentro de este informe predomina que las razones por las que las personas emigran de 

Nicaragua es por la situación económica y, en segundo lugar, por el factor político que permea 

la vida cultural de la ciudadanía. También profundiza en los procesos emocionales que tiene la 

población migrante, dado que muchos acuden a una condición de temporalidad al negarse a 

aceptar que deben quedarse en Costa Rica; sin embargo, debido al nacionalismo y al sentido de 

pertenencia que traen desde Nicaragua, transitan por la ilusión de la temporalidad: esto llevó a 

que dentro de las encuestas que se realizaron a través de esta investigación, un 47% de la 

población nicaragüense que llegó después de 2018 desee regresar a Nicaragua; a diferencia de 

un 31%, que después de 10 años o más de vivir en suelo costarricense, ha respondido que no 

planea regresar a su país natal. 

De esta forma se comienza con la selección de investigaciones, de modo que se toma 

como primer antecedente un punto de referencia de un artículo titulado “Causas y 
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Consecuencias de la emigración internacional de Nicaragua en la Segunda Mitad del Siglo 

XX”, desarrollado por la revista electrónica realizada para el Noveno Congreso 

Centroamericano de historia para la Universidad de Costa Rica, donde la Msc. Elena del 

Rosario Dávila Arrollo realiza un recuento de las causas de la emigración de los nicaragüenses. 

De esta forma expone la situación económica de Nicaragua durante el gobierno 

revolucionario que para los años ochenta y noventa fueron claves en temas de política 

económica y social, fomentadas por una situación de guerra y un embargo económico 

internacional. 

De los logros macroeconómicos, los más destacados fueron la estabilidad de precios y 

la relativa estabilidad del tipo de cambio. El mayor fracaso es el déficit en cuenta 

corriente en la balanza de pagos. Otra característica ha sido la corrupción. Y es en este 

contexto que se ha desarrollado un éxodo masivo de nicaragüenses al exterior. El poder 

adquisitivo de los trabajadores nicaragüenses evidencia deterioro. El costo de la canasta 

básica ha superado el salario promedio real, y esto afecta a las familias en el país. En 

1992 se podía adquirir con un salario real más de 1,5 de la canasta básica y en el 2002 

solamente se adquiere el 70% de la misma. (Cepal, 2006, p. 15) 

 Es así como Costa Rica se vuelve, desde la década de los ochenta, en el destino de 

muchos nicaragüenses. Esa migración ayudó a la reinserción costarricense en la economía 

internacional, debido a la mano de obra que era necesaria en el país. En Nicaragua se comienza 

a fomentar el enviar a un pariente al exterior para garantizar subsidios mensuales en las familias 

que, por demás, comienzan a enfrentar condiciones materiales de vida poco favorables para el 

desarrollo; es así como las remesas se constituyen como un salario regular para las familias con 

algún miembro en el exterior. Aproximadamente el 20% de los hogares nicaragüenses reciben 

remesas del exterior. 

Nicaragua se encuentra entre los cuatro primeros países de América Latina que reciben 

remesas, de acuerdo con el Producto Interno Bruto (PIB) del país, al tiempo que ocupa 
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también un quinto lugar en migraciones, según su población, estima un estudio realizado 

por el Banco Mundial. El estudio sostiene que Nicaragua ocupa el cuarto puesto en 

recepción de remesas, relacionándolo con la densidad poblacional del país. En ese 

sentido, alrededor de un 16% de las familias nicaragüenses reciben estas remesas. 

(López, 2011, p.130) 

También, un informe realizado por el Inter-American Development Bank [Banco 

Interamericano de Desarrollo], llamado “Aspectos de la migración nicaragüense hacia Costa 

Rica”, realizado por Alberto Mora Román y Marisol Guzmán, hace referencia a las razones 

socioeconómicas por las que la población nicaragüense emigra y dentro del estudio se observó 

que, debido a la falta de preparación de la población de Nicaragua, deben asentarse en regiones 

donde los hombres pueden dedicarse a la agricultura y la construcción y las mujeres deben 

dedicarse al servicio doméstico y al comercio. Este tipo de trabajos hacen que sus condiciones 

económicas no sean las mejores y deban asentarse en lugares de alto nivel de hacinamiento, 

aunque la participación de los nicaragüenses presenta menores tasas de desempleo que los 

mismos costarricenses, pues no tiene la misma competitividad. 

Otra  diferencia  relevante en  términos  de inserción  laboral  de  la  población  migrante  

nicaragüense  se relaciona  con  el  tipo  de  puestos  de  trabajo  que  ocupan. Mientras 

que cerca  de  una  cuarta  parte  de  la población costarricense (23, 7 %) ocupa puestos 

de trabajo profesionales – a nivel científico e intelectual, así como técnico y profesional 

de nivel medio–, la participación de la población nicaragüense en este tipo de 

ocupaciones  es  inferior  a  5%.  Esto  contrasta  con  la  importante  participación  de  

los  extranjeros  de  otros países  distintos  a  Nicaragua  en  estas  ocupaciones  (42%),  

lo  que  está  directamente  relacionado  con  la presencia en Costa Rica de empresas 

trasnacionales en las que los extranjeros ocupan puestos técnicos y de dirección.  Por  

otro  lado,  cerca  de  la  mitad  de  la  población  nicaragüense  se  emplea  en  
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ocupaciones elementales (cuadro 3.5). Un estudio cualitativo reciente señala que la 

población migrante nicaragüense en Costa Rica ocupa principalmente puestos de 

trabajo como empleado doméstico, jornalero, peón agrícola, operario de construcción y 

empacador (Demoscopía, 2017, p.34) 

Junto con la asociación Ford, la sede de FLACSO en Costa Rica resume en un estudio 

realizado para analizar, desde el marco normativo, las varias dimensiones del fenómeno 

migratorio presentado por los países de la región; desde su legislación interna hasta el marco 

internacional. En lo que respecta a Nicaragua, el artículo 182 y 46 de la Constitución indica lo 

siguiente: 

Art. 182. La Constitución Política es la carta fundamental de la República; las demás 

leyes están subordinadas a ella. No tendrán valor alguno las leyes, tratados, decretos, 

reglamentos, órdenes o disposiciones que se le opongan o alteren sus disposiciones. 

Arto. 46 En el territorio nacional toda persona goza de la protección estatal y del 

reconocimiento de los derechos inherentes a la persona humana, del irrestricto respeto, 

promoción y protección de los derechos humanos, y de la plena vigencia de los derechos 

consignados en la Declaración Universal de los Derechos Humanos; en la Declaración 

Americana de Derechos y Deberes del Hombre; en el Pacto Internacional de Derechos 

Económicos, Sociales y Culturales y en el Pacto Internacional de Derechos Civiles y 

Políticos de la Organización de las Naciones Unidas y en la Convención Americana de 

Derechos Humanos de la Organización de Estados Americanos.  

 

Claramente, el articulo 182 indica que los tratados se encuentran subordinados a él; por 

lo tanto, los tratados internacionales se ubican, en orden jerárquico, por debajo de la 

Constitución Política y el artículo 46 deja claro que los convenios internacionales, ratificados 

por Nicaragua, pasan a ser leyes de la República; aun cuando no estén contemplados 

taxativamente en la legislación interna, por lo que pone a Nicaragua con un 21% de aprobación 

de los instrumentos de derechos humanos. 

En lo que respecta a Costa Rica, ha sido signataria prácticamente de todos los convenios 

de derechos humanos, con excepción de la Convención Internacional sobre la Protección de 
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los derechos de todos los trabajadores migratorios y de sus familiares; esto significa un 96% 

de aprobación de los instrumentos de derechos humanos. En el artículo 7 no se menciona sobre 

el valor que le otorga la Constitución a la normativa sobre derechos humanos: “Los tratados 

públicos, los convenios internacionales y los concordatos debidamente aprobados por la 

Asamblea Legislativa tendrán, desde su promulgación o desde el día que ellos designen, 

autoridad superior a las leyes”. 

Dentro de las conclusiones de este trabajo, realizado por FLACSO, se menciona que los 

procesos de estandarización constituyen un aporte sustantivo para la integración regional; 

además, la migración como fenómeno estructuralmente extrafronterizo requiere marcos 

mínimos de regulación que agregan mecanismos de promoción, control y defensa internacional 

de derechos humanos y, también, suma legitimidad a las demandas intrarregionales que se 

dirigen, en especial, a los Estados Unidos de América y a la Unión Europea. 

La Comisión Interamericana de Derechos Humanos realizó en 2019 una investigación 

sobre la migración forzada de personas nicaragüenses en Costa Rica, en el que se realizaron 

259 entrevistas y se recabaron 152 testimonios de personas nicaragüenses solicitantes de asilo 

y con necesidades de protección internacional. De esta forma, es posible analizar a grave crisis 

de derechos humanos que sufre Nicaragua desde la represión estatal a las protestas que inició 

el 18 de abril de 2018, debido a la crisis. Desde entonces, más de 70,000 personas se han visto 

forzadas a huir de Nicaragua y solo en Costa Rica, 55,500 personas han solicitado protección 

internacional. 

Dentro de las violaciones se contempla la muerte de 325 personas; 2,000 personas 

heridas; 700 personas detenidas y enjuiciadas; el despido de 300 profesionales de la salud; la 

expulsión de 144 estudiantes de la Universidad Nacional Autónoma de Nicaragua (UNAN); y 

el exilio de, al menos, 70 periodistas y trabajadores de medios. En el caso de los jóvenes, 

representan un 23% de las personas que tuvieron que migrar a Costa Rica; en especial 

estudiantes que participaron en las manifestaciones y protestas, sobre todo después de la 

“Operación Limpieza”, implementada por la policía nacional y las fuerzas parapoliciales 

armadas, con el objetivo de desmantelar y atacar a los manifestantes. La Comisión 

Interamericana de Derechos Humanos recibió el testimonio de un estudiante perseguido por 

publicar una opinión contra el gobierno en una red social: 
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Fundé un movimiento estudiantil en la clandestinidad. El 1 de junio fue la moción de 

censura en España, entonces, hice un post en Facebook diciendo que cómo era posible 

que en España se hiciera una moción y en Nicaragua con 60 muertos no pasara nada. Ese 

mismo día, me avisaron desde la policía que me tenía que ir. Renuncié a mi trabajo y me 

fui de mi casa […]. Ser un opositor me ha puesto en una situación muy vulnerable […]. 

A mi familia le han mandado los afiches de los eventos que organizo en San José como 

una advertencia. (Comunicación personal, 2018, CIDH) 

De esta forma, la CIDH concluye la importancia de Costa Rica en favor de la protección 

de los derechos humanos de la población nicaragüense tras los hechos de represión violenta de 

las protestas. La política de fronteras abiertas del Estado de Costa Rica ha permitido que 

alrededor de 52,000 personas nicaragüenses ingresaran al país y hayan permanecido en él. 

Por último, se considera un articuló realizado por Guillermo Antonio Navarro Alvarado 

para la revista Sul Sul, el cual analiza las dinámicas y condiciones migratorias que fueron 

aplicadas durante la crisis mundial provocada por la COVID-19 en el país. Se investiga, a través 

de consulta pública, el impacto que tuvieron las políticas migratorias que pretendían controlar 

la pandemia, al transformar el flujo migratorio en un proceso selectivo. Según datos de la OIM 

y la plataforma COVID-19 Mobility Impacts [Impactos en la movilidad por COVID-19], a partir 

del 24 de marzo de 2020, el 45% de los países y territorios del planeta presentaron restricciones 

para los migrantes legales o ilegales a raíz de la pandemia global. 

Se ha experimentado una reconfiguración de las fronteras y con ellas una 

transformación de los términos generales de la migración, exponiendo dinámicas 

tendenciales a nivel político, social y cultural, ya presentes antes de la pandemia. Estas 

tendencias planteaban un escenario controlado por la profundización de las ideologías 

nacionalistas, que movilizaban las identidades nacionales racializadas, así como formas 

de gestionar la fuerza de trabajo y la “destrucción creativa” en el capitalismo 
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contemporáneo, que mucho antes de la pandemia ya se hacían evidentes en los 

diferentes escenarios de crisis migratoria del mundo. (Bonilla-Silva, 2020, p.45). 

Según el artículo realizado por Guillermo Navarro, el cual estudia los cierres en las 

fronteras realizados desde marzo de 2020 hasta marzo de 2021, SE mantiene un discurso 

biomédico por parte de Costa Rica que sostiene o justifica el proceso de selectividad hecho 

hacia los migrantes durante dicho período, el cual tuvo un impacto en la movilidad regional y 

en la atención de los flujos migratorios irregulares que le daban a la prensa coberturas noticiosas 

de presencia migratoria que fue relacionada metafóricamente entre migrantes igual a 

enfermedad. 

Esto con el fin de explorar las hipótesis planteadas por Michelle L. O’Brien y Maureen 

A. Eger (2020) sobre el fortalecimiento de los prejuicios y estigmas capaces de 

constituir sentimientos anti-inmigrantes en la opinión pública. A esto se sumó la 

exploración de las hipótesis históricas que plantean la posible relación entre 

“enfermedad” y “migrantes irregulares”, “migrantes desplazados” y/o “refugiados”, con 

amplia relación en la historia de las epidemias. (Meer et al., 2020, página 34). 

Según el gráfico aportado por la OIM, se expresan de mejor manera las aperturas 

controladas como selectivas al basarse en las exigencias de pruebas biomédicas que constatan 

la negatividad de la enfermedad. 
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Gráfico 1 

Medidas de salud pública adoptadas para el ingreso a países, territorios, áreas abiertas o 

parcialmente abiertas (marzo de 2021) 

 

 

En Costa Rica, el cierre total de fronteras marítimas, terrestres y aéreas inició desde el 

18 de marzo de 2020 hasta el 1 de agosto de 2020, donde solamente a nacionales, residentes y 

solicitantes de refugio se les permitió el ingreso al país; claro está que los datos analizados no 

permiten estimar el ingreso irregular, conformado especialmente por nicaragüenses que, debido 

a la situación política y social que vive el país, se ven obligados en muchas circunstancias a 

salir sin previa planificación. 
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Aunque este estudio se enfoca en la migración intercontinental de tránsito sur-norte, se 

considera que el no evaluarla resultaría negativo para el tema de interés, dado que se debe 

considerar que muchos de esos otros migrantes representan una competencia para la población 

de estudio. 

[…] la pandemia, sus repercusiones económicas y las respuestas de los gobiernos han 

alterado los patrones de movilidad en todo el mundo. Al mismo tiempo, los gobiernos 

han ignorado, infrautilizado e incluso violado los convenios y [sic.] directrices 

internacionales clave en materia de derechos humanos y salud pública, relacionados con 

la movilidad durante las pandemias al imponer restricciones de viaje. (Martin y 

Bergmann, 2021, p. 14). 

Para concluir con la recolección de antecedentes, el análisis previo de estas 

investigaciones orienta a enfocar este trabajo con datos previos y ya estudiados con resultados, 

lo que ayudará a proyectar propias conclusiones que permitan crear la respuesta a la pregunta 

inicial. 

1.5 Proyecciones 

Con el objetivo de dar a conocer las herramientas y los obstáculos que tiene la 

Organización Internacional de los Migrantes en Costa Rica para ayudar a los jóvenes 

nicaragüenses en la inserción laboral, corresponde a esta investigación dejar en manifiesto la 

problemática principal que forma la pregunta inicial de este estudio, la cual, como se ha 

mencionado reiteradamente, pretende ayudar a la población de estudio, atreves de las vivencias 

de los actores que buscan nuevas oportunidades en un país vecino pero que contrasta de manera 

aguda entre ambos. 

Dicho lo anterior, desde esa aclaratoria general es que se aborda este análisis migratorio, 

que abarca los siguientes puntos: en primer lugar, sobre el aspecto político, se profundiza en la 

búsqueda de información lo que hará atravesar por la historia nacional nicaragüense. Esto ayuda 

a comprender parte de la raíces de la problemática de estudio. En otro punto de la investigación, 

se analiza la característica que aporta Costa Rica para ser considerada por los migrantes como 



32 
 

un país donde puedan encontrar mejores opciones y oportunidades a las que en su país natal fue 

difícil acceder.  

Otro punto importante que considera esta investigación es identificar si realmente los 

ideales y las oportunidades que tienen los migrantes jóvenes nicaragüenses son veraces ante las 

dificultades económicas y la realidad social por la que atraviesa Costa Rica, pero que, pese a la 

conciencia de las diferentes problemáticas mencionadas, aún el gobierno busca el que esta 

población migrante tenga la posibilidad de creer que en suelo costarricense podrá tener un mejor 

futuro. Es aquí donde esta investigación trata de identificar cuáles son esos puntos tangibles 

utilizados como herramientas por organizaciones como la OIM para ayudar a esos jóvenes. 

 Gradualmente, durante el desarrollo de la investigación, a través de los testimonios de 

los actores principales (la comunidad migrante de entre 18 a 25 años proveniente de Nicaragua), 

se desprenden sus necesidades específicas, que no solamente es una estadística para convertirse 

en un simple informe numérico irrelevante desde la parte vivencial de las miles de personas 

que emigran hacia Costa Rica desde Nicaragua. 

Con esto se desea darle una visión más humana a esta investigación para que, junto con 

la OIM; baluarte en temas de ayuda e información para los migrantes víctimas de abusos por el 

miedo y la desinformación. Desde el conversatorio vivencial de esta población, se procura 

erradicar los desafíos que afrontan cientos de jóvenes nicaragüenses en Costa Rica, debido a 

que, en muchas ocasiones, aquí solamente se les trata como una estadística dentro de una región 

convulsa que vive bajo la realidad del día a día de la inmigración. 
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Capítulo II: Marco Teórico 

 

En este espacio se desarrollan los conceptos y las teorías necesarias para respaldar cada 

uno de los diferentes puntos que se exponen a lo largo del documento; por este motivo lo planteado 

en esta sección proporciona y explica los capítulos posteriores. 

2.1 ¿Qué es ser migrante? 
 

 De manera concreta, el diccionario de la Lengua Española (2022) define la palabra 

migrante como: ‘que migra’, esto significa: ‘que se traslada desde el lugar en que habita a otro 

diferente’, definición general con la que es posible designar a todo aquel que se desplaza de un 

lugar a otro. 

El Organismo de las Naciones Unidas para los refugiados denominado Alto 

Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) define a las personas 

migrantes y las personas refugiadas de diferente forma. Al respecto, Edwards (2016) indica 

que:  

Las personas migrantes eligen trasladarse no a causa de una amenaza directa de 

persecución o muerte, sino principalmente para mejorar sus vidas al encontrar trabajo o por 

educación, reunificación familiar, o por otras razones. A diferencia de los refugiados, 

quienes no pueden volver a su país de forma segura, los migrantes continúan recibiendo la 

protección de su gobierno (párr. 5). 

Con base en la anterior definición, se comprende la diferencia entre un refugiado y un 

migrante; términos que son determinantes para entender la siguiente investigación donde se 

buscará visibilizar los retos de las personas que emigran de Nicaragua hacia Costa Rica bajo 
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múltiples circunstancias y los retos de organizaciones como la OIM para ayudar a esas 

personas. 

También, la Secretaría de la Gobernación de México (2016), en su sitio web, hace 

referencia al significado de migrante: 

Aquellas personas quienes, sin importar el motivo, salimos, transitamos o llegamos a un 

país distinto al nuestro o a un territorio en donde antes no vivíamos o trabajábamos. Incluye 

a quienes buscamos residir, trabajar, transitar o visitar México, sin importar si lo hacemos 

de forma regular o irregular, ni el tiempo que nos quedemos. Por lo tanto, las personas 

migrantes conservamos nuestros derechos humanos en cualquier lugar en el que estemos. 

(párr. 2-3) 

Llama profundamente la atención que al ser México un país donde la inmigración está 

profundamente integrada a la cotidianidad social, resalten en el significado de migrante los 

derechos humanos, parte que no debe olvidarse, dado que cada persona que decide salir de su 

territorio y atreverse a construir una vida nueva tiene los mismos derechos básicos en cualquier 

parte del mundo. 

Además, cabe sumar a los anteriores significados el de Arango (s. f.) (Citado en Micolta, 

2005), quien define las migraciones como: “desplazamientos o cambios de residencia a cierta 

distancia que debe ser significativa y con carácter relativamente permanente o con cierta 

voluntad de permanencia” (p. 60). 

Este significado, de manera más concreta y simple, señala que se consideran migrantes 

a aquellas personas que deben desplazarse de alguna forma de un región a otra que contemple 

distancia y cambios significativos en sus vidas. 

Finalmente, la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2019) 

para dar una definición de los migrantes, decide dividirlos de dos formas:  
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Migración Interna: 

 Se refiere al límite que se atraviesa; corresponde a algún tipo de demarcación 

debidamente reconocida dentro de un país, sea esta una división administrativa, área urbana y 

rural. 

Migración Internacional:  

Implica el traspaso de algún límite geográfico o administrativo debidamente definido, 

convirtiéndose internacional al cruzar una frontera entre países. 

 2.2 Causas de la Migración 
 

Dentro de las causas de la migración cabe citar situaciones políticas, económicas, 

bélicas, ecológicas, sociales o culturales que impulsan la salida de las personas de su lugar de 

origen, factores que restan calidad de vida y que la persona afectada trata de solucionar al 

desplazarse de manera interna o externas como se ha desarrollado en el punto 2.1 describiendo 

como causa política los golpes de Estado, la inestabilidad en la alternancia del poder y las 

persecuciones a disidentes políticos.  

Dentro de las causas económicas conviene citar la hiperinflación, la escasez de 

productos básicos, los controles cambiarios y altos niveles de desempleo, además, como causas 

ecológicas están los desastres naturales, tales como terremotos, huracanes e inundaciones; 

desastres que, a veces, están vinculados a los efectos del cambio climático y que están 

modificando el entorno natural, como, por ejemplo, la desertización, la desaparición de las 

fuentes de agua potable y las temperaturas extremas. 

. 
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2.3 Tipos de Migración 
 

Centroamérica es una región donde existen grandes flujos migratorios que tienen su origen 

por diferentes causas, estas pueden ser: económicos, políticos y de seguridad, lo que genera 

desigualdad, violencia y pobreza; estas situaciones crean la falta de empleo y de oportunidades 

para el desarrollo integral de la ciudadanía. 

Según el Plan Nacional de Integración para Costa Rica 2018–2022, el cual surge como una 

respuesta para guiar las acciones del país durante los próximos años en cuanto a la integración de 

la población migrante y refugiada, la inmigración en Costa Rica sigue mostrando, en su mayoría, 

personas procedentes de Nicaragua, que representan más del 75%. Según las causas anteriormente 

mencionadas, la totalidad de la población migrante crea diferentes tipos de migración, según 

factores como la permanencia en el lugar de destino, la situación legal del migrante, su edad, su 

intención de salir de su territorio, entre otros, lo que se detalla a continuación: 

         2.3.1 Migrante según el período de tiempo:    

            El cual puede definirse como los migrantes que, cuando se establecen en su lugar de 

destino, pueden hacerlo de dos formas: 

2.3.2 Migración temporal:  

Aquellas personas que, por falta de adaptación o el hallazgo de un destino con mejores 

oportunidades, se desplazan a un lugar diferente o vuelven a su lugar de origen con una estadía 

corta en el país o región nacional a la que se desplazaron.  

2.3.3 Migración Permanente:  

Se define cuando el migrante se establece de manera definitiva en el país o región al 

que decidió desplazarse, logrando adaptarse a los desafíos que impone la migración.  

           2.3.4 Migrante según su carácter:  

            Cabe resaltar que las migraciones muestran algún grado de libertad cuando se toma la 

decisión de desplazarse, pero de igual modo, no todas las migraciones son libres y voluntarias, 

debido a que, a menudo, muchos migrantes se ven obligados a dejar su país o su región. 
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Este tipo de migración es voluntaria, la cual se da cuando la persona se decide 

desplazar por decisión propia y se planifica o gestiona la salida del territorio como una decisión 

libre y voluntaria. También existe la migración forzada, la cual ocurre cuando el migrante 

debe salir de su territorio debido a situaciones externas, como causas económicas, guerras, 

desastres naturales o persecuciones por ideología política, saliendo de manera apresurada y no 

planificada y, aunque quieran quedarse en sus casas, no pueden hacerlo porque sus vidas corren 

peligro. 

           2.3.5 Migrante según la situación legal: nuevamente, para explicar este punto se debe 

dividir en dos grupos: migración ilegal y legal. La migración legal o regular se da cuando se 

cumple con todos los requisitos legales para entrar en un nuevo país o territorio, lo que permite 

la regularidad de servicios sujetos a las leyes de un país, a diferencia de la migración ilegal o 

irregular, cuando la persona no tiene los documentos necesarios para estar en el lugar de 

destino de forma legal, lo que la convierte en blanco de las autoridades migratorias y, además, 

se le dificulta tener acceso a servicios básicos, empleo o educación. 

          2.3.6 Migrante según su origen y destino:  

en este tipo caben mencionar las migraciones entre áreas rurales y urbanas, fenómeno que 

se produce en grandes países donde las personas de zona rural buscan mejores condiciones de 

vida, también pueden darse migraciones humanas en áreas rural-rural y también urbana-

rural, que es un fenómeno relativamente nuevo nacido a raíz del turismo ecológico o de la 

mejora de las telecomunicaciones y el transporte. 

        2.3.7 Migrante Según la edad de la población: aunque es un tipo de menor importancia, 

también ayuda clasificar a los migrantes por edad. La más común es la migración adulta, edad 

económicamente más productiva, debido a que en el grupo familiar son los que suelen asumir 

la responsabilidad de asegurar las necesidades básicas de la casa. 

Lo sigue la migración infantil, que suele migrar junto a sus progenitores. La población 

mayor a 65 años se conforma por personas consideradas dentro de la migración de ancianos, 

quienes migran para reencontrarse con hijos o nietos que migraron primero o porque hay una 

situación externa que los obliga a desplazarse, como una catástrofe natural o un conflicto 

político. 
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       2.4 Migración Nicaragüense en Costa Rica 
 

Costa Rica es una nación de alto tránsito migratorio, debido a los flujos migratorios que 

históricamente se han dado en dirección sur-norte, donde las personas migrantes buscan países 

como Estados Unidos o Canadá. 

Centroamérica, en los años ochenta, pasaba por diferentes conflictos armados que 

influyeron en la desigualdad, la pobreza, el desempleo, la represión política, las dictaduras 

militares y la falta de oportunidades para el desarrollo integral de las personas, lo que llevó a crear 

un desplazamiento forzado, producto de las guerras. 

 Sin embargo, pese a la inestabilidad política y económica que vivía Centroamérica en 

general, Costa Rica en la década de los 80 comenzó a experimentar una reorientación de su modelo 

productivo y social al mejorarlo en la década de los 90 con nuevas actividades agrícolas, de 

construcción, turismo y otras actividades del sector servicio, como nuevos núcleos de la 

diversificación y apertura de la economía costarricense. 

En ese contexto económico, se puso una vez más de manifiesto que el tamaño y las 

características de la economía rebasaban la oferta de mano de obra disponible en el mercado 

laboral local. Este es un punto importante para comprender parte del fenómeno migratorio de 

nicaragüenses en Costa Rica. 

De esta forma el país se convirtió considerablemente atractivo como destino de migrantes 

nicaragüenses debido a su estabilidad política y social, así como a su desarrollo económico, que 

a diferencia de otros países de la región centroamericana no ha tenido una vida social y política 

tan convulsa, debido a que después de superar su último conflicto armado en 1948, expuso la 

lucha de clases que se dan en la región desde hace muchos años, la misma confronto la lucha 

social de clases subalternas contra las elites políticas que buscaban liderar proyectos de 

desarrollo económico bajo la necesidad del poder. 

Finalmente, gracias al  el Pacto de Ochomogo el Gobierno de turno y sus aliados 

comunistas acceden a rendirse, Teodoro Picado presidente de Costa Rica en ese momento 

renuncia a la presidencia y comienza a desmantelarse su Gobierno, dejando en manos de Santos 

León, mientras se organizaba la que luego se denominó “Junta Fundadora de la Segunda 

República”. 
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Después de un proceso donde se designa como presidente electo al señor Otilio Ulate, 

quien tardó año y medio en acceder al cargo pero que gracias a la buen relación de él y José 

Figueres Ferrer garantizó el tiempo para que se convocara una Asamblea Constituyente, Costa 

Rica históricamente ha defendido ideales democráticos y de paz, ilustrados particularmente con 

la abolición de su ejército el 8 de noviembre de 1949. 

Esta acción permitió la desviación de fondos militares a instituciones sociales. La 

creación de instituciones como la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS), ofreciendo un 

sistema de salud público integral y un sistema de educación básica universal, ha llevado a la 

percepción de Costa Rica como un “imán del bienestar” que atrae, desde hace mucho tiempo, a 

extranjeros, muchos de los cuales no disfrutaban de estos derechos en sus países de origen. 

Durante la década de los 80 el enfrentamiento de Estados Unidos y la Unión Soviética en 

la Guerra Fría, ayudo a desestabilizar la región, ejemplos como el ocurrido en Nicaragua donde 

el gobierno de E.E.U.U enviaba dinero y armas a los contras de derecha enfrentados al gobierno 

revolucionario sandinista, para ayudarlos a derrocar al dictador Anastasio Somoza. Aunque los 

sandinistas ganaron, el liderazgo político fue tomado el ex líder guerrillero vuelto 

presidente Daniel Ortega, que en el desarrollo de este estudio analizaremos su permanencia en el 

poder durante tantos años. 

De esta forma, la política exterior estadounidense en los años ochenta también sentó las 

bases para el flujo masivo de emigrantes y solicitantes de refugio hacia Costa Rica, hasta finales 

de la década de los 80 Inspirados en los esfuerzos del Grupo de Contadora liderado por México, 

Colombia, Venezuela y Panamá para poner fin a los conflictos en la región; los Acuerdos de Paz 

en Centroamérica, Esquipulas I (1986) y II (1987) se constituyeron en hitos históricos que 

cambiaron para siempre la dinámica y el rostro de la región. 

 La migración nicaragüense hacia el país cuenta con una larga historia. La socióloga 

Catalina Benavides, en un artículo titulado “Costa Rica retos de integración de la inmigración 

política nicaragüense en el 2018”, menciona diferentes causas que han llevado a un flujo constante 

de nicaragüenses hacia Costa Rica por la dictadura somocista, la cual sufrió Nicaragua entre los 
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años 1937–1979, después la revolución sandinista y el gobierno revolucionario (1979-1990) y más 

recientemente la situación actual que inicia a partir del ciclo de protestas de abril de 2018. 

 

2.5 Causas de la Migración Nicaragüenses en Costa Rica 

 

2.5.1 La Dictadura Somocista (1937-1979) 
 

Mediante un golpe militar en 1936, el cual destituyó al presidente de ese entonces, Juan 

Sacasa, el régimen de la familia Somoza experimentó una serie de rebeliones y descontentos 

sociales, después de que en junio de 1945 Nicaragua se convirtiera en miembro fundador de la 

Organización de las Naciones Unidas y se uniera a diferentes organismos, como en 1948, cuando 

Nicaragua comenzó a ser parte de la Organización de Estados Americanos y en 1951 se unió a la 

Organización de los Estados de América Central.  

Sin embargo, debido a los descontentos sociales en 1956, muere Anastasio Somoza, debido 

a un atentado. Para continuar con la familiaridad en el poder, su hijo, Luis Somoza de Bayle, lo 

sustituye en el cargo de la presidencia; más adelante esa continuidad la lleva en 1967 Tachito 

Somoza, el hijo más joven del dictador Anastasio, estableció un régimen autoritario y cruel, el cual 

encontró apoyo en la guardia nacional para reprimir cualquier oposición política en su gobierno.  

 

2.5.2 La Revolución Sandinista y el Gobierno Revolucionario (1979-1990)  

A inicios del año de 1978, el editor del diario La Prensa de Managua, llamado Pedro 

Joaquín Chamorro, quien era un fuerte opositor del régimen de la familia Somoza, murió 

asesinado. Gran parte de la población nicaragüense acusaba al presidente Somoza de haber sido 

partícipe del asesinato, lo cual llevó a que Nicaragua entrara en un periodo de violencia que se 

desarrolló en una guerra civil. 

De esta forma nace el Frente Sandinista de Liberación Nacional (FSLN), el cual es un 

grupo guerrillero formado en 1962 como respuesta opositora al régimen de Somoza. La creciente 

popularidad del sandinismo sobre Managua fue bastante rápida, lo cual hizo que se pensara en que 

era un régimen comunista similar al de Cuba, posiciones que Estados Unidos no quería que 

crecieran en América Latina por lo que presionó al presidente Somoza para que renunciara al 

poder. Fue así como en 1979, debido a la visión del presidente norteamericano Carter, se influyó 
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al debilitamiento de la dictadura, dado que su posición ambigua sostenía un embargo sobre las 

ventas de armas a gobiernos como el Salvador, Guatemala y, sobre todo, Nicaragua (países que 

presentaban dictaduras), pero que dentro de la estrategia norteamericana, sí había un apoyo a 

regímenes dictatoriales como en Chile y Paraguay. Por ello, Somoza abandona el país al trasladarse 

a los Estados Unidos y después a Paraguay, donde fue asesinado en 1980.  

 De esta forma, los sandinistas funden el gobierno de reconstrucción nacional para dirigir 

el país; sin embargo las enormes dificultades previstas por el gobierno de Estados Unidos, dirigido 

por el señor Ronald Reagan en ese entonces, limitaron a través de bloqueos económicos el 

desarrollo nicaragüense, debido a las diferentes políticas izquierdistas que habían nacionalizado la 

banca y que pretendían llevar un profundo cambio en la reforma agraria, además de ser acusados 

de abastecer a la guerrilla de El Salvador. 

 Es así como Estados Unidos comienza a financiar a grupos armados antisandinistas, lo que 

provocó una nueva guerra civil que llevó a que, en las elecciones de 1984, el candidato del frente 

sandinista de liberación nacional, Daniel Ortega Saavedra, ganara por un amplio margen de votos 

y hasta 1988 comenzaron las primeras conversaciones para llegar a un acuerdo de paz. 

 

2.5.3 La Coyuntura Actual que Inició a Partir del Ciclo de Protestas de Abril de 2018 
 

En abril de 2018, muchas personas decidieron protestar por considerar una excesiva 

centralización del poder y corrupción; sin embargo, nadie podía imaginar el estallido social que se 

iba a producir en el transcurrir de la semana. Todo cambió cuando las personas que pusieron 

resistencia en León y Managua fueron atacadas con represión por parte de las fuerzas de choque 

en complicidad con la policía. 

Los estudiantes universitarios fueron gran parte del motor principal de la protesta, pero la 

reacción del régimen al desplegar tanta violencia excedió el nivel de poder estatal, policial y 

paramilitar hacia la población. Aunque al inicio de la protesta no hubo muertos ni heridos, robos 

o agresiones, todo cambió a partir del 19 del mismo mes al haber tres muertos y el 20 de abril ya 

se contabilizaban siete más.  

Para el 21 y 22, la cifra sobrepasaba ya los 25, lo que provocó la crisis definitiva del 

régimen al considerar la población que ya se había hecho un baño de sangre. 
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La Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) denunció la violenta represión 

de las protestas en las que murieron 328 personas. Todo inició como protestas pacíficas, pero 

rápidamente escalaron a escenarios violentos que llevaron a la movilización forzada de miles de 

nicaragüenses que debieron solicitar refugio en Costa Rica. 

 

Grafico 2 

Solicitud de refugio de nicaragüenses en Costa Rica 

 

Fuente: Dirección General de Migración y Extranjería de Costa Rica 2019 

En 2018, muchos ciudadanos nicaragüenses iniciaron un periodo de protestas que exigían 

la renuncia del presidente Daniel Ortega, exguerrillero sandinista en el poder entre 1985 y 1990 y 

nuevamente desde 2007. Los manifestantes acusaban a la pareja presidencial de instaurar una 

"dictadura" marcada por la corrupción. 

Sin embargo, el gobierno del presidente Daniel Ortega ha acusado estas manifestaciones 

de ser un intento de golpe de Estado y señalar a los responsables de estar organizados desde la 

capital estadounidense. 

La rebelión ha sido un fenómeno absolutamente impredecible. Antes del 18 de abril (de 

2018) sabíamos que el régimen de Ortega no era sostenible porque estaba fundado en pies 

de barro: en una excesiva centralización del poder, en una excesiva corrupción; y que una 
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alianza como la que le sostenía, con el gran capital, no era duradera sin instituciones 

democráticas y sin rendición de cuentas. Pero nadie podía predecir, ni imaginar el estallido 

social que se iba a producir. (C. F. Chamorro, 2016, comunicación personal).    

                           

         También, el Congreso estadounidense llamada Ley Renacer, con medidas aprobó la para 

aumentar la presión diplomática sobre el gobierno de Daniel Ortega. 

Además, el Banco Mundial confirmó que Nicaragua sigue siendo uno de los países menos 

desarrollados de América Latina, donde el acceso a los servicios básicos es un desafío diario que 

viven sus ciudadanos  

 

2.6 Tipos de Migrantes Nicaragüenses en Costa Rica 
 

Para el desarrollo de este punto, se destacan tres tipos de migrantes en específico, tomando 

como referencia lo explicado en el punto 2.3 de esta investigación. La finalidad de esta selección 

es profundizar en la razones y causas que los motivan a migrar a Costa Rica y, al mismo tiempo, 

se mencionan diferentes teorías que, además de explicar por qué estos tipos de migrantes pueden 

ser los de mayor representatividad en el país, se fundamentan posibles problemáticas que estas 

personas encuentran en territorio costarricense para su inserción laboral o educativa. 

Además, se introduce la participación de la OIM en Costa Rica, de esta forma es posible 

analizar si su actividad en el país presenta retos o tiene una ruta clara para la ayuda de la población 

escogida para este estudio. 

2.6.1 Migrante según su carácter:  

             Históricamente, la migración de nicaragüenses a Costa Rica era circular; esto significa 

que de 40.000 o 50.000 migrantes, se devolvían 30.000, entonces se quedaba un número neto 

menor a los 20.000. Existen dos clases de migrantes que, debido a causas como la recesión 

económica presente en Nicaragua desde la década de los años ochenta y que ha crecido como 

resultado de factores militares, políticos, económicos e inclusive naturales, se han formado dos 

subclases de migrantes según su carácter: los considerados migrantes voluntarios y los migrantes 

forzados. 
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Cabe recordar que migrantes voluntarios son aquellos que tienen la oportunidad de decidir 

desplazarse por su propia voluntad y pueden planificar o gestionar su salida. De esta forma se 

consideran como: 

            Migrantes Voluntarios Nicaragüenses 

Son aquellas personas que tomaron la decisión de salir de su país hacia Costa Rica al 

intentar insertarse en los procesos de globalización de la economía, lo que ha creado que parte de 

los sectores económicos costarricenses requieran de la mano de obra nicaragüense poco 

calificada para cubrir el déficit de recurso humano en sectores como la agricultura, construcción 

y los servicios. 

Algunas encuestas realizadas por la Universidad de Costa rica (UCR) reflejan que el 71% 

de los inmigrantes nicaragüenses se emplea en los siguientes sectores: agricultura (26%), 

construcción (16%), comercio (15%) y manufactura (14%); de esta forma, la economía que 

persigue el nuevo modelo se ha visto altamente beneficiada con el aporte de la mano de obra 

nicaragüense. Los llamados productos no tradicionales en el mercado costarricense (yuca, 

cítricos, macadamia, piña, melón, etc.) basan su dinamismo en la utilización intensiva de una 

fuerza de trabajo migrante alta y contratada en precarias condiciones.  

 En las áreas urbanas, condiciones omo una mayor incorporación de las mujeres al 

mercado laboral y el incremento de la inseguridad ciudadana han permitido el establecimiento de 

nichos laborales para la mano de obra nicaragüense en sectores como la vigilancia privada y las 

labores domésticas.  

La fuerza laboral de ciudadanos costarricenses cuenta con salarios competitivos y la 

legislación laboral contempla un importante aporte del sector patronal a la seguridad social de 

sus empleados y les asegura el pago de una serie de prestaciones sociales. Por otra parte, los 

niveles educativos de la población costarricense les han permitido desplazarse hacia el sector 

industrial y de servicios, dejando un vacío en las labores más pesadas y peor remuneradas, 

ocupadas por la mano de obra migrante nicaragüense.  
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Migrantes Forzados Nicaragüenses. Esta subcategoría está sujeta a la premura de los 

migrantes al salir de su territorio, debido a situaciones externas como causas económicas, guerras, 

desastres naturales o persecuciones por ideología política, lo que les lleva a salir de manera 

apresurada y no planificada. 

En la década de los noventa, según un reporte del BID (a partir de 1990), el flujo de 

migrantes nicaragüenses a Costa Rica estaba motivado, principalmente, por la reunificación 

familiar, la búsqueda de empleo y mejores condiciones socioeconómicas. A partir de la crisis 

sociopolítica de 2018, se incrementó el número de solicitudes de refugio de nicaragüenses al pasar 

de cuatro solicitudes en enero a 3,344 en junio, de acuerdo con datos brindados por la Dirección 

General de Migración y Extranjería (DME). Entre el año 2018 y marzo de 2020 se han recibido 

62.992 solicitudes de refugio de nicaragüenses. 

Al respecto, el actual ministro de Relaciones Exteriores y Culto de Costa Rica, Sr. Arnoldo 

André Tinoco, comenta que actualmente existen unas 200.000 solicitudes de refugio en proceso, 

lo cual ha puesto en crisis la capacidad administrativa para poder procesarlas por parte de Costa 

Rica, lo que genera casi un tiempo de espera de ocho años desde que se presenta la solicitud. 

“Costa Rica es víctima directa de la situación nicaragüense en cuanto a que parte de su 

población migra y busca refugio en nuestro territorio y en nuestras estructuras sociales” (A. André 

Tinoco, comunicación personal para La Voz de América, 26 de setiembre de 2022).  

Debido a que muchos ciudadanos nicaragüenses han tenido que salir precipitadamente de 

su país a causa de factores políticos, como la represión y el terror que han generado los 

movimientos militares provocados por las guerras civiles), se ha impulsado el desplazamiento 

forzado. Además, desastres naturales como el paso de los huracanes Eta y Iota, se han dirigido a 

Costa Rica y pasan por la frontera y los cruces ilegales, como rutas clandestinas con las que las 

personas pretenden evitar a las fuerzas de seguridad. Miles de ellas han solicitado asilo en Costa 

Rica, pero debido a la burocracia migratoria, las solicitudes han sido superadas. 

Además, según lo reportó The New York Times en su artículo titulado “La llegada masiva 

de nicaragüenses pone a prueba a Costa Rica”, escrito por Kirk Semple y publicado el 24 de 

septiembre de 2018, se describe que la facilidad de esos cruces ilegales en Peñas Blancas, al 

noroeste de Costa Rica, son múltiples y existe un flujo constante de personas que lograba pasar 
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por una zona parcialmente selvática y boscosa en el lado de Nicaragua: cruzan por medio de 

agujeros en la valla fronteriza baja y delgada que marca la frontera, pasan a áreas descuidadas 

detrás de hogares y negocios en el lado de Costa Rica y salen a un camino a unos cientos de metros 

de un cruce oficial donde claramente no hay, por ningún lado de la frontera, autoridades que lo 

impidan. 

 

Grafico 3 

Crecimiento de las solicitudes de refugio después del 2018 

 

 

Fuente: OIM, Plan acción integral para la atención de flujos migratorios mixtos en Costa 

Rica 2018-2022  
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2.6.2 Migrante Según la Situación Legal  

            Al anexar esta clase de migración con los tipos de migrantes según su carácter, se evidencia 

la relación que ambas categorías tienen, debido a que pueden tener una situación legal, si en el 

proceso los migrantes tienen la oportunidad de tramitar los permisos correspondientes para su 

estadía o los procesos para laborar por un tiempo en el país. 

A veces han pasado por la frontera en cruces legales, pero más comúnmente por rutas 

clandestinas con las que pretenden evitar a las fuerzas de seguridad nicaragüenses. Miles de ellos 

han solicitado asilo en Costa Rica, cuya burocracia migratoria ha quedado superada y muchos más 

solo se han incorporado directamente a la población. 

La Ley General de Migración y Extranjería de Costa Rica establece categorías que 

clasifican a los extranjeros como migrantes legales o regulares y migrantes ilegales o 

irregulares. Los migrantes residentes o legales se dividen, a su vez, en permanentes y temporales, 

quienes se unen en cierto punto. 

2.6.3 Migrante Según el Período de Tiempo 

            Los residentes temporales son los extranjeros que no desean permanecer en el país; también 

se denominan migrantes irregulares a las personas que infringen disposiciones como: ingresar al 

país por un lugar no autorizado o de forma clandestina; mantenerse en el país, una vez vencido el 

plazo de permanencia y permanecer en el territorio, aunque se les ha cancelado su condición 

migratoria o no han renovado su permiso de residencia. 

También se debe rescatar que esta migración política ha sido diversa debido a que algunas 

personas ingresaron por puntos no oficiales, por la montaña o por puntos ciegos y otras en grupos 

o de forma individual; entre ellos jóvenes, estudiantes, campesinos y profesionales. 

En términos generales, existen dos tipos de normativas referentes a los migrantes: las 

tipificadas en los convenios de organismos internacionales y la legislación nacional. Los convenios 

de la Organización Internacional del Trabajo (OIT), la Organización Internacional de las 

Migraciones (OIM) y otros organismos internacionales establecen los derechos y deberes de los 

migrantes. La legislación nacional contempla las disposiciones emanadas de la Constitución 
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Política que establecen los deberes y derechos de la población extranjera, así como las leyes y los 

reglamentos de las instituciones que brindan atención o servicios a los y las habitantes del país. 

 

Tabla 1 

Legislación Nacional relativa a migración  

Ley general de migración y extranjería ley, 

número 8764. 

Reformas al Código de familia, ley número 

5476; Código penal. Ley número 4573; 

Código notarial, ley número 7764; Ley 

general de migración y extranjería, ley 

número 8764. 

Reglamento de extranjería, decreto número 

37 112 - G del 17/05/2012. 

Reglamento para el registro de empresas 

ante la dirección general de migración y 

extranjería y la regulación migratoria de su 

personal, número 36576- G- COMEX. 

Reglamento del fondo de depósito de 

garantía de la ley general de migración 

extranjería, número 36539-G. 

Reforma al Reglamento de organización y 

servicio de la policía profesional de 

migración, número 36393-G. 

Reglamento de control migratorio, número 

36769-G. 

Reglamento para la aplicación de la ley 

general de migración y extranjería, número 

8764 a las personas menores de edad 

número 36659-G. 

Decreto ejecutivo número 34199-G-MSP-J-

S MTSS-RREE que refuerza la coalición 

nacional contra tráfico ilícito de migrantes y 

la trata de personas. 

Decreto número 35144-MG-MTSS: se crea 

el equipo de respuesta inmediata para la 

atención de situaciones de trata. 
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Directriz número 030- MTSS: recomienda 

dirección general de migración y extranjería 

otorgué categoría de residente temporal al 

personal de las empresas registradas y 

acreditadas ante ella. 

El Consejo de Bienestar Social y Familia a 

la Dirección de Migración y Extranjería, 

número 082-P. 

Circular de la CCSS número 40 032-GF 

41818 del 30 de agosto de 2011. 

Lineamientos para atender de manera 

temporal las solicitudes de pensión del 

régimen no contributivo presentadas por 

extranjeros de conformidad con la 

recomendación emitida por la Dirección 

Administrativa de Pensiones en oficio 

DAP1365-2011. 

Ley contra la trata de personas y actividades 

conexas, número 9095. 

 

Directriz número DVM-PICR 003-2012, 

referente al carné consular y consulados 

móviles en Upala, Ciudad Quesada y 

Guatuso. 

Reglamento para la organización y el 

funcionamiento de gobierno estudiantil y el 

colegio electoral estudiantil, reformado a 

través de los decretos números 35333-MEP 

y 35367-MEP. 

Fuente: elaboración propia, 2022.  

Del cuadro anterior se rescatan algunos de los reglamentos, decretos o modificaciones a la 

ley que ha hecho Costa Rica para ayudar a integrar a los migrantes que transitan o buscan residir 

en el país, pues cabe recordar que las políticas migratorias son importantes, debido a que 

contribuyen a determinar las tendencias migratorias que pueden también causar cambios de 

política. 

Costa Rica se enfrenta a dos cuestiones normativas referentes al número y al tipo de 

migrantes; con esto, la identificación de los extranjeros o los migrantes a quienes se les permita 

ingresar al territorio nacional es fundamental para aquellas personas que les interesa lograr una 

condición jurídica legal que les permita una vida tranquila, igual a la de otros residentes del país. 
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2.6.4 Migrante según la edad de la población: 

             Según en El Instituto Nacional de Estadística y Censos de Costa Rica (INEC) ha resaltado 

en los últimos años que casi la mitad de los nicaragüenses y cerca del 35% del resto de los 

inmigrantes eran mujeres y hombres entre los 20 y 39 años de edad. De igual forma, la población 

nicaragüense sigue siendo la población más joven, en tanto solo el 14.3% tiene 50 años o más; lo 

que indica que la población nicaragüenses migrante en Costa Rica oscila entre edades de 18 a 25 

años y es parte de los retos que afronta la OIM para ayudar a esos jóvenes. 

Cabe recordar que también existe la migración adulta, infantil y de ancianos. La 

migración adulta corresponde a la edad económicamente productiva, debido a que en el grupo 

familiar es la que suele asumir la responsabilidad de asegurar las necesidades básicas de la casa. 

Por ejemplo, en promedio, el 75% de los inmigrantes nicaragüenses en Costa Rica envían 

dinero a sus familias en Nicaragua que, según estimaciones, se envía más de $1.300 anuales. 

Sin embargo, en este estudio se desea analizar con profundidad un grupo diferente, con 

edades entre 18 y 25 años, lo que lo hace fundamental, pues, por sus características, no encaja en 

el imaginario costarricense del “otro” nicaragüense, que se vino construyendo por décadas a partir 

de la migración económica de los noventa y que ha venido a ser retado por esta nueva migración 

heterogénea. 

 Dentro de esta nueva generación destacan jóvenes estudiantes y profesionales que vienen 

desde Nicaragua con la esperanza de desarrollar y poner en práctica las habilidades aprendidas; 

por esta razón, mediante el análisis de diferentes enfoques, se profundiza en esta nueva generación 

de migrantes nicaragüenses. 

Enfoque en Educación.  

Los retos educativos que pueden enfrentan los jóvenes migrantes pueden ser múltiples, 

debido a que presentan muchas luchas en cuanto a permanencia en el sistema educativo, 

aprobación, rendimiento educativo y estabilidad socioemocional, entre otros. Dentro de estas 

luchas existe el acceso de la población migrante a la educación, debido a que está condicionado a 

la tenencia de documentos, no solo de identidad (como el acta de nacimiento y el pasaporte), sino 

también aquellos que demuestren que el alumno ha estado en centros educativos y que ha aprobado 

los años escolares previos al nivel en el que quiere ser admitido. 
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Sin embargo, de acuerdo con la normativa del MEP y los convenios nacionales e 

internacionales que ha suscrito Costa Rica, el artículo 17 de la Constitución Política costarricense 

afirma que la educación se considera un derecho; por lo tanto, debe ser libre de todo tipo de 

discriminación, lo que incluye el estatus migratorio, aunque este sea irregular. 

El Ministerio de Educación Pública (MEP) emitió una Directriz al respecto (DVM-PICR-

003-2013) para aceptar documentación conexa para la identificación de menores de edad 

migrantes. Esta apertura se ha extendido a la obtención de becas y otros apoyos para el ejercicio 

del derecho a la educación, lo que ayuda a modificar la ley creadora del Fondo Nacional de Becas 

(FONABE), al suprimir la palabra costarricense para referirse a las personas con derecho a esas 

becas; claramente, las familias inmigrantes deben estar en condición migratoria regular para llevar 

a efecto este derecho con FONABE y programas como Avancemos, los cuales son impulsados por 

el IMAS y la Dirección de Programas de Equidad del MEP. 

En cuanto a los estudios universitarios, la propia ley migratoria n.o 8764 reconoce la 

posición del estudiante como una categoría migratoria específica, con sus derechos y obligaciones. 

Hay que destacar que, pese a facilitar de esa forma la integración de los inmigrantes, el MEP no 

tiene ningún programa específico en materia de migración, excepto su participación en el Fondo 

Social Migratorio. 

Enfoque Institucional. 

Diferentes instituciones gubernamentales costarricenses apoyan distintos mecanismos para 

que las personas migrantes y refugiadas en condición migratoria irregular puedan hacer efectivo 

el derecho a las becas estudiantiles, transferencias monetarias condicionadas y programas de 

financiamiento para población migrante y refugiada; así, las familias, mediante el otorgamiento de 

becas, encuentran en las instituciones estatales, junto con la ayuda y coordinación de la OIM, un 

respiro ante las dificultades que pueden encontrar al emigrar. Las instituciones que colaboran con 

la población migrante son las siguientes: 

Dirección de Programas de Equidad del Ministerio de Educación (MEP), el cual impulsa 

programas como Avancemos.  
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-Fondo Nacional de Becas (FONABE), aunque no admiten inmigrantes irregulares 

debido a que solicita los documentos que acrediten la situación migratoria regular. 

-Programa Avancemos del Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS). 

-Banco Hipotecario de la Vivienda (BANHVI) y el IMAS, para efectos de construcción, 

reparación o acceso a vivienda digna, los inmigrantes deben tener la condición de residentes 

permanentes, lo que obliga con frecuencia a esperar a adquirir esa condición (desde la irregularidad 

o la residencia temporal) para tener acceso a esos beneficios.  

-Fondo de Desarrollo Social y Asignaciones Familiares (FODESAF), parte de sus 

recursos ayudan a financiar diferentes programas de salud. 

-Patronato Nacional de la Infancia (PANI). 

-Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU); esta institución apoya con programas de 

formación humana a mujeres en condiciones de pobreza; con subsidios para pacientes en fase 

terminal; obras de infraestructura para zonas indígenas; mantenimiento y cuido de personas 

menores de edad residentes en Ciudad de los Niños, ubicada en Cartago). 

Niños (Cartago): el programa Avancemos; y las pensiones que se otorgan a través del 

Régimen no Contributivo de la CCSS. 

Enfoque en Trabajo.  

La inserción de la población  nicaragüense en el mercado laboral costarricense se califica 

según el tipo de actividades, los puestos de trabajo, los ingresos y el cumplimiento de los derechos 

laborales; tanto para nicaragüenses como para costarricenses que forman parte de la población 

económicamente te activa, todo esto con el propósito de dimensionar las brechas existentes.  

El siguiente cuadro es el resultado de una encuesta realizada en una muestra de 1100 

migrantes nicaragüenses encuestados entre el 6 y el 16 de febrero de 2022 por el Sr. Manuel Orozco 

para medir algunas de las dificultades que atraviesan los migrantes, según los años de estar en 

Costa Rica. 
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Grafico 4 

Salario promedio mensual por ocupación y nacionalidad (2016) 

 

Fuente: elaboración ENAHO 2016 (INEC, Costa Rica) 

Tabla 2 

Dificultades que afrontan los nicaragüenses en Costa Rica  

 Menos de 1 

año 

1-3 años 4-5 años 7-10 años Más de 10 

años 

Tramitar papeles 

(Visa, licencia, etc.) 

15.70% 48.20% 43% 32.40% 29.20% 

Encontrar vivienda 11.80% 15.70% 12.10% 13.90% 14.20% 

Nada le ha sido difícil 7.80% 6.60% 6% 3.70% 11.50% 

Xenofobia 5.90% 5.40% 12.10% 13.90% 14.20% 

Otro 0.33% 0.04% 4.80% 5.60% 6.50% 

No sabe 3.90% 1.20% 2% 2.80% 1.60% 

Encontrar trabajo 50% 48.20% 43% 32.40% 26.20% 
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Fuente: Orozco, 2022. 

 A través de los hechos históricos mencionados en esta investigación sobre la migración 

nicaragüense hacia Costa Rica, resulta claro que existe una concentración de la población migrante 

nicaragüense en ramas laborales como la agricultura, la construcción y los trabajos domésticos, en 

muchas ocasiones, condiciones de trabajo de baja calidad. 

Según un estudio cualitativo que arrojó datos para la agencia de investigación y consultoría 

Demoscopia, en el 2017, el 16.6% de los nicaragüenses debidamente identificados por la Dirección 

General de Migración y Extranjería Costa Rica trabajaba en agricultura, en construcción trabajaba 

el 16,7%, el trabajo doméstico ocupaba el 15,7%, dentro del comercio el 15,1% y, en menor 

medida, en la industria el 10,5%.  

Ese estudio señala que la población migrante nicaragüense en Costa Rica ocupa, 

principalmente, puestos de trabajo como: empleado doméstico, jornalero, peón agrícola, operario 

de construcción y empacador. Ante las cifras que se han expuesto, se ha valorado que las diferentes 

instituciones o agencias de toma de datos han logrado un balance de oportunidades para los 

migrantes menor, debido a que la economía costarricense no tiene capacidad de absorber a las 

personas nicaragüenses para que puedan ocupar trabajos más calificados y mejor remunerados.  

Por tanto, el párrafo anterior es el preámbulo de algunos de los retos que enfrentan los jóvenes 

migrantes nicaragüenses en Costa Rica. 

. 

  

https://www.facebook.com/migracioncostarica?__cft__%5b0%5d=AZV9Wz63mtFnnO6GaIFDjtCFsYMJvzBj02eOkOCZL5s6CIvqoilVF0HrwlqByYEfjXVe7PSbk04DS5lIrFiZdoIa7IW3rv801T_wfjEq0ol0yfBHW0TCkxWOWoh_Ef0hOpX0-tyyBFmk_deoNk92NsMWbFZfylZ5ghKgM6BSun9sIMtLAMMuk468Wzc7A8QRCSc&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/migracioncostarica?__cft__%5b0%5d=AZV9Wz63mtFnnO6GaIFDjtCFsYMJvzBj02eOkOCZL5s6CIvqoilVF0HrwlqByYEfjXVe7PSbk04DS5lIrFiZdoIa7IW3rv801T_wfjEq0ol0yfBHW0TCkxWOWoh_Ef0hOpX0-tyyBFmk_deoNk92NsMWbFZfylZ5ghKgM6BSun9sIMtLAMMuk468Wzc7A8QRCSc&__tn__=-UC%2CP-R
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Capítulo III: Marco Metodológico 

 

En este capítulo se determina la importancia del mecanismo que se implementó para 

desprender la recopilación de los datos y el análisis de los resultados con respecto al objeto de 

estudio, dado que, mediante el marco metodológico, es posible transformar la información y 

materializarla para que el resultado de la investigación torne en la respuesta a la pregunta 

inicialmente planteada.  

3.1 Enfoque de la Investigación  

A esta investigación se le dio un enfoque cualitativo, dado que la indagatoria asume una 

realidad subjetiva que resulta de interés acceder a las experiencias y la documentación de un 

contexto natural, donde las experiencias y la interacción con los temas de estudio sean directos. 

Dentro del enfoque cualitativo se encuentra el estudio de las hipótesis y su desarrollo, lo que 

mejora el proceso de la investigación o, en su defecto ayuda a generar nuevos métodos o 

enfoques que para el desarrollo. También, el enfoque que asume esta investigación la clasifica 

como cualitativa, pues es fundamental entender la historia y la complejidad del tema de estudio. 

Al respecto, Hernández et al. (2010) establecen que: 

 “No se inicia la recolección de los datos con instrumentos preestablecidos, sino que el 

investigador comienza a aprender por observación y descripciones de los participantes y 

concibe formas para registrar los datos que se van refinando conforme avanza la investigación” 

(p. 11).  

A diferencia de los muchos estudios sobre la migración nicaragüense hacia Costa Rica, 

cuyos enfoques son claramente cuantitativos, esta investigación descubrió diferentes datos que 

llevaron a incluir nueva información no considerada en otras investigaciones. Dentro del 

proceso de este estudio, se examinaron hechos a través de diferentes entrevistas dirigidas a la 

población de estudio para sacar conclusiones a fin de comprender el fenómeno humano a través 

de la migración y cuáles son esos hechos culturales que dificultan el proceso de adaptación en 

Costa Rica. 
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Además se considera que esta investigación es cualitativa, debido a que, a través de los 

resultados, se desprendió cuál es la información o los canales que conocen y desconocen los 

migrantes al entrar a Costa Rica; información esencial para entender y ofrecer a la OIM las 

herramientas que podrían ser más útiles para la inserción rápida y segura de los migrantes 

nicaragüenses en el país. 

3.2 Diseño de la Investigación  

Para realizar esta investigación, se estudiaron los fenómenos tal y como ocurrieron a 

partir de la descripción especifica de la problemática planteada. Para ello, se aplicó un diseño 

tipo descriptivo, el cual se define de la siguiente manera: 

(…) consiste en describir fenómenos, situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar 

cómo son y se manifiestan. Con los estudios descriptivos se busca especificar las 

propiedades, las características y los perfiles de personas, grupos, comunidades, 

procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis. Es decir, 

únicamente pretenden medir o recoger información de manera independiente o conjunta 

sobre los conceptos o las variables a las que se refieren (…). (Sampieri, 2015, p. 92) 

Con esta acción se busca la creación de material de estudio debido a que los 

participantes describen, a través de sus vivencias, los múltiples medios donde se desenvuelven, 

por lo que finalmente se obtuvo una sólida base de datos. 

3.3 Fuentes de la Información  

Las fuentes de información son el conjunto de datos de distintos tipos y origen que 

ayudan a proporcionar datos y recursos sobre el tema seleccionado; además son fundamentos 

y referencias que tienen el propósito de colaborar en la elaboración y el agrupamiento de las 

eventualidades. Para este estudio, primero se recopiló y revisó la mayor cantidad de 

información escrita sobre la situación política, económica y cultural que mantiene el país 

nicaragüense. Las fuentes son libros, periódicos digitales, revistas científicas, informes técnicos 

de los Estados e informes de organismos internacionales; específicamente de la OIM.  
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Por este motivo, se considera dentro de las fuentes diferentes tipos: se inició con las 

denominadas fuentes de información primarias, utilizadas para esta investigación. 

Se definen como aquellas que poseen o tienen información nueva y original, debido a 

que son producto del trabajo intelectual. Algunos ejemplos de fuentes primarias son: 

3.3.1 Libros. 

3.3.2 Periódicos digitales. 

3.3.3 Revistas científicas. 

3.3.4 Entrevistas a profesionales expertos. 

3.3.5 Informes técnicos de instituciones públicas y privadas. 

3.3.6 Documentos oficiales.  

   

 Este tipo de fuentes contienen información original; es decir, son de primera mano, son 

el resultado de ideas, conceptos, teorías y resultados de investigaciones. Contienen información 

directa antes de ser interpretada o evaluada por otra persona. Las principales fuentes de 

información primaria son los libros, monografías, publicaciones periódicas, documentos 

oficiales o informe técnicos de instituciones públicas o privadas, tesis, trabajos presentados en 

conferencias o seminarios, testimonios de expertos, artículos periodísticos, videos 

documentales, foros. (González y Rivera, 2015, p. 260) 

En dirección de explicar las fuentes de investigación, cabe aclarar que este trabajo fue 

atendido por entrevistas a profundidad, en las que se plasmaron todos los tópicos que se desean 

abordar. Sin embargo, también serán consideradas las fuentes de información secundarias, dado 

que contiene información ordenada y elaborada como resultado de la reorganización y el 

análisis de documentos originales, como, por ejemplo: 

3.3.7 Documentales. 

3.3.8 Tesis o tesinas científicas. 

3.3.9 Artículos científicos 
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3.4 Unidades de Análisis de Investigación  

 

Tabla 3  

Unidades de Análisis 

Objetivo Unidad de 

análisis 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Definición 

instrumental 

1. Investigar 

los problemas 

que ha 

enfrentado la 

OIM para 

ayudar a 

jóvenes 

migrantes 

nicaragüenses 

en Costa 

Rica, entre 

edades de 18 

a 25 años 

durante el 

periodo del 

2016 al 2021. 

 

1. La 

migración de 

jóvenes 

nicaragüenses. 

 

 

Primero definiré 

el concepto de 

“migración”, 

debido que es la 

palabra clave 

para 

comprender las 

problemáticas 

que de ella se 

desprenden. 

Según Hayek 

(1997, párrafo 

7): “la 

migración pide 

tolerancia con el 

forastero, exalta 

la diversidad de 

los individuos 

en una sociedad 

porque 

Con base en 

los conceptos 

definidos con 

anterioridad 

sobre la 

migración en 

Costa Rica, es 

posible 

realizar un 

análisis donde 

podemos 

enfocarnos en 

temas más 

específicos 

para lograr la 

respuesta a la 

pregunta 

planteada 

inicialmente 

que está 

Revisión 

bibliográfica. 
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beneficia la 

productividad, 

busca la 

eliminación de 

los límites 

fronterizos entre 

naciones, 

reivindica el 

comercio y la 

competencia, ve 

importantes 

aciertos sobre el 

crecimiento 

poblacional”. 

De acuerdo con 

la cita anterior, 

esta 

problemática se 

enfoca en los 

individuos y sus 

valores como 

seres humanos, 

dejan de ser una 

estadística y se 

convierten en 

personas que 

deben ser 

cuidadas, 

respetadas y 

dignas de una 

definida bajo 

una población 

específica. 
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nueva 

oportunidad. 

 

2-Definir los 

diferentes 

desafíos que 

ha tenido la 

OIM para 

ayudar a 

jóvenes 

inmigrantes 

nicaragüenses 

en Costa 

Rica entre 

edades de 18 

a 25 años 

durante el 

periodo del 

2016 al 2021. 

2-Desafios 

para atender a 

los jóvenes 

migrantes. 

La OIM ofrece 

una respuesta a 

las necesidades 

de los migrantes 

y tiene por labor 

realizar 

gestiones 

ordenadas para 

el beneficio de 

los inmigrantes 

a través de la 

promoción de la 

cooperación 

internacional; 

siempre en 

temas 

migratorios, 

cuyo objetivo 

principal es 

encontrar las 

soluciones 

prácticas a los 

problemas 

migratorios. 

Trata de ser una 

organización 

que brinda 

Determinar e 

identificar las 

verdaderas 

necesidades 

que no están 

siendo 

abordadas 

para resolver 

o ayudar a la 

población de 

estudio, al 

intentar, a 

través de la 

interacción y 

la entrevista 

directa verbal, 

comprender 

cuáles podrían 

ser las 

herramientas 

que se 

considera 

hacen falta o 

que podrían 

complementar 

los esfuerzos 

ya realizados 

Revisión 

bibliográfica. 
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asistencia a los 

migrantes que 

lo necesitan, 

dado que 

considera que el 

respeto es un 

factor esencial 

que cuenta el 

derecho de la 

libertad. 

Sin embargo, 

aunque la huella 

que constituye 

la OIM en 

Costa Rica 

marca con su 

intervención 

muchas de las 

necesidades de 

los migrantes, 

(incluso 

estudios que 

realiza para 

tener 

plataformas 

para tener el 

conocimiento 

sobre los 

desplazamientos 

migratorios y 

por la OIM 

para llevar 

soluciones 

concretas y 

rápidas a los 

jóvenes 

migrantes 

nicaragüenses. 
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los muchos 

movimientos de 

asistencia a 

personas 

migrantes), 

parece que no 

es suficiente. 

 

3- Estudiar 

las diferentes 

opiniones que 

tienen las 

jóvenes 

inmigrantes 

nicaragüenses 

en Costa 

Rica entre 

edades de 18 

a 25 años 

sobre los 

desafíos que 

enfrentan.  

 

Las 

necesidades y 

esperanzas de 

los jóvenes 

nicaragüenses 

antes y 

después de 

llegar a Costa 

Rica. 

 

Aunque la OIM 

mantiene 

plataformas de 

información 

para intentar 

solventar los 

problemas de la 

población 

migrante, la 

cotidianidad de 

estos jóvenes 

nicaragüenses 

en las calles de 

Costa Rica dista 

mucho de los 

porcentajes o la 

basta 

información que 

mantienen en 

sus oficinas, 

dado que la 

realidad 

Utilizar la 

empatía sobre 

la 

problemática 

económica, 

social y 

cultural que 

afrontan los 

migrantes 

nicaragüenses 

al llegar a 

Costa Rica 

para escuchar 

posibles 

soluciones 

que la misma 

población de 

estudio pueda 

aportar, 

conjugado con 

el 

conocimiento 

Entrevista a 

profundidad. 
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económica y 

social que 

enfrenta Costa 

Rica va a 

repercutir en el 

desarrollo y la 

búsqueda de 

oportunidades 

de estos jóvenes 

migrantes, 

quienes una vez 

más, comienzan 

a ver 

dificultades 

previstas por un 

sistema que, 

aunque 

democrático, no 

deja de ser 

divisor de 

clases. Esto es 

motivo para 

tener la 

información 

directa de la 

población de 

estudio a través 

de preguntas 

más 

descriptivas 

sobre los sueños 

previo de la 

situación 

social, 

económica y 

cultural que 

afronta el 

país, pero 

expuesto y 

entendido 

desde una 

persona 

nacional que 

debate con 

estos jóvenes 

migrantes, lo 

que podrá 

generar ideas 

interesantes 

fuera de 

preguntas 

estructuradas 

que 

simplemente 

buscan un 

número para 

llenar una 

base de datos. 
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y las esperanzas 

de esta 

población. 

Pueden 

deslumbrar 

ideas que ellos 

mismos puedan 

aportar a través 

de su 

experiencia y, 

de esta forma, 

dejar de ser una 

simple 

estadística. 

 

 

 

4- Analizar 

las diferentes 

estrategias 

que tiene la 

Organización 

internacional 

para los 

Migrantes 

OIM para los 

jóvenes 

inmigrantes 

nicaragüenses 

4- Fortalezas 

y debilidades 

de la OIM 

Al ser la OIM 

una 

organización de 

proyección en 

diferentes 

países y contar 

con experiencia 

en temas 

migratorios y de 

asistencia a los 

inmigrantes, 

conviene 

El enfoque de 

Ravenstein 

(quien 

considera que 

plantear 

argumentos 

teóricos ha 

sido un 

enfoque 

práctico sobre 

teoría de 

migración) 

Revisión 

bibliográfica. 
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en Costa 

Rica. 

 

acceder a 

información que 

permita valorar 

los 

desplazamientos 

de los jóvenes 

nicaragüenses 

durante el 

periodo pactado 

para efectos de 

este estudio, lo 

que se vuelve 

en una tarea 

fácil, dado que 

existe una base 

extensa de datos 

para recopilar la 

información. 

Esta será 

tomada como 

punta de lanza 

para 

comprender 

cuáles han sido 

las falencias que 

han existido en 

los estudios 

previos 

realizados por la 

OIM, los cuales 

no han 

ayuda a 

explicar, bajo 

argumentos 

razonables, el 

fenómeno 

migratorio al 

describir las 

principales 

causas y 

razones de 

atracción del 

sitio de 

acogida o de 

llegada. Al 

tomar en 

cuenta la 

anterior 

consideración, 

primero se 

investiga de 

manera 

teórica lo 

recolectado 

por la 

Organización 

Internacional 

de los 

Migrantes 

para encauzar 

los motivos 

por los que 
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mermado la 

problemática 

que aún 

presentan los 

jóvenes 

nicaragüenses 

cuando emigran 

a Costa Rica. 

Esta es la 

verdadera 

motivación para 

realizar esta 

investigación, 

pues se analizan 

los datos 

suministrados 

por la OIM. 

Cabe decir que 

no ha existido 

un giro real para 

la población de 

estudio, al ser la 

OIM una 

organización 

con tanta 

experiencia en 

el tema de la 

inmigración. 

 

Costa Rica es 

atrayente para 

la población 

migrante, pese 

a la 

problemática 

social y 

económica 

que afronta el 

país. 

 

Fuente: elaboración propia, 2022.  
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3.5 Instrumentos de Investigación  

Los instrumentos de investigación son aquellos mecanismos implementados para obtener, 

recolectar y ordenar la información, para fundamentar las dudas planteadas durante el desarrollo 

del trabajo. Según cada objetivo de la investigación, se utilizará como instrumento la entrevista, 

debido a la interrelación o al diálogo que se puede crear entre personas. Para este caso en 

particular; el entrevistador y el entrevistado. Además, se determinó hacer uso de la revisión 

bibliográfica. Según Balestrini (2006): 

[…] los instrumentos de investigación son el conjunto de técnicas que permitirán cumplir 

con los requisitos establecidos en el paradigma científico, vinculados al carácter específico 

de las diferentes etapas de este proceso investigativo y especialmente referidos al momento 

teórico y al momento metodológico de la investigación. (p. 145) 

Las entrevistas se desarrollarán desde un enfoque cualitativo y tienen como propósito 

analizar la realidad de los jóvenes nicaragüenses al migrar a Costa Rica y la participación de 

organismos como la OIM, con base en las experiencias de migrantes nicaragüenses entre edades 

de 18 y 25 años, para abrir espacios de reflexión y análisis desde la disciplina de la orientación 

y su ámbito de acción. De acuerdo con Clifford (2001), citado en Apud (2013): 

[…] un enfoque cualitativo es un texto inventivo polifónico que nos enfrenta a las 

complejidades de encuentros en el campo de investigación y nos permite tratar todas las 

reseñas textuales basadas en el trabajo de campo.  

El estudio se realizó con una población de cinco migrantes jóvenes nicaragüenses de 

diferentes lugares de Costa Rica y con un representante de la OIM. Cada entrevista se realizó 

de manera individual durante el último trimestre del año 2021 y se aplicaron entrevistas que 

analizaron diferentes aspectos: percepción de las repercusiones emocionales de ser migrante, 

retos y consecuencias de la migración y, por último, la participación de organismos o 

instituciones en el proceso de adaptación después de migrar. Una vez recogida la información, 

se estableció, mediante discusión de manera individual con los entrevistados, las 

comparaciones entre sus percepciones y la ayuda proporcionada por el Estado o por las 

organizaciones, según fue recopilada de manera bibliográfica para el análisis correspondiente. 
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3.5.1 Objetivo 1. Para este objetivo se aplicó la revisión bibliográfica, con el propósito de 

identificar y analizar las razones por las cuales la OIM presenta problemas para ayudar a la 

población en estudio. Además, se revisó la información de la OIM en Nicaragua para analizarla 

y comparar si ambas sedes trabajan bajo coordinación. 

Tabla 4 

Problemas de la OIM 

Autor Diagnóstico comunitario sobre 

actitudes y prácticas de niñez y 

adolescencia frente a la migración 

irregular. 

 

Publicación de la OIM desde la página 

de web oficial de Organización 

Internacional para los Migrantes 

Nicaragua. 

Para recolectar la información se 

combinaron los métodos cuantitativos 

y cualitativos. Se realizaron encuestas 

y grupo focales en Chinandega, Rivas, 

Managua y San Carlos; departamentos 

con alto índice de flujos migratorios 

ubicados en zonas fronterizas. El 

levantamiento de datos se realizó 

entre abril y junio de 2019. 

Fuente: elaboración propia, 2022.  
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3.5.2 Objetivo 2. Para el siguiente objetivo se continúa utilizando la revisión bibliográfica para 

definir y trazar una hoja de ruta para esta investigación.  

Tabla 5 

 

Hoja de Ruta 

Autor Desafíos de la 

Organización 

Internacional para los 

Migrantes (OIM)  

Ruta de trabajo 

identificada en la 

investigación 

bibliográfica 

Constitución OIM 

Reporte OIM, 

(2019) 

 

Para la OIM es de 

importancia visualizar los 

movimientos migratorios y 

su trascendencia en procesos 

de inclusión social en todos 

los ámbitos de acción de la 

humanidad. Sin embargo, el 

mayor desafío en los últimos 

años está relacionado con la 

educación y el trabajo que se 

le puede brindar a la 

población de estudio 

a. concertar todos 

los arreglos 

adecuados para 

asegurar el 

traslado 

organizado de 

los migrantes 

para quienes 

los medios 

existentes se 

revelen 

insuficientes o 

que, de otra 

manera, no 

podrían estar en 

condiciones de 

trasladarse sin 

asistencia 

especial hacia 

países que 

ofrezcan 

posibilidades 

de inmigración 

ordenada; 

b. ocuparse del 

traslado 

organizado de 

los refugiados, 

personas 

desplazadas y 
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otras 

necesitadas de 

servicios 

internacionales 

de migración 

respecto a 

quienes puedan 

concertarse 

arreglos de 

colaboración 

entre la 

Organización y 

los Estados 

interesados, 

incluidos 

aquellos 

Estados que se 

comprometan a 

acoger a dichas 

personas; 

c. prestar, a 

solicitud de los 

Estados 

interesados y 

de acuerdo con 

los mismos, 

servicios de 

migración en 

materia de 

reclutamiento, 

selección, 

tramitación, 

enseñanza de 

idiomas, 

actividades de 

orientación, 

exámenes 

médicos, 

colocación, 

actividades que 

faciliten la 

acogida y la 

integración, 

asesoramiento 

en asuntos 

migratorios, así 
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como toda otra 

ayuda que se 

halle de 

acuerdo con los 

objetivos de la 

Organización; 

d. prestar 

servicios 

similares, a 

solicitud de los 

Estados o en 

cooperación 

con otras 

organizaciones 

internacionales 

interesadas, 

para la 

migración de 

retorno 

voluntaria, 

incluida la 

repatriación 

voluntaria; 

e. poner a 

disposición de 

los Estados y de 

las 

organizaciones 

internacionales 

y otras 

instituciones un 

foro para el 

intercambio de 

opiniones y 

experiencias y 

el fomento de la 

cooperación y 

de la 

coordinación 

de las 

actividades 

relativas a 

cuestiones de 

migraciones 

internacionales, 

incluidos 
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estudios sobre 

las mismas con 

el objeto de 

desarrollar 

soluciones 

prácticas. 

 

   

Fuente: elaboración propia, 2022.  

 

3.5.3 Objetivo 3. 

 Para este objetivo se utiliza la entrevista a profundidad a 5 jovenes nicaragüenses de 

diferentes partes del país con el propósito de identificar y analizar las razones por las cuales 

los jóvenes nicaragüenses emigran a Costa Rica. 

¿Cuál fue la razón por la que decidió irse de Nicaragua? 

 

¿Cuáles son las oportunidades que espera encontrar en Costa Rica? 

 

¿Qué problemas encontró para conseguir trabajo o estudiar en Costa Rica? 

 

¿Recibe ayuda de alguna organización o institución como la Organización Internacional 

para los Migrantes o su familia le brinda apoyo? 

 

Además, se propusieron dos preguntas para la persona representante de la OIM que permitan 

comprender el planteamiento en el marco metodológico: 

 

¿Cuáles son los principales retos que encuentra la Organización Internacional de los 

Migrantes en Costa Rica? 
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¿Considera la Organización Internacional de los Migrantes que Costa Rica respeta los 

derechos de los migrantes? 

 

3.5.4 Objetivo 4. Para el último objetivo se continúa la revisión bibliográfica para comparar 

las soluciones presentadas por la OIM y la realidad aplicada en los jóvenes nicaragüenses. 

Tabla 6 

 

Soluciones de la OIM 

Autor Ruta de trabajo identificada en la 

investigación bibliográfica 

Reporte de la OIM, (2019) Actualmente uno de los mayores 

desafíos para la OIM para ayudar a estos 

jóvenes es la deconstrucción de la imagen 

del migrante nicaragüense para la sociedad 

y el estado costarricense, quienes aún 

resguardan el concepto de que la población 

migrante nicaragüense solamente tiene 

participación en espacios como la 

construcción, la agricultura y el empleo 

doméstico 

  

 

Fuente: elaboración propia, 2022.  
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3.6 Recolección y Procesamiento de Datos 

 

3.6.1 Objetivo 1. La documentación bibliográfica es la base de esta investigación, pues será la 

forma en que se creará el contenido que la sustente. 

  

 Tabla 7 

 

Migración forzada                       

Autor Migración Forzada de nicaragüenses 

a Costa Rica 

Comisión Interamericana de Derechos 

Humanos. 

Los testimonios recolectados por la 

CIDH indican que las principales causas 

de la huida de las personas nicaragüenses 

de su país fueron por amenazas directas 

en un 33% de los casos; por amenazas 

por redes sociales en un 23%; por 

imputación de delitos en un 11%; y por 

la represión estatal en un 8%. 

Fuente: elaboración propia, 2022.  
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3.6.2 Objetivo 2. Para evitar alguna duda o vacío que pueda dejar la revisión bibliográfica en 

este objetivo, se desarrollaron aspectos básicos de la Organización Internacional para los 

Migrantes (OIM). 

Tabla 8 

Aspectos básicos de la OIM 

Autor Principales aspectos de la OIM 

Manual de la OIM sobre protección y 

asistencia para personas migrantes 

vulnerables a la violencia, la 

explotación y el abuso. 

 

Los factores, las condiciones y 

experiencias en cada etapa del proceso 

de migración pueden dar lugar a diversas 

vulnerabilidades. Estas tienen que ver, a 

veces, con los motivos por los que se 

abandonó el país de origen, según un 

informe del Alto Comisionado de las 

Naciones Unidas para los Derechos 

Humanos 

Fuente: elaboración propia, 2022.  

3.6.3 Objetivo 3. Continúa la misma línea de entrevista directa a personeros de la OIM, para 

completar la revisión bibliográfica con el conocimiento aplicado de los colaboradores de dicha 

Organización. 

¿Cuáles son los intereses de la OIM al buscar herramientas para ayudar a los migrantes?  

¿Cuál es la herramienta que utiliza para solucionar en el corto plazo la búsqueda de 

trabajo de los migrantes jóvenes? 

¿Los programas ofrecidos son sustentables en el tiempo? 
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3.6.4 Objetivo 4. La documentación bibliográfica consultada para este objetivo es fundamental 

para darle sustento a las respuestas dadas en las entrevistas. 

Tabla 9 

 

Estrategias de la OIM 

Autor   Estrategias de la OIM en Costa Rica 

Programa regional de 

migración.  

El pasado 10 de junio de 2022, una delegación de alto 

nivel, en representación del Departamento de Estado y la 

Embajada de Estados Unidos en Costa Rica, realizó una 

visita a la comunidad La Carpio, en la ciudad de San 

José. El objetivo fue presentar las iniciativas que 

ha realizado la Organización Internacional para las 

Migraciones en Costa Rica, junto con la Fundación 

SIFAIS y la Municipalidad de San José al respecto.  

Fuente: elaboración propia, 2022 
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CAPÍTULO IV: ANÁLISIS DE RESULTADOS  

 

Problemas que ha enfrentado la Organización Internacional para los Migrantes para 

ayudar a jóvenes migrantes nicaragüenses en Costa Rica entre edades de 18 a 25 años durante 

el periodo del 2016 al 2021.     

 

Para el siguiente apartado es importante recordar ciertas características sobre la  OIM 

en Costa Rica: en 1954 se establece en el país después de que en 1952 Costa Rica se convirtiera 

en miembro de esta organización, la cual busca promover la cooperación internacional en temas 

migratorios, así como el derecho internacional sobre migración; asesorar a instituciones 

gubernamentales y privadas para encontrar soluciones prácticas a los problemas migratorios; 

gestionar, de forma ordenada y humana, ayuda a los migrantes; y proteger los derechos de los 

migrantes; entre diversos proyectos. 

En Costa Rica, la OIM mantiene una estrecha relación con el Ministerio de Gobernación 

y Policía, el Ministerio de Relaciones Exteriores y Culto, la Dirección General de Migración y 

Extranjería y el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social al implementar proyectos en 

seguridad humana para los migrantes, capacitaciones en temas como el combate a la trata de 

personas, el tráfico de migrantes, los documentos de viaje, los sistemas de emisión de 

documentos, la migración laboral, la vinculación con la diáspora, el desarrollo, la protección y 

asistencia a migrantes vulnerables. 

En 1997, se establece en San José la oficina regional de la OIM para Centroamérica, 

México y el Caribe, la cual cubre un total de 11 países, aunque la responsabilidad sobre los 

países del Caribe es transferida a la Oficina de la OIM en Washington en el año de 1999, como 

parte de un proceso de restructuración de la OIM a nivel global y, en el 2011, la oficina regional 

y la oficina para Costa Rica se volvieron independientes. Actualmente, a través de las diferentes 

actividades que realiza la OIM en Costa Rica, ha logrado monitorear algunos problemas que 

atraviesa la población de estudio. Dentro de estas situaciones está la falta de información con 

respecto a la homologación de sus certificados profesionales; este problema es muy frecuente 

en la población de estudio, debido a que no se considera que este nuevo grupo de nicaragüenses 

jóvenes tenga un nuevo perfil que, en muchas ocasiones, incluso cuenta con estudios 
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universitarios o carreras ya finalizadas, por lo que, al llegar a Costa Rica, se encuentra con una 

regulación que está sometida a un largo proceso burocrático para validar títulos profesionales 

y técnicos. Esto frustra a los migrantes que, pese a sus habilidades, no pueden hacer uso de ello, 

debido a la poca agilidad del sistema costarricense, lo que debilita su capacidad emocional al 

enfrentar las consecuencias de los nuevos cambios en su nuevo hogar.  

Otro de los grandes problemas que afrontan los migrantes jóvenes entre 18 y 25 años es 

el acceso a los servicios de salud por no tener un estatus migratorio regular; este hecho llama 

poderosamente la atención desde el inicio de la pandemia de COVID-19. Aunque el marco legal 

para que los solicitantes de refugio o migrantes en Costa Rica permite el acceso a la atención 

médica, sí tienen un acceso limitado a ella, debido a que la información no cuenta con los 

formatos necesarios que faciliten su acceso y comprensión. 

También es necesaria una mejor coordinación entre las entidades; en particular, la Caja 

Costarricense del Seguro Social (CCSS) y la Dirección General de Migración y Extranjería 

(DGME), para garantizar que los requisitos de las diferentes entidades no se contradigan entre 

sí. Con una mejor coordinación interinstitucional, se mejorarían los canales de comunicación 

entre las diferentes entidades involucradas en la implementación de iniciativas migratorias y de 

salud que podrían difundir información a través de campañas de comunicación que recopilen y 

difundan información a la población migrante.  

Casi 300.000 nicaragüenses residen de manera regular en el país, de acuerdo con los 

datos del Instituto Nacional de Estadística y Censos de Costa Rica (INEC) y solo alrededor de 

148.000 están inscritos como cotizantes ante la CCSS. Esto representa, aproximadamente, al 

39% de los nicaragüenses que tienen un acceso total a los servicios de la CCSS, más los 100.000 

solicitantes de refugio, a raíz de la crisis económica y sociopolítica que estalló en abril de 2018 

en su país de origen. 

También, la dificultad para trabajar debido a que no disponen de permiso laboral se 

vuelve un problema, porque el empleo es una de las bases fundamentales de la integración 

social de la población migrante; motivación principal para ingresar al país y acceder a la 

cotidianidad costarricense. 

Sin embargo, nuevamente, debido a los largos proceso burocráticos y a la mala 

coordinación entre las entidades (como la Dirección General de Migración y Extranjería y el 

Ministerio de Trabajo y Seguridad Social), se limitan los programas de inserción laboral. 
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Pese a que Costa Rica cuenta con una normativa de orientación garantista que establece 

que los trabajadores inmigrantes deben tener las mismas condiciones que los costarricenses, 

esto no se cumple, debido a la falta de comunicación entre instituciones, lo cual es aprovechado 

por empresas que incumplen algunas disposiciones básicas, tales como trabajar durante más de 

ocho horas diarias, pagar salarios por debajo del mínimo legal, no reconocer ni asegurar 

formalmente a los empleados por parte de los patronos, entre otras. 

                                                              

Desafíos que ha tenido la Organización Internacional para los Migrantes (OIM) para 

ayudar a jóvenes migrantes nicaragüenses en Costa Rica entre edades de 18 a 25 años durante 

el periodo del 2016 al 2021. 

Después de la represión estatal que desató Daniel Ortega contra muchos jóvenes que se 

manifestaron en rechazo de su gobierno en 2018, muchos de ellos encontraron en el exilio la 

respuesta para poder sobrevivir ante la persecución ejecutada, como se ha descrito 

anteriormente. Por la cercanía geográfica, muchos de estos jóvenes buscaron en Costa Rica el 

refugio que les permita seguir construyendo su futuro; ya sea fijo o momentáneo, en el país. 

De esta forma, actualmente uno de los mayores desafíos para la OIM para ayudar a estos 

jóvenes es la deconstrucción de la imagen del migrante nicaragüense para la sociedad y el 

estado costarricense, quienes aún resguardan el concepto de que la población migrante 

nicaragüense solamente tiene participación en espacios como la construcción, la agricultura y 

el empleo doméstico. 

Para la OIM es de importancia visualizar los movimientos migratorios y su 

trascendencia en procesos de inclusión social en todos los ámbitos de acción de la humanidad. 

Sin embargo, el mayor desafío en los últimos años está relacionado con la educación y el trabajo  

que  puede brindársele a la población de estudio. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones 

 

Durante el desarrollo de esta investigación, se logró reunir, estudiar y determinar los 

factores que engloban la situación política de Nicaragua, situación que afecta a su población al 

reducir sus oportunidades sociales y económicas. Aparte, con base en la información recopilada, 

se aglutina una serie de aspectos relacionados con la migración de jóvenes nicaragüenses hacia 

suelo costarricense y la política interna que permite comprender la situación que viven;  la cual es 

una de las razones por las que migran de su país. 

A modo de conclusiones -las cuales evolucionan constantemente-, cabe mencionar que 

la deconstrucción y construcción de la imagen tradicional del migrante nicaragüense en Costa 

Rica debe ser atendida para entender las nuevas necesidades de la población de jóvenes que 

busca desarrollarse fuera de su país para procurarse nuevas oportunidades que, aunque son 

básicas, encuentran en Costa Rica una oferta que pueden aprovechar para cambiar la historia 

de sus coterráneos de mayor edad. Por este motivo, las redes de apoyo son fundamentadas, dado 

que ofrecen equidad y protección basadas en los derechos humanos, que ayudan a garantizar, 

en un futuro, la inclusión para abrir espacios de participación real y democrática. 

La dinámica de la población migratoria, en los últimos años, demanda renovar algunos 

sistemas para que la diversidad de la población extranjera presente en Costa Rica sea incluida 

al considerar las políticas migratorias que ya han sobrepasado el aparato institucional 

costarricense, el cual ha sido golpeado por la pandemia del COVID-19 y la crisis fiscal que ha 

arrastrado por años. 

Además, la visualización de las necesidades de los jóvenes migrantes nicaragüenses no 

puede seguir siendo ignorada, debido a la realidad presente en la sociedad costarricense que no 

es ajena a los problemas que enfrentan quienes se encuentran en procesos de adaptación. Así, 

el análisis, desde las acciones afirmativas, conllevará tareas concretas para ayudar a la 

población migrante en los procesos de regularización y permanencia en el país; de esta forma 

se garantizará el respeto en el proceso de adaptación en suelo costarricense. 
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La reflexión constante de los procesos de orientación en torno a la diversidad que 

convive en Costa Rica es necesaria para superar la xenofobia o el rechazo a los jóvenes 

migrantes. Desde la dignidad de la persona, se deben potencializar las habilidades y destrezas 

que habitan en cada individuo para el desarrollo humano. De esta forma, los objetivos de la 

investigación se cumplen, al evidenciar las necesidades de la población mencionada en el 

sistema costarricense, debido a que no se pueden omitir dichas realidades ni ser negligentes en 

cuanto a la atención que requieren las poblaciones jóvenes nicaragüenses. 

La Dirección General de Migración y Extranjería de Costa Rica, como institución 

líder presenta algunas deficiencias en cuanto al accionar qué debería poseer para gestionar 

todas las políticas migratorias que tiene el país para poder apoyar a los migrantes, la vaga 

comunicación entre instituciones que deberían ayudar a los migrantes y refugiados, no 

poseen la coordinación correcta para poder brindarles las herramientas que en las mismas 

leyes migratorias, describen con palabras las posibilidades que deberían tener estos jóvenes 

que se ven obligados a salir de su país. 

 Sin embargo, debido a la descoordinación y burocracia presente en Costa Rica, las 

leyes se convierten en palabras escritas en un papel, pero que implementadas en la realidad 

y cotidianidad de las personas vulnerables y con necesidades, pareciera que no existen. 

La OIM en Costa Rica, trabaja como un organismo más de las Naciones Unidas, 

convocando acciones que sí tienen un impacto en los migrantes debido a la interacción 

profunda que buscan tener con esta población al integrarse dentro de los núcleos dónde se 

desarrollan dentro de Costa Rica, pero su accionar parece muy pobre al disponer de políticas 

migratorias que podrían ser señaladas con mucho más ahínco por esta organización, la cual 

simplemente se limita a fungir como un asesor de las instituciones involucradas en temas 

migratorios. 

Debido a la experiencia de una organización internacional como la OIM, no es de 

recibo la poca inacción que tiene en Costa Rica, cuando al estar establecida en un país con 

tanta apertura en temas migratorios y con tantas instituciones involucradas debería ser la 

OIM no solamente un ente asesor, la misma debería junto con las otras organizaciones de 

las Naciones Unidas como el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados 

(ACNUR), ser verdaderos entes que ayuden a producir los cambios necesarios y 



82 
 

visualizarlos para que la legislación costarricense realmente se cumpla, y que la 

comunicación  entre todas las instituciones involucradas sea la correcta. 

Finalmente, las personas migrantes son seres humanos que deben desplazarse por 

alguna necesidad, son ciudadanos que estuvieron y están dispuestos a apostar sobre algo mejor 

para sí mismos y sus familias, a pesar del abismo desconocido que deben enfrentar, donde la 

fuerza y valentía se convierten en actitudes que pueden ser muy positivas y que pueden salvarlos 

de situaciones complejas. Para esto, deben abandonar el pensamiento de que son personas que 

llegan a un territorio huyendo de su país y sustituirlos por el reconocimiento de que son 

individuos que buscan y añoran cambios radicales en sus vidas. Se crea un sentimiento para 

todos los seres humanos, debido a que, a nivel general, todas las personas son migrantes, 

porque, finalmente, en un mundo de fronteras creadas y miedos infundados, todas quieren tener 

mejores opciones. 

 

5.2 Recomendaciones 

 

Dentro del marco de estudio, se observaron las dificultades de los migrantes jóvenes al 

encontrar las herramientas que les faciliten la integración a la sociedad costarricense. Las razones 

de cómo o por qué salieron de su país de origen son circunstancias estructurales de nivel económico 

y político, lo que convierte a Costa Rica en una de las opciones para migrar, por su cercanía y la 

posibilidad de cierta estabilidad social, pese a las limitadas opciones que logran encontrar estas 

personas en suelo costarricense. La realidad es que los diferentes datos de las instituciones y los 

organismos muestran que la mayoría de los migrantes tiene la intención de quedarse en Costa Rica; 

por este motivo es importante considerar cinco recomendaciones claves: en primera instancia, se 

recomienda que la tramitología de regularización mejore para que sea más eficiente y conforme a 

las circunstancias. 

 Costa Rica debe crear medios ágiles y transparentes, mediante los cuales los migrantes 

puedan validar títulos profesionales y técnicos de sus países de origen; por esto, las leyes y políticas 

para la población migrante deben convertirse en parte positiva de la experiencia de buscar un nuevo 

inicio, motivo por el cual la política exterior costarricense debe ser consistente con la situación 

política de Nicaragua al flexibilizar los trámites para esta población y mejorar la capacitación 

oportuna de los servidores públicos para implementar, de manera eficiente, las herramientas 
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existentes y lograr que los procedimientos de registro y regularización sea oportunos y que 

respeten los derechos de los migrantes. 

Como segunda recomendación, es importante el tratamiento en materia laboral dado a la 

población nicaragüense joven, debido a la falta de estudios sectoriales actualizados; herramientas 

fundamentales para entender las realidades de la demanda y oferta laboral, que ayuden a identificar 

las ocupaciones y los sectores que más se beneficiarían de la presencia de trabajadores jóvenes 

migrantes nicaragüenses al ayudarles a la inserción laboral y ubicarles en áreas donde se necesiten 

de sus habilidades para llenar vacíos en el mercado laboral. 

La participación del sector privado es importante, debido a la necesidad de crear alianzas 

empresariales que, con la coordinación entre instituciones gubernamentales, compartan las 

responsabilidades en temas de gestión migratoria para facilitar, de manera efectiva, programas de 

inserción laboral y que ayuden a implementar el principio de complementariedad entre la mano de 

obra costarricense y extranjera, según dicta el marco legal de Costa Rica. 

Esta estrategia de alianzas entre empresas extranjeras, regionales y las instituciones 

gubernamentales podrían incluir mano de obra extranjera, lo que ayudaría a contrarrestar los 

actuales problemas que contemplan muchos migrantes, como la discriminación por parte de los 

empleadores y la explotación de los trabajadores. 

      Tercero; el Estado, junto con sus instituciones (como el Ministerio de Educación Pública, 

MEP), debe responsabilizarse por visualizar la educación superior en la población migrante, pues 

las oportunidades deben ser iguales para todos los actores de la sociedad. Esto fomenta la equidad 

con el resto de los jóvenes costarricenses; razón que debe permear en las aulas. La consideración 

de nuevos procesos dentro de la educación nacional es fundamental para la toma de decisiones en 

políticas educativas y la construcción de nuevos escenarios pedagógicos que permitan el abordaje 

educativo ideal para los jóvenes migrantes. 

Además, de esta forma, Costa Rica podría aprovechar el potencial de capital humano de 

esa población al flexibilizar trámites que ayudarían a mitigar el riesgo de desperdiciar las 

habilidades y los conocimientos de los migrantes que aspiran a carreras profesionales y técnicas. 

También, mejorar el acceso a las universidades estatales debe ser tomado en cuenta, debido a que 

una gran proporción de los recién llegados en los últimos años traen mayores niveles de educación 

y, actualmente, la educación superior está fuera del alcance de los migrantes nicaragüenses que no 

pueden proporcionar los documentos requeridos.  



84 
 

Cuarto, es importante que, dentro del contexto de la inclusión social, el tema de la 

diversidad sea expandido. Se debe erradicar la xenofobia hacia un grupo de personas que buscan 

nuevas oportunidades y que, bajo el refugio de Costa Rica, intentan encontrar un nuevo hogar; 

todo esto puede ser modificado bajo la educación cívica costarricense, que debe ser coordinada 

por diferentes instituciones que aportarían la mejora de los canales de comunicación en la 

sociedad, para la sensibilización y tolerancia hacia las poblaciones migrantes que contribuyen en 

el bagaje cultural del país. 
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ANEXOS 

 

Este estudio recopiló información sobre los retos y oportunidades de los jóvenes 

nicaragüenses en Costa Rica y los desafíos de la OIM a través de entrevistas con jóvenes entre 

edades de 18 y 25 años. Este anexo explica las respuestas obtenidas a una población de cinco 

migrantes jóvenes nicaragüenses de diferentes lugares de Costa Rica y con representantes de la 

OIM.  

Cada entrevista se realizó de manera individual durante el último trimestre del año 2021 y 

se aplicaron entrevistas que analizaron diferentes aspectos: percepción de las repercusiones 

emocionales de ser migrante, retos y consecuencias de la migración y, por último, la participación 

de organismos o instituciones en el proceso de adaptación después de migrar. Una vez recogida la 

información, se estableció, mediante discusión de manera individual con los entrevistados, las 

comparaciones entre sus percepciones y la ayuda proporcionada por el Estado o por las 

organizaciones, según fue recopilada de manera bibliográfica para el análisis correspondiente. 

Personas entrevistadas. 

Se resguardan datos personales de los participantes pero si se cuenta con el consentimiento 

verbal de cada uno para ser parte de la investigación y publicación de resultado. 

Entrevista 

Migrantes Jóvenes nicaragüenses de diferentes parte del país  

1. ¿Cuál fue la razón por la que decidió irse de Nicaragua? 

2. ¿Cuáles son las oportunidades que espera encontrar en Costa Rica? 

3. ¿Qué problemas encontró para conseguir trabajo o estudiar en Costa Rica? 

4. Recibe ayuda de alguna organización o institución como la Organización Internacional 

para los Migrantes o su familia le brinda apoyo? 

 

        Persona representante de la Organización Internacional de los Migrantes (OIM)  
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5. ¿Cuáles son los principales retos que encuentra la Organización Internacional de los 

Migrantes (OIM) en Costa Rica? 

6. ¿Considera la Organización Internacional de los Migrantes (OIM) que Costa Rica 

respeta los derechos de los migrantes? 

 

¿Cuáles fue la razón por la que decide irse de Nicaragua? 

La razón es porque en Nicaragua hay mucha pobreza, algunas familias no tienen ni qué 

comer muchas veces. No hay trabajo  

Migre porque en la Universidad corríamos peligro, porque comenzamos a protestar y 

algunos compañeros los arrestaron.  

Porque en Nicaragua la situación está muy difícil y el ejército está provocando muchas 

matanzas y ahí corremos peligro, por ese motivo tuve que venirme de manera ilegal a 

Costa Rica. 

migre porque sentía miedo porque la policía está muy necia y mi abuela ya estaba en 

Costa Rica hace rato.   

Vine a Costa Rica porque mi mamá es costarricense pero mi papá se la había llevado a 

vivir a donde mi abuela, pero por la falta de trabajo mi papá decidió venir a Costa Rica 

en busca de trabajo, además por mi mamá tenemos familia aquí. (Costa Rica) 

 

            ¿Cuáles son las oportunidades que esperan encontrar en Costa Rica? 

Poder terminar la secundaria, solo me falta un año para poder graduarme del colegio, 

pero aquí e Costa Rica no me quieren convalidar las notas, y yo solo quiero terminar 

ese año para entrar a la universidad aquí! (Costa Rica) 

Seguir con la Universidad porque tuve que ir y abandonar la carrera de enfermería. 

Encontrar trabajo para mandar por mi familia. 

Ahorrar para enviar dinero a mi familia y que estén mejor. 

Tener la oportunidad de estudiar y tener una casa digna. 

 

      ¿Qué problemas encontró para conseguir trabajo o estudiar en Costa Rica? 

Ahorita no tengo trabajo, pero estudio en el INA 
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No tuve problema al buscar trabajo, pero es un trabajo en una tienda como dependiente 

y por mi formación yo podría aplicar para un mejor trabajo, pero aquí es difícil. 

No tengo trabajo fijo, solo como jornalero a veces. 

Si dure varios meses con trabajos de albañil después comencé de Uber y me va mejor 

pero me quitaron la moto porque no tenía licencia. 

Trabajo desde que llegue, he tenido varios trabajos ahora trabajo en un multinacional 

pero el horario ni el salario me permiten estudiar. 

 

¿Recibe ayuda de alguna organización o institución como la Organización Internacional 

para los Migrantes (OIM) o su familia le brinda apoyo? 

El INA me da una beca para poder estudiar porque no tengo trabajo. 

Si la OIM me ayudo con los trámites de mi residencia, ellos me dijeron dónde y cómo 

tenía que hacer para que me dieran los papeles, porque aquí todo es muy complicado 

para nosotros los nicaragüenses. 

No, pero aquí en la Carpio hacen campañas siempre, sé que ayudan con los papeles 

pero yo estoy en regla. 

No, pero a mi primo que se vino primero que yo, si le ayudaron. A mí me dijo que fuera 

pero yo no tengo plata para ir hasta San José. 

Yo busque ayuda en el IMAS para mi hija, y esa OIM es algo de la ONU. 

 

¿Cuáles son los principales retos que encuentra la Organización Internacional de los 

Migrantes (OIM) en Costa Rica? 

 

Con el fin de mejorar los esfuerzos en defensa de las poblaciones migrantes la OIM en 

conjunto con la Dirección General de Migración y Extranjería y el Ministerio de 

Gobernación y Policía, hemos buscado estrategias que permitan fortalecer y mejorar las 

necesidades de la migración humana en Costa Rica en beneficio de todos trabajando 

estrechamente con las instituciones gubernamentales. 
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Dentro del marco de la asesoría OIM ha señalado diferentes necesidades para el 

mejoramiento de asistencia humanitaria en Costa Rica reconociendo importantes grupos 

vulnerables como personas menores de edad que requieren intervención para asegurar sus 

derechos, al igual que las mujeres con riesgo de explotación sexual y trata de personas. 

El fortaleciendo de albergues según los estándares internacionales se ha convertido en uno 

de los principales retos ante la falta de alojamiento que está muy presente en las personas 

en situación migratoria irregular, alimentando el riesgo de explotación. 

Además, otra de las necesidades básicas para los migrantes es la falta de alimentación, que 

puede llevar a problemas de desnutrición y enfermedades derivadas por la mala 

manipulación de alimentos, saneamiento del agua o higiene. 

Con el fin de brindar más información a la población migrante se ha tratado de crear una 

mayor coordinación entre municipalidades y estado central debido a la falta de centros de 

atención migratorios que permitan diseñar y establecer la información necesaria para los 

migrantes que incluya los derechos y deberes además de ayudar a identificar a las personas 

que se encuentren en estado de vulnerabilidad ampliando a nivel nacional esta estrategia y 

no solamente en zonas como Upala o Desamparados. 

La simplificación de los tramites de regularización ante la Dirección General de Migración 

y Extraería es otro enorme reto al igual que el desarrollo de la gestión de empleo en los 

diferentes sectores productivos para permitir la integración ordenada al mercado laboral. 

 

 

¿Considera la Organización Internacional de los Migrantes (OIM) que Costa Rica 

respeta los derechos de los migrantes? 

El Sistema Universal de Derechos Humanos provee instrumentos que señalan las 

diferentes obligaciones de protección que deben asumir los Estados, Costa Rica es 

reconocida a nivel internacional como un país receptor de migrantes y se ha convertido en 

el país de América Latina con la tasa más alta de población migrante en los últimos años, 
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por este motivo ha experimentado un incremento en esos flujos migratorios, esto nos 

demuestra el dinamismo de estos fenómenos a nivel mundial. 

Debemos considerar estos fenómenos migratorios de forma positiva, ya que llegan a 

generar el desarrollo de políticas migratorias en un país, ayudándolos a cumplir con las 

obligaciones internacionales que tienen a su cargo, debido a que deben crear herramientas 

que permitan el mantenimiento de sistemas de asilo justos y eficientes de conformidad con 

el derecho internacional.  

El derecho humano al asilo es fundamental, con respecto a esto las políticas y los 

compromisos asumidos por Costa Rica en materia de derechos humanos para proteger la 

migración de personas está regido por políticas públicas nacionales vigentes desde la 

Constitución Política, convenios, protocolos, y los instrumentos de protección de derechos 

humanos ratificados dentro del Sistema Interamericano, las mismas están orientadas a la 

promoción de los derechos humanos y el trabajo coordinado entre las instituciones según 

la Ley General de Migración y Extranjería (Ley núm. 8764) de Costa Rica siendo el 

Consejo Nacional de Migración el órgano encargado de asesorar al poder ejecutivo en 

temas de ejecución de medidas y acciones necesarias para las políticas migratorias. 

Además, iniciativas como el Plan Nacional de Integración para Costa Rica 2018 – 2022, 

elaborado por la Dirección General de Migración y Extranjería con la coordinación de 

otras instituciones y organismos que buscan orientar las acciones del país durante los 

próximos años en cuanto a la integración de la población migrante, refugiada y solicitante 

de refugio, apoyan y reafirman el compromiso del país por la búsqueda del respeto a los 

derechos humanos de los migrantes, aunque aún se requiere una mayor participación de la 

sociedad en la comprensión y tolerancia así como la coordinación de todas las instituciones 

para crear sinergias que ayuden al cumplimiento y aplicación de la políticas migratorias 

que puedan fortalecer los derechos humanos de los migrantes. 

 

 

 

 


