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RESUMEN EJECUTIVO

Introduccion

La salud es parte fundamental del ser humano, la podemos definir como un estado en el
cual no tiene ninguna lesion ni padece ninguna enfermedad como virus, o malestares y
gjerce con normalidad todas sus funciones. Dr. Chen Zhu, Ministro de Salud de la
Republica Popular China. Foro Global de Investigacion de Salud, Habana 2008.

Por eso, los paises introducen a crear ambientes mas sanos, menos contaminantes, mejor
alimentacion y promueven el ejercicio como parte de su vida cotidiana, por eso las grandes
potencias a través de la globalizacion que es donde se localiza la mayor parte de la
humanidad, promueven més los cambios a nivel pais eso lo hacen con ayuda también de
Organismos Internacionales encargados de incentivar mucho mas esas politicas que ayuden
al ser humano a llevar una vida mas sana.

Unos de los ejemplos que podemos mencionar es que América Latina en los primeros afios
donde estaba empezando a formarse los organismos de ayuda tuvieron que pasar tiempos
dificiles donde han pasado muchas crisis por mal nutricién, agua, pobreza, educacion entre
otras, esto porque las enfermedades infecciosas se producian en los paises en desarrollo, de
ahi inicid la preocupacion mas acelerada por ayudar a estos paises.

Por eso siglo XIX fueron generadas diversas formas de cooperacion internacional en la
salud debido a la diseminacion de enfermedades infecciosas que impactaban de manera
negativa sobre el comercio entre paises, o que dio gran relevancia a la sanidad de los
puertos. A partir de ahi surgié la necesidad de regular esta situacion de donde nacieron el
Reglamento Sanitario Internacional de 1832, asi como el Cddigo Sanitario Panamericano
de 1924 (Dr. Pérez Valerino - 2012).

El sector salud es una gran preocupacion a nivel internacional y para Costa Rica porgue
cuando entran o salen las personas del pais tienen que contar con las inyecciones
establecidas por Organizacion Mundial de la Salud eso con el fin de que no se extienda mas
los virus, por eso cuando van a viajar por ejemplo a Peri o Colombia entonces tienen que
explicarle muy bien el procedimiento a las personas para que no tengan ningun
inconveniente cuando lleguen a esos lugares.

Por eso es que los Estados cuando ha tenido sus encuentros con los demas paises, los temas
del sector salud han sido casi que la prioridad en la agenda internacional, esto es porque es
uno de los retos en que algunos de los paises no cuentan con hospitales o con los recursos
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médicos basicos que son medidas necesarias para cuando se les presenta una catastrofe
grande y eso es una de las mayores preocupaciones ya que se violentan los derechos
humanos.

Por eso en las ultimas dos décadas un sistema politico a escala mundial modifica los
intercambios entre los estados y determina otros aspectos del desarrollo humano, influye
directamente en la compleja relacion entre la salud global y las relaciones internacionales y
de manera especial en el campo de la cooperacion internacional en el dmbito sanitario
(Kickbusch et al, 2007).

Por eso en 1989 se aprueba el Reglamento del Sistema Nacional de Salud mediante Decreto
Ejecutivo 19275-S, en donde se establece la conformacion del sector salud y se comienza a
tratar sobre la Reforma de este sector, ante una cantidad de necesidades que el pais
requeria, como aspectos estructurales y funcionales que ya se venian debatiendo también en
otros paises.

La salud es un tema sumamente importante en cualquier parte del mundo, pero no en todos
los paises estan debidamente actualizados en este tema, porque no cuentan con hospitales o
medicamentos adecuados para combatir las diferentes enfermedades.

Por eso es que los paises junto con los diferentes sistemas de salud tienen que hacer un
analisis de cuales son las principales 0 mas comunes de las enfermedades para poder tener
los medicamentos y combatirlas.

En el caso de Costa Rica en cuanto a la salud si estd un mas avanzada ya que se cuenta con
un seguro social para las personas, hospitales, para la atencion de las diferentes
emergencias que se presentan, también por la parte de estética muchas personas escogen
este pais porque es mas barato y cuenta con los requisitos necesarios para poderlas hacer
aqui.

Sin embargo, hay factores que muchas veces perjudican el pais en este tema de salud y es la
falta de medicamentos; muchas veces no se presentan a tiempo los registros antes del
vencimiento del producto o falta de requisitos.

Por eso, con esta investigacion se llevara a cabo un proceso en la logistica que Costa Rica
necesita para la importacién de los medicamentos y asi saber por qué en muchas ocasiones
se agotan los medicamentos y no se previenen esas cosas para evitar que sucedan.

Los medicamentos cronicos son de suma importancia en las personas, porque son
tratamientos diarios y si no los da la Caja se tienen que adquirir a nivel privado. Se
recomienda tener una cantidad de este tipo de medicamentos necesarios para atender a los
pacientes que lo requieran.
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El pais cuenta con 29 hospitales y Ebais a lo largo del territorio nacional. Por eso es que se
invierte en la construccidn de mas hospitales y centros de salud.

Ante los problemas que se presentan a nivel de salud como atenciones malas, no hay
especialistas ni equipo para todos los hospitales, largas filas para citas, entre muchas cosas
hace que Costa Rica debe superar eso indices para tener un sistema de salud optimo y
eficiente.

Por eso los organismos internacionales introducen en los paises una guia de ayuda y
orientacion en el tema de salud y asi ayudar a que no se propaguen mas las enfermedades.

La salud es un tema de agenda internacional y de ahi salen los tratados o acuerdos que se
benefician y ayudan a entender mas todos los pasos que conlleva este proceso entre si todas
las ayudas ante una emergencia o la logistica comercial para los medicamentos que se
requieren, por eso es la importancia de crear conciencia de que estamos en la era de la
globalizacion y por ello la propagacion de méas enfermedades, debido al crecimiento tan
acelerado y no se previenen las enfermedades como tiene que ser.
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JUSTIFICACION

La investigacion se desarrolla debido al crecimiento de la poblacion que ha tenido Costa
Rica por eso es muy importante saber cual es la necesidad que han tenido las personas hacia
el sector salud y antes que la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) existiera.

Después de la creacion de la Caja Costarricense de Seguro Social esta ayudd para que la
salud mejorara construyendo mas hospitales, centros médicos en las diferentes provincias y
lugares més alejados dandole asi una adecuada atencion a sus necesidades ya que la salud
es importante para el ser humano.

Por eso hay que cuidarse mucho y eso se logra teniendo a disposicion instituciones, ya sean
publicas o privadas, que puedan aportar la ayuda necesaria a cada persona con las
medicinas adecuadas y asi mejorar su calidad de vida.

La salud es un derecho de toda persona sin importar el género ni la edad, es un derecho
humano.

Hay muchas personas que ya no confian en la institucion publica como lo es CCSS y
prefieren pagar otro seguro por fuera que le brinde todas las garantias necesarias para tener
una mejor atencion.

Por eso existen organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud
especializados para dar toda la ayuda necesaria a los gobiernos que tienen problemas en su
pais por mala organizacion y otra cosa importante es que el Ministerio de Salud regula la
entrada de los medicamentos y aprueba los permisos de ingreso.

La Salud tiene que ver mucho dentro de las Relaciones Internacionales como una
alternativa a la solucion que interrelacione el sistema global por eso es que siempre esta
como un tema importante en las agendas de los paises ayudar a los paises para que no se
propaguen mas las enfermedades y a crear mas medicamentos para las que ya existen.

Centroamérica es donde se relinen parte de los paises mas pobres y que son los mas
afectados por las enfermedades.

Los organismos internacionales tratan de brindar una ayuda a cada pais esto con el fin de
que la pobreza se reduzca y con ello los problemas de salud disminuyan.
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Esta investigacion busca visualizar las debilidades y fortalezas que dia a dia tiene la CCSS
porque son muchas, pero uno de sus principales problemas es también la agilizacién en la
revision de los permisos que el Ministerio de Salud otorga.

Por eso tener una buena logistica comercial lo que hace que los paises puedan comerciar
entre si ya que ningun pais se abastece por si solo, en este caso la importacion de los
medicamentos que tiene que realizar ante las necesidades del pais y sus enfermedades.

Siendo una solucion ante los problemas que aparecen sin que afecte los derechos de cada
individuo tiene en cualquier parte que se encuentre y el aporte dado por los Organismos
Internacionales, es importante al igual que los Tratados Internacionales que cuenten entre
los paises para tener asi el mejor entendimiento de cdmo se va a trabajar para el beneficio
de todos.

Por eso es que los paises pequefios toman de ejemplo a los mas grandes permitiéndoles asi
mejorar o seguir el ejemplo de crecimiento que tienen al igual de como trabajan para poder
salir delante de la mejor manera, pero ante una eventualidad que ocurra y se vaya a ocupar
la ayude necesaria todo son iguales ante la situacion.

Eso no quiere decir que no cuenten con problemas de salud, por ello, vale la pena
preguntarse qué pasa en las principales economias del mundo con sus sistemas de salud y si
nos pueden servir como modelos en la materia y enfrentan problemas similares a los
nuestros.

Sin embargo, uno de los modelos a seguir son los seguros privados porque pese a la
demanda de las personas visitando los centros de salud publica prefieren pagar otro, pero
recibir las mejores atenciones, aunque el patrono mes a mes le rebaja su seguro social.

Por eso es por lo que el gobierno y la ministra de salud tratan de guiar a las personas
encargadas dentro de la Caja Costarricense de Seguro Social junto con el Ministerio de
Salud hacer las cosas de la mejor manera y a incentivar E ir solucionando las necesidades y
quejas de las personas dia con dia.

Eso ayuda mucho a que muchas personas de otros paises vean que Costa Rica va creciendo
y que sus sistemas de salud tanto publico como privado es cada vez mejor.

Con eso las aperturas en tratados se hacen cada vez més sdlidas en temas de salud,
permitiendo comercialmente la apertura de mercados para negociar con mas laboratorios la
compra de los medicamentos lo cual es un beneficio poder contar con medicamentos de
calidad, para eso se tiene que entender el debido proceso de logistica para la importacion de
los medicamentos.
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ESQUEMA CAPITULAR

Capitulo 2

El sistema de proteccidn de la Salud Publica en el Sistema Internacional
A. Retos de la Salud a Nivel Internacional

B. Organizaciones de Sistema de Salud Internacional

C. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

D. Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

E. Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)

Capitulo 3

Sistema Nacional de Salud en Costa Rica

Capitulo 4

La salud como un derecho fundamental en Costa Rica
A. Constitucion Politica
B. Ministerio de Salud (Aparato Institucional)

C. Politicas Publicas para enfrentar pandemias y descripcion de las mas Importantes

que ha enfrentado

Capitulo 5

La Logistica Comercial Para El Intercambio De Medicamentos Entre Costa Rica Y

Centroamérica en los Tratamientos Crdnicos (2012-2016)

A. Anadlisis de la Internacionalizacién de Medicamentos del Exterior (Logistica)

. Requisitos de Permisos, Empresa, Medicamento (Producto)

. Analisis de casos de Medicamentos (Ver Estadisticas)

B
C. Problemas Internacionalizacion de Medicamentos (Atrasos, Pegas)
D
E

. Propuesta de Cambio en Relacion con los Acuerdos Internacionales.
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OBJETIVO GENERAL

Analizar la Logistica Comercial para el Internamiento de medicamentos para los
tratamientos cronicos y los problemas de acceso a la poblacién costarricense (2012-2016).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir los diferentes elementos en que se desarrolla el Sistema Nacional de Salud en
Costa Rica.

Establecer la experiencia de Costa Rica dentro del proceso del Sistema Internacional en la
proteccion de la Salud Publica.

Determinar la importancia de las Organizaciones del Sistema de Salud Internacional dentro
del proceso de Globalizacion

Describir La Logistica Comercial para el Intercambio de Medicamentos entre Costa Rica y
Centroamérica en medicamentos cronicos.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Cuales son los problemas claves en los que Costa Rica se ha tenido que enfrentar para
poder incorporarse al mercado global de la importacion de Medicamentos?,;Son las
Organizaciones Internacionales ventajosas para ayudar a Costa Rica en el area de
Salud?,; Teniendo en cuenta la necesidad del producto y superando todas las expectativas
de los estandares de calidad como el Sistema Nacional de Salud en Costa Rica se ha tenido
que enfrentar cuando hay desabastecimiento del mismo?;Cudl es la importancia que tienen
los derechos humanos para el gobierno costarricense?;Cudles opciones de logistica tienen
las empresas para los productos farmacéuticos en este caso 2012-2016?
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ALCANCES DE LA INVESTIGACION

ALCANCES

Al realizar los alcances de un analisis de investigacion se explica como los objetivos hacen
referencia mas complementaria para entender el trabajo empleando asi un cronograma
especifico de como se va a estructurar cada objetivo para poder completar de forma mas
ordenada cada uno de los temas por desarrollar.

Para eso el objetivo principal explica dentro del contexto hacia donde va dirigido el trabajo,
con ello hard que el lector capte de una manera mas facil de lo que se va a tratar la
investigacion, también se analizard el caso referente a la logistica comercial de las
importaciones de medicamentos, ya que tiene una visién de competitividad fuera de las
fronteras analizando el periodo 2012-2016.

En lo que se refiere a objetivos especificos se abarca las diferentes &reas hacia donde se
enfoca cada parte del trabajo, cada uno de los puntos tiene la prioridad de diferenciar el
tema de una manera mas comprensible con este proyecto.

Cada parte se va a ir especificando conforme se vaya desarrollando cada capitulo por eso
se empieza desde cdmo Costa Rica hizo para ingresar al mercado global de productos para
la salud hasta como las empresas han obtenido el beneficio de esa insercion.

Por eso en esta investigacion se empezard con elementos empiricos y metodoldgicos para
que todo tenga un orden complementario.

También se abarcard como se puede llevar acabo fuera de nuestras fronteras un pais tan
pequefio la comprension por cuidar los derechos humanos de las personas.

Se enfatizo6 en el medicamento cronico como la enalapril porque tiene la vision de que es un
medicamento sumamente importante para las personas que padecen de la presién y como el
gobierno, pero principalmente la caja Costarricense de Seguro Social tienen las medidas
necesarias para poder afrontar un caso de escasez y solucionarle el problema a las personas
que lo necesitan.

El alcance aparte de la estructura del trabajo en si también la institucién que se encuentre
cerca para que le puedan facilitar informacion, documentos necesarios, inspeccion,
medicamentos de muestra y personas encargadas de la parte farmacéutica esto sirve de gran
aporte para la construccion del capitulo respectivo,

20



LIMITACIONES

En un trabajo siempre se encuentran restricciones como en la documentacion, entrevistas,
tiempo, distancia por donde se pueda ubicar la empresa, organismo, institucion, personas
entre otras, para poder asi finalizar de la mejor manera un proyecto, por eso es que cuando
se escoge el tema se debe analizar si tiene alguno de esos factores que puedan dificultar la
construccion del mismo.

En este caso se toma de referencia a la institucion Caja Costarricense de Seguro Social que
es la encargada en la especializacion de la distribucion de los medicamentos.

Sin embargo, siempre existe como una delimitante porque los doctores y farmacéuticos por
tiempo no siempre estan disponibles, aunque resuelve la mayor parte de todas las consultas
no revela cierta informacion como estadisticas, problemas, documentacion confidencial
solamente la necesaria.

Otra limitacidn es que a pesar de que se encuentra la Institucion central y muchas otras
sedes no brindan toda la documentacion necesaria ya que la informacion es muy
confidencial entonces mucha también no la manejan ellos porque los temas son muy
especificos o no les gusta hablar de los medicamentos mas importantes que tiene la caja.

No se podia visitar la empresa en horas de trabajo por el tipo de higiene con la que cuentan
o por las emergencias y las politicas con la que cuentan, el tiempo porque cualquier
consulta a los doctores tenia que ser personal no por correo electronico entonces casi no
podia por el trabajo.

No cuentan con una pagina de Internet u otro sitio especializado con la informacion sélo
datos necesarios como ubicacion, mision, vision, politicas y teléfono porque todas son
diferentes sedes.

Empresas encargadas de comercio exterior en este caso las que importan los medicamentos
s6lo ayudan por medio de lo que cuentan en las paginas web, no personalmente porque no
revelan documentos, estadisticas de cdmo se trabaja mas alla de las fronteras en el sector
médico.

Para el capitulo dos se entrevistd a una persona profesional para ayudar con mas aporte

porgue no todas las instituciones contaban con la bibliografia necesaria para poder informar
porgue mucha no estaba actualizada, no contaban con ella, datos incompletos.
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PERSPECTIVA TEORICA

Para hacer un trabajo primero se debe hacer una investigacion de que si existen o0 no temas
iguales o parecidos y también si se cuentan con una informacion amplia para poderlo llevar
acabo, en este caso hay parecidos que hablan de productos farmacéuticos, sistema
Internacional, medicamentos o de las casas, sin embargo, no va con el mismo enfoque por
lo que no altera este proyecto, lo mas importante es que si permite desarrollar ampliamente
conceptos, perspectiva, interés porque aun muchos no han sido explicados por las personas
que tienen trabajos de investigacion similares.

Para este proyecto hay varios pensadores que aportan teorias importantes como el
Comercio Internacional, Globalizacion Econémica, Mercados, Acuerdos Internacionales,
eso ayuda a que se entienda un poco mas el proyecto y del por qué intercambiar abre
muchas puertas a un pais independientemente del sector, pero en este caso el de productos
farmacéuticos que ha surgido en los ultimos afios.

Por eso se hace referencia a este texto “Principal objetivo el Crecimiento de la Riqueza
nacional son las exportaciones independientemente del producto, sector o pais y aunque
existian en si otras fuentes de ingreso” (Thomas Mun 1571 - 1641).

El pensamiento que tenia era mas que todo econdmico y expansionista de los mercados
ingresando cualquier producto asi se abre mas oportunidades en todos los &mbitos para que
un pais tenga mayor crecimiento econémico.

Por eso en el caso de Costa Rica entiende lo importante de comercializar con cualquier pais
por lo que se da la oportunidad con un medicamento que es lo referente en la investigacion
porque emplea una comprension de una pastilla lo importante que es para salvar vidas.

A medida que se vaya leyendo se comprendera la finalidad que tiene este proyecto, porque

saber que en Costa Rica se puede ayudar a incrementar mas la economia en la industria
farmaceéutica.
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MARCO TEORICO

La globalizacion como término se ha insertado en los procesos de regionalizacién con un
enfoque dirigido en el desarrollo del intercambio de la comercializacion en la apertura de
nuevos mercados como lo es el campo de la salud, asi como la lucha por la preferencia
mundial de las naciones por los derechos humanos, cada uno de estos factores tiene a su
vez particularidades de lugar, tiempo y naturaleza.

El sistema Internacional ha visto como crece cada vez mas durante los Ultimos afios por eso
se ha expuesto a importantes cambios para poder enfrentar la realidad global y hacerla mas
equilibrada sumado tambien a un crecimiento, la nueva geografia de la pobreza,
multipolaridad o ampliacion del espacio en las exportaciones o importaciones mundiales de
todo tipo.

Es necesario considerar un nuevo incremento comercial y a la vez tener estrategias que
puedan ayudar a contribuir en ese proceso de las relaciones bilaterales y multilaterales entre
los diferentes Estados que permiten asi el proceso de negociacion en los diferentes
mercados que pueden contribuir a aumentar el bienestar en la economia de cada pais.

Por eso se tomardn en cuenta varias ideologias como es la teoria Internacional del
Comercio que se entendera méas claramente como un pais a través de este medio se puede
abrir muchas puertas ya que entraria en un proceso global, con ello se podra surgir dia con
dia y asi incrementaria la economia.

Cuando se da la apertura al pais en medicamentos de hipertension a personas que dependen
de un seguro genera apertura en el territorio de laboratorios con las ganas de invertir y no
solo traer ese medicamento si no muchos méas con ello generaria mas empleo, pero eso
requiere contar también con personas altamente competitivas en la variedad de carreras y
mas con la tecnologia que beneficia en la mayoria de los puestos de trabajo, esto también es
un requisito para laborar en el sector médico, a través de capacitaciones se van formando
para poder obtener buenas resultados.

Diferencias de la fabricacion, la teoria de la ventaja comparativa causa en el comercio
diferencias relativas de productos medicinales para producir distintos bienes por parte de
paises distintos que se utilizan en todo el mundo. Si cada pais se especializa en el bien (o
bienes) en que es relativamente mas productivo, la produccion mundial aumenta y todos los
paises pueden beneficiar (Referencia de la www.eco-finanzas.com/economia/.../David-
Ricardo-Pensamiento-economico).
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Esta ideologia parte de la propia naturaleza que poseen los paises que contribuyen en un
proceso de la evolucién econémica mantenidos dentro del sistema de condiciones de los
recursos productivos, factores de equilibrio que sostienen las relaciones interregionales.

Cada pais tiene un desarrollo diferente eso es dependiendo de las mercancia que ofrezca y
qué tan buena calidad sea para que llame la atencion a los consumidores con eso obtiene un
crecimiento mas equilibrado con el ingreso adecuado para que cada persona tenga mejores
condiciones de vida.

SUJETOS O FUENTES DE ESTUDIO

Sujetos de Estudio

La logistica comercial para el internamiento de medicamentos crénicos tomara como
andlisis del caso la importacion de los mismos que va a tener como objetivo el bienestar
entre los asociados de uno de las mas importantes ya que si esta pastilla se agota provocaria
la muerte de los individuos méas si no la pueden comprar, por eso es que el sector salud
tiene que prevenir este tipo de situaciones.

Lograr que el pais se consolide a traves de tener mejores empresas medicas manejando los
estandares de calidad a nivel internacional, garantizando asi a todos los diferentes sectores
de bienestar, compromiso, sostenibilidad en actividades médicas de las personas de cada
region.

Fuentes de Estudio

Por ello, lo méas importante son los medios de la recoleccién de la informacion por eso
existen fuentes primarias como las entrevistas de los farmaceuticos y doctores, visita a la
casas farmacéutica y gerentes de la empresa, libros, direcciones de Internet.

Como secundarias podemos mencionar las mismas entrevistas de otras personas con
experiencia en el campo de la medicina.
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UNIDAD DE ANALISIS Y VARIABLES

Tema

La Logistica Comercial para el Intercambio de Medicamentos entre Costa Rica y
Centroameérica en los tratamientos cronicos (2012-2016)

El Sujeto de Estudio

Los problemas de acceso de medicamentos a la poblacion costarricense.

LA UNIDAD DE ANALISIS

La logistica Comercial de los Medicamentos, esto nos ayudara a comprender cuéles son las
prioridades en los medicamentos para una persona asegurada dentro del sector publico y
qué pasa si se agota dentro del pais, entonces tendran algin protocolo a seguir para las
personas que dependan de él todos los dias y no tengan dinero para compralo.

CONTEXTO DE SIGNIFICACION

VARIABLES

Variable Dependiente

El caso de los medicamentos Crénicos

Variable Independiente

La Caja Costarricense de Seguro Social
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CAPITULO 2

EL SISTEMA DE PROTECCION DE LA SALUD PUBLICA EN EL SISTEMA
INTERNACIONAL

El Sistema internacional en el término de la salud se basa en la proteccion de los derechos
humanos por eso hace que los paises establezcan normas para su proteccion ya que es de
suma importancia que todas las personas tengan una atencion adecuada en su centro de
salud.

Sin embargo, no todos los paises cumplen con los requisitos adecuados con dichas précticas
o inclusive no cuentan con centros de salud para poder atender a sus pacientes, y en lugar
de ayudarlos mas bien violan sus derechos humanos, en eso hay que ver la cultura, religion,
tradiciones y la economia que cada pais tiene para poderlos ayudar.

Lo que se trata es que hay un orden social internacional establecido, pero eso cuesta mucho
que todos lo cumplan porque el objetivo seria tener como una igualdad en los derechos
humanos en beneficio del individuo y eso para que se cumpla es una responsabilidad del
Estado ante las instituciones encargadas de la salud para que eso se pueda cumplir.

Por eso es por lo que cada vez que los representantes de los diferentes paises se reinen, un
tema importante siempre es el sector salud por eso es por lo que tratan de proponer
soluciones que ayuden a los paises para poder darle calidad de vida a las personas ante
cualquier enfermedad.

Sin embargo, en los distintos foros nacionales e internacionales se buscan soluciones en
relacion con el papel de las patentes en la innovacion farmacéutica en los medicamentos de
los distintos tratamientos, el acceso justo porque se vencen los permisos o registros de salud
entonces hay que mejorar eso en el caso de Costa Rica porque duran mucho para darlos y
eso hace que se agoten en el pais asi dar los cuidados de salud en las personas.

Las personas encargadas de establecer politicas tratan de buscar un equilibrio extra entre
los derechos de los duefios de patentes, innovaciones tecnolégicas que mejoran las
condiciones en el caso de Costa Rica para el 2017 se trata de ayudar el medio ambiente
entonces se implementd que la orden patronal sélo se viera por medio tecnoldgico y este
2018 se hizo la facturacién electrénica y tratan de ayudar las necesidades del publico en
general con mas rapidez.

Pero, aunque la tecnologia y la ciencia han tenido sus innovaciones, porque se han tenido
que ir mejorando internacionalmente, por eso han traido consigo a mejores condiciones de
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salud que aunque existen tratamientos para enfermedades cronicas que siempre acaban con
la vida de muchas personas que tiene alguno de estos padecimientos como el VIH/SIDA, la
malaria, la tuberculosis, cancer y la mas nueva es la gripe aviar que sigue provocando
graves problemas en muchas partes del mundo y en muchos paises no cuentan con los
medicamentos para poder combatirla o prevenirla en la poblacion por ejemplo Belice.

Por eso es que los diferentes organismos tratan de ayudar a los paises para que no se
violenten los derechos humanos por no contar con los recursos necesarios ante cualquier
eventualidad ya sea de causa natural o cualquier tipo de enfermedad que se pueda presentar.

Toda nueva enfermedad requiere de un nuevo medicamento o si existe para ello contar con
las cantidades necesarias y el desarrollo de nuevos medicamentos requiere grandes
inversiones e investigacion, asi como pruebas clinicas onerosas y procedimientos de
aprobacion reglamentarios, el derecho exclusivo que atribuye de una patente es uno de los
estimulos que llevan a los creadores de nuevos medicamentos a hacer las inversiones
necesarias para investigar.

Sin embargo, el sistema internacional debe tener autoridad sobre los diferentes Estados y
saber si lo que hace falta en los paises es drgano jurisdiccional encargado de investigar si se
da el cumplimiento de muchas de las recomendaciones que ayudan en una mejoria 0
disminucion en la violacion de ciertos derechos, pero que también, en muchas otras
ocasiones, no logran generar presion suficiente como para que el Estado reevalle y los
ayude a mejorar en las cosas que estan fallando y no se dan cuenta.

Para que un Estado se vea realmente comprometido a cumplir internacionalmente los
derechos humanos en cualquier ambito, pero en este caso del sector salud deben de
fortalecer los convenios, protocolos o tratado y darles seguimiento a lo establecido por los
mismos.

La Organizacion de las Naciones Unidas donde claramente hay una relacion de poder
politico, en donde compiten los paises miembros unos mas fuertes que otros son muchos
los casos de Estados que se limitan a renovar cualquier tratado o convenio, por lo cual
nunca se ven en la obligatoriedad de cumplir con las medidas establecidas que estan bajo
responsabilidad de cada pais.

Entonces, es ahi donde la salud es un tema muy importante en las politicas exteriores que
toman un complemento en la economia global, politica, derechos, social y en otros ambitos
donde los paises tienen que tener presente que eso es fundamental en su pais darles salud a
sus individuos.
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De ahi es que también se investiga todas las personas que emigran a otros paises porque
también pasan a necesitar de atenciones hospitalarias, aunque no haya nacido en el lugar
que se encuentre entonces ahi el pais pasa a un gasto mas de lo normal por las atenciones
que se también requieren.

Lo que sucede en estos casos es que las personas emigrantes en algunos casos provienen
del trépico en donde es la regidn con ecosistemas mayormente en microorganismos como
(bacterias, virus y parasitos) por tanto con alta emergencia ante enfermedades infecciosas.
Por eso es que la Salud Internacional pide estudiar esos grupos para ver sus diferentes
procedencias y poder actuar ante cualquier eventualidad.

Cabe destacar que la distribucion geogréafica de las enfermedades infecciosas constituye un
fendmeno dinamico influenciado por multiples factores (extension geografica, programas
de control, aumento o aparicion de resistencias a las armas terapéuticas disponibles,
enfermedades emergentes o reemergentes, etc.). Por ello conviene actualizar los conceptos
mediante guias de salud internacional o medicina geografical0 (www.who.int,
www.cdc.gov) que nos proporcionaran la informacion adecuada en cada momento.

Es ahi que cuando las personas salen del pais algin destino como Pert, Colombia entre
otros, se le solicita que se coloquen la vacuna de la fiebre amarilla esto con el fin de que no
contagien de alguna enfermedad en este caso de la fiebre amarilla que es transmitida por la
picadura de un mosquito entonces se hace como una prevencion a la personas que entran o
salen del territorio.

Cada pais tiene que tener centros especializados en la atencion que requieran las personas
ante cualquier enfermedad o eventualidad que pueda pasar porque al venir mas personas a
un pais la poblacion crece y es ahi donde es mas dificil poder darles la mejor atencion a
todas las personas, por eso es que muchas veces en el caso de Costa Rica dicen que no se
tiene un sistema que valga la pena para la salud.

Estamos ante un mundo globalizado por eso es que la salud es un derecho fundamental que
tiene todas las personas y los paises tiene el deber de hacer que la atencion sea lo mejor
posible para no violentarlos y asi poder hacer una equidad global entre los paises porque
entre todos se pueden ayudar, lo ideal seria tener consensos con los seguros en la persona
que viajan y también ayudar a los paises que no cuentan con tantos requisitos para las
atenciones de las personas.

El sistema de salud entre los paises de Latinoamérica se extiende al estudio de la
organizacion, funcion y produccion de los organismos internacionales que tienen mandato o
incidencia esta linea de trabajo tiene como socios al Instituto Juan Lazarte, al Consejo
Consultivo de la Sociedad Civil (CCSC) de la Cancilleria Argentina, a la Organizacion
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Panamericana de la Salud (OPS) y a la Asociacion Latinoamericana de Medicina Social
(ALAMES).

Por eso existen organizaciones especializadas para ayudar a los paises en este tema de la
salud y saber como poder actuar ante cualquier situacién que se les pueda presentar, las
enfermedades se propagan por todo el mundo y unas mas fuertes que otras al igual que no
todas se presentan a nivel mundial.

Pero hay paises que no cuentan con los medios para poder darles la atencion entonces estas
organizaciones estdn pendientes en ayudarles, otras ayudan a que los médicos se
especialicen y conozcan mas del mundo de lo que pasa dia a dia, por eso hay laboratorios
que trabajan en medicamentos para darles los tratamientos adecuados ante cualquier
pandemia, lo que pasa es que no todos entran al seguro publico si no a la parte privada.

En Costa Rica el poder en la salud lo tiene el del Ministerio de Salud que es como 6rgano
Rector del Sistema de Produccién Social de la Salud, han propuesto fortalecer las
relaciones internacionales en el campo de la salud, no s6lo con el propdsito de aprovechar
las oportunidades que en el campo de la cooperacion brinda el entorno internacional, sino
también de posicionar al pais en los diferentes foros internacionales y posicionarnos como
oferente de cooperacion técnica en salud, con el propoésito de proyectar las virtudes y logros
alcanzados en el Sistema de Salud Costarricense. https://www.ministeriodesalud.go.cr

En Costa Rica la CCSS es una ayuda que tiene el pais para regular las necesidades en la
salud que tienen las personas porque si no seria algo sin control, esto se basa porque las
personas pagan su seguro con el fin de tener mejor atencion en cualquier especialidad de un
modo mas econdémico, aunque muchas veces también tenga que buscar lo privado por ser
una solucién més rapida.

Este proceso de fortalecimiento institucional en el campo de las relaciones internacionales
contemplé la creacion de la Unidad de Asuntos Internacionales en Salud (UAIS), con el
propdsito de apoyar la direccion y conduccion de las relaciones internacionales en salud, asi
como para apoyar las iniciativas que los actores del Sistema Nacional de Produccion Social
de la Salud formulen mediante proyectos y perfiles de proyectos en temas de cooperacion
internacional en salud, los cuales seran incluidos dentro del Portafolio de Proyectos en la
salud para la cooperacion Internacional.

https://www.ministeriodesalud.go.cr

El Ministerio de Salud a través de esta unidad, que es un sostén importante dentro de las
relaciones internacionales en el tema de salud, a fin de aprovechar todas las oportunidades
que se den en el medio internacional porque asi cada foro de la salud es uno de los temas a
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debatir con el objetivo para aclarar mas el apoyo técnico y financiero que la comunidad de
cooperacion internacional en cada pais puede brindar en proyectos de que impacten
positivamente sobre la salud de la poblacion a nivel nacional.

Con esto se hace que cada vez haya mas interés para crear mas centros para la atencion de
los pacientes, porque cada vez la poblacion se hace grande y ocupan cada vez mas centros
especializados que ayuden a combatir las enfermedades con ellos traer diferentes
tratamientos para los padecimientos cronicos que se presentan dia con dia.

La salud es un tema de todos los dias esto porque es globalmente y la contaminacion junto
con el calentamiento global provocan la incubacion de virus que afecta también el
esparcimiento de estos que se dan por medio del aire que llegan a cada una de las diferentes
personas alrededor del mundo.

Pero no solo eso, el Sida es una enfermedad cronica que afecta a muchos paises y uno de
esos es Panama como por falta de informacion y pobreza han provocado que esta
enfermedad se propague cada vez mas como lo muestra el gréfico anterior y esta incidencia
no tiene distincion alguna ni edad.

Gréfico 1.

Tasa de incidencia del SIDA por sexo en la Republica de Panama
Anos 2004-2013
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Fuente: Departamento de Vigilancia de Factores Protectores y de Riesgos a la Salud y
Enfermedades. Afio: 2013

Panama es uno de los paises centroamericanos con mas problemas de esta enfermedad
VIH/SIDA 'y es que cada afio van en aumento al cual que la tasa de muertes de las personas,
desde el afio 2004 a 2013 no ha tenido alguna mejoria y eso es debido a la falta de interés
del pais, asi como la poca informacion.
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Es importante que los organismos se involucren mas en cada enfermedad y qué paises
tienen mas influencia para que si cruzan las fronteras no se propague mas esta mortal
enfermedad, entre el afio 2005 y 2006 se presentan con méas casos, pero el 2013 empieza
aumentar de nuevo y eso no esta bien, conforme tenemos més tecnologia y desarrollo se
expande mas en lugar de usar las herramientas necesarias de la prevencion para trabajarlas
en las personas.

Por esta enfermedad mas 9225 personas han fallecido, segin las estadisticas es un
padecimiento crénico que no tiene edad, color ni raza (6971 masculinos y 2254 femeninas)
aunque la mayor cantidad de muertes ocurre en personas entre 25 y 44 afios, se registran
mas de 3 casos en la relacion hombre-mujer pero en los hombres un poco menos que las
mujeres.

A. Retos de la Salud a Nivel Internacional

Los retos de la salud publica en los proximos afios a la luz de la 692 Asamblea Mundial de
Salud 16 de junio de 2016. Noticia Salud a Nivel Internacional

Entre el 22 y el 28 de mayo se celebro la 692 edicion de la Asamblea Mundial de la Salud
(AMS), principal érgano de deliberacion y decision de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y escenario de discusion de referencia de la salud publica global, entre participantes
y observadores una agenda repleta, desde el seguimiento el componente sanitario de la
Agenda 2030 para el desarrollo sostenible a la implementacion del Reglamento Sanitario
Internacional y el seguimiento al primer afio del Plan de accion mundial sobre la
resistencia a los antimicrobianos (con una propuesta de marco de liderazgo y coordinacion).

La Asamblea Mundial de la Salud es el principal 6rgano de deliberacion y decision de la
OMS y escenario de discusion de referencia de la salud publica global.

La edicidn de este afio se enfrentaba asi a numerosos retos entre los que destacan validar
tres estrategias mundiales del sector de la salud: en relacion con el VIH/SIDA, frente las
infecciones de transmision sexual (ITS) y, por primera vez, contra las hepatitis_viricas;
concretar el seguimiento a las principales recomendaciones del informe que el grupo
consultivo de expertos en investigacion y desarrollo: financiacion y coordinacion (CEWG)
para la racionalizacion y mejora del sistema de innovacion biomedica present6 en 2012 y
refrendar las negociaciones previas sobre un marco de colaboracion entre la OMS vy
agentes no estatales (FENSA). Adicionalmente, este periodo de la AMS formaliz6
(Resolucion WHAG9.18) la apertura del proceso de seleccion para substituir a la Doctora
M. Chang como directora general de OMS. https://www.isglobal.org/healthisglobal/
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El objetivo del FENSA es regular las relaciones entre la OMS y una variedad de actores,
que incluye tanto a industria, como sociedad civil organizada, academia e instituciones
filantropicas, negociado durante varios afios la resolucion finalmente aprobada establece
un registro de entidades, el desarrollo de un conjunto de criterios que regulen la
financiacion de posiciones dentro de OMS por parte de actores privados y prevé una
revision de su aplicacion e impacto en el trabajo de la organizacion en 2019. Mientras los
estados miembros se felicitaban por la adopcién de lo que constituye el primer instrumento
de esta naturaleza en una agencia del sistema de Naciones Unidas, varias Organizaciones
No Gubernamentales (ONG) expresaron sus reservas sobre posibles influencias excesivas
de la industria en el trabajo de OMS.

Todos los dias para la salud es un nuevo reto porque cada dia salen nuevas enfermedades
que hay que afrontar por eso cada vez hay mas investigaciones sobre posibles tratamientos
que ayudan a evitarles mucho dolor a las personas, aunque muchas veces tengan que
adquirirlos por fuera porque en lo publico no pueden abastecerse con todo.

Uno de los problemas que enfrenta en este caso Costa Rica es que antes de que se venza un
registro de algin medicamento los laboratorios hacen el debido proceso, pero como duran
tanto en revisarlos entonces cuando le corresponde la revision al laboratorio el registro esta
vencido o le falta algiin documento, obteniendo asi que los medicamentos se agoten porque
no tienen el permiso para ser distribuidos afectando a las personas que lo necesitan.

Entonces, es un reto que el pais tiene que mejorar o implementar alguna mejora para que
los laboratorios no tengan estos inconvenientes y ellos pierdan ventas al igual que las
personas los tratamientos por causa de una mala implementacion y lo que se trata es de que
no hayan mas expansion de las enfermedades, porque eso afecta a la CCSS.

Se incluye la meta de reducir en un 30% los nuevos casos de hepatitis viral y de un 10% en
el nimero de victimas por hepatitis By C

Finalmente, resulta importante valorar como dinamicas y procesos externos a la agenda
formal de la AMS pero relevantes para la proteccion y promocion de la Salud Global,
especialmente, el acceso a tecnologias sanitarias, hicieron acto de presencia en
las intervenciones y negociaciones de la misma: los esfuerzos, incluyendo la voluntad de
emitir una licencia obligatoria del gobierno colombiano para conseguir una reduccion del
precio exigido por Novartis por sus medicamentos o las deliberaciones del panel de Alto
Nivel del Secretario General de Naciones Unida para el Acceso a Medicamentos (HLPAM)
fueron mencionados en repetidas ocasiones y bajo diferentes epigrafes por estados y ONG.
https://www.isglobal.org/healthisglobal/
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Los retos que tienen los organismos en medio de la globalizacion son muy amplios, porque
el tema de la salud alcanza la mayor parte de la evolucion en la humanidad, esto porque
tienen sus derechos humanos y no pueden ser violentados, entonces las organizaciones
tienen que brindarles a los paises el apoyo ante cualquier emergencia si una enfermedad
grave se presenta y no se encuentran preparados para poderla combatir.

Sin embargo, uno de los mayores retos a nivel mundial lo sigue constituyendo la infeccién
por el VIH-sida que es un virus que ha afectado a todos los rincones y aun no se ha tenido
la solucion a este grave problema, hay posibles tratamientos que ayudan, pero no lo curan,
lo que sucede es que ha sido una emergencia siempre por las muertes y afectados que ha
causado, y los entes de salud no logran la solucion aun.

Todos los paises no son iguales por eso es por lo que los indicadores de la salud demuestran
que todos los paises reciben diferentes atenciones debido a la posicion geografica, porque
también las situaciones econdémicas influyen mucho en los paises mas avanzados ya que
poseen mejores condiciones en los centros de salud.

Por eso es por lo que cada vez hay un mayor reconocimiento de las desigualdades en el
estado de salud del mundo porque son paises donde la lucha de poder cada vez es mas
fuerte, pero eso hace mas grande las desigualdades, desequilibrios no s6lo en tema de la
salud si no en todos eso hace que la pobreza sea cada vez mas y se den las enfermedades
como malaria, tuberculosis y sida, porque no hay buenos hébitos de higiene entonces se da
mas la propagacion de las mismas.

Los Organismos Internacionales velan que los paises en vias de desarrollo y los que apenas
se estan desarrollando crezcan de una manera beneficiosa y eso también se hace con la
ayuda de la tecnologia donde los paises se comunican por una via mas facil y hace que se
unan mas en asuntos politicos y da como resultado ideas, culturas, tecnologia y procesos de
produccidn en la entrada y salida de productos.

Los retos que cada pais tiene deban ser ayudar a combatir la pobreza y con eso contribuye a
gue no se expanda mas las enfermedades mas de trasmision sexual, en el caso de Costa
Rica los casos mas fuertes de estos Gltimos afios el zika, hinl, dengue entre otras han
puesto a correr a los centros hospitalarios para poder salvarles la vida.

Pero los centros de salud no s6lo para eso funcionan si no porque en emergencias como la
que pasé hace poco con los huracanes, han ayudado a que las personas tengan la mejor
atencion posible ante esas eventualidades, por eso CCSS tiene como reto crear mas centros
hospitalarios y que todos tengan mas especialidades para mejorar cada vez mas, por eso €s
que la tecnologia también va de la mano para dar mejor servicio y soporte a las personas.
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Costa Rica es el cuarto pais a nivel latinoamericano con mejores niveles de salud. Los retos
son grandes y queda mucho por hacer.

Estos retos y problemas que se analizan en el sector salud son:

1. Los problemas de salud que se consideran dificiles debido a su gravedad, alta
prevalencia, costos asociados o impacto a largo plazo en la salud de la poblacion
mas si el pais no cuenta con recursos necesarios para la atencion de los mismos.

2. Los determinantes ambientales y sociales que estdn fuera del control directo o
exclusivo del sector de la salud.

3. Los obstaculos que se derivan de la falta de preparacion de muchos sistemas de
salud para hacer frente a los retos planteados por los problemas de salud y sus
determinantes, en particular las inequidades generalizadas y prevalecientes.

4. Las metas de salud ya no se limitan a reducir la prevalencia o incidencia de las
enfermedades, o a mejorar los servicios de salud, sino que también tienen como
proposito reducir las inequidades en materia de salud, mediante la inclusién de la
salud como parte de todas las politicas y la comprension de que la salud es tanto un
componente como un factor crucial para el desarrollo sostenible.
www.paho.org/salud-en-las-americas-2017

Cada dia se presentan nuevas enfermedades y eso es dificil de evitar entre los paises por eso
es por lo que cuanto mayor sea las atenciones menos propagacion van a ver, lo que si es
mas dificil de evitar son las enfermedades de transmision sexual que ahi tienen que ser ya a
conciencia de las personas que tienen que cuidarse por el bienestar de ambos.

Pero las enfermedades cronicas también van en aumento y eso es preocupante, porque si las
personas no se cuidan conforme pasan los afios va aumentar la cantidad de personas que
vayan a tener padecimientos de este tipo y la CCSS no siempre cuenta con los
medicamentos para estas enfermedades y hay que comprarlos cuando ya ocupan dosis u
otros tratamientos.

Por eso hay muchas campafias que ayudan a las personas para hacer ejercicios y tener una
vida menos sedentaria asi se ayudaran a que padezcan menos de enfermedades y que la
CCSS gaste mas dinero en tratamientos s6lo porgue las personas no hacen lo que puedan
por cuidarse. En el caso de Costa Rica ese es uno de los retos que tiene, que las personas
padezcan enfermedades que se pueden prevenir.

Otro de los gastos fuertes que ha tenido el tema de salud ha sido el virus del dengue y que a
razon de eso han surgido nuevas epidemias de enfermedades causadas por el virus de la
chikungufia y el del Zika, lo cual esta provocando una importante crisis de salud publica
debido a las nuevas manifestaciones clinicas en los recién nacidos relacionadas con
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sindromes del desarrollo neurolégico y la microcefalia, provocando morbilidad y
discapacidad a largo plazo.

El laboratorio Sanofi ha creado la vacuna contra el dengue, aunque son dosis que se aplican
cada 6 meces ayudan a prevenir el dengue ya que por los otros mosquitos los sintomas le
den mas favorables, solo se puede adquirir en farmacias privadas.

Por eso es por lo que el pais tiene que comercializar mas con otros paises para poder traer

medicamentos necesarios sin ninguna complicacion en su logistica y asi tratar de no tardar
mucho en dar los debidos permisos.

B. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)

La OMS conocida como la Organizacion Mundial de la Salud entro en funcién el 7 de abril
de 1948 en Ginebra por eso ese dia se celebra el Dia Mundial de la Salud. Tiene personas
que se encuentran en mas 150 paises, esta organizacion tiene la misioén de ejercer el
liderazgo mundial en tema de la salud publica.

La Organizacién esta compuesta por 192 estados miembros gobernados por una Asamblea
representativa cuya funcion principal es la aprobacion de programas y presupuestos cada
dos afios y decidir las politicas directivas en temas de la salud; la directora general de la
OMS es la Dra. Margaret Chang.

La reforma de la OMS se basa en tres &mbitos de trabajo amplios

1. Ladefinicion de prioridades para mejorar la salud en el mundo.
2. La gobernanza para una mayor coherencia.
3. Lagestion de la Organizacidn para aspirar a la excelencia.

Conformada por 192 estados miembros la OMS y como requisito para ser estado miembro
hay que aceptar su constitucidén pero en caso de que un territorio no sea responsable de la
direccion de sus relaciones internacionales ha permitido que sean admitidos como
Miembros Asociados tras presentar su solicitud algun otro Miembro en su nombre y con el
fin de asegurar los objetivos de salud de toda la poblacion civil.
http://www.who.int/topics/es/

Es una organizacion que ayuda a los paises mediante la aprobacion de préstamos de
especialistas para que logren sus objetivos sanitarios apoyando asi sus estrategias de las

35


https://www.pfizer.es/redirect.html?uri=http://www.who.int/dg/chan/es/index.html
https://www.pfizer.es/redirect.html?uri=http://www.who.int/topics/es/

politicas sanitarias nacionales en salud, médicos, cientificos y epidemiologos, ademas de
expertos en administracion ante respuesta de emergencias que requieran los paises.

Sin embargo, aunque no se encuentran fiscalmente en todos los paises siempre esta su
colaboracidn ante la salud de cualquier pais, es sumamente importante por eso cumplen los
compromisos ante los problemas, intercambios y cooperacion.

La salud como un estado completo de bienestar fisico, mental y social, que es lo que
caracteriza al ser humano, ese complemento hace no solo la ausencia de cualquier
enfermedad si no que disminuye el gasto en la CCSS y a la vez menos personas adultas con
padecimientos crénicos.

Uno de los miembros mas importantes es Espafia porque su contribucion es grande al
presupuesto regular de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), desde mediados de los
afios noventa, ocupa el octavo lugar, después de los EE.UU., Japdn, Alemania, Francia,
Italia, el Reino Unido y Canada.

Lo que pasa con Espafia es que, aunque es un pais importante dentro de la OMS tiene
aspectos negativos como las politicas sanitarias en los paises en vias de desarrollo, ha
ofrecido para canalizar o reforzar sus actividades de colaboracién bilateral en salud y no se
ha utilizado la organizacion para perfeccionar la formacion o ampliar la experiencia de
especialistas espafioles en salud internacional.

El Ministerio de Sanidad y Consumo permite con la OMS la necesidad de desarrollar un
papel mas activo en los &mbitos internacionales y de involucrar a la comunidad médica,
sanitaria y cientifica del pais en la elaboracion, ejecucion, dando el seguimiento de la
creciente contribucién a los organismos internacionales.

La OMS tiene muchos temas que ayudan a los diferentes paises ante sus necesidades en el
tema de salud que es uno de sus principales objetivos de este organismo dandole la
prevencion ante la salud méas que todo en el area de la pobreza, que es donde se propagan
mas las enfermedades.

Este organismo se ayuda por medio de contribuciones voluntarias que hacen cuando visitan
a los paises o comunidades, al igual que alguna institucion o contribuciones de otras
personas les ayudan a poder crecer como organizacion para contribuir con lo sanitario a
nivel mundial.

La ventaja que tiene este organismo es que en cualquier parte del mundo que se encuentre
permite llegar a cualquier comunidad al igual que el idioma es algo fundamental para
mejorar la salud mundial y aun asi dar mejor fortalecimiento de los sistemas de salud
porgue se pueden comunicar con cualquier persona.
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OMS ayuda para que los paises puedan tener la mayor cantidad de medicamentos que
necesitan para las personas, ya sea dentro el sistema de salud o si no la parte privada
mejorar los precios que tienen los paises para poderlos hacer accesibles para que las
personas los puedan adquirir.

Cada tratamiento que necesitan las personas es de suma importancia porque es para Su
bienestar, los paises tienen que procurar no desabastecerse con los medicamentos.

Estos organismos ayudan a los especialistas de los diferentes laboratorios a que se
desarrollen medicamentos con el fin de ir atacando la mayor parte de las enfermedades que
enfrenta el mundo, lo que pasa es que no es tan facil crearlas ya que implica afios y mucho
estudio, como por ejemplo, la cura contra el sida no la ha podido crear entonces eso
provoca muchas muertes.

Debido a esto, este organismo toma medidas en los paises para que en los lugares de bajos
recursos hacer campafias de vacunacion que ayude a combatir los virus y medidas sanitarias
para que no se propague.

La OMS declaré que la enfermedad de la viruela ha sido erradicada, la cual ha causado
muchas muertes en los paises, principalmente en tiempos de guerras mundiales; no existian
medicamentos para combatirlas lo cual provocé pérdida de vidas humanas.

La OMS vela para que las personas estén lo mejor posible con su salud, pero, aunque este
es un tema muy extenso en los paises se puede encontrar de todo por eso es que este
organismo regula muy bien cada procedencia.

En el caso de Costa Rica esta regulacion se hace en los hospitales dirigidos por la CCSS al
igual que existe un banco de sangre que controla que si los diferentes hospitales necesitan
sangre ellos les envian para abastecer su necesidad, por eso es que siempre solicitan a la
poblacion estar donando.

La OMS garantiza que el acceso que tengan hacia medicamentos sean de buena calidad,
seguridad y eficacia mediante el programa de pre-evaluacién de medicamentos eso
significa que se reevallan los medicamentos creados por los laboratorios para que las
instituciones como la UNICEF u otras puedan adquirir estos medicamentos con seguridad
cuando se realizan licitaciones internacionales, en particular para paises en vias de
desarrollo que no pueden realizar esas evaluaciones por sus propios medios.

Esto hace que los grandes laboratorios como Sanofi, Novartis, Pfizer, GlaxoSmithKline,
AstraZeneca, especializados en diferentes medicamentos y cuentan con una buena logistica
comercial para llevarlos a todos los paises, sin embargo, en el caso de Costa Rica el
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Ministerio de Salud verifica que si lo que esta entrando al pais cumple con los requisitos
para el consumo humano en los tratamientos especificos.

Al ser medicamentos originales son de un precio mas elevado por lo que s6lo se consiguen
en el sector privado, los que se consiguen en el sector pablico son acordes a las
necesidades, son los mas basicos ya que se tiene que comprar para todo el pais y eso se
requiere de mucha inversion econémica.

Es por eso que la OMS les promueve a los paises las politicas sanitarias que eso ayuda que
las personas no saturen a los hospitales. solo por enfermedades que pudieron ser prevenidas
anteriormente, entonces por eso que cuentan con personas en la mayor parte de los paises
para ayudarles con los voluntariados para asi asegurarse que todas las personas estén lejos
de la ciudad también se le respeten los derechos humanos ya que tienen derecho a la
atencion, pero no cuentan con los medios para poder asistir a un centro médico.

Es ahi donde también la OMS realiza ademas diversas campafias relacionadas con la salud
como, por ejemplo, para el aumento del consumo de frutas y verduras en el mundo también
o para reducir el uso del tabaco, en Costa Rica los domingos en la capital se cierran algunas
calles para hacer actividades para toda la familia y asi hacer un llamado a la conciencia para
cuidar la salud que es lo més importante.

Pero la OMS no sélo se preocupa de eso si no también de los altos rangos en enfermedades
cronicas que siguen apareciendo en Centroamérica y eso hace que las personas requieran de
mas atenciones y tratamientos especificos para su enfermedad, entre las enfermedades que
mas indices se tienen estan cardio-vascular, respiratorias, presion alta o baja, diabetes y
cancer, asi como se muestra en el siguiente grafico.

Grafico 2.. Organizacién Mundial de la Salud - ENT Perfiles de paises, 2014

Poblacion total: 4 805 000 Porcentaje de la poblacidn residente en zonas urbanas: 84.7%
Grupo de ingresos: Medianos altos Proporcion de la poblacidn de edades comprendidas entre los 30 y los 70 afios: 44.1%
|Tasﬂa de mortalidad estandarnzadas por edades Mortalidad proporcional (% del total de muertes, todas las edades,

ambos 3exX0s)

250

hambres Afeccionos Lasianes,

- - - N rarEmisities,
2 mujeres mahaimas, 1%
2 pannatales ¥y
_‘_z_ 200 ~ ”"'"f,_“i‘:“"’" Entaimadades
= cardicvasculanes
E 0%
= -
= 150 n
= -
‘S_E L —_—
| -~ -
= 100 = ——— —— —— Otras ENT
= - 20%
. ]
B
E
=z 50
z
[ Diabales
a4n
Entarmadados
o respiabonas
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 criinics
B%
Enfar cardin Canceres Total de muertes: 21,000

Enfarmenanss reepiratonas cronksas Deabetes Se calcula que lag ENT son la causa del 3% del total de las muertes.




En el primer grafico que va del afio 2000 a 2012 segun la OMS las mujeres son las que
llegan a padecer més que los hombres eso va también por los niveles de vida que hayan
tenido anteriormente, promoviendo asi muchas muertes por afio en el 2008 en las personas
menores de 60 afios; el 90% «prematuras» que ocurrieron en los paises de economias mas
bajas 0 medias.

Los hombres y las mujeres de los paises de ingresos bajos tienen aproximadamente tres
veces mas probabilidades de morir a causa de una enfermedad no infecciosa antes de
cumplir los 60 afios, por comparacion con paises de ingresos altos que tienen mas
posibilidades de adquirir los tratamientos.

Segun los célculos efectuados, la proporcion de hombres que mueren antes de los 60 afios
por una enfermedad no contagiosa puede llegar al 67%. En las mujeres menores de esa
edad, la proporcion mas elevada fue del 58%.

A escala mundial, las enfermedades no contagiosas son la causa principal de mortalidad
como se muestra en el segundo grafico; tan solo en 2008 causaron 21000 muertes que
equivales un 83%y la distribucion fue la siguiente: enfermedades cardiovasculares, 30%;
canceres, 23%; enfermedades respiratorias crénicas 6%, diabetes 4% nutricionales 6%.

Cada pais tiene que promover campafias donde ayuden a las personas a ser conciencia que
para cuidarse no se necesita de mucho dinero, solo ganas de ayudarse a si mismo y evitar
las enfermedades ya sea contagiosas o0 no, por eso la OMS ayuda a las areas de salud a
promover este tipo de actividades.

Hay muchos paises de Centroamérica como Guatemala, Nicaragua, Costa Rica y San
Salvador que se pueden parecer, pero sus economias son distintas al igual que el tema de
salud porque como hay mucha pobreza entonces se dan las enfermedades contagiosas en el
cual aumentan cada afio y eso se da mas por las personas que emigran hacia los diferentes
paises tratando de mejorar su calidad de vida.

Entonces, el alto desempleo, en el caso de Nicaragua, es de los paises que estan en una de
las etapas iniciales de un periodo de enfermedades epidemioldgicas, es ahi donde la OMS
ayuda mas a esos paises para que no se propaguen los virus entonces les colocan vacunas
para la prevencion.

Costa Rica es considerada como el pais con menor desigualdad de Centroamérica, también
muestra diferencias en distintas areas de la ciudad de San José. Por ejemplo, se ha estimado
que sblo el 40% de toda la poblacion marginal tiene acceso a los servicios basicos de salud.
También, se reporta que una de las areas marginales del centro de San José tiene una
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cobertura de inmunizacién de un 40% que contrasta con el 90% de cobertura que se reporta
para toda la ciudad. https://www.geosalud.com

La funcidon que tiene la OMC es ayudar a los paises en la salud porque es mucha la

poblacion con la que cuentan y muchas veces no logran adquirir los medicamentos para
tantas personas, entonces este organismo le da gran apoyo a este tipo de paises.

B. ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD (OPS)

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) creada el 2 de diciembre de 1902 en
Washington, Estados Unidos en un organismo especializado en la salud del sistema
interamericano, se parece mucho a la OMC porque también ve temas de salud, pero este
organismo se especializa en controlar y coordinar politicas que promuevan la salud y el
bienestar en los paises americanos por eso esta asociado a la Organizacién de los Estados
Americanos (OEA).

La OPS es reconocida como organismo especializado de la OEA, tienen oficinas de
Sanitaria Internacional y Sanitaria Panamericana, hace que Estados Unidos trate de tener a
las personas lo mejor que se pueda con los sistemas de salud. Cuenta con muchos seguros
privados asi contribuye al bienestar de todas las personas para que no se propaguen tantas
enfermedades.

Estados Unidos, aunque no es un pais centroamericano, también contribuye al bienestar de
los mismos, porgue en su pais hay muchos emigrantes de todo el mundo, pero mas de los
paises mas cerca que por la falta de trabajo abandonan su propio pais para mejorar su
calidad de vida y es ahi donde se propagan mas las enfermedades, por eso si las personas no
tienen los papeles al dia para estar en Estados los deportan a su pais natal.

Por eso la OPS tiene como misién liderar esfuerzos colaborativos estratégicos entre los
Estados Miembros y otros aliados, para promover la equidad en salud, combatir la
enfermedad, y mejorar la calidad y prolongar la duracion de la vida de los pueblos de las
Américas. https://www.paho.org/com.

Pero la OPS también contribuye a dar apoyo a los otros organismos para ayudar a proteger
la salud internacional, da la cooperacién a sus 36 paises miembros para que no se expandan
las enfermedades contagiosas, ayuda con los tratamientos cronicos en las personas porque
cada dia va en aumento y a la vez fortalece los sistemas de salud en donde requieran
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ampliar mas porque hay mucha poblacion y no sélo eso ayuda a los paises ante cualquier
eventualidad como un desastre natural.

Lo importante es que promueve al igual que otros organismos la cooperacion entre paises y
trabaja en forma colaborativa con los Ministerios de Salud y otras agencias de gobierno,
organizaciones de la sociedad civil, agencias internacionales, universidades, organismos de
la seguridad social, grupos comunitarios y otros socios.

Estos organismos estan para ayudar a los paises que no tienen tantos recursos econémicos
para invertir en la salud, pero todos los seres humanos tienen derechos que hay que
respetar, entonces ellos velan para ayudarles ante alguna enfermedad mas si se trata de
nifios, y asi evitar muertes por la falta de alguna vacuna.

Los paises como Guatemala, el Salvador y Nicaragua tienen méas pobreza que Costa Rica
entonces la OPS ayuda a los gobiernos de esos paises para que las politicas de salud se
cumplan en todos los rincones, en Costa Rica el Ministerio de Salud vela para que las zonas
alejadas como Talamanca tenga su debida atencidn asegurando asi mas afios de vida en las
personas.

La OPS tiene el liderazgo de fijar las prioridades sanitarias de cada region para que cada
parte ayude a resolver los problemas comunes que se presentan como lo es el no respetar
fronteras porque emigran y muchos no los logran detener, entonces no saben si vienen
contagiados de alguna enfermedad o no, en el caso de los aeropuertos falta mucho control,
pero los que van para ciertos paises si le solicitan su respectiva vacuna.

La OPS es la agencia especializada en salud del Sistema Interamericano y sirve como la
oficina regional para las Américas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la OPS
tiene como objetivos impulsar decisiones basadas en evidencia para mejorar la salud y
promueve la salud como motor del desarrollo sostenible.

Como todo organismo tiene valores importantes la OPS tiene los siguientes:

1. Equidad: Lucha por la imparcialidad y la justicia mediante la eliminacion de las
diferencias que son innecesarias y evitables.

2. Excelencia: Logro de la mas alta calidad en lo que hacemos.

3. Solidaridad: Promocién de intereses y responsabilidades compartidas, facilitando
esfuerzos colectivos para alcanzar metas comunes.

4. Respeto: Aceptacion de la dignidad y la diversidad de los individuos, grupos y
paises.

5. Integridad: Garantia de un desempefio transparente, ético y responsable.

https://www.paho.org/com
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Como la mayor parte de los organismos impulsan la cooperacion para que ellos puedan
lograr los objetivos que se propongan y ayudan a los paises al igual que los laboratorios
farmacéuticos para que les ayuden con los medicamentos para combatir las enfermedades.

Por eso es por lo que impulsan a los gobiernos con sus politicas para aumentar la esperanza
de vida de las personas, la OMS ha ayudado a eliminar la viruela, sarampion, rubeola esto
porque hacen campafias de vacunacion lo cual es importante.

Todas las personas son importantes a nivel mundial y el tema de salud es importante para
los paises y mas con la contribucién de los organismos, pero el enfogque principal son los
nifios, nifias y adultos mayores que son los individuos que ante cualquier virus o epidemia
son los que menos soportan y hay que darles prioridad en las atenciones.

En el caso de Costa Rica cuenta con el Hospital Nacional de Nifios especialistas con un
gran equipo de trabajo especializado en todos los casos de los pequefios al igual que el
Hospital Blanco Cervantes que atiende a los adultos mayores, pero no todos los paises
cuentan con este tipo de servicios, si no que a todos los atienden por igual.

Estos organismos por eso inspeccionan para que a ese tipo de personas se les dé la prioridad
en la atencidn, pero otro punto importante es las campafias que realizan para las personas
fumadoras que los ataca el cancer a raiz del consumo de tabaco entonces hacen convenios
los organizamos para promocionar anuncios donde se indiquen todos los dafios que causa el
fumar.

Cada vez las enfermedades cronicas van en aumento y una de estas es a causa del tabaco,
entonces eso hace que los gobiernos inviertan en tratamientos para ayudarlos ante esta
enfermedad.

Pero aun asi tienen que ser atendidas, por eso la OPS compromete a los sistemas de salud a
que cada persona tiene que ser atendida como corresponde mas si se les descuenta un
porcentaje para pagar su seguro, entonces tienen mas el derecho de proteger su salud ante
cualquier padecimiento, aunque no siempre la atencion sea rapida.

La OPS ayuda a los paises miembros, pero aun asi ayuda en darle apoyo a los otros en los
paises para ayudar a la enfermedad cronica y a evitar a que otras personas lo puedan llegar
a padecer, enfermedades que puedan ser contagiosas al igual ante cualquier emergencia que
pueda presentar los paises a nivel internacional.

Pero estos organismos ayudan a los gobiernos, pero ya esta en cada uno si se dejan ayudar o
acttan por ellos mismos ante cualquier emergencia o epidemia porque lo que se trata es que
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las personas tengan la atencion de salud acorde a su necesidad, aunque sea de bajos
recursos tiene que recibir atencion.

Fomentar la cooperacion entre paises, gobiernos, ministerios de salud, sociedad, agencias
internacionales, organizaciones entre otros, porque todo tiene que ser un equipo que ayude
a que las personas hagan conciencia ante los padecimientos de las enfermedades que
existen y que mucho se puede evitar.

Por ejemplo, el dengue en Costa Rica ha provocado muchas muertes y es algo que se puede
evitar, pero muchas de las personas no hacen conciencia y el pais hace campafias de
prevencion al igual que fumigan para evitar la propagacion y a la vez otros virus como el
zika que puedan llegar a causa de un mosquito.

La OPS ayuda también en conjunto con otros organismos a fomentar en los paises
centroamericanos la ayuda de las personas, pero la mujer es otro caso importante en el tema
de salud, esto porque si queda embarazada pueda contar con todas las atenciones que
necesita durante el periodo.

Los representantes de ocho paises se reunieron para implementar un plan regional para
saber como ayudarlas también ante sus necesidades, esto tiene como propoésito que los
organismos apoyen dichas medidas planeadas para que les den el soporte a los paises.

Realizan consulta en Centroamérica para adaptar la Estrategia Mundial para la Salud de la
Mujer, la Nifiez y la Adolescencia

Ciudad de Panam4, 10 de mayo de 2017, Representantes de ocho paises de Centroamérica,
de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), ONG y organismos multilaterales y de
las Naciones Unidas se reunieron esta semana en Panama para avanzar en la adaptacion e
implementacién al contexto regional de la Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, la
Nifiez y la Adolescencia 2016-2030.

La Estrategia Mundial, que fue lanzada por el Secretario General de la ONU en septiembre
del 2015, se construye sobre la iniciativa Todas las Mujeres, Todos los Nifios y esta
alineada con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

La nueva estrategia tiene tres objetivos: sobrevivir, prosperar y transformar. En ese sentido,
busca poner fin a la mortalidad prevenible, lograr la salud y el bienestar, y ampliar los
entornos propicios para que todas las mujeres, los nifios y los adolescentes realicen sus
derechos a la salud y al bienestar fisicos y mentales, tengan oportunidades sociales y
econdémicas y puedan participar plenamente en la configuracion de unas sociedades
prosperas y sostenibles.
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El Ministro de Salud Consejero de Panama, Temistocles Diaz, amplio la vision. Sefialé que,
para poder garantizar la salud a toda la poblacién, se debe atender no solo a la poblacién en
situacion de pobreza extrema sino también "a la poblacién en riesgo" de caer en ella.

Los asistentes a la consulta subregional centroamericana también recalcaron que la
participacion ciudadana y la auditoria social son elementos imprescindibles para la
implementacion de politicas publicas en salud con un enfoque de equidad.

La creacion de un pacto fiscal para "blindar" los fondos destinados a estas politicas fue otro
elemento que se considerd importante para mejorar la resiliencia de los sistemas de salud en
un contexto de recursos limitados.

Otras consultas similares seran realizadas a los paises de Sudamérica y del Caribe en los
proximos meces para avanzar en la adaptacion regional de la estrategia mundial para la
salud de la mujer, nifiez y la adolescencia. www.paho.org

Los paises procuran que cuando se retnen en las rondas uno de los temas importantes es la
salud, asi como la noticia anterior que procuran el bienestar de las mujeres, adolescentes y
la nifiez que también son importantes en la salud.

Es muy dificil evitar la propagacion de las enfermedades de cualquier tipo, pero la OMS
reconoce la necesidad de fortalecer y promover la accion, que abarquen multiples paises
para actuar ante la necesidad en el tema de la salud.

En Centroamérica, como en el caso de Costa Rica, aunque es el pais que invierte un poco
mas de dinero en los sectores de salud y educacion eso no quiere decir que el pais tengo el
mejor sistema de salud, pero eso no implica necesariamente que si tenemos una buena
calidad que ayudan a las personas a sentirse mejor ante sus necesidades.

La OMS tiene también estrategias de aprendizaje virtuales para todas aquellas personas mas
que todo especialistas en el area de salud o también personas que desean ayudar en el
voluntariado porque muchas veces lo que necesitan son manos para poder cubrir la mayor
parte de los paises ante sus necesidades.

La OPS estuvo también ayuda para que se lleven a cabo este tipo de iniciativas como son
los Foros Nacional sobre las enfermedades cronicas en Costa Rica este tuvo el nombre de la
Respuesta de Costa Rica a la Enfermedad Renal Crénica de Causa no Tradicional,
Valorando Avances y Concertando Compromisos para el Cierre de Brechas - 4 de
diciembre de 2017 donde estuvieron reunidas mas de 8 personas.

Tenia como objetivo general analizar de forma integral la respuesta del Estado
Costarricense al problema de la Enfermedad Renal Crénica de causa no tradicional
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(ERCnt), valorar oportunidades de mejora y definir proximos pasos para fortalecer la
respuesta desde el compromiso establecido para avanzar hacia el acceso universal a la salud
y la cobertura universal de salud.

Obijetivos especificos: Poner en comun, con todos los actores involucrados, la sintesis de la
evidencia disponible sobre causalidad y factores de riesgo asociados con la ERCnt
Proporcionar un espacio para que las instituciones nacionales compartan sus avances Yy
acuerdos institucionales en relacion https://www.paho.org

Con esto se logra que Costa Rica tome maés iniciativas para el tema salud y méas con este
tipo de enfermedades crénicas que sigue en aumento y son las que llevan mayores
tratamientos para curarlas, lo que se tiene que promover es que la CCSS incremente un
poco mas los medicamentos necesarios para que no haya un desabastecimiento y las
personas no se tomen su tratamiento a tiempo.

También con estos foros se toma las iniciativas de hacer conciencia a las personas que
muchas enfermedades crdnicas se pueden prevenir llevando una vida no tan sedentaria y un
plan de alimentacion adecuado esto se tiene que ir haciendo desde el méas pequefio de la
casa.

Es por eso que la OPS contribuye a unirse con los deméas organismos a colaborar en temas
que se necesita refuerzo en los centros de salud que ahi es donde siempre hay una cantidad
de personas para hablarles y decirles lo que esta pasando, al igual como siempre se trata de
visitar zonas de bajos recursos para explicarles acerca de esos temas y que aungue no
cuenten con seguro hay planes para su debida atencién.

D. Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)

Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) organismo que se cred 24 de octubre de 1945,
cuenta con 193 estados miembros que estan representados en el érgano deliberante, que
busca mantener la paz, fortalecer los derechos humanos, asuntos humanitarios, derechos
internacionales y mas esto con el fin de ayudar a los paises a nivel mundial ante sus
necesidades.

Los Estados para poder pertenecer a la ONU tiene que ser miembro de los principales
organos de la Asamblea General como el Consejo de Seguridad, Consejo Econdémico y
Social, Consejo de Administracion Fiduciaria, la Corte Internacional de Justicia y la
Secretaria de la ONU, creados al crearse la ONU.

Como todos los organismos se financian por medio de contribuciones de empresas
privadas, fondos, contribuciones voluntarias y los paises tienen su propia membresia,
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liderazgo y presupuesto, asi es como pueden ayudarse también a ir a los diferentes paises
ayudar en lo que necesiten.

La ONU organizacion internacional que trabaja en los paises como objetivo de mantener la
paz, seguridad, luchar contra la pobreza y la injustica del mundo lo que se trata es de evitar
que hayan conflictos entre los paises porque hay personas inocentes que pagan por algo que
no tiene la culpa mas si se trata de los nifios.

Al mantener la paz entre los paises al igual que la seguridad de la misma porque hay
muchos paises que entran en conflictos por la lucha de poder, territorio, politica, econémico
entonces la ONU promueve programas en los paises para evitar todo ese tipo de
acontecimientos que provocan muchas muertes de personas y con eso se propagan muchas
enfermedades.

Otra cosa importante que tiene la ONU es que vela para que a todas las personas se les
cumplan sus derechos humanos que es algo fundamental que tienen como derecho y la
salud es uno de esos entonces velan para que reciban la atencion y los medicamentos que
necesitan.

La ONU es un organismo muy reconocido porque ayuda a la cooperacién internacional
entre los paises que necesitan la ayuda para poder salir adelante, cuando qued6 en pérdida
total Europa tras la segunda guerra mundial, este organismo contribuyé para la
reconstruccion del mismo y a las personas porque se expandieron virus que terminaron
acabando con mas vidas humanas.

«Lograr la cooperacion internacional en la solucion de los problemas de caracter
econdmico, social, cultural o humanitario y en el desarrollo y estimulo del respeto a los
derechos humanos y las libertades fundamentales de todos, sin distincion por motivos de
raza, sexo, idioma o religion». www.un.org/es

Esto ha contribuido a que los paises hayan crecido en logistica comercial en sus
exportaciones e importaciones de cualquier ambito, pero en el caso de los medicamentos ha
contribuido mucho mas en su crecimiento, para que un pais esté en desarrollo no se necesita
la discriminacién social ya que todas las personas son importantes en cualquier ambito, la
ONU ayuda para en los paises no alla distincion alguna.

La ONU por eso ejerce en los paises y mas en Centroamérica donde son paises donde hay
mucha pobreza pero eso no impide que no se tenga una buena relacion en un desarrollo de
la comercializacion, pero también este organismo tiene entre sus metas reducir la pobreza
promoviendo programas en los paises donde ayuden a tener aunque sea una educacion
primaria, con eso los paises podran reducir un poco la propagacion de las enfermedades
como VIH/SIDA principalmente, o cualquier otra por causa de informacion.
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Lo importante de la ONU es que para todos los paises es el mismo trato sean de los que
tienen méas dinero o no, igual las guerras casi siempre han sido en paises donde las clases
sociales no les interesa la justicia ni el respeto solo su bienestar propio, es el que esta de por
medio menos el tema de paz, para este organismo es de suma importancia trabajar para
evitar los conflictos donde cobran vidas miles de personas.

La ONU prohibe la desigualdad entre los estados y que las relaciones internacionales no sea
un paso en a la apertura de conflictos porque no hay orden internacional lo que hace que
tengas poderes para que cada uno se enfrente a ver quién puede més, entonces los estados
miembros de la ONU tienen que tratar de evitar este tipo de situaciones entre los paises.

Con estos los paises la ONU tiene que luchar mas porque la seguridad internacional es lo
que ayuda a proteger a las personas ante cualquier eventualidad y una de esas que se va
venido mencionado ya entre los paises ha sido la disconformidad que tiene el Oriente
Medio sobre la guerra cibernética y esto amenaza a los paises.

Todo esto es muy grave porque no es solo un conflicto en esos paises si no que abarca a
todos a nivel mundial, entonces es ahi donde si se desata una tragedia como la propagacion
de enfermedades.

Dentro de la ONU todo es prioridad, pero el tema de salud mas por si sucede un
acontecimiento como este y no estén preparados, pero por lo menos con los medicamentos
principales o que cuenten con hospitales especializados ante una emergencia.

Las condiciones de vida y sanitarias son inexplicables entre los paises porque de ahi es
donde viene la propagacion de las enfermedades, pero para los paises que tienen la
poblacion muy grande es muy dificil abarcar a toda la poblacién para tratar de ayudarles a
evitar este tipo de contagios.

La proteccion a estos los paises menos desarrollados son mas complicados por eso es que
de ahi salen las cifras méas altas en las enfermedades e inconvenientes que llevan
sanitariamente, también es que no saben cémo prevenir las enfermedades, por ejemplo,
como el dengue o zika son muchos los casos de muertes y en las casas no se previene el
crecimiento de este mosquito porque tiene aguas residuales y no saben cémo prevenirlas.

Otro de los temas importantes dentro de la ONU es el cambio climatico dentro de la
globalizacién porque ese aspecto en la salud es una propagacién fuerte de las enfermedades
y es una amenaza contra la vida de muchas personas porque la mayor parte son virus
infecciosos y no se tiene un medicamento para atacarlas.
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Los laboratorios trabajan fuertemente para tener mas produccion de medicamentos y
vacunas que puedan ayudar a salvar vidas contra las enfermedades infecciosas asi mismo
investigando como sacar nuevas para las diferentes enfermedades que aun no se han
propagado pero que también pueden ser muy peligrosas.

Todo esto hace que los organismos estén preparados ante cualquier eventualidad, aunque
no son magicos para ayudar a todas las personas a nivel mundial por lo menos llegan a los
paises a supervisar que cuenten con los medicamentos basicos para que se puedan ayudar
por el momento.

En el caso de Costa Rica ante una eventualidad puede ayudar a los paises mas cercanos
porque si estd preparado por o menos para poder hacer alguna contribucion a sus paises
hermanos ante una emergencia, siempre y cuanto tenga lo que se necesite para ayudar,
porgue ante un evento no hay gobiernos en problemas porque lo que importa son las vidas
de las todas las personas.

Hay muchas personas que por la mala nutricion no soportan ninguna enfermedad, esto es
mas que todo nifio, personas mayores y mujeres que estan en periodo de lactancia o
embarazadas, que es cuando mas tienen que tener una buena salud y no la tiene por la
pobreza que enfrenta.

Las enfermedades cronicas que las personas padecen sin darse cuenta porque muchas veces
no provocan sintomas y cuando se va a revisar ya no hay nada que hacer estan el cancer,
cardiovasculares, tabaquismo y la diabetes.

Muchos paises han venido enfrentando estos problemas al igual que las gripes de origen
animal y los coronavirus que esos se dan por las personas emigrantes que llevan a otros
paises y ahi es donde se va expandiendo los contagios por dichos movimientos de las
poblaciones.

Esto lo que provoca en si es un reto internacional para los paises ante la globalizacion,
cambio climético y la contaminacidn porque ningun pais por si solo no se puede ver ni esta
distante de estas infecciones por muy alto que sea su PIB, ni por si solo sera capaz de atajar
estas nuevas amenazas transfronterizas de las personas que cambian un pais a otro.

En la propagacion de enfermedades como la malaria tiene un papel importante el cambio
climatico porgue es el mayor desafio para la salud publica en los proximos afios y lo es en
gran medida por su influencia en los ecosistemas que provocan cambios en los organismos
Vivos como virus o bacterias que afectan a la salud de las personas.
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La OMS advierte de que el calentamiento global con el aumento de las temperaturas, los
cambios medio ambientales que provocan la lluvia, inundaciones, el aumento de salidas del
pais de las personas y la logistica del comercio internacional, la urbanizacion mal
planificada o la alteracion en las précticas agricolas esta detrds de este repunte de las
enfermedades infecciosas.

La ONU tiene una gran labor con todo este tema de la salud porque los derechos humanos
juegan un gran papel, y aun no existe un sistema mundial que frene los dafios que estan
causando el calentamiento global.

Los paises se unen a la ONU porque sienten la necesidad de ayudarse en pro de la paz
mundial y asi mejorar los tratados internacionales para poder comercializar, en este caso el
tema de la salud, ya que los mejores laboratorios se encuentran en otros paises y de ahi la
relacién comercial para poderlos importar al pais.

Entonces, si los paises hacen conciencia de proteger al propio planeta, se evitarian muchos
conflictos y a la vez tomarian conciencia contra el calentamiento global que afecta la salud,
tema importante en las agendas de negociaciones.

El conflicto de la segunda guerra mundial donde se habian perdido muchas vidas y se
expandieron muchas enfermedades, se firmo la "Carta de las Naciones Unidas", lo que
tiempo después el nombre de "Naciones Unidas" fue utilizado por primera vez por Franklin
D. Roosevelt en la "Declaracion de las Naciones Unidas™ el 1 de enero de 1942, como es
conocida actualmente ayudando a los paises a tener paz y que todos son un solo mundo vy si
se destruye ya no se tiene otra opcion de sobrevivencia, en realidad ha costado el hecho de
hacerlos entender pero nunca es tarde para hacer conciencia.

La ONU procura siempre estar defendiendo los derechos humanos que es lo primordial por
eso es por lo que promueve la seguridad entre los paises, también se enfoca a que los
gobiernos den una educacion gratuita y tengan red de cuido para las mujeres que son solas
y con hijos para que también tengan la oportunidad de estudiar.

Hay que generar mas fuentes de trabajo como en el caso de Nicaragua para que las personas
no salgan de su territorio a otros paises en busca de nuevas oportunidades de vida.

La propalacion de enfermedades es algo inevitable globalmente, pero eso se expande ain
mas por la contaminacion del agua que es sumamente importante para el ser humano.

Los mas afectados son los nifios, adultos y las mujeres més si estdn embarazadas; hay
paises donde el agua potable no llega a los lugares donde hay pobreza por la ubicacion que
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tienen en muchos casos es dificil llegar hasta ahi, en otras ocasiones que del todo no tienen
agua potable, entonces las enfermedades son las principales.

Por eso es que la ONU y los demés organismos promueven para que los paises tengan agua,
alimento, vestido y medicamentos.

La ONU promueve que los paises tengan paz entre los mismos para que se puedan ayudar
mejor y puedan cumplir todos los objetivos estipulados y asi mejorar la calidad de vida de
las personas, como la asistencia en casos de desastres, la educacion, el desarrollo de la
mujer, que en algunos casos estan por debajo del hombre.
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Capitulo 3

SISTEMA NACIONAL DE SALUD EN COSTA RICA

Creada el 1 de noviembre de 1941 la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) donde
las personas también la conocen como la Caja o el Seguro, es la Institucion semiautébnoma
publica encargada de la seguridad social en el campo de la salud, se ubica en la ciudad de
San José durante la administracion del Dr. Rafael Angel Calderén Guardia.

Para el 22 de octubre de 1943 se transformo y pasé hacer una Institucion autonoma, con el
fin de brindar una mejor atencion a la poblacion trabajadora, es ahi entonces donde las
personas ya iban a tener centro de atencion para su salud.

En Costa Rica, después de que se cre6 la Caja Costarricense de Seguro Social, ha cambiado
mucho la expectativa del pais en el tema de salud, esto porque ya las personas cuentan con
un seguro para hacer atendidas en los Ebais u hospitales, aunque la atencién tiene que ir
mejorando poco a poco, pero siempre es un beneficio tener acceso a medicamentos méas
cuando las personas no cuentan con los recursos necesarios para adquirirlos.

Uno de los aspectos importantes es que el pais, en el sistema de salud, si puede decir que se
encuentra mucho mejor en comparacion con otros del mundo y esto se ve porque hay
personas que vienen hacer tratamientos, operaciones estéticas, compra de medicamentos y
por las estadisticas de estudio demuestran que llegan al pais personas del extranjero para
diferentes tratamientos médicos.

La Caja Costarricense de Seguro Social es considerada una de las mejores a nivel
centroamericano y una reconocida Institucién de salud, contribuye con la seguridad social
de pais, trata de dar el mejor funcionamiento para resaltar ser una Institucion de salud
importante, por eso esta en 4to lugar a nivel latinoamericano.

En Costa Rica el sistema nacional de salud esta constituido por el Ministerio de Salud, el
cual se encarga de la direccion sectorial, la Caja Costarricense de Seguro Social(CCSS) ve
la parte de los riesgos de enfermedad y maternidad, el Instituto Nacional de Seguros cubre
todo lo que tiene que ver accidentes laborales y transporte, el A 'y A ente encargado de
administrar el consumo del agua y el manejo de los residuos de la poblacion.

Estas instituciones especializadas se preparan para futuras situaciones que se puedan
presentar en cualquier momento y no s6lo eso, si no se ha visto que la poblacion ha ido en
aumento, por ejemplo, diabetes, envejecimiento, no cuidar la alimentacion, falta de
gjercicios, el sedentarismo, la obesidad y eso provoca cada vez mas que las enfermedades
cronicas crezcan.
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Por eso hay que implementar planes para ayudar a la poblacion, porque conforme se vaya
aumentando las enfermedades se va a requerir mas espacio en los centros medicos y con
ello mas personal, sin embargo no hay tanto campo para poder atender a toda la poblacién
COmMO Sse requiere.

Por lo tanto, lo que se hace es crear planes de como poder hacer mas grandes las
construcciones y cémo hacer para que las distintas provincias o regiones puedan tener su
centro de salud y no tengan que trasladarse a largas distancias, también la falta de medios
hospitalarios en las diferentes especializaciones, tratamientos para las diferentes
enfermedades que en algunos casos no tienen la cantidad suficiente de personal para
atender a tanta gente.

Costa Rica tiene que ir transformando sistemas que mejoren la atencion de los pacientes,
porque el tiempo de espera en las citas o tratamientos es largo; actualmente faltan recursos
humanos y financieros y esto perjudica a los pacientes.

Para eso se necesita un cambio en la Institucién para que la poblacién vuelva a confiar
nuevamente en este sistema de salud, ya que en muchos medios informativos la han mal
informado provocando desconfianza.

El mejoramiento requiere que el personal sea efectivo, solidario, eficiente, equitativo,
eficaz, con capacidad de atencion, renovacion, paciencia en la atencion al paciente, recursos
financieros y el fortalecimiento institucional, como en los afios anteriores se cumplian gran
parte de los objetivos.

Pero esto va en las personas que son las encargadas de liderar dicha Institucion ya que
deben de estar al tanto de todas las debilidades que dia a dia se presentan para irlas
mejorando y con esto tener una mejor calidad en la atencién y dando la prioridad a aquellas
personas que necesitan un tratamiento, examen, consulta u operacion en el menor tiempo
posible, porque no es posible que dejen citas para dentro de varios afios cuando es algo de
prioridad.

Por otro lado, se debe tener siempre presente que las inversiones para el tema de la salud
son una inversion a largo plazo, sin embargo, la prevencién sale mas econémica que dar
todo el tratamiento para una enfermedad, por eso debe de cambiar y brindar mas calidad
humana desde el primer contacto con el paciente ya que lo importante es su salud y asi se
genera mas confianza.

Es importante crear conciencia en los usuarios del costo que representa todos y cada uno de
los servicios que los EBAIS, clinicas y hospitales de la Caja ya que les dan a los mismos
trabajadores con seguro 0 no la prioridad a las familias cuando necesitan alguna atencion
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dentro de algun centro de salud y asi lo deberian hacer con las demas personas que también
son importantes.

Los EBAIS se pueden definir como los Equipos Basicos de Atencion Integral en Salud
(E.B.A.LS. por sus siglas, cominmente EBAIS) son la unidad de recursos humanos de
primera linea en la prestacion de servicios de salud de la Caja Costarricense del Seguro
Social (CCSS, llamada también la Caja). https://www.ccss.sa.cr

Con todo esto, las universidades tienen que ensefiar a los estudiantes a usar este tipo de
programas pero lo que tienen que mejorar es el pensamiento de los estudiantes de la carrera
de medicina porque van en un proceso equivocado, esto porque hay personas que lo
estudian por vocacion, otras porque les gusta y los que sélo lo hacen por dinero, entonces
sera necesario cambiar la forma de ensefianza de las ciencias médicas haciendo asi que los
nuevos profesionales hagan de su profesion una atencion mas humana para el paciente.

Dentro de las metas que el Sistema Nacional de la Salud puede tener podemos mencionar

1. El compromiso con el paciente para brindarle la mejor atencion y servicio de
calidad que requiera en cualquier lugar.

2. Tener mas coordinacion administrativa e implementar estrategias que agilicen al
otorgar citas y cuando van a retira los medicamentos.

3. Establecer prioridades eficientes en casos de emergencia en cualquier parte que lo
requiera.

4. Tener personal altamente capacitado para la atencién del paciente.

Asi también, establecer funciones de propdsito que caractericen al sistema de salud
costarricense como

1. Tratar de dar lo mas que se pueda tratamientos para evitar las enfermedades,
muertes, discapacidades e incentivar mas el crecimiento fisico y la buena
alimentacion.

2. Mejorar la calidad de vida de las personas mas que todo a los adultos mayores.

3. Mejorar la infraestructura de los hospitales, crear mas centros médicos en las zonas
mas lejanas o de dificil acceso, adquirir mas equipo médico para los diferentes
tratamientos.

El cambio positivo permite una mayor eficiencia y una optimizacion de los recursos, con
esto los pacientes son los que van a estar altamente beneficiados porque por ejemplo, en el
hospital de Alajuela hay personas acostadas en las bancas o en los pasillos por falta de
campo en los cuartos y camillas por lo que se atenta contra la salud de las personas.
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Por otro lado, se esta haciendo en algunos centros de la CCSS como el hospital de Heredia,
esto ayuda a un mayor bienestar en el tiempo de atencion y mas calidad en la atencién de
las pacientes que padecen cancer de mama.

Se trata de salir adelante, aunque no se cuente con recursos humanos y financieros, pero los
sistemas que se utilizan tiene que actualizarse como lo que se esta implementando por
ejemplo, la salud movil, expediente digital unico en salud (Edus) y la solucion informatica
denominada Arca, el cual fue elaborado por el Hospital de Heredia a fin de contar con una
herramienta digital para controlar la atencion de pacientes y asi nos permitiran tener
servicios eficientes, oportunos, en mas lugares con un menor costo.

Por otra parte, el sistema de salud también esta anuente con su personal entonces el ATAP
es un programa de formacion de auxiliares de enfermeria y el programa formacién
asistentes técnicos de atencion Primaria, prepara personal técnico de calidad, segun las
necesidades de la Caja Costarricense de Seguro Social.

Por otro lado, si comparamos a Costa Rica con otros paises, es el cuarto pais que
proporciona la mejor salud en el mundo // febrero 21, 2014 | Angie Guerrero
angie.guerrero@crhoy.com

Costa Rica se posicioné este viernes como el cuarto pais del mundo que ofrece la mejor
calidad en servicios de salud en el mundo. Asi lo revela el indice 2014 lanzado por
International Living.

“Tiene la mas alta calidad, cuidado de la salud asequible y es conocido como uno de los
paises mas pacificos de América Latina (que ha disfrutado de méas de 60 afios de gobierno
democrético ininterrumpido)”, detalla el estudio.

La categoria de cuidado de la salud en el indice considera el costo de la atencion y la
calidad, asi como el nimero de habitantes por médico, el nimero de camas de hospital por
cada 1.000 habitantes.

También se evalud el porcentaje de la poblacion con acceso a agua potable, la tasa de

mortalidad infantil, la esperanza de vida, y el gasto en salud publica como porcentaje del
Producto Interno Bruto (PIB) de un pais.
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Ademas, asegura que nuestro pais es un destino perfecto para jubilarse. De hecho, esto es lo
que desarrolladoras inmobiliarias buscan posicionar en el pais. Angie Guerrero
angie.guerrero@crhoy.com

Costa Rica a través de la CCSS es fundadora en la region latinoamericana ya que cuando se
presentd la emergencia durante del huracan Otto y a pesar del desastre la Caja siguio
prestando sus servicios en Upala a través de dos hospitales de campafia, acondicionados
como EBAIS.

Todos los costarricenses tienen derecho a recibir buena atencion més que se le rebaja mes a
mes un porcentaje de su salario para su servicio por eso la CCSS tiene la obligacion de dar
un derecho en recibir una atencion de calidad en los diferentes lugares de salud a cada
paciente.

Y lo podemos mencionar de la siguiente manera

1. Derecho a una atencion humanizada, a un trato digno y respetuoso a nuestro cuerpo,
nuestros temores y necesidades.

2. A ser atendida/o en compafiia de alguna persona de mi confianza si asi lo quisiera

3. A que nadie nos maltrate, insulte, descalifique o ignore, ni se nos hostigue
sexualmente.

4. A que me expliquen en forma clara y sencilla lo que me pasa, asi como el
tratamiento que me van a dar.

5. Derecho a recibir informacién veraz y completa con un lenguaje claro sobre la cual
sustentar las opiniones y decisiones con respecto a la salud enfermedad.

6. Derecho a ser atendida y atendido en un lugar limpio, ordenado y con privacidad

A una atencion integral

8. Derecho a contar con servicios sociales y juridicos que nos brinde apoyo, proteccion
y cuidado cuando lo necesitemos.

~

Eddaquir@hotmail.com

Por eso cada paciente tiene derecho a tener una atencion individual y de la mejor manera ya
que muchas veces eso no es asi porque atienden de mala manera o no los atienden porque
no quedo campo. No es posible que las personas tengan que arriesgar la vida estando toda
la madrugada para poder obtener un espacio para ser atendido.

De igual forma colocaron las citas por Internet, para mejorar el servicio de atencion y citas.

Por eso los derechos humanos se pueden definir como libertades fundamentales inherentes
a los seres humanos se basan en el reconocimiento de la dignidad, la libertad, la igualdad y
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la justicia para toda a persona sin ninguna distincion. Son principios sobre la base de las
cuales los individuos pueden actuar y los Estados pueden legislar y juzgar.

La dignidad de la persona como fundamento de los derechos humanos, esta relacionada con
responsabilidades y derechos consigo misma y con su entorno social y natural. (Manual de
Educacion en Derechos Humanos; Instrumentos Internacionales de Derechos Humanos.
[IDH).

Por eso es que los costarricenses tienen diferentes derechos que muchas veces no se los
hacen valer, entonces el sistema de salud es uno de los mas importantes que tiene que
reconocer un bienestar y garantizar una salud integral para todos haciendo asi valer los
derechos de cada persona.

En el tema de salud ninguna persona se le puede discriminar ya sea por el sexo, edad,
religion, condicion, nacionalidad, econdmica, todas tienen el derecho de recibir la atencion
que necesita ya que los derechos que tienen hacen que tengan que recibir una atencion de
calidad.

El derecho a la salud implica una accion de conservacion y otra de restablecimiento a la
salud por parte del poder publico como de la sociedad, la familia y del mismo individuo
(Quiros EEdda, direccidn de servicios de los derechos humanos).

Por eso es que la salud es un derecho primordial para todos y todo es un complemento
desde la buena alimentacién y el ejercicio hasta la atencion con el médico en caso de
sentirse mal.

Sin embargo, por las malas practicas en los hospitales han fallecido personas que si se
hubieran tratado antes tal vez no hubiera pasado a mas, como, por ejemplo, por no hacer
bien los exdmenes se han confundido y le quitan la extremidad buena por la que esta
afectada por confusion, o simplemente le dicen es colitis por pereza a revisar bien y es el
apéndice y deben de ser intervenido o intervenida de urgencia.

Hay que recordar que nada es perfecto, pero cosas como estas se pueden evitar si las
personas que trabajan ahi lo hacen por amor no simplemente por ganarse un dinero, porque
en muchos EBAIS u hospitales las personas se quejan por la atencion mas cuando se trata
de adultos mayores que nos les tienen la suficiente paciencia para atenderlos entonces son
los que se ven un poco mas afectados para recibir la consulta.

La CCSS ha ido ampliando mas la red de hospitales, centros de integracion, EBAIS para
darle un mayor servicio a las provincias o0 comunidades mas alejadas esto con el fin que
todas las personas pueden tener el derecho de recibir la atencion de salud que necesita.
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Por eso la CCSS se divide en 3 niveles administrativos para tratar de que todo camine de la
mejor manera.

1. Esta en nivel central o nacional este se basa en lo politico, financiero, normativo y
controlador entonces se ubican las autoridades superiores que tiene la
responsabilidad de garantizar mediante la formulacién de estrategias, planes
programas Yy presupuestos institucionales el cumplimiento de los objetivos vy
funciones de la institucion.

2. El nivel regional su funcién es en adoptar y sistematizar en su area geogréfica de
atraccion, las estrategias, planes, programas y presupuestos definidos por el nivel
central.

3. Nivel local este es el encargado de programas, ejecutar y monitorear los programas
de salud mediante los cuales se operan los planes y programas definidos por el nivel
central y sistematizado por el nivel local. Ademas, este se encuentra formado por
todos los establecimientos en los que se realizan las actividades de promocién de la
salud en la prevencion de la enfermedad u curacién y rehabilitacion de la salud de
las personas.

Con esto se logra mejorar el logro de los objetivos que tiene CCSS para saber cuéles son las
prioridades o en qué se va a trabajar para poder ir mejorado el sistema de salud, esto
también se puede comparar a nivel internacional y asi ver en qué podemos ir mejorando
cada vez més en la atencion hacia los pacientes.

El sistema de salud de Costa Rica se ha clasificado internacionalmente mejor en
comparacion a los demas, sin embargo, hay muchos aspectos que tiene que mejorar ya que
como se dijo anteriormente, los pacientes se les deduce mucho de seguro para no recibir la
atencion adecuada en los hospitales o en cualquier centro de salud.

Por eso hay que tener personal capacitado para poder atender las necesidades de cada
persona ya que problemas que llegan cada dia son muchos y las personas que llegan es
porque de verdad lo necesitan y por eso hay que atenderlos lo mas rapido posible.

Por ejemplo, en el hospital de Alajuela ya no permiten el ingreso de dos personas a la sala
de emergencias, pero si la persona va en un estado se salud grave como va hacer posible
que la misma tenga que hacer fila hasta 3 veces para diferentes cosas para poder ser
atendido, porque ya sélo en casos muy criticos pueden entrar acompafiados y aun asi no los
revisan bien, duran mucho tiempo en darles atencion y los envian para la casa sélo con una
inyeccidn para los diferentes casos.
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Entonces, ahi es donde se van a un centro privado los que pueden econOmicamente para
tratar su dolor, por eso es que ahora en Costa Rica existen muchas facilidades para la
atencion en los pacientes.

Nuestro sistema de salud es insostenible por eso es por lo que es necesario el sector privado
para la poblacion costarricense, por eso es que aparte del seguro de la Caja existen otros
que le brindan facilidades a las personas que no cuentan con tantos recursos econémicos.

Y el sistema de salud del pais como lo es el Seguro, no les sirve a las personas que viajan
porque no es reconocido internacionalmente como los que cuentan otros paises entonces
por eso es que tienen que pagar en el INS u otro tipo de seguro para que se puedan proteger
ante cualquier eventualidad del viaje.

Pero no sélo por eso se ocupa el sector privado si no es que la CCSS no cuenta también con
muchos medicamentos de los tratamientos que las personas ocupan entonces los doctores
necesitan de las farmacias privadas para que los puedan adquirir ya que la Caja sélo cuenta
con los necesarios por la falta de presupuesto para traer tantas cantidades y darselos a toda
la poblacion.

Y es casi imposible que la CCSS pueda contar con mas medicamentos de los que ya tiene
porque necesita mejor invertir en otras especialidades o tratamiento que hacen falta en otras
areas que también son importantes para las personas y si solo se enfoca en un aspecto no
podria tener un sistema equitativo.

El sistema de salud en Costa Rica debe tener como norte volver a tener un sistema eficaz,
eficiente, efectivo, solidario y equitativo. Con eso también se requiere el mejoramiento de
la conduccién y evaluacion del sistema, la readecuacion del modelo de atencion, el
fortalecimiento de la asignacion de recursos financieros y el fortalecimiento institucional
con énfasis en la descentralizacion.

Entonces, la administracidn de la CCSS tiene que tener bien claro cuales son las principales
prioridades en todo el sistema de salud y buscar alternativas y con ello soluciones para dar
un mejor servicio a los usuarios de la Caja.

Se debe fortalecer las areas mas alejadas con un sistema que se pueda comunicar con otros
centros médicos cercanos por si sucede algo para que les puedan dar apoyo a las personas y
a los funcionarios, por eso es que se debe de enfocar en darle mas prioridad al paciente ante
alguna emergencia.

Se trata de que cada hospital tenga sus equipos para trabajar esto con el fin de darle una
mejor calidad de atencion al paciente y lo mejor a nivel hospitalario, pero las personas
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también tienen que hacer conciencia de que hay enfermedades que se pueden evitar por el
bienestar de todos.

Es ahi donde se evalua a la Caja cierto tiempo para saber en qué aspectos tiene que mejorar
en los tratamientos, en los trabadores, especialidades y en cada uno de los servicios que
brinda a sus pacientes, con eso se logra que la calidad de atencion sea cada vez mejor.

Una de las cosas importantes de esas evaluaciones era crear un hospital para las mujeres
embarazadas especialmente, pero, aunque muchas no les gustan prefieren ir a pagar a
hospitales privados para recibir mejores atenciones aun teniendo su seguro.

Por eso se calcula que un parto normal cuesta un millon y medio de colones en un hospital
privado, una noche de hospitalizacion, sin los examenes, las medicinas o tratamientos por el
tiempo que sea son cifras muy altas que no todas las personas pueden pagar para poder ser
atendidos asi.

Porque en lo privado el paciente todo los tiene que pagar de manera que cada, aguja, cada
algodon, cada torunda, medicamentos, la ropa de cama y todo que se sea para el paciente
que se usa tiene su costo, por eso es mejor ir a los hospitales publicos, aunque su dure un
poco mas de tiempo para las cosas.

Estas mejoras ya se realizan en algunos centros de la CCSS como en el hospital de Heredia
por ejemplo disminuyendo en tiempo de atencién y por ende mejorando la calidad de las
pacientes que padecen cancer de mama.

La siguiente noticia nos dara un ejemplo de lo que hablo anteriormente
https://www.nacion.com

Para el afio 2017 , el hospital San Vicente de Paul de Heredia cumplio 125 afios de
existencia y se realiza un promedio anual de 5.000 cirugias, (aunque con las jornadas
vespertinas, se espera alcanzar un promedio 7.000. cirugias anuales), 4.000 partos, 203.000
consultas, 173.000 emergencias y se despachan 1.500.000 recetas. Cada afo, en cuidados
paliativos se atienden 1.400 pacientes, se hacen 5.700 examenes de TAC, y 5.500
mamografias.

A pesar de la escasez de recursos humanos y financieros, este es un momento clave y lleno
de oportunidades en la historia de la medicina. La Salud Mévil o mHealth junto con el
expediente electronico, EDUS-ARCA, nos permitiran tener servicios de salud eficientes,
oportunos, en mas lugares con un menor costo. Canada acaba de inaugurar un hospital
totalmente digital.
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Este afo, bajo el liderazgo de nuestra Presidenta Ejecutiva, Dra. Maria del Rocio Saenz
Madrigal, celebraremos los 75 afios de tener nuestro sistema de seguridad social. Qué mejor
manera de celebrar esta efeméride, que hacer una autovaloracion para fortalecer y para
corregir el rumbo de la Caja Costarricense de Seguro Social, con el timén dirigido hacia el
centenario. https://www.nacion.com

El sistema nacional de salud en Costa Rica se ha caracterizado por muchas cosas para que
las personas tengan un mejor bienestar, por eso se enfoca en salud, agua y saneamiento que
son aspectos importantes para evitar las enfermedades y eso abarca tanto el sector privado
como publico.

El sector publico esta dirigido por la CCSS por eso es por lo que la mayor parte de su
presupuesto ingresa por lo rebajos de seguro que se les hace a las personas con salario. Esta
Institucion vela para que toda el area de la salud esté cubierta con sus necesidades lo mejor
posible.

La CCSS facilita al sector privado los servicios ambulatorios y de algunas especialidades
para que las personas econdmicamente le salgan mejor, pero la logran atender méas rapido
que si lo hiciera por lo publico porque muchas especialidades cuesta conseguirlos por el
privado.

El Ministerio de Salud es el que dirige el sistema y de como se va a trabajar para poder
llevar mejor las funciones dentro de la Institucién ya que de ahi salen todas las regulaciones
sanitarias, desarrollo tecnolégico de todos los equipos de los hospitales para poder Ilevar un
mejor control de los pacientes y de los equipos acorde a las necesidades de la poblacion.

Se han creado las juntas de salud para coordinar cada uno de los centros de salud, como
hospitales, EBAIS, clinica, eso permite que la atencion sea cada vez mejor porque en cada
entro hay personas que velan por que se cumplan las necesidades que se requiere en cada
centro.

La CCSS tiene a su cargo dar mejor atencién a las personas ante cualquier eventualidad y
esos son el seguro de enfermedad y maternidad, el seguro de invalidez, vejez y muerte, el
régimen no contributivo, esto ayuda a las personas ante cualquier accidente que pueda tener
entonces la Institucion le da el respaldo por si le pasa algo a la persona siempre y cuando
cuente con su seguro.

Todos son importantes pero el régimen no contributivo fundado en 1974 es uno donde la
poblacién se preocupa mas porque es la pension de su futuro, pero muchas personas no
Ilegan a cumplir la totalidad de las cuotas entonces su ingreso del mes no da para vivir, ahi
es donde viene la pobreza de la poblacion ya que tampoco cotizaron con algun otro seguro.

60



Actualmente, se encuentran a cargo de este sistema el Programa de Pensiones Ordinarias y
el Programa de Pensiones por Parélisis Cerebral Profunda y otros padecimientos (Ley
8769).

Es por eso por lo que la CCSS Institucion que tiene a cargo velar por la salud de las
personas y darles el mejor bienestar posible, por eso es que, aunque las personas no coticen
y necesitan ser atendidas en algunos casos se les cobra todo el servicio o no tengan la
totalidad de cuotas y tiene algin problema de salud se les ayuda mediante este régimen.

Otra Institucion que ayuda al sector privado o publico es el Instituto Nacional de Seguros
(INS) da la asistencia en caso de algin accidente laborar entonces da el servicio de la
proteccion dependiendo el riesgo laboral, transito o cualquier otro acontecimiento y ayuda
en brindar servicios médicos hospitalarios y rehabilitacion traumatoldgica relacionados
para cada necesidad.

Pero con todo esto, la salud es sumamente importante y no solo eso se debe tener en cuenta
si no también la propagacion de las enfermedades causa de las muertes en Costa Rica,
entonces el Ministerio de Salud brinda todas las precauciones del caso para que no se
propaguen mucho mas.

El Ministerio de Salud (MS) tiene una direccion especializada en salud publica que se
apoya en una red de unidades operativas tanto en las zonas centrales como las alejadas con
ello se encarga de la vigilancia y control epidemioldgicos para que los funcionarios
prevengan a las personas de las enfermedades que se pueden prevenir.

Déandole asi mas atencién a la salud de las personas de todos los sectores, pero ain mas a
las zonas de pobreza para darles una mayor regulacion sanitaria ante las enfermedades y
cémo se les puede ayudar para que no se sigan propagando mas en dichas zonas porque ahi
la falta de agua potable hace que se concentren mas los virus por la contaminacion.

Pero, en Costa Rica estamos a nivel de Centroamérica con las mejores condiciones de
salud, pero en el pais lo que esta afectando son las enfermedades cronicas como el sistema
circulatorio, céncer, diabetes, enfermedades respiratorias, hipertensivas y estos son para
cualquier tipo de personas, pero mas en las personas adultas que ya presentan mayores
problemas.

Aun asi, el que sigue presentando mas problemas es el cancer ya que puede aparecer en
cualquier parte del cuerpo y no tiene edad especifica, el que aparece mas frecuentemente es
el de mama en las mujeres, muchas no presentan signos especificos, pero en la mayor parte
de los casos ya no se puede hacer nada para evitarlo.
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Las enfermedades cronicas de las vias respiratorias y las hipertensivas lo que provocan
también son muerte, pero con causas frecuentes en las mujeres, pero también en los
hombres destacandose como causa de muerte los accidentes porque sélo le puede dar en
cualquier momento y los sintomas muchas veces pueden confundirse porque las personas
no saben diferenciarlos.

Muchas de las personas no saben que tienen dichos padecimientos por eso es que cuando ya
se van a revisar por su estado de salud le dicen que tiene la enfermedad avanzada, eso es
porque no toman el tiempo para ir a los centros médicos a una consulta para su debida
revision.

A pesar de que muchas veces la CCSS hace campafas para la prevencion de como ayudar a
las personas a que no padezcan de las enfermedades crénicas o cualquier otra, aunque es
dificil porque algunas se dan por herencia, pero las personas muchas veces las omiten y
después se lamentan de no haberlas aplicado antes de que las padecieran.

La promocion de la salud, aparte que ayuda a prevenir enfermedades, es una solucion
integral de la salud como la que brindan los EBAIS la cual ayuda méas a campafias ya que
siempre hay personas dentro del centro médico asi también de la misma de la forma ayudar
en las asistenciales, curativas, rehabilitadoras o de cuidados paliativos que muchas personas
también las necesitan.

Un factor importante es que el Ministerio de Salud ayuda a asegurar que los servicios
sanitarios publicos se orientan a las necesidades de salud de los ciudadanos, de los
pacientes y de los usuarios asegurando asi tener en consideracion los territorios alejados y
las diferentes provincias mas si se trata de personas en estado de pobreza.

Costa Rica a pesar de ser tan pequefio tiene un buen sistema de salud por eso se ubica
dentro de un rango principal en Centroamérica; se enfoca también en darle ayuda a los
demas paises ante alguna emergencia si no cuentan con los recursos para hacerlo, pero en el
pais se enfoca mas en las personas con los padecimientos crénicos que cada vez son
mayores.

Pero, no s6lo eso sino que la apertura comercial a nivel internacional ha beneficiado mucho
al pais y con tratados ayudan a que las negociaciones sean mas factibles en un tema tan
importante como lo son los medicamentos que son muchos permisos de salud que deben de
tener esto con el fin de la seguridad del paciente cuando los van a usar.

A nivel internacional hay muchos laboratorios que son muy buenos en la distribucion de los
medicamentos por eso es por lo que los tratados comerciales favorecen en esas
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negociaciones donde los mercados se hacen cada vez mas exigentes y aln mas si se trata de
competencia por precios o variedad.

Costa Rica pese a ser un pais pequefio tiene una amplia apertura comercial con diferentes
paises, por eso también ayuda a que tenga buena infraestructura en los hospitales, clinicas
también en los aeropuertos, con eso se trae mas apertura en las personas que quieran
hacerse tratamientos estéticos.

Gracias a estas aperturas las personas de los diferentes paises viajan a Costa Rica hacerse
dichos tratamientos esto porque le sale mucho més cémodo hasta la estadia por dicha
recuperacion entonces los productos y servicios que tiene que brindarles a los consumidores
tiene que ser de alta calidad.

Por eso donde se practica estas cirugias la mayor parte se la realizan por la parte privada
porque en el sector pablico muchas veces no cuentan con el espacio para este tipo de
procedimientos, y la mayor parte de la tecnologia para estas cirugias estéticas las tiene solo
lo privado.

Los hospitales de la CCSS cuentan también con mucha tecnologia, pero sélo realizan
dichas cirugias a las personas en caso de ser necesarias porque se han enfrentado alguna
enfermedad o algun otro padecimiento de la salud humana cuando que requieren.

Por eso la CCSS brinda este servicio como anteriormente se ha dicho con la orden patronal,
cirugias, tratamientos para alguna enfermedad, medicamentos, entre otras.

Asi todas las personas se les cumple los derechos humanos y los pacientes se sienten
satisfechos porque a pesar de que no siempre el servicio es bueno han tenido las atenciones
necesarias cuando lo necesitan mas si se trata de un caso de emergencia porque muchos
ciudadanos no cuentan con el dinero necesario para ir a pagar un servicio privado.

La CCSS trata de darle todas a las atenciones a los usuarios de la mejor manera para que no
tengan que ir a pagar lo privado, pero muchas veces los centros médicos no cuentan con el
espacio suficiente para realizar un pronto servicio que el paciente esta ocupando con
urgencia.

Los sistemas de atencién que la CCSS tiene hay que mejorarlos ya que poblacién crece
cada dia més, entonces la demanda de servicios cada vez es mayor por lo que si el sistema
no sufre cambios donde la poblacion los vea se van a ir a pagar los seguros privados como
por ejemplo Pan-American.
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Estos seguros privados existen en el pais y le dan al paciente una mejor seguridad en salud
individual mediante un plan que ofrece cobertura en centros médicos privados siempre y
cuando estén afiliados a los centros de salud y serd atendido de forma inmediata, con
excelencia de servicio y con el mejor equipo médico.

Las personas siempre buscan lo mejor y mas si de su familia se trata, entonces se aseguran
que los servicios sean mejores por eso el sector privado llama mas la atencion porque lo
publico es mas sencillo, pero de igual forma cualquiera de los dos los paga el ciudadano.

Pero sea como sea Costa Rica cuenta con un sistema mejor que muchos paises porque el
servicio que tienen como meta es ayudar a toda la poblacion costarricense y no siempre
recibe el ingreso que se necesita, por eso es que ese dinero hace falta para solventar muchas
de las necesidades de los centros médicos.

No sélo eso, sino también que la tecnologia cada vez va méas adelantada entonces Costa
Rica tiene que irla implementando y una de esas es la receta digital que ayudan a los
doctores para los medicamentos méas controlados asi tiene un orden mas estricto a nivel de
todo el pais.

Es importante la incorporacion de las nuevas tecnologias de la informacion, dentro de la
vida cotidiana supone un cambio sin precedentes en lo que se refiere a las mayores
posibilidades que tanto los profesionales como los ciudadanos, pacientes y usuarios tienen
para acceder a informacion relativa a la salud, las enfermedades, sus factores
condicionantes y las posibilidades de prevencion, curacion o rehabilitacion, con base en
experiencias contrastadas y publicadas.

Pero Costa Rica se fija en paises mas desarrollados para asi tratar de implementar los
modelos que ayuden a las atenciones de los pacientes y con esto tratar de ir desarrollandose
en nuevos sistemas que ayuden al pais a crecer cada vez mas, estos métodos también son
empleados en la logistica para importar medicamentos.

El Ministerio de Salud controla muy bien los registros de los nuevos ingresos de los
medicamentos para que se cumplan las normas sanitarias y asi darles la seguridad a los
profesionales de la salud para que los medicamentos que recomienden tengan ningun
problema cumpliendo asi las medidas de calidad.

Por eso el Ministerio de Salud tiene normas que los sistemas de salud y las compafiias
farmacéuticas tienen que cumplir cuando los medicamentos se vencen o no tienen la
presentacion adecuada para que las personas lo puedan consumir, ya que es prohibido que
los depositen en la basura como cualquier otro producto esto es porque las personas pobres
los pueden utilizar para otros fines.

64



Las reglas sanitarias estan sometidas a una exigencia en la actualizacion de conocimientos
que necesita la canalizacion de importantes esfuerzos profesionales e institucionales para
afrontar el importante desafio de discernir los aspectos que han de ser incorporados a la
practica clinica a la luz de las evidencias cientificas y beneficiar asi a los pacientes y
usuarios.

Los hospitales y los centros de salud son organizaciones profesionales complejas que
tramitan una gran variedad de conocimientos y maltiples relaciones en las cuales se pueden
mejorar dia con dia, entre las que sobresale la que se establece entre los profesionales,
sistemas sanitarios y la atencion a los pacientes.

Hay que considerar que en la medicina los conocimientos sobre las enfermedades
evolucionan a gran velocidad y en cualquier pais se desarrolla de diferente manera; hace
algunos afios se han conseguido nuevos avances en la lucha contra las enfermedades, en el
estudio de sus causas Yy sus consecuencias.

Por eso es que los laboratorios cada vez hacen muchas mas investigaciones para poder darle
la mejor opcion a los pacientes ante una enfermedad o un virus, lo que sucede es que la
mayor parte solo se consigue por la parte privada y no por lo publico porque son vacunas
caras y muchas veces no son de una sola dosis.

Por ejemplo, la vacuna del dengue que son 3 dosis cada 6 meces y el precio es de muy
elevado precio en el caso de Costa Rica, también la stamaril vacuna de la fiebre amarilla
que es una dosis y en el pais el precio anda alrededor de los ¢ 58,000 mil colones en
particular esta inyeccién tiene que colocarsela si las personas quieren salir del pais.

Entonces, aunque las vacunas estén en el mercado si las personas no cuentan con el dinero
no lo van a poder adquirir porque la CCSS no puede invertir tanto en esas vacunas viendo
que hay cosas mas importantes, ya que eso no es de tanta prioridad para tenerlas, las
vacunas que se manejan en el sector pablico es porgue realmente son necesarias.

La CCSS tiene una gran responsabilidad de velar por la salud de la poblacion, pero cuenta
con el respaldo del Ministerio de Salud ante cualquier situacion que se presente, pero el
pais en si cuenta con organismos internacionales que también le dan el apoyo ante cualquier
eventualidad y uno de esos es el Banco Mundial que ayuda en la observacion a la salud
mundial por si le falta la ayuda en algo algun pais.

Estos organismos son de gran apoyo y ayuda para los paises que no cuentan con un area de
salud adecuada para la poblacion, o con los tratamientos ante sus enfermedades porque son
paises pobres y no tienen una buena estructura en sus politicas 0 no lo ven como una
prioridad tener a las personas con buena salud.
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Las expectativas de los paises mas desarrollados siempre son grandes y Costa Rica siempre
trata de seguir el ejemplo de ellos y cdmo hacer para crear una logistica mas estable para
importar los medicamentos, aunque los tratados o los acuerdos internacionales que hacen
que los paises adquieran negociaciones mas faciles entre si.

La "salud internacional™ principalmente, una cuestion técnica de importantes
organizaciones de las Naciones Unidas como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y el Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA), donantes bilaterales, grandes organizaciones no
gubernamentales (como CARE o World Vision) e instituciones académicas, como escuelas
de salud publica. https://unchronicle.un.org

Sin embargo, en muchos casos parecen que los paises no reciben ninguna cooperacion de
los organismos en los temas de cooperacion mas si son paises desarrollados que cuentan
con mas flujo de dinero, pero aun asi siempre necesita la ayuda necesaria en sistema de la
salud y asi no tener ningun problema ante alguna enfermedad.

Los padecimientos crénicos son los que estan afectando mucho mas a las personas y de
cualquier edad, esto porque la mala alimentacion y los padecimientos cronicos afectan
mucho mas a la salud de las personas sin importar la edad, en algunas casos ya son por
generaciones de familia que lo padecen entonces si se puede evitar en gran parte, pero hay
que estarse revisando para eso, porque la mayor parte de las personas lo hacen cuando el
mal estd muy avanzado.

Muchas de las enfermedades no se ven a tiempo y cuesta mas ayudar a la persona con los
tratamientos mas si el pais no los tiene inmediatamente, por eso es que cada pais tiene
hospitales, centros de salud, y un stock de medicamentos.

De ahi al ver las necesidades de los paises ante la salud internacional empezé con mas
interés en los organismos a preocuparse mas por las atenciones ante las enfermedades que
se desataron mediante las guerras mundiales donde murieron muchas personas injustamente
y no se le respetaron los derechos humanos, pero una de las que se ha posicionado mas
fuerte es VIH/SIDA en cualquier pais.

El VIH/SIDA fue la primera enfermedad que convirti6 a la salud en un verdadero asunto
mundial en el tiempo de las guerras mundiales. La deficiente comprension de la
epidemiologia de una enfermedad muy comun tanto en los paises ricos como en los pobres;
la percepcion de que la OMS no era capaz de liderar la respuesta a una amenaza en
aumento; y el éxito del activismo politico de las personas seropositivas en organizaciones
gubernamentales crearon un entorno que en la década de los noventa exigid nuevas
intervenciones de la comunidad internacional. https://unchronicle.un.org
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Y eso es muchas veces es porgue no se esta bien informado de cémo prevenirlo, pero eso es
mas que todo en las personas con bajos recursos que no tienen el dinero para comprar
métodos para cuidarse, pero esta también los centros médicos que le brindan métodos para
eso.

Pero no se acercan porque como no cuentan con un seguro entonces muchas veces no
pueden ser atendidos, pero en el tema de salud lo primerio que esta es la seguridad ante las
enfermedades y mas una como esa que aun no se ha encontrado la cura entonces el
Ministerio de Salud en el caso de Costa Rica tiene que preocuparse para que no se
contagien mas personas.

En el caso de Costa Rica las enfermedades son muy comunes y mas que entre las mismas
personas las transportan de un lugar a otro porque traspasan las fronteras y ahi es donde la
cantidad de personas gue estan en un mismo lugar se les pegan el virus infeccioso, ya que
esos tipos de gérmenes no respetan el tipo de persona ni el lugar.

Por eso es que lo laboratorios tratan de hacer sus investigaciones para tener la cura a las
enfermedades mas fuertes como las crénicas en este caso el sida se puede controlar por los
medicamentos que han desarrollado, malaria, tuberculosis entre otras, pero estos
tratamientos los adquieren solo los paises desarrollados ya que los mas pobres no tiene la
capacidad de tenerlos y entonces se provocan muchas muertes al afo.

Por eso es que los paises dentro del sector salud ya sea publico o privado son creadas para
cualquier tipo de persona de acuerdo a su capacidad laboral, pero ante una emergencia
tienen la capacidad de ayudarse entre si por que lo que se toma en cuenta las personas en si,
no por centro médico ni su capacidad.

El Ministerio de Salud tiene que crear programas en conjunto con todos los centros de salud
esto porque tendrian mas desarrollo ante un ataque de alguna enfermedad saber como
enfrentarlo, tener las prevenciones del caso y contar con los tratamientos necesarios para
poder tener el control sobre la enfermedad que esta en el momento.

Las enfermedades crdnicas son las méas basicas en el desarrollo de las personas esto ya sea
porque son hereditarias de generaciones entre familia, mal habito de alimentacion o es
porque no van a hacerse un chequeo médico adecuado, entonces cuando se le descubre ya
es demasiado tarde como pasa en la mayor parte de los casos.

Los tratamientos que se utilizan para este tipo de enfermedades no siempre se encuentran
en los diferentes centros de salud por eso es por lo que la salud mundial trata de desarrollar
planes para que los paises cuenten con los medicamentos contra la prevencion, control y
desarrollo de las enfermedades crénicas que han tomado mucho auge en los Gltimos afos.
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Los organismos internacionales se preocupan por el bienestar de la salud internacional de
las personas y tratan de que todos los paises cuenten con buenas politicas de desarrollo que
les permita salir adelante en su sistema de salud y rescatar un poco més las zonas mas
pobres que es donde se acumulan mas las enfermedades.

Debido a esto, el Banco Mundial trata de invertir en el desarrollo de los sistemas de salud
en los paises que mas lo requieran al igual que los programas que ayuda a tratar de prevenir
las enfermedades y lo que este organismo es aportar econémicamente para el cuidado de la
salud en campafias o programas mundiales.

Pero muchas veces lo que sucede con esa inversion es que no toda la utilizan para esos
fines porque salen otros gastos que también deben de ser atendidos con prioridad porque en
el caso de Costa Rica se necesitaria para ir a los lugres mas pobres a donar implementos
para que mejoren la salud de todos.

Por eso es por lo que muchos de los laboratorios brindan muestras médicas con el fin de
hacer una ayuda para este tipo de personas, al igual que hay centros médicos privados que
llevan a su equipo a brindar la ayuda requerida por ejemplo Talamanca, que es un lugar
muy alejado y de dificil acceso, entonces se llega al sitio a brindarle los cuidados necesarios
para el bienestar de la poblacion.

Porque en el pais cada vez hay méas personas adultas mayores que necesitan de los cuidados
necesarios, mas que padecen de varias enfermedades, lo que sucede con la poblacion
costarricense es que no quieren tener hijos entonces eso afecta en el sentido de que las
nuevas generaciones de personas adultas no van a tener quien las cuide en las condiciones
de salud que se encuentren porque hay bajos porcentajes de incremento poblacional.

Entonces, si siguen incrementando las enfermedades y especial las cromicas que en el caso
de Costa Rica las que mas se van visto afectadas son las del corazén afecta ambos tanto
hombre como mujeres sin importar la edad, las circulatorias afectan por diferentes razones
una de esas es la alimentacion, diabetes muchas veces es hereditario y principalmente el
cancer de mama en las mujeres que les afectar mucho més y ha causado muchas muertes en
los ultimos afos.

Los medicamentos cronicos que son los mas necesarios para el sector pablico esto porque
son los mas controlados y no se pueden agotar porque si las personas no tienen ni efectivo o
no tienen otra forma para adquirirlos estan es problemas porque su tratamiento se
suspenderia y puede ser por eso por lo que Costa Rica en el sector publico tiene que tener
una buena logistica en la compra porque si se agota tanto en el sector privado como publico
no se cumplirian los tratamientos correspondientes para su salud.
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Pero muchas veces pasa que en el caso de Costa Rica el Ministerio de Salud dura mucho
tiempo en verificar los registros de los medicamentos que presentan los laboratorios antes
de su vencimiento y aun asi cuando ya van a revisar el tiempo de los escritos ya se pasaron
del periodo establecido y ahi es donde se van haciendo los problemas para los laboratorios.

Sin embargo, por eso es que los laboratorios a nivel mundial expresan sus preocupaciones
por los diferentes paises por qué no se importan los medicamentos a tiempo en los
diferentes paises, entonces las casas farmacéuticas que los distribuyen no cuentan con el
medicamento por culpa de las personas que no implementan bien las politicas de trabajo.

Por eso una de las preocupaciones a nivel mundial es que la salud es algo muy importante y
es un derecho de todos tener las mejores atenciones ante cualquier emergencia y ayudar a
que cada vez haya menos pobreza aungue cueste, pero hay que tratar que con los tratados
internacionales lleguen mas empresas a los paises a dar trabajo a las personas y asi no
emigren hacia otros paises en busca de una mejor calidad vida y los que no pueden salir de
su pais implementar otras medidas para que la pobreza no se haga cada vez mas grande.

El objetivo principal para cualquier pais es asegurar una atencion sanitaria de excelencia y
mas individualizada centrada en las necesidades particulares del paciente o el usuario por
tanto, es cierto que resulta necesario para que todos los paises junto con los organismos
centren sus esfuerzos en apoyar a los todos los centros médicos en lo que requieren.

Gréfico 3
Incidencia de cancer de mama segln provincia.
Costa Rica 2012 *
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Fuente: M. Salud, Direccion de Vigilancia de la Salud, USIS, RNT
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En este grafico de Incidencia de cancer de mama por cada provincia se puede observar en
este caso como enfermedad crénica el afio 2012 la provincia de San José tiene la tasa mas
alta, le sigue Cartago y en tercer lugar Alajuela esto quiere decir que hay que tener mas
especialistas en oncologia para que puedan cubrir lo mas que se pueda la atencién a las
personas. Guanacaste y Puntarenas presentan casos méas bajos sin embargo hay que tener
especialistas para cualquier caso que se presente porque para el debido tratamiento tienen
que trasladarse sin embargo no es lo adecuado porque son tratamientos muy pesados para
un viaje tan largo, pero el Ministerio de Salud y la CCSS tienen que valorar poner
maquinas de quimioterapia en estas provincias asi se minimiza las personas atendidas en la
capital.
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CAPITULO 4

LA SALUD COMO UN DERECHO FUNDAMENTAL EN COSTA RICA

La salud no es sélo en Costa Rica un derecho fundamental si no en todo el mundo porque
estar con toda la energia le permite al ser humano hacer muchas cosas como trabajar en las
diferentes profesiones, hacer ejercicios, las tareas del dia a dia, estudiar lo de preferencia
para cualquier persona permitiéndole asi tener un bienestar en todo el cuerpo para poderlas
realizar.

Por eso es por lo que la Constitucién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ayuda
a los paises para que se vea como un derecho de cada individuo para poder asi que realicen
sus actividades diarias de la mejor manera y que cada pais ante una pandemia la pueda
enfrentar sin ningun problema, pero la OMS también desde la perspectiva juridica ve el
derecho a la salud que tiene cada persona sin importar la raza, edad, color ni pais.

No solo tratan de ayudar a los paises si no a tener una buena logistica comercial para el
intercambio de medicamentos en este caso entre Costa Rica y Centroamérica donde se
encuentran laboratorios de calidad porque alrededor del mundo hay muchisimos, pero lo
que falta es una buena coordinacion del Ministerio de Salud que le permita agilizar mas los
tramites para la entrada de las medicinas.

Por eso la Caja Costarricense de Seguro Social trata que por parte de ellos su logistica en la
importacion de los medicamentos sea de sumo cuidado para poder abastecer a todo el pais
con los medicamentos necesarios, ya que no puede contar con una amplia gama de
productos porque no tiene tanto dinero para poderlo lograr ya que tiene otras necesidades
fundamentales como los hospitales.

Pero para poder comprender todo este proceso de la logistica primero se tiene que
comprender muchos términos como articulos de la Constitucion Politica, acuerdos,
Tratados Internacionales ya que el tema de salud es muy delicado por eso mas adelante se
explica para poder comprender mejor cada paso para la importacion de los medicamentos
que es un complemento importante para el pais.

Por eso la CCSS hace valer mucho el derecho a la salud por eso se preocupa en todos los
aspectos al igual que su logistica, pero los seguros sociales son también de suma
importancia porque hay que hacérselo valer a cada persona para poder cuidar a los
trabajadores contra los riesgos de la enfermedad, la invalidez, la maternidad, la vejez y la
muerte cuentan con el respaldo del articulo 73 de la Constitucion Politica.
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En el caso de Costa Rica la CCSS trata de que cada persona tenga una proteccion a la salud
esto se puede interpretar como los derechos que tiene la persona como trabajadora de
cualquier empresa ante un accidente, también seguridad social que se puede encontrar en el
articulo 73 de la Constitucion Politica, al igual que defensa al consumidor se puede ver
como si necesita algin tipo de medicamento cronico de urgencia en cualquier sector sea
publico o privado y se encuentra agotado.

Negocios con México Productos farmacéuticos:

En 2017 los paises de Centroamérica compraron a empresas de México $284 millones en
productos farmacéuticos, y el 49% fue adquirido desde Panama.

Lunes 5 de Marzo de 2018
Cifras del sistema de informacion "Comercio entre Centroamérica y México", del Area
de Inteligencia Comercial Central América Data:

Explore los datos en la visualizacion interactiva. Importaciones por pais : Durante 2017 el
principal comprador centroamericano de productos farmacéuticos a México fue Panama,
con $193 millones, seguido de Guatemala, con $45 millones, Costa Rica, con $41 millones,
El Salvador con $27 millones, y Nicaragua y Honduras con $16 millones cada uno.

El afio pasado Panama fue el segundo comprador mas importante de productos
farmacéuticos mexicanos, solo superado por EE.UU. Variacion de
las importaciones regionales. Entre 2016 y 2017 el valor importado registré una caida de
5%, desde $299 millones a $284 millones. La reduccion contrasta con las cifras de afios
previos, ya que durante el periodo comprendido entre 2013 y 2016 las importaciones
crecieron a una tasa promedio de 6%.
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La CCSS hace que el derecho a la salud sea importante en todos los aspectos al igual que su
logistica, pero los seguros sociales son también de suma importancia porque hay que
hacérselo valer a cada persona para poder cuidar a los trabajadores contra los accidentes.

La Sala Constitucional ha dicho que el derecho a la salud deriva del derecho a la vida
consagrado en la Carta Magna la cual dispone que "la vida humana es inviolable™ (Articulo
21).

Al respecto la Sala ha dicho: "V.- La vida humana sélo es posible en solidaridad con la
naturaleza que nos sustenta y nos sostiene, no sélo para alimento fisico, sino también como
bienestar psiquico; constituye el derecho que todas las ciudadanas tenemos a vivir en un
ambiente libre de contaminacion, que es la base de una sociedad justa y productiva. Es asi
como el articulo 21 de la Constitucion Politica sefiala: "La vida humana es inviolable".
www.binasss.sa.cr/revistas/riss/juridica

La Constitucion Politica de nuestro pais fue creada para implementar articulos que se deben
cumplir que es lo mas importante en este caso en el derecho a la proteccion de la salud ya
que la CCSS en este caso también vela para que las empresas cumplan con los seguros
sociales que le rebajan a cada persona por mes por ley.
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Por eso cada compaiiia requiere de cumplimiento de reglas que también por el Estado
tienen que cumplir como patrono a trabajador para preservar su seguro ante cualquier
riesgo que pueda tener en su trabajo al igual que protegerlo en un futuro en enfermedad,
invalidez, maternidad, vejez, muerte que en cualquier momento puede suceder cualquiera
de las anteriores.

Pero la CCSS requiere también de leyes que la regulan como Institucion y que son
importantes para su organizacion como leyes que regulan el derecho fundamental a la salud
que tiene cada individuo, tales como la Ley General de Salud velan por que la Vacunacion
y Epidemiologia de la poblacion y por las prestaciones de la salud, la Ley Constitutiva de la
Caja Costarricense de Seguro Social creada para aplicar los seguros sociales obligatorios.

Pero por mas leyes que tengan siempre existen disconformidades entre las personas porque
aun les falta mucho por mejorar, porque en muchos centros de salud hay muy mal trato a
las personas més si son adultos mayores, las largas filas de espera, el sistema que se
implementod para sacar las citas por internet o no funciona o no hay campo entonces la
espera es mucha para un examen, farmacia, especialista o una cita.

La salud es sumamente importante y mas cuando hay familia, por eso es que muchas
personas al ver todas estas crisis que tiene la Caja y no ven la mejoria buscan otras
opciones de seguros privados donde les brinden un poco mas de seguridad cuando ocupan
una atencién y mas si es de emergencia, porque en un hospital publico tiene que ser de
verdad emergencia para ser atendido porque si no tiene que hacer la fila para una atencion
que puede durar horas.

Entonces, es ahi donde la falta de médicos, espacio, enfermeros y asistentes se ven porque
es mucha la demanda y tendrian que contratar mas personal, pero en muchos casos no es
asi, entonces es donde son las largas filas de espera para las atenciones, los equipos de
especialidades estan dafiados, cancelan citas, entonces se puede tomar que el derecho a la
salud no se estd cumpliendo como debe de ser entonces la CCSS tiene que tomar medidas
para resolver esas situaciones porque es mucho dinero que se les rebaja a las personas para
una debida atencion.

Por eso es por lo que la Organizacién Mundial de la Salud vela para que lo paises cumplan
con las obligaciones establecidas de derecho a la salud, aunque es un tema un amplio una
de las cosas principales es la atencion al paciente, pero cada vez crece la poblacion y hay
menos centros médicos a necesidad de las personas.

Pero no solo eso tiene que ver con la salud, sino también el acceso al agua potable que
también es un derecho que tienen las personas y que en tiempos de la globalizacion muchas
personas no tienen este recurso, entonces en la region donde el liquido no llega tiene que
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consumir agua contaminada produciendo asi muchas enfermedades peligrosas porque
muchas veces hasta toxica puede ser porque no se sabe la procedencia de esta.

La falta de permisos sanitarios de funcionamiento y la prevencion en materia de salud, la
sala constitucional junto con la CCSS ha reconocido que el derecho a la salud o de atencion
a la salud como se conoce internacionalmente requiere para su proteccion de la existencia
de medidas protectoras y de promocion de la salud, porque no basta con tratar y rehabilitar
al individuo ya enfermo.

Costa Rica tiene obligaciones especificas en materia de salud, las cuales han sido
adquiridas al ser parte de tratados internacionales, como el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales junto con las obligaciones de los estados miembros en
cuanto al derecho a la salud.

Por eso es ahi donde los derechos humanos en el area de salud cada vez son maés
importantes y a los pacientes se les tiene que dar toda la atencion que requiere por eso es
por lo que no es excusa por parte de los paises para decir que no tienen recursos para el area
de salud si las personas no tienen la culpa si el pais tiene o no dinero porgue lo que ocupan
los individuos es tener sus tratamientos y que les quiten el dolor ante su enfermedad.

Por eso es que cada vez la falta de recursos son mas, al igual que las preocupaciones de los
ciudadanos porque no se les puede brindar una mejor atencién en muchos de los hospitales,
en este caso Costa Rica, por falta de recursos para ingresar mas personal, hacer mas centros
o clinicas hospitalarias, para mejorar la atencion de los individuos porque como el personal
de los hospitales ve muchas personas que faltan por atender entonces se estresan y ya
empiezan a tratan mal a los pacientes entonces de eso no se trata porque se tienen que
respetar los derechos.

Otro de los derechos que tienen los pacientes es que por medio de su Seguro Social pueden
incapacitarse ante alguna enfermedad o accidente, pero no todas las personas las utilizan
para su bien porque muchas se la pasan incapacitadas por algo que tal vez no tienen y la
CCSS les paga por nada entonces ahi es donde muchas veces los hospitales ponen
limitaciones a este tipo de situaciones entonces las personas que si lo ocupan no tiene la
culpa de lo que pasa y muchas veces no las incapacitan.

Igual las citas médicas dadas a los pacientes en plazos muy largos es otra preocupacion mas
porque hay personas que si les urge, pero por falta de espacio o que los equipos estan
dafados extienden los plazos cada vez mas, por ejemplo, a las de enfermedades cronicas
como el cancer que no es sélo la salud sino la vida de la persona que esta en peligro ante
una enfermedad como esa, por el tiempo de espera que inclusive hasta la muerte puede
pasar.
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Entonces la CCSS juega un papel muy importante de la mano con los sectores
administrativos de cada uno de los centros médicos del pais porque, aunque en unas cosas
estamos tratando de ser mejores en muchas otras se esta fallando, tal vez no en todas las
provincias cuenten con problemas, pero en los lugares mas grandes si por la cantidad de
personas que se ven dia con dia.

El Sistema Nacional de Salud que es una Institucién también importante esta integrado por
el conjunto de instituciones y organizaciones que forman parte del sector publico o privado
y que tienen como finalidad, directa o indirecta, contribuir a mejorar la salud de las
personas, las familias y las comunidades, sean estas instituciones del Sector Salud o de
otros sectores que son de importancia para las areas de la salud.

Esta union tiene para la salud como un derecho fundamental en Costa Rica es importante
saber como esta constituido estas instituciones que conforman el sector salud y no solo la
parte publica si no también la privada porque es importante tomarla en cuenta porque
también tienen que cumplir requisitos del ministerio de salud para poder operar.

Estas instituciones fueron creadas con la finalidad de que la CCSS tuviera un apoyo en
otras organizaciones con el fin de solventar todas las necesidades que pasan en los centros
médicos estableciendo integraciones que ayudan a mejorar la calidad de vida en las
personas.

1. Ministerio de Salud (M.S.): Ejercer en la produccion social de la salud, mediante el
estimulo a su participacion activa y la orientacion a sus acciones hacia el desarrollo
y el mejoramiento constante de los niveles de salud de la poblacion. Por rectoria se
entiende la capacidad politica, técnica, administrativa y legal para dirigir, conducir,
regular y controlar el proceso de la produccion social de la salud.

2. Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS): Prestar servicios de salud a toda la
poblacion con apego a los principios de la seguridad social: solidaridad,
universalidad, unidad, obligatoriedad, igualdad y equidad. Adicionalmente, otorgar
proteccion econémica y social, tanto a la poblacién asegurada como a la de escasos
recursos, de conformidad con la normativa vigente en materia de invalidez, vejez y
muerte.

3. Instituto Nacional de Seguros (I.N.S.): Proteger a la poblacion trabajadora, mediante
el Régimen de Riesgos del Trabajo, otorgando asistencia médica, quirdrgica,
hospitalaria, farmacéutica y de rehabilitacion en caso de accidentes o enfermedad
laboral.

4. Acueductos y Alcantarillados (A y A): Prestar servicios relacionados con el
suministro de agua segura para el consumo humano, recoleccién y tratamiento de
aguas negras y residuos industriales liquidos y establecer normas para los sistemas
de alcantarillado pluvial en las areas urbanas.
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5. Universidades e institutos del area de la salud: Formar y capacitar a profesionales y
técnicos en el area de la salud, asi como realizar y participar en investigaciones y
proyectos de accion social en el &mbito de la salud.

6. Servicios de salud privados: Brindar servicios de atencion integral de la salud, que
incluyen servicios de tratamiento y diagnostico.

Editorial Nacional de Salud y Seguridad Social (EDNASSS). San José, Costa Rica. 2003

Todas estas instituciones son importantes para la salud costarricense ya que juegan un papel
muy importante en cada area para la que esta destinada para ayudar hacer mejoras para las
personas que realmente lo necesitan por su salud, o la de su familia, ya que la CCSS por si
sola no puede abastecerse de todo ni ayudar a todos al mismo tiempo ante las necesidades
que se presentan para poder salir adelante entonces esta composicion de instituciones
fueron creadas con el fin de darle una ayuda necesaria distribuyendo las diferentes
funciones y hacer como un equipo para poder salir adelante.

Sin embargo, aunque cuesta mucho siempre ponerse de acuerdo para mejorar las cosas las
personas no tienen la culpa de lo que pase, pero el derecho a la vida es tan importante por
eso dar una atencién de prevencion antes de tiempo es lo mejor que se puede hacer por el
individuo.

Teniendo salud, eso hace que la CCSS gaste menos en los tratamientos para las personas
porque previenen las enfermedades antes de tiempo, asi como a un ambiente sano,
ecologicamente equilibrado evitando la contaminacion y con ello la propagacién de las
enfermedades.

Los derechos fundamentales son la base de una sociedad justa y productiva para que se
puedan desarrollar las muchas cosas que tienen las personas de realizarse a plenitud,
individual y socialmente en cualquier etapa de sus vidas, pero se puede disfrutar mas si las
personas se hacen chequeos con mas frecuencia no cuando se sienten mal.

La prevencion es igual o0 mas importante que el tratamiento en si, cuando se habla de la
proteccion de la salud publica ante la amenaza o existencia de una epidemia, existe una
colision de intereses entre el de la mayoria de que se le proteja del mal y el individual de
cada ciudadano de no ser limitado en ciertos aspectos de su vida.

El derecho a la salud lo tienen todas las personas independientemente de como sea su
comportamiento ni la circunstancia que esté pasando en su vida, porque todos los
individuos tienen derecho a la alimentacion, estudio, a un hogar, trabajo, aunque muchos no
cuenten con esas cosas por alguna razdn sera, pero no es para discriminarlos.
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Por eso una parte muy importante en el caso de Costa Rica son los privados de libertad,
aungue no tienen la condicion de ir por si solos por el tipo de condicion en que se
encuentran pero tiene el derecho hacer uso de las centros de salud en caso que suceda algo
ya los trasladan hasta el lugar mas cercano, pero lo deben hacer custodiados como requisito,
pero igual cuenta con las condiciones de cualquier persona.

Por parte de Costa Rica y a nivel internacional los derechos sobre la salud tienen que
respetarse sin importar la condicion en la que te encuentran las personas, porque no se
pueden discriminar porque por algin motivo cometieron el error, la salud, la atencion y los
tratamientos que requieren son parte de ellos, aunque no cuenten con un seguro el estado
los hace parte de este por la condicién en la que se encuentran.

Una buena atencidn es la que se caracteriza para que las personas se sientan mejor ya que
buscan la ayuda en cualquier centro médico porgque no se encuentran bien o un problema ya
de fuerza mayor, pero Costa Rica al encontrarse de cuarto lugar cuenta con 29 hospitales se
caracteriza por tener una tasa de mortalidad infantil baja, la calidad de atencion,
accesibilidad, estabilidad politica, tener gran cantidad de especialidades, costo en el precio
de las consultas, es por lo que sobresale y llama mas la atencion el pais.

Por eso es que la CCSS trata de tener un buen aspecto en los centros de salud y cuenta con
hospitales privados de muy buena calidad donde muchas personas llegan al pais buscando
poder hacerse cirugias plasticas por el bajo precio que tienen estos tratamientos, entonces
el constante reforzamiento de los servicios de salud que se estan realizando, asi como el
mejoramiento de infraestructura, equipamiento y capacitacion del personal.
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A. Constitucion Politica de Costa Rica

La Sala Constitucional de Costa Rica menciona que el derecho a la salud es algo de
suma importancia que requiere la debida atencion para cada persona sin importar la
condicion y no es posible garantizar a ninguna persona la salud sin ningin problema
porque eso es imposible, pero si una atencion adecuada de la salud cuando lo necesite.

Por eso la salud comprende una amplia variedad de servicios que se ocupan desde la
prevencién de las enfermedades, hasta la proteccion ambiental, el tratamiento y la
rehabilitacion, cuyo fin Ultimo es lograr en los seres humanos, un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. www.binasss.sa.cr/revistas/rjss/juridica

La salud para el ser humano es una proteccién que tiene para su vida por eso es que se
le hacen valer sus derechos humanos entonces la CCSS trata de darle las mejores
atenciones en sus centros de salud al igual de contar con especialidades y medicamentos
para cada necesidad, igual nada puede ser perfecto, pero en comparacion a otros paises
Costa Rica sobresale en muchas cosas como en calidad.

Las personas independientemente donde se encuentren tienen que hacerles valer sus
derechos de la salud ya que ser humano tiene cada derecho no solo de la salud se debe
dar si que es fundamental porque por existencia como ser humano que los tienen por eso
los organismos luchan en los paises para que eso se cumpla.

Por eso la Constitucion politica nos ayuda como guia con sus diferentes articulos a para
comprender los derechos que tienen las personas como también a entender mas la
logistica comercial para la importacion de los medicamentos pero primero hay que
conocer de estos términos para asi poder comprender todo este proceso.

La Sala ha considerado que el derecho a la vida es un principio fundamental tutelado y
protegido por nuestra Constitucion Politica, y la Caja Costarricense de Seguro Social es la
institucion encargada de brindar proteccién a la poblacién, a través de planes de salud,
atencion de pacientes y suministro de medicamentos, entre otros, ademas de que se le ha
delegado la responsabilidad estatal de determinar las practicas idoneas y seguras del
servicio. El derecho a la salud subyace tras todos los demas que tienen los
derechohabientes de la CCSS. www.binasss.sa.cr/revistas/rjss/juridica

La CCSS tiene que procurar que en cualquier centro de salud la atencion, por ejemplo en
la Clinica del Seguro Social ven casos mas pequefios porque los grandes los refieran al
hospital, pero aun asi siempre admirativamente falta de equipo y de recursos para trabajar
entonces no hay eficiencia para las atenciones que requieren los pacientes para recibir la
ayuda médica.
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Ley Constitutiva de la Caja Costarricense de Seguro Social N° 17 del 22 de Octubre, 1943
Articulo 1.- La institucion creada para aplicar los seguros sociales obligatorios se llamara
Caja Costarricense de Seguro Social y, para los efectos de esta ley y sus reglamentos,
CAJA. La Caja es una instituciébn autbnoma a la cual le corresponde el gobierno y la
administracion de los seguros sociales. Los fondos y las reservas de estos seguros no
podran ser transferidos ni empleados en finalidades distintas de las que motivaron su
creacion.

Esto ultimo se prohibe expresamente. Excepto la materia relativa a empleo publico y
salarios, la Caja no estd sometida ni podra estarlo a 6rdenes, instrucciones, circulares ni
directrices emanadas del Poder Ejecutivo o la Autoridad Presupuestaria, en materia de
gobierno y administracién de dichos seguros, sus fondos ni reservas. (Asi reformado por
el articulo 85 de la Ley N° 7983 del 16 de febrero de 2000).

Entonces el Ministerio de Salud supervisa que todos los individuos del pais tengan su
debida atencion y si no cuales son la mejoras que se tienen que hacer y también de que
todos los centros de salud sean publicos y privados cumplan con los requisitos necesarios
para sus operaciones para cualquier actividad eso le da una gran seguridad al paciente
cuando va hacer atendido en cualquier centro médico.

Todas las perdonas ejercen su derecho de la salud independientemente de como se
desenvuelva su vida, por eso los individuos tienen la libertad sobre controlar su salud,
pero no sblo se puede ver en qué tiene que ir a un hospital si no que todo es un
complemento porque si tiene una educacién ayuda més a como tiene que cuidar su salud
para evitar cualquier enfermedad ya que las personas sin una formacién no saben como
hacerlo porque no entienden mucho del tema.

Las politicas y programas de salud que emplea la CCSS junto con el Ministerio de Salud
lo pueden promover o violar los derechos humanos a la salud porque hay medidas
orientadas a respetar la responsabilidad del sector sanitario respecto de la salud de cada
persona porque la pobreza es cada vez mayor por la falta de empleos o las familias son
muy grandes y solo trabaja un miembro de familia entonces los recursos no alcanzan para
sobrellevar un hogar.

Por eso EIl Seguro Social es Obligatorio En el articulo 73 de la Constitucion Politica de
Costa Rica “se establecen los seguros sociales en beneficio de los trabajadores manuales
e intelectuales, regulados por el sistema de contribucion forzosa del Estado, patronos y
trabajadores, a fin de proteger a éstos contra los riesgos de enfermedad, invalidez,
maternidad, vejez, muerte y demas contingencias que la ley determine”
www.costaricaweb.com

Lo que hace al tener un seguro es garantizar su consulta o tratamiento en caso de ser
necesario porque si no cuenta con uno ya sea que el patrono se lo rebaje si no pagar
uno propio puede tener muchas consecuencias para hacer atendido en caso de un
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accidente o enfermedad entonces ahi es donde ya se les cobra por ser atendido si no
tendra que irse a una clinica privada como en el caso de los extranjeros que se
encuentran en el pais, pero si no cuentan con sus documentos sera mas dificil que los
atiendan.

Por ejemplo, las comunidades indigenas estan expuestos a la mayor parte de las
enfermedades y afrontan dificultades importantes para acceder a una atencion
sanitaria de calidad y mas accesible por lo largo que se encuentran, pero en Costa
Rica la CCSS trata de que tengan atenciones mas seguidas y el estado muchas veces
se encarga de los gastos de estas personas ya que no cuentan con un seguro solo en
caso de estar trabajando.

Sin embargo, la falta de informacién y el otro idioma hace muchas veces las cosas
dificiles para lograr entenderlos aparte que sus costumbres también son diferentes
pero por eso no son discriminados porque tienen sus derechos mas bien eso hace que
se preocupen mas por las atenciones para ellos, pero enfermedades no transmisibles
tales como el cancer, las cardiopatias y las enfermedades respiratorias cronicas
también las padecen y el traslado a los hospitales para recibir los tratamientos en
donde se complica un poco mas.

Sin embargo, todas las personas requieren de una buena seguridad social que le
garantiza a la poblacion la satisfaccion de sus necesidades basicas constituyendo uno
de los mas importantes pilares para la redistribucion del ingreso nacional, la equidad y
justicia social.

Grafico 5

En el grafico anterior se puede observar las diferentes poblaciones indigenas que
tenemos en Costa Rica ademas al comparar los promedios nacionales en cuanto a
natalidad y mortalidad se puede ver la presencia de inequidad relacionada a los
indicadores en salud, ya que estas poblaciones en distintos aspectos de los determinantes
sociales de la salud dentro de la poblacién indigena costarricense.
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Cantones con pueblos indigenas, segun IDS, natalidad y mortalidad
Costa Rica 2012

Canton Pueblo indigena IDS Tasa de Natalidad Tasa de mortalidad
2013 por 1000 hab infantil por 1000 n.v

Mora Huetar 63.9 11.2 7.2
Hojancha Chorotega 61.8 12,8 10,9
Puriscal Huetar 54 .4 141 0.0
Pérez Zeleddn | Cabécar 50.6 16.6 9.0
Nicoya Chorotega 39.1 158 7.9
Turrialba Cabécar 30.4 15.4 8.8
Coto Brus MNgdbe o Guaymi 29.3 19.4 13,7
Osa Brunca/Boruca 29.2 16.1 8.1

MNg&be o Guaymi
Matina Cabecar 26.6 20,9 11,2
Corredores MNgtbe o Guaymi 25.1 17.1 2.3
Guatuso Maleku 23.5 16.9 3.4
Golfito MNgtbe o Guaymi 21.4 18.9 8.4
Buenos Aires Bribri 16.1 18.8 9.0

Cabecar

Brunca/Boruca

Terraba

MNgbbe o Guaymi
Limon Cabécar 27.3 28,7 12,8
Talamanca Cabécar 0.0 21.6 15,6

Bribri

Fuente: Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud, INEC, MIDEFLAN

Sin embargo, todas las personas requieren de una buena seguridad social que le
garantiza a la poblacion la satisfaccion de sus necesidades basicas constituyendo uno de
los mas importantes pilares para la redistribucion del ingreso nacional, la equidad y
justicia social.

Esto ayudara mas a una relacion equitativa entre los paises con ello les daran mas
seguridad a las personas para tener mejores centros de salud para sus atenciones, asi
como mas especialidades, equipos médicos para tratar de prevenir o tratar las
enfermedades asi también como los tratamientos de medicamentos para las personas con
padecimientos crénicos o cualquier otro que necesita una dosis especifica.

Por eso Costa Rica tiene tratados Comerciales del sector salud reunion del sector salud de
Centroamérica y Republica Dominicana (RESSCAD), de es un foro sectorial que tiene
como proposito promover el intercambio de experiencias entre los paises miembros, que
genere informacion y conocimiento s un mecanismo antiguo, que en un principio incluyé a
los ministros de salud y se ha hecho extensiva a la seguridad social a las empresas de agua
y saneamiento. https://unctadcompal.org
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Entonces todos los paises de Centroamericanos reunen a los diferentes ministros de sus
paises para tratar de ir mejorando los sistemas de salud ya que todos presentan diferentes
situaciones que hay que mejorar por el bienestar de todos esto porque asi no se propagan las
enfermedades que muchas veces son mortales, entonces al tener buen control saneamiento
mas un buen control sobre las personas de bajos recursos eso ayudaria hacer las cosas un
poco mas faciles.

Por eso los ministros y representantes de gobierno ayudan a crear politicas de la salud
publica y con ellos acuerdos internacionales para que sea mas fécil las ayudas entre paises
con ello también una buena comercializacion en la logistica de la compra de medicamentos
que eso es de suma importancia para poder tener de todos que es de suma importancia.

La oportunidad de tener buenas politicas y estrategias es que se logra tener un mayor
impacto en el mejoramiento de las condiciones de salud y de vida de nuestra poblacion
como parte del esfuerzo de los paises centroamericanos para lograr una buena amistad entre
todos los paises de la region utilizando la salud como un objetivo para la paz y una mayor
integracion entre los paises.

La Organizacion Panamericana de la Salud, para el Desarrollo Internacional (ASDI) que ha
contribuido financieramente para la realizacion de estas reuniones anuales y ayuda a los
paises a su bienestar en la salud para que todos se les cumpla sus derechos humanos y que
los paises se encarguen de que eso se les cumpla.

Por su parte otro 6rgano importante es EI SICA y sus subsistemas funcionan por medio
de la coordinacion entre los 6rganos e instituciones de integracion de Centroamerica,
para lograr asi sus objetivos y asegurar el seguimiento de las politicas regionales
sustentadas el respeto y la promocion de los derechos humanos de todas las personas sin
importar su condicion social.

Todo esto ayuda a comprender que Costa Rica tiene también muchos Tratados
Internacionales que negocia primero con paises en desarrollo como México, Chile
especialmente en areas como: aduanas, salud, gobiernos locales, entre otros pero asi
también con paises Centroamericanos donde tienen acuerdos importantes que son de
gran beneficio, porque los convenios les permite a los paises tener méas libertad para
comercializar.

83



B. MINISTERIO DE SALUD

Dr. Fernando Llorca Castro, Ministro de Salud
“Lo que el pais necesita es un nuevo enfoque de la salud ptblica”.

El jerarca de la cartera anuncia que su labor se centra en liderar el proceso de cambio que la
institucion, el sector y el pais en general, necesitan en materia de salud publica.

Viernes 08 de mayo de 2015.- Tras casi tres meses de ejercer de manera interina, el Dr.
Fernando Llorca Castro, recibié el nombramiento como Ministro de Salud de Costa Rica
entre el compromiso y el optimismo de aportar al pais su experiencia como médico
especialista en servicios de salud.

“Es ilusionante y retador. Hay mucho por hacer y aceptamos responsablemente el siguiente
paso”, confirma el ahora jerarca de la cartera, quien tiene suficientes argumentos para
pronosticar una gestion saturada de retos.

“Estamos trabajando en la Politica Nacional de Salud, el Plan Estratégico y en las acciones
y proyectos especificos. Por ejemplo, en la Sostenibilidad del Sistema de Salud a largo
plazo, abordar el problema de Calidad en los Servicios de Salud, Investigacion Biomédica,
Trasplantes regulados”, confirma con determinacion el Dr. Llorca para luego dar a conocer
el nuevo enfoque que buscara incorporar al Ministerio de Salud.

“Lo que el pais necesita es un nuevo enfoque de la salud publica desde su administracion.
De un Ministerio de Salud ‘policia’, que pone candados y clausura local, a uno que
acompaiia a la ciudadania a que se cumpla la Ley. De un Ministerio ‘registrador’ por
excelencia y que impone cantidad de controles, a uno que sobre todo supervisa y controla
de forma efectiva”.

Incluso, durante su paso como Viceministro reforzo las funciones de rectoria del Ministerio
en las areas de sistemas y servicios médicos, desde la perspectiva de la economia de la
salud, con el fin de contribuir a velar por la sostenibilidad financiera del sistema de salud de
Costa Rica.

“Durante este tiempo se ha fortalecido la lucha contra enfermedades contagiosas de caracter
internacional como la Chikungunya, Ebola y Dengue. Hemos dado los primeros pasos
firmes para integrar al Ministerio de Salud en el Sistema Nacional de la Calidad,;
simplificacion de tramites, otra area de trabajo en vias de desarrollo dentro del Ministerio
de Salud”.

Sin duda alguna, los vientos de cambio asoman en la gestion del Dr. Fernando Llorca
Castro como lider de la institucion rectora del pais; cambios que se construiran -segun dice-
de la mano con los distintos actores sociales.
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“En el Ministerio de Salud se ha consensuado una forma distinta de hacer las cosas. La
transparencia y la participacion social en todos estos procesos han sido la
norma. Algunas veces estas consultas vuelven méas lentos los procesos, pero los
consolidan y validan méas profundamente a largo plazo. Los retos son enormes y la
seriedad y responsabilidad con que se han afrontado los problemas de fondo son la
mejor garantia de consolidacion de un cambio”. https://www.ministeriodesalud.go.cr

Estos tipos de programas son de suma importancia porque ayuda a incentivar mas a las
personas a tomar conciencia a crear objetivos que tiene la salud para poder moverse sin
preocupacion por eso es que son creados a nivel internacional para que todos los paises se
preocupen entre si porque las enfermedades cronicas estan afecto a la mayor cantidad de
personas.

El Ministerio de Salud alerta a la poblacion sobre la deteccion de alguna pandemia o virus
en el pais para poder tomar medidas de forma mas rapida y asi poder ayudar a los adultos
mayores, nifios y mujeres embarazadas que corren méas peligro y alertar a los centros
médicos de lo que esta pasando.

Con eso hace que los hospitales se preparen mas con medicamentos y con espacio para
poder enfrentar las crisis que se presentan, en el caso de que sea un desastre es algo mucho
mas grave pero igual siempre se toman medidas para tratar de salir adelante lo mejor
posible si enfréntala para que no pase a mas y los hospitales puedan dar todas las atenciones
necesarias porque todos los centros médicos estan disponibles.

Esta institucion al ser miembro del gobierno de un pais tiene la responsabilidad de la dar la
proteccion de la salud publica, pero en la parte privada vela también para que las se
cumplan todos los requisitos para poder funcionar de la mejor manera como que se cumpla
las politicas de manejo en los medicamentos el manejo, asi también como de proveer
bienestar y otros servicios de la seguridad social.

Dr. Fernando Llorca Castro, Ministro de Salud

“Lo que el pais necesita es un nuevo enfoque de la salud publica”

El jerarca de la cartera anuncia que su labor se centra en liderar el proceso de cambio que la
institucion, el sector y el pais en general, necesitan en materia de salud publica.

Viernes 08 de mayo de 2015.- Tras casi tres meses de ejercer de manera interina, el Dr.
Fernando Llorca Castro, recibié el nombramiento como Ministro de Salud de Costa Rica
entre el compromiso y el optimismo de aportar al pais su experiencia como médico
especialista en servicios de salud.
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https://www.ministeriodesalud.go.cr/

“Es ilusionante y retador. Hay mucho por hacer y aceptamos responsablemente el siguiente
paso”, confirma el ahora jerarca de la cartera, quien tiene suficientes argumentos para
pronosticar una gestion saturada de retos.

“Estamos trabajando en la Politica Nacional de Salud, el Plan Estratégico y en las acciones
y proyectos especificos. Por ejemplo, en la Sostenibilidad del Sistema de Salud a largo
plazo, abordar el problema de Calidad en los Servicios de Salud, Investigacion Biomédica,
Trasplantes regulados”, confirma con determinacion el Dr. Llorca para luego dar a conocer
el nuevo enfoque que buscara incorporar al Ministerio de Salud.

“Lo que el pais necesita es un nuevo enfoque de la salud publica desde su administracion.
De un Ministerio de Salud ‘policia’, que pone candados y clausura local, a uno que
acompana a la ciudadania a que se cumpla la Ley. De un Ministerio ‘registrador’ por
excelencia y que impone cantidad de controles, a uno que sobre todo supervisa y controla
de forma efectiva”.

Incluso, durante su paso como Viceministro reforzo las funciones de rectoria del Ministerio
en las areas de sistemas y servicios médicos, desde la perspectiva de la economia de la
salud, con el fin de contribuir a velar por la sostenibilidad financiera del sistema de salud de
Costa Rica.

“Durante este tiempo se ha fortalecido la lucha contra enfermedades contagiosas de caracter
internacional como la Chikungunya, Ebola y Dengue. Hemos dado los primeros pasos
firmes para integrar al Ministerio de Salud en el Sistema Nacional de la Calidad;
simplificacion de tramites, otra area de trabajo en vias de desarrollo dentro del Ministerio
de Salud”.

Sin duda alguna, los vientos de cambio asoman en la gestion del Dr. Fernando Llorca
Castro como lider de la institucion rectora del pais; cambios que se construiran -segun dice-
de la mano con los distintos actores sociales.

“En el Ministerio de Salud se ha consensuado una forma distinta de hacer las cosas. La
transparencia y la participacion social en todos estos procesos han sido la
norma. Algunas veces estas consultas vuelven mas lentos los procesos, pero los
consolidan y validan mas profundamente a largo plazo. Los retos son enormes y la
seriedad y responsabilidad con que se han afrontado los problemas de fondo son la
mejor garantia de consolidacion de un cambio”. https://www.ministeriodesalud.go.cr

El ministerio de salud tiene la mayor parte de la responsabilidad de que los derechos de
salud en las personas se cumplan de la mejor manera porque las personas no son las
responsables de como se encuentra la CCSS lo que necesita es que se les atienda de la
mejor manera ante sus necesidades.
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Por eso el ministerio de salud supervisa que todos los centros médicos cuenten con todo
para cubrir las necesidades de las personas y que el personal este capacitado ante todo lo
que se pueda presentar, no como muchas veces pasa que les gritan, no los revisan rapido
o simplemente les dicen que no tiene nada y las personas aun asi sin tener ninguna
respuesta.

Pero la noticia anterior nos dice mucho y el ministerio de salud tiene mucha capacidad
para poder implementar planes que mejoren la seguridad de la salud en las personas,
empresas porque cada vez hay mas exportaciones a otros paises de implementos
médicos que se crean en el pais y eso es de suma importancia porque cada vez otros
paises se interesan mas en negociar con Costa Rica.

Por eso el ministerio de salud tiene que agilizar los tramites logisticos de permisos
porque siempre existen muchas regulaciones que atrasan los permisos o no lo revisan a
tiempo generando asi mas tiempo retenido los productos tanto para la importacion como
para la exportacion y muchas veces por ejemplo los medicamentos pueden ser de
urgencia como los cronicos para los hospitales.

Sin embargo, el ministerio de salud tiene que procurar que la logistica comercial que
todo lo que entre y salga valla con todos los reglamentos y requisitos que exigen
también otros paises para que los productos no sean devueltos y le salga méas caro
después a la empresa, pero aun asi se tardan mas del tiempo necesario, y mas cuando es
un registro de marca del producto o un medicamento nuevo para salir al mercado.

Pero todo se puede ir mejorando en cuanto a estas regulaciones porque también no solo
el sector privado se puede ver afectado si no también el publico como en el atraso de los
medicamentos, pero también ha hecho cosas super buenas como cerrar centros médicos
que no cumplen con los papeles para el funcionamiento, asi también rechazar al
laboratorio cuando no cumple los medicamentos con la dosis, entre todas las funciones
que tiene el ministerio de salud.

Pero los organismos internacionales le dan también la ayuda que el pais requiera como
apoyo a los proyectos que quieran hacer entonces estas organizaciones promueve planes
de ayuda en los diferentes controles entre los paises y ayudan a las personas de bajos
recursos a motivarlas en cuidar mas su salud en su higiene y enfermedades cronicas que
se han desarrollado con mas fuerza que es una necesidad basica.
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A. POLITICAS PUBLICAS PARA ENFRENTAR LAS PANDEMIAS

Las pandemias son diferentes enfermedades de propagacién entre las personas y se puede
dar mundialmente ya sea causado por virus de aire, por gripes que afectan a los animales y
eso se pasa a las personas o por la misma contaminacion, como por ejemplo el dengue que
se da por agua estancada en algun lugar y de ahi se propaga por su picadura.

Para la pandemia o cualquier enfermedad no hay edad, pero si les afecta en que les den en
categorias més bajas o altas dependiendo de la persona por eso es que cada pais tiene que
estar preparado ante cualquier situacion que se le presente para poder actuar con los
medicamentos necesarios y asi que no pase a mayores situaciones.

Por eso es que los laboratorios se especializan en crear vacunas para poder combatir este
tipo de enfermedades igual muchas solo se pueden comprar por el sector privado porque
por el sector publico solo estan las més bésicas como para el dengue, gripe, varicela,
sarampion y otras que también pueden ser consideradas riesgosas, graves o inclusive
mortales.

Tanto en el caso de la gripe que siempre afecta a las personas por el cambio de clima eso es
una pandemia que siempre va a afectar a todas las personas por ejemplo el virus HIN1 que
si fue de gran peligro porque llevo a la muerte algunas personas por fuerte que les dio y
esto afecto a nivel Centroamericano.

La salud es tema que afecta a todos por igual independiente mente del tipo de persona que
seamos porque cada organismo es diferente y a como reaccione el cuerpo a los
medicamentos que le corresponde ponerse y a los que tengan los diferentes centros médicos
del pais.

Por eso en Costa Rica toma politica para enfrentar las pandemias o enfermedades con la
CCSS y con el Ministerio de Salud haciendo campafias de vacunacion en centros médicos y
escuelas para poder ayudar a las personas contra los virus, entonces asi hacen que los mas
pequefios, mujeres embarazadas o adultos mayores sean los individuos que les den la
prioridad porque son los méas delicados ante una enfermedad.

Las pandemias son parte de la salud que no podemos evitar y Costa Rica a nivel de
Centroamérica ha enfrentado muchas que han provocado muchas muertes eso porgue no se
cuenta o contaban con las herramientas basicas que requieren los hospitales para tener la
capacidad para atender a todas las personas o con los debidos medicamentos para tratar de
detener la enfermedad.
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Entonces ahi es donde los organismos internacionales ayudan a los paises a crear
camparias de ayuda para los diferentes paises tanto Costa Rica como Centroamérica a
crear politicas para poder enfrentar las pandemias como la que se menciond antes de
H1N1 donde todos los paises se vieron afectados y se necesitd mucha ayuda ante este
virus de gripe méas que todo un buen manejo de higiene entre las personas.

Las pandemias son temas de mayor relevancia en la salud y todos los paises por mas
desarrollados que sean siempre van a pasar por alguna enfermedad que acabe con la vida
de muchas personas y que no cuenten con la ayuda ya sea bésica 0 necesaria en
medicamentos para tratarlos es de preocuparse porque no pueden cubrir todas las
necesidades de toda la poblacion.

No siempre para todas las enfermedades, virus o pandemias existen medicamentos
especializados como por ejemplo el VIH \ Sida porque en cada una usa tratamientos
diferentes como las cronicas porque hay que saber si las personas tienen algun otro
padecimiento para para poder aplicar algun tratamiento o vacuna porque Si no es mas
dificil ayudarle ante cualquier situacion de prevencion.

Las politicas publicas de la salud se desarrollaron para poder enfrentar las epidemias y
cualquier enfermedad que atente contra la vida de las personas entonces el gobierno
junto con la CCSS lo que hacen es crear y fortalecer medidas que ayuden actden lo mas
rapido posible ante cualquier epidemia fuerte que pueda enfrentar el pais.

Entonces por eso es que los objetivos de las politicas publicas para enfrentar las pandemias
entre los paises para mejorar la coordinacién e integracion de las Instituciones de Seguridad

Social y los Ministerios de Salud en el caso de Costa Rica ayuda a supervisar que

Se

cumplan los requisitos de funcionamiento y de emergencias dentro de los centros médicos,
esto también son de ayuda los acuerdos internacionales o los tratados que ayudan a ponerse

a crear los protocolos de como enfrentar las pandemias.

Pero cuando las enfermedades son con el control transmisibles se pueden prevenibles
por vacunacion de un brote, una epidemia dependiendo de la que sea se puede evitar la
propagacién de estas enfermedades, pero en Centroamérica hay paises de bajos recursos
entonces muchas veces por ahi es donde es mas facil que se puedan expandir por todos
los paises en el menor tiempo posible porque no cuentan con controles sanitarios.

Por eso es que los paises con los cambios de la globalizacion hay mas propagaciones de
enfermedades ya que hay mas visitas de personas entre los diferentes lugares por eso
tiene que contar con politicas para enfrentar en los puertos, aeropuertos o fronteras para
revisar que cuentes con las vacunas necesarias para evitar las pandemias porque no se
sabe la procedencia en si de las personas.

89



Por eso Costa Rica los servicios de salud, el medio ambiente, saneamiento, los
medicamentos, la alimentacion y nutricion son temas que se han ido desarrollando més
con la globalizacion porque hay muchas personas que tienen miedo a las enfermedades
que se han presentado como las crénicas que son las mas de moda, pero peligrosas que
se han ido desarrollando.

Una de las politicas es ir creando mas centros de salud para ir creciendo mas y a la vez
mejorando lo mas que se pueda dia la infraestructura bésica, el mantenimiento y
recuperacion de equipos para irse desarrollando cada vez mas en y la comercializacién
de servicios médicos entre los diferentes paises sea méas atractiva en inversion para
Costa Rica.

Costa Rica y Centroamérica enfrenta grandes retos para avanzar a un desarrollo por los
procesos de globalizacion, aumento de cambios demograficos y la aparicion de
enfermedades emergentes provocadas por los efectos del cambio climético, por eso en las
agendas internacionales se establecen estrategias entre los Gobiernos y los Ministerios de
Salud para que todos sean colaboradores de crear politicas y soluciones ante una pandemia.

La Politica Nacional de Salud en Costa Rica tendra un gran desarrollo que le permitira
avanzar a en lo socioecondmico ambientalmente sostenible; tomando en cuenta los
procesos de globalizaciébn y un reto que tienen no solo en pais si no a nivel
Centroamericano es tratar mas la reduccion de pobreza y la extrema generando mas fuentes
de empleo, la creciente violencia social, los cambios demogréficos y la aparicion de
enfermedades nuevas y las que ya existen dado muchas veces a los efectos del cambio
climatico.

Pero la salud es una serie de temas que conlleva a que los paises tienen que crear
politicas para enfrentar las enfermedades, pero cuentan con la ayuda de los organismos
internacionales a crear campafias de salud ambiental, fortalecimiento del recurso
humano en tecnologia, regulaciones sanitarias para salir adelante y que no se propaguen
mas enfermedades.

En Costa Rica el Ministerio de Salud junto con el AYA crea politicas para poder tener
sistemas de tratamiento de aguas residuales y mas controles de los contaminantes
peligrosos, de las empresas e inclusive hasta de los hospitales porque todo esto hace que
la contaminacion sea mayor y las enfermedades se propaguen mas por medio del agua
contaminada.

La Politica Nacional de. Salud 2002- 2006 contiene las prioridades y estrategias que
guiaran a las instituciones, junto con la comunidad en procura de un mayor bienestar
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para una Costa Rica con una atencion de salud con equidad y calidad, con enfoque de
género y responsabilidad social.

B. DESCRIPCION DE LAS PANDEMIAS O ENFERMEDADES MAS
IMPORTANTES QUE HA ENFRENTADO COSTA RICA Y
CENTROAMERICA

Entre las enfermedades que mas han llamado la atencion son La Poliomielitis, la Malaria
(Paludismo), el Sarampidn, el Dengue, el Cdlera, la enfermedad de Chagas y el Tétano
Neonatal y recientemente el SIDA y otras infecciones de transmision sexual (ITS).

Todas las enfermedades crénicas no necesariamente son transmisibles porque estan las
hipertensivas, cardiovasculares, diabetes, entre otras que ocupan los debidos
tratamientos para poder tener mas control sobre ellas por eso es que tener una buena
logistica comercial es de suma importancia entre los paises.

Los medicamentos para muchas enfermedades son donados por la organizacion mundial
de la Salud a través del Programa regional eso da la facilidad a los paises como
Nicaragua, El Salvador, Guatemala que cuentan con mucha pobreza y los servicios de
salud no son los mejores en sus atenciones.

Eso es lo méas preocupante entre los paises no contar con los medicamentos ni centros
médicos necesarios por eso Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefiala que el
dengue ha sido una de las mayores epidemias en Centroamérica y ha provocado muchas
muertes desde el 2008 y lo clasifican como un virus super agresivo.

Pero la época mas preocupante donde se tienen que preparar mas es durante la temporada
de lluvias que es donde se propaga mas por la cantidad de agua estancada que hay en todo
lado entonces eso es una preocupacion porque cuesta mucho tener control para que no
nazca mas el mosquito.

El dengue se ha cobrado al menos 48 vidas en Centroamérica: 27 en Honduras, 13 en
Nicaragua, seis en Guatemala y tres en El Salvador. Costa Rica, que no tiene en su haber
ningun fallecido, informa de un total de 42.600 personas contagiadas, la cifra mas alta de
ese pais en los ultimos afios y la mas elevada en toda Centroamérica.
http://www.elmundo.es/salud
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Este mosquito hace que en las personas que le aparezcan los sintomas de fiebre, dolor de
cabeza y en casos graves, deshidratacion y hemorragias haciendo haci una emergencia

médica para cada pais.

Grafico 6.
Cantones mas afectados por Dengue, Costa Rica, 2009-2013
(Tasa por 100.000 habitantes)
Cantén Casos Tasa quinquenal
Dengue 2009-2013
Pococi 13147 8522
Funtarenas 10108 9535
Alajuela 7830 2726
Santa Cruz 6383 14507
Siquirres o039 8226
Nicoya 4794 11729
5an José 4567 1298
Guacimo 4166 8611
Carrillo 3755 12422
Atenas 3742 14244
Sarapiqui 3700 4726
Liberia 3377 6220
Liman 3361 3185
Cafas 2986 12096
Orotina 2843 10053
Pérez Zeleddn 2752 21
Buenos Aires 2649 6095

Fuente: Vigitancia de o Salud. Ministerio de Salud.

Este grafico se muestra los casos de enfermedad de dengue Los afios con mayor
notificacion de casos en orden decreciente fueron 2013, 2005, 2010, 2007, 2012 y 2003,
los afios con mayor notificacion de casos de dengue grave o hemorragico fueron 2007,
2013 y 1999 respectivamente, mientras el afio con mayor reporte de fallecidos por esta
enfermedad fue el 2007. en los Gltimos cinco afios (periodo 2009-2013) las regiones que
registraron la mayor tasa de incidencia fueron: Pacifico central, chorotega y Huetar

Atlantica.

Dengue
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En 1993 el mosquito surgié porque habia provocado muertes por su picadura , se
reproduce por medio de depdsitos de agua estancada asi se logra desarrollar, se
presentaron los primeros casos de dengue en la costa Pacifica, especificamente en los
cantones de Puntarenas (region Pacifico central) y Liberia (region chorotega),

extendiéndose en los afios siguientes a diferentes areas del pais.

Las regiones que mas casos de dengue han reportado histéricamente en el pais son las
regiones Pacifico central, chorotega y Huetar Atlantica por ese orden las que acumulan

el 80,4 % de la carga de la enfermedad en el pais.

Grafico 7

Casos notificados de enfermedades inmunoprevenibles segtin ano.

Costa Rica 2009-2013* (tasa/100.000 habitantes)

CAUSAS ZE{DS 2010 _20T1 2012 2013

N® TASA N TASA N® TASA N7 TASA N® TASA
Difteria 0 0.00 0 0,00 i) 0.00 i 0.04 0 0.00
Hepatbs todas las formas BE0 18.85 486 10.65 582 1261 1330 28.59 1218 25 94
Hapabbs Viral & 44 319 BE 145 113 245 368 7o 561 11,54
Hepatitis Viral B &6 1,46 17 037 140 303 211 4 54 o7 3.34
rfluenza 30695 | 68069 | 80329 | 1761 55 | 65263 141385 74691 | 160542 | 73292 | 1559 40
Manmngibs lodas las formas] 185 4 32 192 4 21 483 10,48 348 744 282 6,00
Meningibs memngococica 2 0,04 0 0,00 3 0.0& 3 0,06 5 0,11
Meningihis neumococica 1 0,02 ] 0,00 1 0,02 7 0,15 5 0,11
Parahsis lacida aguda 18 0,40 23 0,50 a8 0 82 23 049 18 0,38
Faroudibs infecciosa 25 0,55 21 0.46 23 0,50 30 064 46 0.98
Rubeola 25 055 53 1,16 21 0.45 25 054 22 047
Sarampidn 20 044 11 0.24 16 0,35 7 0.15 7 0.15
Tetanos 1 0.02 0 0.00 2 0.04 1 0.02 1 0.02
Tosferina 575 12,75 961 21.06 359 7.99 715 1529 436 9.28
Vancela B635 | 14714 | 3439 75,36 6391 138 46 S887 | 12654 | 4276 90,98

 Cifras Preliminares

Fuente: Ministerio de Satud, Direccidn Vigitancia de o Salud. INEC. Establecimientos de Salud Pablicos y Privados.

Se observa un incremento en las tasas de la hepatitis A del 2010 al 2013 (de 1,45 a 11,94),
al igual que la B (0,37 a 4,54) del 2010 al 2012, con una disminucién en el 2013 (3,34). es
importante destacar que en el Gltimo afio, sélo alrededor del 58,9% de las hepatitis se
tipificaron (tipo A o B), lo anterior tiene importancia, ya que al haber desconocimiento del
tipo de hepatitis en un 41,1% de los casos, las medidas de control para evitar la propagacién
de la enfermedad asi como el seguimiento de los casos se limitan, lo que puede tener un
efecto negativo en el control de estas enfermedades
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Hepatitis

La hepatitis es una inflamacion del higado. La afeccion puede remitir espontaneamente
o0 evolucionar hacia una fibrosis (cicatrizacion), una cirrosis o un cancer de higado. Los
virus de la hepatitis son la causa mas frecuente de las hepatitis, que también pueden
deberse a otras infecciones, sustancias toxicas (por ejemplo, el alcohol o determinadas
drogas) o enfermedades autoinmunitarias.

La hepatitis A y la E son causadas generalmente por la ingestion de agua o alimentos
contaminados. Las hepatitis B, C y D se producen de ordinario por el contacto con
humores corporales infectados. Son formas comunes de transmision de estos ultimos la
transfusion de sangre o productos sanguineos contaminados, los procedimientos
médicos invasores en que se usa equipo contaminado Y, en el caso de la hepatitis B, la
transmision de la madre a la criatura en el parto o de un miembro de la familia al nifio, y
también el contacto sexual.

La infeccion aguda puede acompafiarse de pocos sintomas o de ninguno; también puede

producir manifestaciones como la ictericia (coloracion amarillenta de la piel y los 0jos),
orina oscura, fatiga intensa, nauseas, vémitos y dolor abdominal. www.who.int

Meningitis

La meningitis es la inflamacion del tejido delgado que rodea el cerebro y la médula espinal,
Ilamada meninge. Existen varios tipos de meningitis. La mas comin es la meningitis viral,

que ocurre cuando un virus penetra en su organismo a través de la nariz o la boca y
traslada al cerebro.

Se

La meningitis bacteriana es rara, pero puede ser mortal. Suele comenzar con bacterias que
causan infecciones parecidas a la gripe. Puede causar un ataque cerebral, sordera y lesiones
cerebrales. También puede dafiar otros Organos. Las infecciones por neumococo y

las infecciones meningocécicas pueden causar meningitis bacteriana.

Cualquier persona puede contraer meningitis, pero es mas comun en las personas con
sistemas inmunitarios débiles. La meningitis puede agravarse muy rapido. Debe buscar

atencion médica de inmediato si presenta:

Una fiebre stbita
Dolor de cabeza fuerte
Rigidez en el cuello
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https://medlineplus.gov/spanish/stroke.html
https://medlineplus.gov/spanish/hearingdisordersanddeafness.html
https://medlineplus.gov/spanish/pneumococcalinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/meningococcalinfections.html

Nauseas 0 vOmitos
www.who.int/mediacentre

Varicela

La varicela es una infeccion viral muy contagiosa provocada por el virus varicela zoster(VVZ).
Se caracteriza por una erupcion vesicular en forma de manchas y ampollas que producen picazén.
Esta enfermedad es comdn entre la poblacion infantil, aunque tiene una variante propia de los
adultos, el herpes zoster, que resulta mas seria y consiste en la reactivacion posterior del virus.

Se transmite directamente de persona en persona al tocar las ampollas de alguien infectado
0 a través de su saliva o flujos nasales. El virus también se puede transmitir a traves del aire
al toser o estornudar, cuando las ampollas que se secan y presentan una costra ya no
pueden contagiar la varicela.

Generalmente los enfermos no presentan sintomas evidentes antes de que se produzca el brote de
la enfermedad, que viene acompafiado por fiebre, cansancio, dolor de cabezay falta de apetito.
Los sintomas comienzan entre los 10 y los 21 dias después de la infeccion

La vacuna previene la enfermedad hasta en un 80 por ciento de los casos y se administra a nifios
sanos entre 12 y 18 meses de edad. A partir de los 13 afios pueden ser inmunizados con dos dosis.
Puede aplicarse junto a otras vacunas, como las del sarampion, rubéola, paperas, polio, hepatitis
B 0 meningitis.

Sin embargo, no debe administrarse a personas con un sistema inmune débil o a las mujeres
embarazadas. Las personas que no han sido vacunadas en su momento y corren un riesgo
importante de sufrir complicaciones reciben anticuerpos una vez contraida la enfermedad.

http://www.cuidateplus.com/enfermedades/infecciosas/varicela.

En Costa Rica se le brinda a los costarricenses el servicio de vacunacion con el fin de que
se propague mas la enfermedad, estos tipos de camparia se empieza desde las escuelas y de
ahi es cada centro de salud, llegan a las casas en caso de ser adultos mayores.

Los casos de varicela disminuyeron un 56,8% entre la poblacién tica y un 70,2% en
menores de cinco afios desde setiembre del 2007. Esto coincide con la introduccion de la
vacuna contra esta enfermedad en el sistema obligatorio de vacunacion.

Datos de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) y del Ministerio de Salud sefialan
que los casos de varicela en Costa Rica pasaron de 12.128 en el 2008 a 5.237 en el 2009,
mientras en nifios menores de cinco afos bajaron de 2.690 a 801
https://www.nacion.com/ciencia/salud/varicela
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http://www.who.int/mediacentre
http://www.cuidateplus.com/enfermedades/neurologicas/cefaleas.html
http://www.cuidateplus.com/enfermedades/infecciosas/sarampion.html
http://www.cuidateplus.com/enfermedades/infecciosas/rubeola.html
http://www.cuidateplus.com/enfermedades/infecciosas/paperas.html
http://www.cuidateplus.com/enfermedades/infecciosas/hepatitis-b.html
http://www.cuidateplus.com/enfermedades/infecciosas/hepatitis-b.html
http://www.cuidateplus.com/enfermedades/infecciosas/meningitis.html
http://www.cuidateplus.com/enfermedades/infecciosas/varicela

Enfermedades del Sistema Circulatorio

Grafico 8

Mortalidad por enfermedades del sistema circulatorio segtin grupo de causa
Costa Rica 2012. (Tasas por 10.000 habitantes)

Causas especificas N* Tasa
Costa Rica 5651 1241
Enfermedad reumatica aguda 0 0.0
Enfermedad cardiaca reumatica cronica 40 0.1

Enfermedad hipertensiva 814 1.7
Enfermedad isquémica del corazén 2594 56
Enfermedad cardiopulmonar y enf. de la 78 0.2
ciculacion pulmonar

Otras formas de enferm. del corazon 591 1.3
Enfermedades cerebrovasculares 1281 28
Enf. arterias. arteriolas y de los vasos capilares 147 0.3
Enf. Venas y de los vasos y ganglios linfaticos NCOP ar 0,2
Otros trastomos y los no especif.del sistema circulatorio 19 0,04

Fuente: INEC Ministerio de Salud-Vigilancia de la Salud.

En el grafico anterior se muestran las enfermedades cronicas que han afectado a Costa Rica
dentro de los cinco grandes grupos de causas de muerte, las enfermedades del sistema
circulatorio han constituido la principal causa de muerte de la poblacion tanto hombres
como mujeres costarricenses en el afio 2012.

El sistema circulatorio es un sistema de transporte que tiene como funcién distribuir la
sangre por todos los 6rganos y tejidos del cuerpo, estd conformado por el corazén y los
vasos sanguineos gque son de tres tipos: las arterias, las venas y los capilares.

Pero la mala alimentacion, la falta de ejercicios y en algunos casos hereditarias han
provocado que la mayor parte de la poblacidn tengan estos problemas por eso tiene que
controlarse con medicamentos cronicos para ayudar a tener mejor la circulacion evitando
asi problemas mas serios.

Por eso en el cuadro anterior se muestra que el sistema circulatorio no solo afecta a las
arterias o venas si no al cuerpo entero por eso es que se dan muchas enfermedades a raiz de
eso por eso es que hay que tener mucho cuidado si se padece de estos casos ya que
requieren en algunos casos tratamientos de por vida y no todos los brinda la CCSS.
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Gréafico 9.

Egresos hospitalarios por diabetes mellitus en personas de 20 afios o mas
por sexo, segun afno de ocurrencia. Costa Rica 2007-2011
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Fuente: Ministerio de Salud Vigilandia de la Salud.. CCSS
En el grafico se muestra que la diabetes mellitus es la cuarta causa de muerte prematura
entre el total de muertes por esta enfermedad, alrededor del 40% ocurren antes de los 70
afios. constituye la principal causa de consulta dentro del grupo de las enfermedades
enddcrinas y metabdlicas, y es la causa de alrededor de 3500 egresos hospitalarios por afio,
en los ultimos 5 afios https://www.webconsultas.com

Muchas mas enfermedades han tenido que enfrentar Costa Rica y Centroamérica porque
todas las enfermedades son de propagacion y se transmiten por muchas causas lo que se
requiere es que los paises tomen medidas més estrictas de salud para evitar un poquito las
expansiones de estas.

Otra importante es el cancer si se logra ver a tiempo en las personas permite la cura mas
facil, pero si no en todos los paises a provocado muchas muertes y hay tratamientos, pero
no todas las personas lo superan porque son muy fuertes y en otros casos algunos paises no
cuentan con los equipos especiales para eso.

La diabetes mellitus cuando hay demasiada azucar circulando en su corriente sanguinea. El
azucar, también conocida como glucosa, es un combustible importante y necesario para
nuestros cuerpos. Tan necesario, que tanto el higado como los rifiones la producen
naturalmente; sin embargo, obtenemos la mayor parte del azUcar de las comidas que
comemos.
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Sida

ONU: Violaciones de derechos humanos fomentan la epidemia de VIH-SIDA

Redaccidn, 3 jun (elmundo.cr) — Tres expertos de la ONU en derechos humanos advirtieron
que la epidemia del SIDA continda siendo alentada en todo el mundo por las violaciones a
esas garantias como son la discriminacion, la violencia y la aplicacion de leyes, politicas y
practicas punitivas.

Los relatores especiales sobre el derecho a la salud, la extrema pobreza, y la violencia de
género emitieron un comunicado conjunto a proposito de la Reunion de Alto Nivel de 2016
para poner fin al SIDA, que se celebrara en la Asamblea General de la ONU del 8 al 10 de
junio.

Los expertos urgieron a los gobiernos a eliminar esas practicas al igual que la penalizacion
de la transmision del VVIH, los requerimientos de notificacion a terceras partes, las pruebas
obligatorias y otras disposiciones que niegan a los principales grupos de riesgo el acceso a
los servicios de salud, a los medicamentos y a la informacién.

En el informe subrayaron que la respuesta al SIDA ha demostrado la importancia del
respeto de las garantias basicas a la hora de superar las barreras que impiden la
implementacién efectiva de respuestas al VIH.

La reunion de alto nivel para poner fin a la epidemia centrara la atencion en la importancia
de una respuesta acelerada al SIDA para los préximos cinco afios.

El enfoque de accién acelerada de ONUSIDA tiene como objetivo alcanzar grandes metas
para el afio 2020, entre ellas reducir a menos de 500.000 las muertes relacionadas con el
SIDA y acabar con la discriminacion relacionada con el VIH. https://www.elmundo.cr

Las provincias que presentaron la mayor incidencia de VIHy sida fueron San Jose,
Heredia, Puntarenas y Cartago, aportando el 80.7% de los casos del pais. “De la atencion de
la enfermedad hacia la promocion de la salud” 2 Tasa de incidencia deVIH y sida por edad
y sexo. Costa Rica, 2002-2009 (tasa/10.000 habitantes).

También considerada como una pandemia porque es una enfermedad de dia con dia entre
las personas esto es porque no tienen una debida informacion sexual para poder ayudar a la
poblacion a que no se propague mas esta enfermedad, la CCSS les da a todas las personas
los preservativos para asi cuidar no solo de la enfermedad si no que en las familias pobres
no aumentes los hijos porque no los pueden mantener.
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CAPITULO 5

La Logistica Comercial Para El Intercambio De Medicamentos Entre Costa
Rica Y Centroamérica En Los Tratamientos Cronicos (2012-2016)

A. Anélisis de la Logistica para Intercambio de Medicamentos entre Costa Rica y
Centroamérica

El proceso de logistica para los medicamentos farmacéuticos es de suma importancia por lo
gue cuentan con muchos controles de seguridad dentro de los paises para su importacion y
exportacion, pero lo mas importantes es que tiene que llegar a solucionar las necesidades de
las personas.

Por eso los laboratorios independientemente del pais que sea tiene que pasar todos los
estandares de calidad y cumplir con lo reglamentos lo mas que se pueda para que los paises
los puedan adquirir sin ninguna preocupacion al ser ingreso al pais.

Para crear algun medicamento ya sea crénico, vacunas, jarabes, gotas o cual otro tiene que
ser porque la demanda primeramente es del paciente y de ahi los farmacéuticos son los
encargados de decirles a los proveedores el medicamento que se va necesitando ahi es
donde llega a los laboratorios fabricantes para ver la posibilidad de poder crear algo de
acorde a la necesidad del consumidor.

Los procesos logisticos que toda compafiia farmacéutica son mas estrictos que cualquier
otro proceso ya que son medicamentos para consumo humano por eso deben operar
coordinadamente para que la Cadena de Suministro sea eficiente y efectiva para el ser
humano.

e La Administracion del Portafolio de Productos y Servicioses la oferta que la
compafiia hace al mercado ya que toda la Cadena de Suministro se disefia y ejecuta
para soportar esta oferta.

e El Servicio a Clientes es responsable de conectar la necesidad del cliente con la
operacion interna de la compafiia. Si existe inventario para satisfacer la demanda,
pasa sus instrucciones directamente a Distribucion; si hay que producir, pasa sus
instrucciones a Control de Produccion.
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e Control de Produccion se encarga de programar la produccién interna y, como
consecuencia, dispara la actividad de abastecimiento de insumos, que se encarga de
proveer los insumos necesarios para satisfacer las necesidades de Produccion
(Materia prima y Materiales) cuidando los tiempos de entrega de los proveedores y
los niveles de inventario.

e Distribucion se encarga de custodiar el producto terminado y hacerlo llegar a los
Clientes y/o a su red de distribucion, que puede incluir otros almacenes 6 Centros de
Distribucion.

http://www.revistalogistec.com

La logistica farmacéutica requiere de mucho cuidado porque lleva una serie de controles
como temperaturas, condiciones ambientales, esterilidad, manejo del producto por eso solo
hacen cierta cantidad del producto para que tengan que guardar la menor cantidad de
medicamentos porque con solo la presentacidon que este dafiada ya no se puede vender por
requisito.

La competitividad es una de las caracteristicas principales de la industria farmacéutica
debido a esto la logistica se ha convertido en una herramienta fundamental para manejar
eficientemente los niveles de stock y reducir los costos en el proceso de almacenamiento
también en las etapas de transporte y distribucion.

Pero para la distribucion de los medicamentos existen varias politicas para su manipulacion
porque todos no son iguales u nos son mas delicados que otros como las vacunas que
utilizan cadena de frio y es sumamente importante para cualquier vacuna

Es un requisito ya del laboratorio para que se conserve todas las propiedades que tiene
estan hechas para cada tipo de virus por eso se maneja a temperaturas adecuadas entre 2 'y
8° en el caso de las vacunas para cada una es de estricto cuidado, por eso la distribucion
tiene que ser vehiculos que cuenten con la mas alta tecnologia que controle temperatura,
humedad, impacto, presion atmosférica y geolocalizacién para por las transportar por eso
tiene que ser especializado para logistica.

Los productos farmacéuticos son de mucha importancia porque todos son drogas unas mas
controladas que otras por eso es que cuando que los diferentes tipos de transporte terrestre,
Aero o maritimo los traen tiene que hacerlo con mucha seguridad para evitar cualquier tipo
de asaltos y lo méas peligroso es que los productos falsificados entren en la cadena de
suministro.

Todos los procesos logisticos son muy estrictos porque tienen que cumplir estandares de
calidad para que no tengan ninglin problema cuando entra a cualquier pais, pero en las
empresas farmacéuticas asi sea las que hagan el medicamento genérico u original las
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formacion del personal es importantes porque esta manipulando la carga ,la temperatura, la
seguridad y las buenas précticas en la cadena logistica de los medicamentos es fundamental
por lo que es importante porque son para las personas entonces son de sumo cuidado.

Por eso la falta de coordinacion entre la misma empresa puede ensamblar el
medicamento y puede causar graves problemas cuando se va en las diversas areas
de la cadena de suministro para ser entregado a cada empresa responsable del
reparto.

Porque puede causar muchos errores que pueden ser un gran problema para la
empresa encargada los errores en la gestion del inventario, trabajar con un 6ptimo
control de temperatura, informacion de ausencia de demanda, gestion de
almacenes, precision en la gestion de pedidos, evitar la escasez, claridad sobre el
vencimiento de los medicamentos, dependencia de recursos humanos y tener
visibilidad en tiempo real de los envios.

Por eso mejorar los costos de medicamentos “de marca” hace que tenga mas
mercado porque en los diferentes paises no son accesibles para muchas personas
por el precio entonces se vende méas los genéricos y aunque unos no cuenten con la
bio equivalentes entonces es un peligro cada vez mas porque le no da ganancia y la
competencia de los laboratorios es lo que los afecta mas.

Lo que pasa es que muchas farmacias compran mas genéricos, pero si se compara
un medicamento “de marca” con uno genérico, la diferencia 1a es mucha porque los
componentes no son iguales ademés los medicamentos “de marca” que los llevan a
ser comercializados tienen asociada una patente que impide que cualquier otra
empresa farmacéutica pueda sintetizar y vender el mismo medicamento durante los
proximos 20 afios, incluyendo el tiempo que tarda en realizarse el estudio, ademas
de su comercializacion.

Las entregas en las cadenas de distribucién son muy importantes para que las
farmacias tengan a disposicion los medicamentos en el menor tiempo posible por
eso cada gerente de empresa es como el tercer operador logistico para que las
entregas se hagan en el menor tiempo posible asegurandose asi también que valla
con altos estandares de calidad para que cuando las personas consuman no
presenten ningdn problema.
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Las empresas que subcontraten vehiculos de transporte de mercancia deben tener
en cuenta que tienen que estar capacitados con sistemas de climatizacion
adecuados para el mantenimiento de los medicamentos ya que segun el reglamento
todos los medicamentos sin excepcidn no deben exponerse a mas de 25 grados.

Para los laboratorios que si tienen su flota propia de vehiculos, es clave que
cuenten con un partner 3PL que brinde la visibilidad completa de cada uno de los
despachos, permitiendo ver en linea toda la informacion necesaria para controlar la
operacion de distribucion, registro datos importantes y formularios.

En el proceso logistico de importacion y exportacion de mercancias en este caso
medicamentos Honduras es el mas caro que en el resto de los paises centroamericanos.
Seguido va Republica Dominicana, Costa Rica, Guatemala, Panama, Nicaragua y de El
Salvador. En cuanto al tiempo de cumplimiento fronterizo de las exportaciones, en
Honduras se tardan 88 horas, 60 en Nicaragua, 36 en Guatemala, 30 en El Salvador, 24 en
Panam4, 20 en Costa Rica y 16 en Republica Dominicana. http://www.revistalogistec.com

La logistica para todos los paises es distinta pero importante porque dependiendo como sea
el pais en infraestructura de puertos porque hay barcos muy grandes que solo pueden llegar
a panama por el canal y fronteras, agilizacion de los procesos, integracién comercial,
politicas regionales de facilitacion del comercio todo esto hace que la comercializacion sea
importante porque puede existir mas coordinacion entre todos los paises de Centroamérica.

Un mayor volumen de transporte beneficia directamente a los proveedores de servicios
logisticos porque busca consolidar inversiones en el pais vinculadas a su posicionamiento
geoestratégico de Centroamérica con paises mas desarrollados.

Por eso es por lo que todos los paises cuentan con muchas empresas de logistica para que
las diferentes empresas puedan escoger la que mejor le convenga para tramitar todo el
proceso, en el caso de los medicamentos llevan mas controles de seguridad y por eso es que
los permisos duran un poco mas en el caso de Costa Rica el Ministerio de Salud es el
encargado de verificar este tipo de registros y en el caso de Nicaragua ElI Ministerio de
Salud (Minsa).

Los medicamentos son de alta demanda porque son productos necesarios en el caso de los
crénicos son tratamientos importantes para las personas o si no para atacar cualquier
enfermedad o pandemia que se presentara entonces tener una buena logistica permite con
mas facilidad obtener los productos a un menor tiempo.
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B. Problemas Logisticos Internacionales de Medicamentos en Permisos, Atrasos,
Impedimentos

La logistica farmacéutica implica el control en todos los procesos y altos niveles de
complejidad porque como son mas controlados como los cronicos, vacunas, psicotropicos y
estupefacientes llevan muchos controles de condiciones ambientales de temperatura y
esterilidad para muchas de ellas.

Permisos

Los permisos son muy importantes dentro de los procesos de logistica porque eso permite
que los productos entren con todos los requisitos estipulados por el Ministerio de Salud en
este caso a Costa Rica, los registros son necesarios para saber la procedencia de los
medicamentos y que cumplan con lo que el pais solicita para hacer su ingreso, por eso
duran en dar los permisos porque tiene que verificar que todo venga como tiene que ser
como la temperatura por ejemplo que es super importante para que el consumo de las
personas.

Los requisitos que deben cumplir los medicamentos importados son

1. Expediente de solicitud de registro sanitario: Es un requisito de
Salud para permitir la comercializacién en el pais y que el producto cumpla con
todos los estandares de calidad para la proteccion de la salud en la personas.

2. Autoridades de Alta Vigilancia Sanitaria: Realizan las inspecciones a las plantas
farmacéuticas in situ, independientemente del pais en que se encuentre ubicada la
planta.

3. Biodisponibilidad: La velocidad y la medida en que se absorbe el ingrediente
activo o la fraccion activa de una forma farmacéutica y se hace disponible en el sitio
de accion.

4. Bioequivalencia: Relacién entre dos productos farmacéuticos que son equivalentes
farmacéuticamente y cuya biodisponibilidad en términos de tasa y grado, después de
ser administrados a la misma dosis molar, bajo las mismas condiciones, son
similares a tal grado, que sus efectos serian esencialmente los mismos.

5. Buenas practicas de manufactura: Conjunto de normas Yy procedimientos
destinados a garantizar la produccion uniforme de los lotes de productos
farmacéuticos que cumplan con los requerimientos de calidad que demanda la
necesidad de los usuarios.

6. Certificado de andlisis: Certificado en el cual se indican las especificaciones y los
resultados de los analisis fisicos, quimicos, biol6gicos, microbiolégicos vy
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

biofarmacéuticos de un producto farmacéutico, emitido por un laboratorio nacional
0 extranjero que a juicio del Ministerio garantice su identidad y calidad.

Certificado de Libre Venta: Documento expedido por la autoridad reguladora o
responsable del registro de productos farmacéuticos del pais de origen o de
procedencia debidamente legalizado, en el que se certifica que el producto
farmacéutico a que se refiere el certificado tiene su registro vigente y estad
autorizado para la venta o distribucion en ese pais. En caso de fabricacion por
terceros puede ser del pais donde se localiza el titular o responsable de la
comercializacion del producto.

Certificado de Producto Farmacéutico: Es la certificacion propuesta por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y emitida por la Autoridad Reguladora
del pais o region de origen o procedencia como parte del sistema de certificacion de
la calidad de los productos farmacéuticos objeto de comercio internacional.
Contrato de Fabricacién: Documento legal celebrado entre el titular del
medicamento y el fabricante en el cual se establecen las condiciones, compromisos
y demas circunstancias para la fabricacién de uno o més productos.

Datos de prueba: Informacion no divulgada que comprende la informacion, datos
0 documentos cuya elaboracion suponga un esfuerzo considerable, no hayan sido
divulgados al publico y sean requeridos por una autoridad con el proposito de
evaluar la seguridad y eficacia de un producto farmacéutico con el fin de otorgar el
registro sanitario de dicho producto en el pais. Constituyen este grupo los siguientes
documentos: los reportes finales de los resultados de los estudios preclinicos y
clinicos.

Drogueria: Establecimiento farmacéutico dedicado a la importacion, deposito,
distribucion y venta al por mayor de productos farmacéuticos.

Empaque o envase: Todo material empleado para proteger en su manejo,
almacenamiento y transporte al medicamento.

Empaque/envase primario o inmediato: Recipiente o envase dentro del cual se
coloca directamente el medicamento en la forma farmacéutica terminada.
Empaque/envasesecundario: Envase definitivo de distribucion y comercializacion
o material de empaque dentro del cual se coloca el envase primario que contiene el
medicamento en su forma farmacéutica definitiva.

Etiquetado: Es cualquier etiqueta, rotulo, imagen u otra materia descriptiva o
gréfica que se haya escrito, impreso, estarcido, marcado en relieve, adherido o
insertado al envase de un medicamento.

Fabricacion o manufactura: Todas las operaciones involucradas en la compra de
materiales 'y productos, produccion, control de calidad, aprobacion,
almacenamiento, distribucion del producto terminado y los controles relacionados.
Paralela de productos farmacéuticos: Es la importacion, por parte de cualquier
drogueria de un producto patentado registrado en Costa Rica sin el consentimiento
del titular de la patente y que es comercializado en otro pais, ya sea por el mismo
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titular o por una tercera parte autorizada por el titular de la patente en el pais
exportador.

18. Para verificacion de calidad: Para el registro de medicamentos cuyos métodos de
andlisis sean farmacopeicos, éstos deben estar descritos en la version que incluya
pruebas y especificaciones recientes que permitan evaluar la calidad del
medicamento. En caso de no utilizar la version més actualizada, el solicitante debera
justificar esa omisién, declarando cual es la farmacopea y edicion que utiliza,
siempre y cuando cumpla con lo establecido en el RTCA 11.03.47:07 Productos
Farmacéuticos. Medicamentos para Uso Humano. Verificacion de la Calidad.
Decreto Ejecutivo N° 34480-COMEX-S-MEIC del 09 de enero de 2008, publicado
en el Diario Oficial La Gaceta N° 85 del 05 de mayo de 2008. El Ministerio
valorard la justificacion aportada. En caso de medicamentos descritos en mas de una
farmacopea, se debe utilizar la que indique las especificaciones mas actuales y
estrictas para verificar la calidad de los productos. Los libros oficiales son los
siguientes

19. Producto farmacéutico nuevo: Todo producto farmaceéutico que no contenga una
entidad quimica presente en la formulacion de un producto que haya obtenido un
registro sanitario previamente en Costa Rica. No se consideraran productos
farmacéuticos nuevos aquellos que constituyan nuevos usos o indicaciones, cambios
en la via de administracion, en la posologia, cambios o adiciones de sitios de
manufactura, en la forma farmacéutica o en la formulacién del producto o aquellos
productos que constituyan combinaciones de entidades quimicas previamente
registradas o autorizadas en el pais.
www.ministeriodesalud.go.cr

Bioequivalencia en el Registro de medicamentos
La Sala Constitucional de Costa Rica emite sentencia que confirma la obligacion de pedir

estudios de bioequivalencia en el registro de los medicamentos; tal deber basados en
derechos humanos.
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Atrasos

Los operadores logisticos son los que estdn bajo constante presion de crecientes
requerimientos de sus clientes debido a las expectativas de disponibilidad, calidad y precio
del producto o servicio que requieren porque los laboratorios pueden tener el medicamento
en el tiempo requerido pero el problema es que el transporte muchas veces es el que se
atrasa mas tiempo del estipulado provocando muchas veces que el producto se agote en el
pais.

La frecuencia, velocidad, confiabilidad y seguridad otorgada a la cadena de
almacenamiento y transporte generan desconfianza e ineficiencias significativas en las
entregas e incremento de los costos que afectan a todos los representantes en el crecimiento
de la mercancia y puede provocar una logistica ineficiente haciendo asi que la competencia
con otros paises se vea afectada.

El sector logistico como la conectividad entre los paises , transporte terrestre pasando las
fronteras , normatividad e infraestructura en puertos y rutas de la region centroamericana es
necesario para comprender los retos para el éxito comercial internacional, porque muchas
veces eso hace que sea un atraso para comercializar provocando mas tiempo de entrega
entre los medicamentos.

Costa Rica: Registro de productos sigue demorando meses
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Seis mil productos, entre medicamentos, materias primas para industrias y alimentos se
encuentran a la espera de obtener un nuevo registro sanitario o de su renovacion.

A pesar que en los ltimos dos afios se logré una mejoria en los tiempos de inscripcion,
actualmente el registro de un medicamento nuevo esta llevando cerca de un afio,
sefiala Rodrigo Salas, presidente de la Asociacion Costarricense de Registradores Sanitarios
(Asocores).

Por su parte la empresa Pfizer agrega que el tiempo promedio para el registro de
medicamento nuevo llega a los trece meses.

"Daisy Corrales, ministra de Salud, explica que la presa en los registros ha sido abordada de
frente desde mediados del 2012, cuando la situacion provocd que desde el Consejo de
Gobierno se emitiera una especie de “declaracion de emergencia”. Desde entonces —sefiala
la ministra—, ha habido “un avance significativo” de la mano de otras entidades.

Por ejemplo, se logro la cooperacion del Instituto de Tecnologia de Georgia (Universidad
de Georgia, EE. UU.), el cual esta realizando un estudio de mejora de procesos y costos
para el nuevo sistema de registros sanitarios.”, escribe Luis E. Diaz para Nacion.com.
https://www.centralamericadata.com

Medicamentos salvadorefios en Costa Rica

Paill Laboratorios comenzé el proceso de certificacion de marcas en el mercado
costarricense, y prevé comenzar a exportar sus productos el afio préximo.

La fabricante de medicamentos orales, inyectables y oftalmoldgicos ya exporta sus
productos a paises vecinos como Guatemala, Nicaragua y Honduras, y prevé comenzar a
comercializarlos en Costa Rica a partir de 2018. Rafael Cardenas, director comercial de la
compafiia, coment6 a EImundo.sv que "...

Algunas marcas ya estan registradas y otras en proceso. Para 2018, la idea es tener
presencia en ese mercado. Ya estd bien avanzado. Incluso, ya hay unos acuerdos
preliminares con algunos representantes que van a tener nuestra linea”." Puede interesarle:
"Cifras de la importacion de vacunas en Centroamérica"

"... El ejecutivo reveldé que la compafiia, de capital 100% salvadorefio, también evalla

incursionar en “otros paises, de los cuales hemos recibido inquietudes de querer representar
nuestros productos, como el caso de Ecuador, el area del Caribe y Estados Unidos”."
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Impedimentos

Otro impedimento son las grandes distancias entre paises, la inseguridad de

transporte en las carreteras,
producto no cuenta con todos los registros.

las malas

infraestructuras,

los permisos, el

C. ANALISIS DE LAS ESTADISTICAS DE LA LOGISTICA DE LOS

MEDICAMENTOS EN CENTROAMERICA

En Centroamérica el total de carga transitada por los puertos maritimos en los primeros seis
meces del 2017 aumento mas que el 2016, mas para Nicaragua y el Salvador que fueron los
que tuvieron mas importaciones y exportaciones en comparacién con los otros paises,
mientras que Honduras y Panama bajaron un poco el intercambio de productos.

GRAFICO 10.

Tiempos y costos de exportacién e importacién

Fuente: Doing Business 2018

Exportaciones
Costo (USS)

Tiempo (horas)

Importaciones

Tiempo (horas)

Costo (USS)

Costa Rica ‘ 20 375 80 420
| El Salvador 30 128 36 128
| Guatemala I 36 310 72 405
Honduras 88 601 96 483
Nicaragua l 60 150 72 400
Panama 24 270 24 490
Republica Dominicana [ 16 488 24 579

La logistica siempre es muy distinta en todos los paises en lo que son exportaciones e
importaciones por eso depende de como sea la movilidad del comercio entre los Costa Rica
y en Centroamérica en el intercambio de medicamentos es muy diferente para todos en este

108



grafico se demuestra el tiempo en horas y costo de cada pais tiene la comparacion se nota
mucho la diferencia entre los paises.

GRAFICO 11.

Aeropuertos Internacionales en C.A. y Rep. Dominicana
Fuente: Inteligencia de Negocios Centroamérica

pals internacionales  terminalde carga  AeTopuerto prindpa

Costa Rica 4 1 Juan Santamarfa

Bl Salvador 1 1 Comalapa

Guatemala 2 1 La Aurora

Honduras 4 2 Toncontin

Nicaragua 1 1 Augusto C. Sandino
~Panama 3 1 Tocumen

Republica Dominicana V 8 | 2 | Las Américas

En este grafico se observa que en los Aeropuertos Internacionales solo en Honduras
y Republica Dominicana tienen dos terminales de carga, en el cual esto no hace a
los demas paises competitivos a porque la logistica comercial se trata de agilizar los
procesos los mas que se pueda y si solo cuentan con una terminal hacen que los
procesos se atrasen mas y ante la globalizacion hace que el pais no valla en vias de
desarrollo.

GRAFICO 12.
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Buques transitados ler semestre 2016-2017
Fuente: Sistema de Informacion Estadistica Portuaria de Centroameérica

Panama Cuatemala Costa Rica Honduras El Salvado Nicaragua

| 152016 m 152077 -~ % Var. 2017/2016

Este grafico anterior demuestran como es el comportamiento de los paises entre ellos
porque todo cambia por precios, logistica, tramites y de que los laboratorios tengan a sus
paises para la distribucion de los medicamentos y no en todos los paises se venden los
mismos productos, y todas las empresa medicas utilizan diferentes transportes de acuerdo a
los medicamentos a la agilizacion en tiempo .

El Programa del OEA es una alianza de colaboracion Aduana-Empresa para garantizar la
seguridad y confiabilidad de la cadena logistica internacional, a través de la participacion
de empresas exportadoras, transportadoras y agentes aduanales”, comenta Reyes.

EMPRESA O DISTRIBUCION DE LOS MEDICAMENTOS CRONICOS

Un medicamento es toda sustancia de origen natural, sintético o semisintético, y toda
mezcla de esas sustancias 0 productos que se utilizan para el diagnostico, prevencion,
tratamiento y alivio de las enfermedades, sintomas o estados fisicos anormales, asi como
para restablecer o modificar funciones organicas en las personas o animales.
www.pgrweb.go.cr

Ahora bien, es importante recalcar que todos los medicamentos que se autorizan y
comercializan en Costa Rica tienen garantia de que cumplen estandares de calidad (tanto
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innovadores como genéricos) por disposicion y vigilancia del Ministerio de Salud. Todos
los medicamentos que se comercializan en Costa Rica, tanto en el sector publico como
privados, son sometidos a rigurosas pruebas de control de calidad acordes con estandares
internacionales de la OMS/OPS y cuentan con registro sanitario.

En el caso de la CCSS, todos los medicamentos son sometidos a pruebas de control de
calidad mediante el Laboratorio de Normas y Calidad de la CCSS acordes con estandares
internacionales de la MS/OPS. Por otra parte, existen medicamentos que solamente estan
disponibles en la CCSS y no estan disponible en farmacias privadas (ejemplo algunos
medicamentos para cancer y para trasplantes).

Ademaés, ejemplo algunos medicamentos que hoy dia son de tipo no almacenable se lleguen
a convertir en almacenables debido a su alta demanda son los medicamentos para las
enfermedades cardiovasculares (hipertension arterial, diabetes mellitus, dislipidemias) son
las principales que afectan a la poblacidn costarricense.

En Costa Rica existe la empresa Raven laboratorio costarricense que tiene gran variedad de
medicamentos entre esos tienen para la hipertensidn es un tratamiento cronico en este caso
hace su presentacion para el sector publico y para el privado, de igual forma lo distribuye a
nivel Centroamericano.

Por ejemplo la Enalapril es un uno de los medicamentos cronicos y existen en dos fuerzas
la de 50mg y la de 100mg eso es segun se lo alld mandado el doctor, pero al igual que este
existen mucho mas tratamientos para ayudar a las personas a sus diferentes problemas,
como cardiovasculares, diabetes, respiratorios entre otros.

También existe la empresa Genfar es Colombiana y distribuye sus productos por
Centroamérica porque aunque sea el mismo medicamento la marca puede afectar mucho
por alguna diferencia en la composicién que el paciente no lo pueda ingerir.

En Costa Rica hay mucho mercado de farmacias privadas como la Bomba, Cefa y de la
cadena Fischel de la industria de medicamentos costarricense, la cual pasa por una época de
bonanza.

Del 2012 al 2016 subi6 la cantidad de fabricantes de medicamentos de uso humano, asi
como de quienes los venden al por mayor y al detalle. También crecieron las importaciones,
tanto en volumen como en valor econdémico y, aunque las exportaciones decrecieron en
namero, si aumentaron en monto.
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Para julio pasado, el mercado farmacéutico total en Costa Rica era de $529 millones, segun
datos de la firma consultora IMS (suministrados por la productora y distribuidora nacional
Infarma).

Notese que el presupuesto destinado por la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS)
para adquirir medicamentos este afio, crecid en $4 millones, respecto al 2016 ,y alcanza
$207 millones. Diversos actores de esta industria vislumbran un futuro positivo gracias a
que las personas son mas conscientes de cuidar su salud y existe un aumento en la
expectativa de vida.

Otro elemento que da impulso es el aumento de enfermedades cronicas y del cancer en el
pais. Eso si, las empresas son enfaticas en que vendrd una competencia mas fuerte y la
posible consolidacion y desaparicion de actores.

Un plan para orientar a los pacientes de los Equipos Basicos de Atencion Integral en Salud
(EBAIS), que administra la Universidad de Costa Rica, para que retiren sus medicamentos,
puso en marcha la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), con el propdsito de
evitarles contratiempos.

Los pacientes con enfermedades crénicas que tienen recetas para la continuacién de sus
tratamientos y que les corresponde presentarlas durante estas estos dias, mientras sus
respectivos Ebais se encuentren cerrados por el movimiento de huelga, que acudan a las
farmacias del programa PAIS que se encuentran habilitadas, entre ellas:

Asi mismo se recuerda que para el caso de los pacientes crénicos es fundamental que no
olviden presentar sus recetas como parte de la continuacion del tratamiento y conservacion
de la salud".

Los pacientes con asma, diabetes, hipertension, epilepsia u otras enfermedades cronicas
tendran un carné especial en el cual se especificaran los medicamentos que estan tomando,
su dosis y la razén por la cual la toman.

"EIl paciente cronico por lo general consume muchos medicamentos y por ello es necesario
tener un control estricto de los medicamentos prescritos”, explicd Albin Chaves, director de
Farmacoepidemiologia de la CCSS.

Ademas, los pacientes recibiran un cartel con un horario especial en donde se indica la hora
y las condiciones en las que debe tomar cada farmaco. La medida beneficiara a 1 millon
275.987 pacientes crénicos que la CCSS tiene bajo tratamiento.
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"Con esta implementacion el médico podra determinar varias cosas, como posibles
interacciones entre los medicamentos, las dosis correctas, para no dar ni mas ni menos de la
cuenta, y las dosis segun cada paciente”, comentd Esteban Vega, jefe de Servicios
Farmaceuticos de la CCSS.

"Ademas, esto también ayudara a los pacientes a no olvidar su tratamiento y a no tomarlos
méas de la cuenta”, afiadi6.Tanto el carnet como el horario deberan solicitarse en la
Farmacia del Hospital, Clinica o Ebais al que el asegurado asiste.

Esta iniciativa surgié el afio pasado luego de una campafia educativa en la que
farmacéuticos y pacientes propusieron esta medida para asi evitar una mala administracion
de los farmacos. https://www.nacion.com
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ANEXO

Entrevista

10.

11.

12.

¢Qué es un farmaco genérico?

¢Por qué es més barato?

¢En qué se diferencian los multi origen de los innovadores (genéricos de los de
marca)?

¢ Como los identificamos?

¢En los medicamentos cronicos es mejor usar genéricos u originales?

¢Los cronicos que da la CCSS son mejores que comprarlos en una farmacia
privada?

¢Cudl es el mejor laboratorio para los tratamientos crénicos o eso es de acorde a la
enfermedad? ;Podria detallar cual es para cada enfermedad?

¢Cuales aspectos cree usted que deberia mejorar la CCSS en la légica importacién
de los medicamentos cronicos?

¢Cual es la enfermedad cronica que mas ha afectado el pais?
¢ Tiene Costa Rica politicas sanitarias para enfrentar pandemias?

¢Cree usted que ante una mejoria de la CCSS tanto en tiempo y calidad de atencion
podria llegar afectar la demanda de servicios privados en salud?

¢ Qué piensa usted de los seguros privados Yy el seguro publico?
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ANALISIS DE RESULTADOS

CONCLUSIONES

Costa Rica se ha desarrollado dentro del modelo Sector Salud caracterizado por ser un tipo
de crecimiento basado en la Caja Costarricense del Seguro Social, Constitucion Politica y
Ministerio de Salud instituciones que le dan soporte en los centros médicos y ayudan a ir
mejorando las deficiencias de estas.

Uno de los principales enfoques que tiene Costa Rica es crear mas hospitales y centros
médicos que favorezcan a la poblacion en caso de alguna enfermedad o virus que se
presente creando asi en los lugares mas lejanos ebais que beneficie a esas personas.

Costa Rica el sistema de protecciéon de la salud ha estado involucrado siempre a retos a
nivel Centroamericano también los Organismos Internacionales ayudan a que estos paises
puedan valer los derechos humanos en las personas para no atentar contra los mismos por
culpa de una mala distribucion de los recursos en los gobiernos.

Los Organismos Internacionales se interesan ante las necesidades de los paises ha como
crear mas campafas informativas acerca de las enfermedades transmisibles ya que con la
globalizacion se crean més fuentes de contaminacion y con ello la expansion de virus.

Los gobiernos en las Reuniones Internacionales los temas ha tratar es el de la salud donde
lo més importante es el poder darle la seguridad a las personas cuando presentar una
emergencia y se cuente con todo el equipo necesario para poderla atender.

Los paises Centroamericanos han tenido que enfrentar los cambios de la globalizacion con
respaldo politico para poder respaldar el buen crecimiento de los mercados de los
medicamentos, lo que es un reto para el desarrollo.

Costa Rica por medio de todas las pandemias que ha tenido que enfrentar ha incrementado
la compra de los medicamentos ya que cada vez poblacién va en aumento y no es como
antes que solo se importaba que lo necesario.

Costa Rica por medio de la globalizacion ya cuenta con sistemas un poco mas avanzados

para las personas como sacar las citas por internet agilizando los procesos de atencion que
es muy importante salir adelante.
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Ningun pais puede abastecerse por si solo. Por eso debe abrir las puertas a las
oportunidades de desarrollo como los Tratados de Libre Comercio, Acuerdos
Internacionales, tecnologias, sistema de redes mundiales.

La globalizacion politica debe ajustarse a los cambios de los diferentes mercados, 0 méas
bien, los mercados son los que se ajustan a politica. Aunque no haya coincidencia en todo,
se deben fortalecer las relaciones con aquellos paises mas desarrollados que influyen
economicamente en el mercado mundial.

Costa Rica y Centroamérica forman parte de los Tratados de Libre Comercio, con eso hace
maés facil la comercializacion para que los diferentes paises se tomen en cuenta siempre; si
se innovan los productos diferentes asi sera més facil el crecimiento comercial.

Los Tratados Internacionales sea de comercio o no, buscan fortalecer las Relaciones
Internacionales un mundo multipolar. Se deben hacer negociaciones para tener un buen
equilibrio y lograr el bienestar para todos.

Tratados de Libre Comercio tienen como objetivo la eliminacion de los aranceles en los
medicamentos para que puedan ser alcanzables para las personas ya que en todos los paises
no cuestan igual y son de necesidad basica.

Cuando se tiene una negociacion con un Tratado Comercial, es importante que todas las
empresas farmacéuticas se enteren de cudles seran los beneficios de la comercializacion asi
también de los articulos que tiene la Constitucion Politica y que sirven de respaldo ante
cualquier situacion.

Las empresas no tienen capacitaciones por parte del gobierno para crear las estrategias de
como comercializar, a fin de crear motivaciones para nuevos productos o para mejorar la
calidad de los que ya se generan. Con la firma de un Tratado que hay buscar competitividad
en diversas areas en este caso en medicamentos para casos cronicos.

La Economia Internacional mantiene politicas activas de cooperacion en caso de alguna
pandemia a través de diversos procedimientos, en algunos casos con mas medidas que otros
pero eso depende del pais y con eso ayuda a generar areas de influencia en el entorno de los
paises en vias desarrollo.

El desarrollo mundial ha generado las interdependencias de caracter transnacional; se
amplia el espacio propio de los bienes publicos internacionales, como la sostenibilidad de
la vida y las posibilidades de progreso de las sociedades valiéndole asi sus derechos
humanos.
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El problema central de la competitividad lo constituyen los procesos de desarrollo entre las
diferentes empresas de los distintos paises porque por medio de la logistica comercial los
laboratorios pueden expandirse mas con sus distintos medicamentos.

Para la importacion de los medicamentos los requisitos son iguales para todos pero si la
CCSS si contaran con un buen apoyo del Estado y econdmicamente, podrian diversificar
mas los diferentes medicamentos, crear mas Hospitales y mas centros médicos.

La Caja Costarricense del Seguro Social presenta crecimiento junto con el Ministerio de
Salud, pero para poder atraer mas comercio de productos la agilizacion de permisos y de
nuevos productos tendria que ser en el menor tiempo posible y buen proceso de logistica.

Conforme pasan los afios la poblacién crece los paises tienen que ir mejorando las medidas
para irse desempefiando mas en la competitividad y produccion para que los laboratorios
puedan crear mas medicamentos ante las necesidades para asi atender todas las demandas
de las personas ante alguna pandemia o enfermedad.
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RECOMENDACIONES

Costa Rica, segun la recomendacion de George Stiepel, debe abrir més las rutas de
comercializacion y promover los diferentes productos médicos. Eso ayudo para ir creciendo
cada vez mas como pais, amentar el empleo con nuevas empresas, que se interesan en
invertir en el pais.

Cada pais Centroamericano tiene que tomar en cuenta, que ventajas y desventajas le trae la
globalizacion ya que la competencia no es facil con los paises mas desarrollados. Por eso
Costa Rica tiene variedad en productos médicos que son de importancia de exportacion
para otros paises.

La proteccion de la biodiversidad es muy importante para cada pais; en el caso de Costa
Rica hay muchas reservas biolégicas que son patrimonio porque esto evita la
contaminacion y la propagacion de enfermedades; eso es tema de agenda cuando se va a
firmar un Tratado de Libre Comercio.

Costa Rica le puede sacar gran ventaja econdmica creando mas areas de salud para tener
mejores atenciones con eso hace que las personas extranjeras inviertan mas en el pais por
las atenciones que tiene ante una emergencia.

La Caja Costarricense del Seguro Social con la ayuda del Ministerio de Salud envian a los
médicos a capacitarse cuando traen equipos médicos nuevos dandole asi un plus al sector
publico a nivel internacional.

El sector privado tiene la ventaja de atraer el turismo porque tienen buenos precios en
comparacion a Centroamérica para cirugias estéticas entonces la Caja Costarricense Seguro
Social y al Ministerio de Salud dan el apoyo en caso de ser necesario.

Por eso es recomendable que Costa Rica tenga buen proceso logistico para importar o
exportar por eso tiene que usar mas las tecnologias que le permita agilizar mas los tramites
en el trabajo en los funcionarios.

Un paso importante es el desarrollo para reducir la pobreza; para eso se tiene que tener un
equilibrio sostenible en las exportaciones e importaciones. Hay que tener buena estructura
en los puertos, personas capacitadas en aduanas, tecnologia, politicas con mente
competitiva.
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Seria recomendable que la Caja Costarricense del Seguro Social mejorara la diversidad de
medicamentos dentro del sector publico, asi ayuda a las personas que utilizan tratamientos
cronicos y no poseen tantos recursos para comprarlos.

Es recomendable que si un pais quiere incentivar cualquier tipo de inversiones, tiene que
mejorar la seguridad en sus fronteras, puertos o dentro del mismo pais para asi generar
confianza internacional que le permite a que no se propaguen mas las enfermedades por
personas que no cumplen con los requisitos para entrar al pais.

Promover mas la reglamentacion en las politicas sanitarias, a fin de que no se contaminen
mas el agua y que las personas la puedan consumir en ese estado por eso las empresas tiene
que tener un sistema de tratamiento de aguas residuales para ayudar asi a las personas y el
medio ambiente.
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