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CENTRO INTEGRAL DE SALUD MENTAL PARA PERSONAS CON
PSICOPATOLOGIAS DIVERSAS MEDIANTE LA NEUROARQUITECTURA Y LA
BIOFILIA EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL DE HEREDIA.

Desde el pasado se conoce e incluso, en la actualidad, se ensefia que la arquitectura es para
crear espacios confortables que satisfagan las necesidades del usuario con el fin de optimizar la
experiencia de este dentro del espacio. Es por esto por lo que en la presente investigacion se
pretende analizar y comprender como llega a funcionar la mente del ser humano y reaccionar ante
los estimulos externos, principalmente enfocandonos en las personas que padecen diversas
psicopatologias en nuestro pais. Asi como estudiar la evolucion de la arquitectura en el area de la

salud mental para entender los errores y aciertos en cuanto al disefio arquitectonico.

Segun lo mencionado, se ha notado que los espacios acé en Costa Rica para atender a la
poblacion que padece trastornos mentales, estan muy lejanos de ser aptos o adecuados para su
recuperacion. Un ejemplo de esto es, que uno de los hospitales a cargo no fue disefiado
especificamente para dicho fin, por el contrario, tomaron las instalaciones de un colegio, sin
siquiera adaptarlas a las necesidades de esta poblacion. Por lo tanto, identificamos problemas tales
como espacios reducidos con poca iluminacion y ventilacion natural, conexién con la naturaleza,
que se asemejan a un reclusorio. En pocas palabras, todo lo contrario, a lo que beneficiaria la salud

mental.

La cita mencionada se documenta desde hace decadas al crear el primer hospital de salud
mental para cambiar el trato humano que es preciso ofrecer a las personas que padecen algun

trastorno mental, no obstante, la verdadera intencidn era salvar o proteger a la sociedad de los

Fotografia 1 - Hospital Psiquiatrico pone candado para siempre a su “asilo” - Tomada por Albert Marin, 2012
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“locos”. En la actualidad, se supone que las autoridades y organizaciones indican que es necesario
realizar un cambio en los espacios y el tipo de atencion que se brinda, pero a la fecha es hasta cierto
punto irénico, porque hay denuncias de pacientes sobre el aislamiento en espacios inseguros y los
abusos que han sufrido en estos centros. Ademas, se suma a esto las denuncias por parte de los
profesionales en cuanto a acoso laboral e insalubridad de las instalaciones, se confirma de esta

manera, la precariedad de estas.

Al mismo tiempo, como estudiantes de arquitectura, e investigadores en esta tesis, ha
Ilamado aln mas la atencion este tema, debido a que se ha vivido la mala o dificil experiencia por
parte de personas allegadas. Como por ejemplo, el caso de una persona que comienza a vivir y
experimentar diferentes factores con el pasar de los afios, los cuales van deteriorando su salud
mental al punto de inicialmente optar por buscar ayuda profesional en psicologia, la funcional hasta
el momento de sufrir una crisis y tener que recurrir a emergencias de la clinica, donde no se cuenta
con un profesional en el area que pueda atenderla, ante este acontecimiento se procede a trasladarla
al hospital y ahi tampoco se encuentra un profesional, cuya solucion en ese momento es que envian
un medicamento antialérgico que produce suefio para que descanse y que después solicite una cita
en la especialidad pertinente. A la hora de solicitar dicha cita no se encuentra espacio, la solucién
que encuentra es darla para aproximadamente, dos meses después y a la hora de presentarse, la

experiencia la hizo sentir peor.

“Imaginense llegar y tener como primera impresion que son oficinas o consultorios de
medicina general donde te van a brindar atencion en psicologia o psiquiatria. Seguidamente al
recorrer el pasillo que conduce a los consultorios, comenzar a percibir una sensacion de
aislamiento y cierta incertidumbre, debido a la distancia y oscuridad que presenta este pasillo
para llegar hasta el consultorio. Al por fin llegar a este consultorio, el temor, los nervios y la
ansiedad aumentan, por ser un espacio cerrado, oscuro, sin vegetacion, con poca privacidad al
escuchar a los profesionales que se encuentran al lado conversando y riendo sin preocupacion
alguna. Todo esto dejando de lado el poco tacto que tuvo la profesional hacia mi, resolviéndolo
en un: usted tiene que ver qué hacer con su vida, asuma lo que le esta pasando, qué quiere que

haga yo, tome esta medicacién.” (Andnimo, 2024)

Otro ejemplo relacionado al servicio de internamiento y los abusos que sufren los pacientes,
esta el de una persona que por un accidente de transito queda con secuelas en su salud mental y
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acude en diferentes ocasiones al hospital psiquiatrico, donde él relata, que aun estando medicada
se da cuenta que alguien del personal trata de propasarse y al ella defenderse, logra evitar un abuso
mayor. Esto se relaciona y confirma las denuncias que exponen los medios de comunicacion sobre

los abusos y espacios inseguros en estos centros. Por otra parte, los autores de este estudio, tienen

la oportunidad de conversar con una profesional del area de la psicologia, la cual expresa que, al

momento de atender a los pacientes, requiere de una mejora en cuanto al disefio del espacio, para

utilizarlo como una herramienta en el servicio de atencion.

Es por todo lo que se menciona hasta aqui, que parece significativo destacar que no todo
espacio es apto para brindar atencidn en el area de la salud mental y comprender cuéles son los
factores que se debe contemplar en el disefio arquitectonico, para optimizar la experiencia de los
pacientes y que los profesionales utilicen el espacio a su favor en el tipo tratamiento que deben

brindar a cada uno de ellos.

_

Fotografia 2 - Hospital Psiquiatrico pone candado para siempre a su ‘asilo’ - Tomada por Albert Marin, 2012
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11 I

A partir del afio 1833 se comienza a presentar

una preocupacion en el Gobierno de la Republica,

1833 : e . :
debido a que se identifica una gran cantidad de { Zr
individuos deambulando por las calles del pais con f‘i f
aparentes rasgos de trastornos mentales. Es por esto |
_—!-\ . . . e = il wvii_!’i“
“~. por lo que se considera la necesidad de internarlosy E o FEl ”if‘ L
// Identificanaun | . . .., e . . R b i% H - e 1
aupode + Ubicarlos a disposicion el edificio anexo del Hospital
personas con %
oo San Juan de Dios para atender a ese grupo de personas w Sl
en especifico, lo cual da paso a la creacion del Acuerdo (it " !
i . < j@'@%x‘w?;;mm_M S e
No. XXI1V (24) para crear en algin momento un tipo e e
. . L Fotografia 3 - Fachada del antiguo Hospital San Juan
asilo con dinero publico. de Dios - Tomada de Asociacion Costarricense de
1869 Hospitales, 2015
Posteriormente, en el afio 1869, el presidente de la Junta de Caridad (Junta de
\'_/ Proteccion Social), observa que en dicho hospital se encuentra un grupo de seis
S pacientes, que consideran como “enfermos mentales ”. A causa de eso, el Lic. Herrera

- ~
’ A

Los primeros decide retomar la idea de destinar un espacio para la atencién de estos, pero en esta

pacientes
internados en el

Hospital San ocasion, propone un hospital para los “alienados’* con el fin de rehabilitarlos, sin

Juan de Dios

embargo, la propuesta del licenciado no se toma en cuenta hasta el afio 1877, cuando

la junta vuelve a introducir el tema de los “enfermos mentales ”.

Seguidamente, en el afio 1885, se crea la ley
— 1885

promulgada, que autoriza al pais el brindarle tratamiento
\,./ a los “enfermos mentales” y al afio siguiente la junta

toma la decision de iniciar la construccién de un edificio

/ Secrealaley \\ . ) . .
queaonzzz - contiguo al Hospital San Juan de Dios con el dinero
“enfermos

mentales” acordado entre esta y el gobierno. Es asi como en el afio

1890 se inaugura el primer asilo para “insanos” donde a

sus inicios solamente admitian a personas en condicion

1890 de pobreza, personas con poder adquisitivo bajo el pago

Fotografia 4 - Nave central del Asilo Chapui en la
! Alienado: loco, demente. (RAE, s.f.) década de 1930 - Tomada de La Nacion, 2013
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de una pension, personas extranjeras bajo la solicitud de asilo y personas reclusas si

=~
~

. son reconocidas y entregadas por la autoridad.
Se crea el primer \\
asiloanexoal )

Hospital San 1 A dicho asilo, se le asigna el nombre de Hospital

Juan de Dios ,
4

.

- Nacional de Insanos desde su inauguracién, no obstante,

los mismos profesionales, hacen mencion de este incluso s ’ o

SAN J0

HOSPITAL PSIGUITRLC

en documentos oficiales con términos despectivos tales

como: “Asilo Nacional de Locos”, “Asilo de Idiotas” y ANTONID CHAPY

“Hospital de Dementes ”. Por otra parte, la sociedad, se
refiere al hospital como “Las Palmeras”, debido a que en Ty, e
el sitio ven la utilidad y necesidad de crear un parque, y
se desconoce el motivo puntual o si existe una

P Adi ; Fotografia 5 - Capilla del antiguo Hospital Chapui
connotacion médica de por medio. " Tomada por Maritza Cartin, 2017

En la primera década desde que el asilo abre sus puertas, tiene entre los

primeros tratamientos terapéuticos (terapéutica ocupacional?), realizar caminatas

\‘/ alrededor del hospital, jugar billar, practicar ejercicios fisicos, labores agricolas y
domeésticas. Luego de eso, se contrata a la profesora estadounidense, Miss Edith

. N
’ \

/seuilizznlos ' Evans, para implementar las mismas técnicas de una manera mas organizada.

primeros tipos
de tratamientos
terapéuticos

Con el pasar del tiempo, el mencionado “4silo
de Insanos” comienza a mostrar un hacinamiento de
pacientes y a ser insuficiente a nivel espacial,

1949 consecuente, al considerable aumento de la problematica
\/ relacionada a la salud mental y de los casos de
internamiento permanente. Por esa razon, en el afio
1949, la junta gestiona la compra de un terreno en la

,/ Serealizala Y

compra de un provincia de Cartago, con la finalidad de crear un anexo

instituto para

crearotoanexo. + gl asilo, para trasladar aproximadamente, 200 pacientes,

Fotografia 6 - Hospital Psiquiatrico Roberto
Chacén Paut - Tomada de Asociacion
Costarricense de Hospitales, s.f.

2 Terapéutica ocupacional: tratamiento empleado en diversas enfermedades sométicas y
psiquicas, que tiene como finalidad rehabilitar al paciente haciéndole realizar las acciones y
movimientos de la vida diaria. (RAE, s.f.)

1951
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s ~

" secomienzana - siendo los primeros 60 trasladados en el afio 1951, para dar por inaugurado al

trasladar a los
primeros

pacientes al siguiente afio el sanatorio Chacon Paut.

nuevo anexo.

En el afio 1972, el sanatorio comienza a recibir
a los pacientes mas deteriorados y en el afio 1974
1972 cuando finalmente crean un centro especializado en

\/ salud mental, el Hospital Nacional Psiquitrico,

! proceden a trasladar a este a los pacientes que se
JEleevoanexo - €ncuentran en mejor condicion fisica 'y mental.

comienza a
recibiralos Seguido a esto, se transfieren a los ultimos pacientes
pamentes mas
deteriorados.

del asilo de San José al sanatorio de Cartago, dando

asi el cierre del antiguo “Asilo de Insanos”, que luego ) _ frm———
Fotografia 7 - Fachada 15 septiembre, 1974 - Tomada
es |llamado Hospital Chapui_ de la Resefia Histérica del Hospital Nacional
1974 Psiquiétrico, s.f.

En los afos setenta se da la ley que permite el traspaso de los hospitales a la

Caja Costarricense del Seguro Social se tiene como motivo principal integrar los

RN
~

' servicios médicos para brindar una atencion medica racional, econémica y humana,

AY
Se crea el primer |

Lo 1 siendo puntualmente en el afio 1973 cuando se da la creacion de la ley y en el afio

e 1977 cuando se gestiona el traspaso. Tiempo después, en el afio 1984, el Colegio de

Médicos y Cirujanos reconoce la psiquiatria como una quinta especialidad basica y

1990 clinica. También en el afio 1990, se declara el afio de la salud mental y a su vez, se

promulga un decreto que indica no solo del tratamiento de “enfermos mentales”, Sino

también de la prevencion y el fomento de la salud mental, de manera que a todos

- estos sucesos se considera como un gran avance en materia de salud mental.

5¢ declora el ano A partir del dltimo afio ya mencionado, gracias a la declaracién de Caracas,

mental )

.~ inicia el importante proceso de desinstitucionalizacion de los pacientes con trastornos
mentales que forman parte del servicio de internamiento permanente de los dos
principales hospitales encargados de atender el area de la salud mental en el pais
(Hospital Nacional Psiquiatrico Manuel Antonio Chapui y Hospital Psiquiatrico Dr.
Roberto Chacon Paut), donde al comienzo de dicho proceso se tiene la creencia que

el internar a los pacientes violentaba sus derechos humanos.
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Posterior a la declaracion, desde el afio 2000, se comienza a concientizar aln

2000 mas la importancia de la salud mental en el pais, asi como la necesidad de crear
nuevas politicas (Politica Nacional de Salud Mental) para fortalecer la promocion,

también prevenir, un tratamiento y rehabilitacion de los distintos trastornos mentales,
no obstante, el proceso no es inmediato, por el contrario, se desarrolla con el pasar de

.. los afios e incluso la iniciativa no trasciende, debido a que enfrenta diversos

Se comienza a \\
concienizar 2| cletractores, los cuales argumentan que atenta contra el statu quo®. Tal y como se
salud mental en 1

el pais )/

./ menciona en la investigacion sobre la situacion actual de la salud mental en Costa
Rica realizada por la OPS/OMS*:

,

"

“Posteriormente las modernas ideas de la atencion de®
la salud mental, entre otras la atencion psiquiatrica y la
rehabilitacion del paciente en la comunidad, fueron
consideradas en algunos centros, pero nunca llegaron a
plasmarse en un cuerpo de politicas especificas ni se

concretaron en directrices concretas del nivel central.”

(Organizacion Panamerica de la Salud, 2004)

Fotografia 8 - Hospital Psiquiatrico pone candado para siempre a su “asilo” - To

3 Statu quo: estado de cosas en un determinado momento. (RAE, s.f.)
4 OPS/OMS: Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud
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Después del largo proceso de creacion de las politicas, en el afio 2012,

2012 finalmente se consolida el concepto de salud mental, donde se reafirma que los

trastornos mentales no son solamente hereditarios u originados por el consumo de
: estupefacientes, sino que, asimismo, es por la influencia de aspectos bioldgicos,

ambientales, economicos y culturales. Es ahi donde surge la posibilidad de

- ~
’ ~
’ Ay

[ seconsolicael - descentralizar los hospitales psiquiatricos, es decir, crear centros comunitarios, para

conceptode !
salud mental en

el pais detectar diagnosticos tempranos y brindar un servicio integral.

En seguida, la ex directora del Hospital Nacional Psiquiatrico Manuel
Antonio Chapui afirma que el cierre del servicio de internamiento permanente es
beneficioso, ya que, estd comprobado que a partir de la medicacién y una adecuada
atencion integral es posible lograr la reinsercion de los pacientes en la sociedad.
Aunado a esto, el jefe de la Secretaria Técnica de Salud Mental, Dr. Francisco
Golcher, sefiala la importancia de incentivar un cambio que permita fortalecer la
atencion en los centros médicos comunitarios para facilitar los diagndsticos

tempranos y oportunos.

“Se debe promover un cambio de . —*

paradigma que permita fortalecer la

2015
\/ atencion en los centros médicos

! comunitarios y, de esta forma, facilitar la

- N

.~ ErHospita S, consolidacion de diagnosticos tempranos

/  Psiquidtrico |
’ micci“;‘;‘l’%gacfso , 'y oportunos por parte de equipos
S integrales de salud mental.”
(Universidad de Costa Rica, 2018)
Fotografia 9 - Expertos analizan transformacion de los hospitales
psiquiatricos en el pais - Tomada de la Universidad de Costa Rica, 2018
2018 Es por los motivos ya mencionados, que en el afio 2015 el Hospital
Psiquiatrico Chacon Paut, ubicado en La Union de Tres Rios, inicia un proceso de
restructuracion en sus servicios. Posteriormente, en el afio 2018 el Hospital Nacional
E,L?ji‘;ﬁ?'\\\\ Psiquiétrico, ubicado en Pavas, a modo manifestacion, coloca un candado para cerrar
Psiquidtrico \

cierra el servicio |

de internamiento K
permanente L’

-
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el servicio de internamiento permanente. Finalmente, entre el afio 2021 y 2022 en el
Hospital Psiquiatrico Chacon Paut, gestionan otra reubicacion de pacientes para
culminar el cierre del servicio de internamiento permanente, dando asi, apertura al

servicio de consulta externa (ver fotografia nimero diez).

A 5 Finfedeh LA 4
ue? - Tomada por GabrielaSc 018

hesl SR A I

A R R A i .3 s T .
10 - Hospital Psiquiatrico cierra su asilo, ¢y ahora qué sig

I
~

. ~
/ Reubicacion de »
los ultimos
pacientes, dando
el cierre del
internamiento
permanente

Ana Elena Chacon ex vicepresidenta de la Republica durante el gobierno del PAC junto a
representantes de entes gubernamentales como institutos, consejos, municipalidades,
organizaciones y ministerios.

Paralelo a este proceso, la ex diputada Paola Viviana Vega Rodriguez,
impulso en el afio 2021 la Ley Nacional de Salud Mental, debido a que su madre
padecid0 un tipo de trastorno mental y no recibié una adecuada atencion.
Subsiguientemente, la diputada Andrea Alvarez Marin retoma dicha ley, se lleva a

cabo el primer debate en el aflo 2022 para presentar el proyecto de ley y el segundo
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Se aprueba la debate a finales del reciente afio 2023 para aprobarlo. Al mismo tiempo, queda

| Ley Nacional de

- sawdvenal - pendiente por parte del Ministerio de Salud el reglamento para esta nueva legislacion.

’
.

T Segun la historia que se ha detallado, es evidente, que siempre han estado

| presentes los trastornos mentales en las personas, sin embargo, en los ultimos cuatro
afios la preocupacion por la salud mental ha aumentado, debido al cambio que surge
en el estilo de vida de la sociedad a consecuencia de las medidas sanitarias
2024 impuestas por la pandemia de COVID-19, las cuales al ir en contra de la naturaleza
del ser humano, ocasionan un incremento abrupto de individuos que recurren a
buscar ayuda profesional, siendo la depresion y la ansiedad, los principales

trastornos que afectan a la poblacion costarricense.

De modo que, se presenta asi una saturacion en el sistema publico de salud

SR N mental, donde los pacientes deben esperar meses e incluso afios para ser atendidos
/Nosepresenn Y S S€ @plaza por tanto tiempo la atencion, una afectacion que es ocasional, puede
\ Mnerpais [ llegar a tener repercusiones mayores, es decir, convertirse en una enfermedad
cronica. Tal como lo menciona Martinez, en su investigacion en enfermeria de salud

mental durante la pandemia:

“En ese sentido, se ha generado evidencia que sefiala que la dindmica correspondiente a
los lineamientos sanitarios adoptados por los gobiernos para detener el esparcimiento del
coronavirus ha aumentado la vulnerabilidad de la poblacion al manifestar sufrimiento psiquico
como estrés, ansiedad, temor, desesperanza, confusion e incluso riesgo de suicidio. Aun se ha
reportado que los efectos de la pandemia por COVID-19 ha provocado desajustes en la salud
mental de la poblacion mundial sin precedentes. Estas manifestaciones podrian vincularse a la
preocupacion de enfermarse o enfermar a otros, la edad, el trabajo remoto y el distanciamiento

social. ” (Martinez Esquivel, 2023)

Es por todo lo explicado, que se considera
primordial crear centros en las comunidades, estos
posean un disefio apropiado, que promueva la
estimulacion cognitiva, emocional y sensorial, para
brindar un diagnoéstico temprano y una atencion integral
a los usuarios.

Fotografia 11 - Costa Rica y su Ley Nacional de Salud Mental: un buen
ejemplo de un mal ejemplo - Tomada de Socialismo Hoy, 2023




Pagina |43
1.2 Planteamiento del jeJge]el CiggF:}

1.2.1 Problemética socio-comunal

En el pais a nivel publico, se cuenta con el Hospital Nacional Psiquiatrico Manuel Antonio
Chapui y el Hospital Psiquiatrico Roberto Chacon Paut, que inicialmente brindan el servicio de
internamiento permanente, pero, a partir del afio 2018 lo comienzan a inhabilitar y para el afio 2022
finalmente lo finalizan. Esto a causa de los altos costos econdmicos que implican los largos
periodos de internamiento, la falta de espacio por el aumento de pacientes que se presenta conforme
el pasar de los afios, ademas, se suma la llegada de la pandemia por COVID-19 y porque en cuanto

a salud no es beneficioso en el proceso de recuperacion.

“Lejos de la tendencia mundial de aislar a los pacientes con estas enfermedades o de

catalogarlos como personas que estorban, esta comprobado que a partir de medicamentos y una

atencion integral es posible lograr su adecuada reinsercion en la sociedad.” (Universidad de Costa

Rica, 2018)
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La Dr. Lilia Uribe Lopez, directora del Hospital Nacional Psiquiatrico, en medio de un
conversatorio que se convoca a raiz del cierre del servicio de internamiento permanente en los
hospitales, menciona la importancia de los cambios programaticos en estos, debido a que se destina
un gran porcentaje del presupuesto de salud mental para el encierro de los pacientes, lo que propicia
el abandono por parte de los familiares y el deterioro de la enfermedad. Como parte de la solucion
a la problematica que indica, Uribe afirma la necesidad de desarrollar una gestion interdisciplinaria
para perfeccionar las practicas de prevencion, asi como la creacion de servicios comunitarios que
manejen directamente el area de salud mental, para que los hospitales se conviertan en centros
especializados. Esto conlleva a la cita ya mencionada, que hace énfasis en que el principal objetivo

es brindar una atencién integral a los pacientes e impulsarlos hacia la reinsercion en la sociedad.

llustracion 2 - Conversatorio "Pasado, presente y futuro de los Hospitales Psiquiatricos en Costa Rica: A Proposito del cierre
del internamiento permanente en los Hospitales Psiquiatrico y Chacdn Paut" - Tomada de la Universidad de Costa Rica, 2018

UCR

CONVERSATORIO

"PASADO, PRESENTE Y FUTURO DE
LOS HOSPITALES PSIQUIATRICOS
EN COSTA RICA: A PROPOSITO DEL
CIERRE DEL INTERNAMIENTO
PERMANENTE EN LOS HOSPITALES
PSIQUIATRICO Y CHACON PAUT"

| S -

Se lleg6 a
ocupar 800 de
las 1253 camas

\ en ladécadade
s 1990

-
S =~

I

I

I

Eduard Munch, 1893). :
1

1

F C Facultad de EPS
- == Cendm3ocles Participantes: b de

M.L. Mariano Fernandez
Dra. Laura Chacoén
Dr. Francisco Gdlcher
Dra. Lilia Uribe
M.Sc. Lorna Chacén, Moderadora

Martes 29 de mayo, 2018 | 10:00am
Sala de Audiovisuales, Biblioteca
Eugenio Fonseca Tortés, Primer piso
Facultad de Ciencias Sociales
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1.2.2 Problemética especifica de infraestructura arquitectonica

En este no se cuenta con suficiente informacion sobre como es o debe ser la arquitectura
hospitalaria a nivel de salud mental en el pais y la poca informacion accesible evidencia que el
disefio arquitectonico de los espacios no es el adecuado para brindarle confort y bienestar a los
usuarios. Especificamente, en cuanto a los consultorios externos, se identifica el patron de utilizar
oficinas administrativas para brindar dicha atencion, por lo que, al ser espacios creados para otro
fin, no son favorables en aspectos de espacialidad, confort y bienestar. Adicionalmente, las
habitaciones de internamiento permanente muestran condiciones no aptas para la salud de un ser
humano, debido a que son espacios cerrados, los cuales no permiten que el usuario se desenvuelva

de una manera Optima e influye en el deterioro de este (ver fotografia nimero trece).

-
S e -

Tuberias Ventana muy e
eléctricas o reducida y mal
. mecanicas mal | ubicada |
\  Ubicadas / " (confinamiento) ,
\ / I N ’ Mobiliario
Uso de un color S PR Mobiliario en NI v’ il
célido que en S5 - malas ~q-- pequenlo yen
exceso puede ser 1 \  condiciones ! 1 . malas p
\ agobiante ’ 1 ! \ condiciones
\ / 1 \ ’ 1 N ,
I
I

~ —— ~ I _

-
I
I
1

Fotografia

Dormitorio
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13 —

\
Declaracion La OPS -~ OMS
de Caracas convoco a una
€ conferencia
1
1
1
1
1
1
/// \\\ \\\
; Se convierte enel Esta surge a raiz de Y
1 punto de partida para \ un largo proceso de 1
! restructurar la atencion | factores de ,
' psiquiatricaen ! naturaleza técnica, '
N LATAM cientifica, éticay ,’

N R cultural R

-

lustracion 3 — Resumen de la Declaracion de Caracas - Elaboracion propia,2024

Ademas, con base a lo investigado, se identifica que el principal antecedente en el tema de
salud mental tanto a nivel nacional como internacional, en cuanto a paises latinoamericanos, es la
Declaracion de Caracas. La cual se enfoca en comenzar a reestructurar el servicio de atencion en
el area de psiquiatria desde una perspectiva mas humanista al tomar en cuenta factores como los
derechos que antes no se creia que tenian las personas con afectaciones mentales, la
descentralizacién de los servicios de los hospitales para llegar a crear una estructura comunitaria,
el brindar diagnosticos tempranos y preventivos, asi como fomentar la concientizacion en la
poblacion.




DECLARACION DE CARACAS

Las Organizaciones, asociaciones, autoridades de salud, profesio-
nales de salud mental, legisladores y juristas reunidos en la
Conferencia Regional para la Reestructuracion de Ja Atencién
Psiquiétrica dentro de los Sistemas Locales de Salud.

Notando,

1. Que la atencién psiquidtrica convencional no permite alcan-
zar los objetivos compatibles con una atencién comunitaria,
descentralizada, participativa, integral, continua y preventi-
va;

2. Que el hospital psiquiatrico, como tinica modalidad asisten-
cial, obstaculiza el logro de los objetivos antes mencionados
al:

a) aislar al cnfermo de su medio, generando de esa manera
mayor discapacidad social,

b) crear condiciones desfavorables que ponen en peligro los
derechos humanos y civiles del enfermo,

¢) requerir la mayor parte de los recursos financieros y
humanos asignados por los paises a los servicios de salud
mental,

d) impartir una ensefianza insuficientemente vinculada con
las necesidades de salud mental de las poblaciones, de los
servicios de salud y otros sectores.

CONSIDERANDO,

1. Que la Atenci6n Primaria de Salud es la estrategia adoptada
por la Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacién
Panamericana de la Salud y refrendada por los paises miem-
bros para lograr la meta Salud para Todos en el Afio 2000;

2.Que los Sistemas Locales de Salud (SILOS) han sido
establecidos por los paises de la Region para facilitar el logro
de esa meta, por cuanto ofrecen mejores condiciones para
desarrollar programas basados en las necesidades de la
poblacién y de caracteristicas descentralizadas, participati-
vas y preventivas;

3. Que los programas de Salud Mental y Psiquiatria deben
adaptarse a los principios y orientaciones que fundamentan
esas estrategias y modelos de organizacién de la atencién de
la salud.

Para lo cual,
INSTAN
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DECLARAN

1. Que la Reestructuracion de la Atencion Psiquidtrica
ligada a la Atencion Primaria de Salud en los marcos
de los Sistemas Locales de Salud permite la promo-
cién de modelos alternativos centrados en la comu-
nidad y dentro de sus redes sociales;

2. Que la Reestructuracion de la Atencion Psiquidtrica

en la Regi6n implica la revision critica del papel
hegemonico y centralizador del hospital psiquidtrico
en la prestacion de servicios;

3. Que los recursos, cuidados y tratamiento provistos

deben:

a) salvaguardar, invariablemente, la dignidad per-
sonal y los derechos humanos y civiles,

b) basarse en criterios racionales y técnicamente ade-
cuados,

¢) propender a la permanencia del enfermo en su
medio comunitario;

4. Que las legislaciones de los paises deben ajustarse de

manera que:

a) aseguren el respeto de los derechos humanos y
civiles de los enfermos mentales,

b) promuevan la organizacién de servicios comuni-
tarios de salud mental que garanticen su cumplim-
iento;

5. Que la capacitacién del recurso humano en Salud

Mental y Psiquiatria debe hacerse apuntando a un
modelo cuyo eje pasa por el servicio de salud comu-
nitaria y propicia la internacion psiquiétrica en los
hospitales generales, de acuerdo con los principios
rectores que fundamentan esta Reestructuracién;

6. Que las organizaciones, asociaciones y demés parti-

cipantes de esta Conferencia se comprometen man-
comunada y solidariamente a abogar y desarrollar
en los paises programas que promuevan la
Reestructuracién de la Atenciofi Psiquidtrica y la vi-
gilancia y defensa de los derechos humanos de los
enfermos mentales de acuerdo a las legislaciones
nacionales y los compromisos internacionales
respectivos.

A los Ministerios de Salud y de Justicia, a los Parlamentos, los Sistemas de Seguridad Social y otros presta-
dores de servicios, las organizaciones profesionales, las asociaciones de usuarios, universidades y otros cen-
tros de capacitacién y a los medios de comunicacién a que apoyen la Reestructuracién de la Atencién
Psiquidtrica asegurando asi’ su exitoso desarrollo para el beneficio de las poblaciones de la Regi6n.

llustracién 4 - Declaracion de Caracas - Tomada de la Declaracion de Caracas, 1970
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Salud Mental
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lHustracion 5 - Resumen sobre la nueva Ley Nacional de Salud Mental - Elaboracion propia, 2024

Se impulsa por la
ex diputada,
Paola Viviana
Vega, Rodriguez

‘\// \
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Condiciones Espaciales (Articulo 11):

. Contar con un ambiente seguro e
higiénico

o Tener las condiciones sanitarias
adecuadas

° Incluir instalaciones para el ocio, la
recreacion, la educacion y las précticas
religiosas

. Garantizar la interaccion con personas
sin importar su género

e  Asegurar comunicacion libre e
irrestricta con el exterior del centro
de acuerdo con la normativa vigente

(Reglamento de Construcciones)

Expediente N. 22.430 @~ ==-===---------oosooo oo oooooooosoooooooooooooooooooooooooooooooo

La iniciativa
surge debido a
que la madre de la
ex diputada
padeci6 depresion

crénicay no es
bien atendida

La ley entr6 en El Ministerio de

vigencia el Salud tiene seis
pasado 19 de meses para
diciembre de formular el

2023 reglamento

Objetivos:

Asegurar el derecho a la proteccion de la salud mental de todas las
personas y el pleno goce de los derechos humanos de aquellas con
trastornos mentales.

Regular el marco de atencion en salud mental de modo que sea posible
proporcionar el mejor cuidado, tratamiento y rehabilitacion de acuerdo
con los derechos humanos de todas las personas

Fortalecer el modelo de salud mental dirigido a la prevencion,
atencion, rehabilitacion y reinsercion con enfoque comunitario
mediante acciones interinstitucionales

Detallar los derechos de las personas usuarias de servicios de salud
mental

Impulsar la inclusion plena y efectiva a la sociedad de las personas con
trastornos mentales mediante la promocién, proteccién y garantia de

sus derechos

Derechos Relevantes Pacientes (Articulo 9):

Recibir atencion sanitaria, social, integral y humanizada

Recibir un tratamiento acorde al padecimiento sin restringir sus
derechos y libertades

Recibir una alternativa terapéutica conveniente

Asignar un familiar o allegado para ser acompafiado durante todo el
proceso

Acceder a sus antecedentes, fichas e historias clinicas

Tomar decisiones relacionadas con su atencion y tratamiento

No ser identificado o discriminado por un padecimiento mental, status
politico o socio-econémico, cultura, raza, religion, sexualidad e
identidad de género

No ser objeto de investigaciones clinicas ni tratamientos
experimentales sin un consentimiento

Tener privacidad fisica segun las posibilidades del centro

Solicitar un cambio de profesionales o equipo tratante
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14 Objetivos |

1.4.1 Objetivo general

Disefiar un centro integral de salud mental para personas con

psicopatologias diversas mediante la utilizacion de la neuroarquitectura y la biofilia

para la formulacion de espacios que contemplen la estimulacidn cognitiva, asi como

el confort emocional y sensorial.

1.4.2 Objetivos especificos

e Identificar las psicopatologias predominantes en Costa Rica y el tipo
de tratamiento que requiere cada una ellas para que la formulacion del

proyecto sea acorde a la demanda del modelo de salud actual en el Pais.

e Determinar los requerimientos de los espacios que contemplen la
estimulacidn cognitiva, asi como el confort emocional y sensorial, acordes

al tipo de tratamiento para beneficiar el proceso de terapias.

e Analizar el sitio a nivel fisico, espacial y climatico para la adaptacion

del proyecto en el entorno.

e Crear a nivel de proyecto arquitectonico, un centro integral de salud
mental, para influir en el sistema nervioso por medio de la naturaleza y la

arquitectura.
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El principal alcance del presente trabajo es, mediante la investigacion, crear la propuesta
arquitectonica de un centro de salud mental, donde las personas usuarias reciben una atencion y un
tratamiento de manera mas integral, a través de diversos espacios que se relacionen con el entorno
natural, al mismo tiempo de desarrollar una sinergia® con elementos como: materiales, colores,
luces y sombras, segun las reacciones del sistema nervioso central, para que estos influyan de
manera positiva en el estado mental y emocional, lo que hace que la arquitectura funcione como

una herramienta en el area de la salud mental.

1.6 Limitaciones _

Con base a la investigacion, se identifican las siguientes limitaciones para el desarrollo del

proyecto arquitectonico:

i@

Informacion Investigacion Presupuesto

i}

i

A nivel nacional no se cuentacon Ambos hospitales de salud En este momento, se
los suficientes datos sobre como mental rechazan la solicitud de debate si el presupuesto
es y debe ser la arquitectura para visita debido a que la dirigido a la salud mental
la salud mental. universidad y la carrera no en el pais es suficiente
tienen relacion alguna con ellos. para crear los centros

comunitarios.

5 Sinergia: accion de dos 0 mas causas cuyo efecto es superior a la suma de los efectos individuales. (RAE,
s.f.)
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Caja Costarricense de Seguro Social

llustracion 6 - Logo de la Caja Costarricense de Seguro Social -

Tomada de la pagina oficial de la CCSS, s.f. COSTARICA

Es una institucién de la Republica de Costa Rica, se crea en el afio 1941 por el ex presidente
Rafael Angel Calderon Guardia y el Dr. Guillermo Padilla Castro, debido a un estudio e informe
que desarrolla el Dr. Padilla en Chile, este se basa al ex presidente para formular la ley que permite
implementar los seguros sociales en el pais. Seguidamente, en el afio 1943, se convierte en
autonoma a partir de la Ley Constitutiva de la Caja Costarricense de Seguro Social N. °17 del 22

de octubre.

En el afio 1973, se transfieren los hospitales a la CCSS y dentro de dicha gestion estan
incluidos los dos centros médicos psiquiatricos, convirtiéndose asi en la institucion publica
encargada de velar por la salud mental de los costarricenses. Hasta el afio 1990, se tiene una nocion
de como abordar este tema y el tratamiento de los pacientes, sin embargo, con la llegada de la
declaracion en Caracas, Venezuela, se establece una guia que sigue siendo tomada hasta la

actualidad.

) Organizacion \.g’if!@:\‘,‘\{, Organizacion
); Sznlgns\gﬂjcc?na %Y Mundial de la Salud

orema reciona s s AMEricas

lustracion 7 - Logo de la Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud -
Tomada de la pagina oficial de la OPS, s.f.

En el afio 1870, al surgir una crisis pandémica de fiebre amarilla en diversos paises de
América, se da la necesidad de proteger la salud de la poblacién, asi como la economia, debido a
que el intercambio comercial por transporte maritimo, aumenta exponencialmente el contagio de
las enfermedades. Por lo cual, se crea la Oficina Internacional Sanitaria y seguidamente, se

formaliza como la Organizacién Panamericana de la Salud.
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“La OPS se fundo6 en 1902 y es el organismo internacional de salud publica mas antiguo
del mundo que trabaja para mejorar la salud y el bienestar de los pueblos de las Américas. Su
mision es prestar cooperacion técnica y asesoramiento a sus Estados Miembros y otros asociados
para promover la equidad en salud, combatir las enfermedades y mejorar la calidad de vida de
los pueblos de las Américas. ” (OPS, s.f.)

En el aflo 1945, se propone crear durante una conferencia constitutiva de las Naciones
Unidas, el redactar una constitucién, sin embargo, las propuestas no son redactadas sino hasta el
afio siguiente, para presentarlas formalmente ante la Conferencia Sanitaria Internacional en New
York de Estados Unidos y asi dar paso a la creacién de la Organizacion Mundial de la Salud, que
entra en vigor en el afio 1948. Al poco tiempo de haberse desarrollado esta organizacion, se forma
la primera unidad de salud mental, que toma el concepto de esta area de la salud.

En cuanto a la relacion entre ambas organizaciones, la OPS continla regulando todo lo
concerniente a salud de los paises de América y la OMS en general a nivel mundial, siendo esta
ultima la que rige por encima de la Organizacion Panamericana. Respecto al papel de dichas
organizaciones en el tema de salud mental, estas han sido importantes en acontecimientos, por
mencionar algunos, el reconocimiento del 10 de octubre como el Dia Mundial de la Salud Mental

y el impulsar a los paises a crear politicas de salud mental.

Violencia

Pobreza Racismo

Principales amenazas
para la salud mental

Migracién y
desplazamiento
interno

Desigualdad
de género

Emergencias
humanitarias

llustracion 8 - Principales amenazas para la salud mental segiin la OPS/OMS - Elaboracion propia, 2024
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lustracion 9 - Teorias sobre la salud mental y la arquitectura - Elaboracion propia, 2024
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2.1 T

¢Por qué la psiquiatria y la psicologia tienen un concepto distinto de salud mental, si en la
actualidad tanto a nivel nacional como internacional se propone trabajar de manera interdisciplinar

para brindar una mejor atencion?

Respecto a la pregunta ya formulada, el principal ente regulador de la salud a nivel mundial,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el concepto de salud mental como “un estado
de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer
una contribucion a su comunidad ” (Murueta, 2014). Dicho concepto se encuentra relacionado a la
definicion general que la misma OMS tiene de lo que es salud “La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.”
(Murueta, 2014).

En referencia a este Ultimo concepto, desde la disciplina de psicologia, el profesional Marco
Eduardo Murueta, en su investigacion sobre la Teoria de la Praxis, cuestiona que la definicion que
tiene la OMS de salud es excesivamente positiva y hasta cierto punto irreal, por el hecho de que
cualquier situacion cotidiana de la vida como por ejemplo la preocupacion minima o el llanto I6gico
ante la pérdida de un ser querido, se consideran como carencia de salud y desde ese punto de vista,

todos van a estar enfermos.

Basandose en esa teoria, el concepto que tiene la OMS de salud mental tampoco es acertado,
debido a que en la sociedad existe el tabl de que el sentirse mal por una situacion y conversarlo o
buscar ayuda profesional, significa ser una persona débil, inclusive ocasiona que a nivel individual
y como sociedad se lleguen a normalizar acciones contraproducentes. Tal y como lo explica

Murueta en el siguiente texto:

“Son “tensiones normales de la vida” el tradfico y el sonar constante de las bocinas de los
automdviles en las grandes ciudades, la violencia social, la falta de seguridad publica, la
concentracion de la riqueza y la extension de la pobreza, el burocratismo y la corrupcion de los

gobiernos; el abandono emocional o el abuso de unos hacia otros ” (Murueta, 2014)

De esta manera, agregado a esto, el creer que una persona no es normal mentalmente

hablando, se llega a la conclusion que automaticamente esta debe consumir algin tipo de
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medicamento que altere su funcionamiento cerebral, para regular su comportamiento y que entre

en el rango de lo que se cree un estandar ideal.

“Si una persona actua de manera ‘“‘anormal” o rara sera necesario administrar
medicamentos o0 hacer algun tipo de intervencion en sus procesos fisiologicos cerebrales y
hormonales, sin atender la manera en que esta viviendo, sus vinculos afectivos y sus posibilidades

y limitaciones en su contexto real.” (Murueta, 2014)

2.1.1 Psiquiatria

Psyche

iviatel ! latrés \
Peico Psiquiatria }----------- T e ppp———

\ Médico !

lustracion 10 - Etimologia de psiquiatria - Elaboracion propia, 2024

La etimologia de la palabra psiquiatria se encuentra compuesta por psyche o psico que
significa alma, mente, espiritu o actividad mental y por iatrés o0 médico, médico del alma, por lo
tanto, la interpretacion de psiquiatria es “médico de la mente”. En cuanto a la Real Academia

Espafiola, esta define la psiquiatria como la ciencia que trata las enfermedades mentales.

2.1.2 Psicologia

Psyche

1
i fa VLo _____ Logos [
S Psicologia { ‘

llustracion 11 - Etimologia de psicologia - Elaboracion propia, 2024
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La etimologia de la palabra psicologia esta conformada por psyche o psico que significa
alma, mente, espiritu o actividad mental y por logos o logia, el estudio, por lo que, se comprende
que la interpretacion de psicologia seria “el estudio de la mente”. En cuanto a la institucion
encargada de regular el idioma espafiol, esta define la psicologia como parte de la filosofia que

trata del alma, sus facultades y operaciones.

2.2 Trastornos

En el siguiente parrafo se presenta la definicion propuesta por la Organizacién Mundial de
la Salud sobre qué es un trastorno mental: “(/» trastorno mental se caracteriza por una alteracion
clinicamente significativa de la cognicion®, la regulacion de las emociones o el comportamiento
de un individuo. Por lo general, va asociado a angustia o a discapacidad funcional en otras areas

importantes. Hay muchos tipos diferentes de trastornos mentales”. (OMS, 2022)

Es primordial comprender que padecer un tipo de trastorno mental no significa tener
problemas de salud mental, pues, también de los trastornos, abarcan las discapacidades
psicosociales’, los estados mentales que estan asociados a una angustia considerable, la diversidad
funcional® o el riesgo de conducta autolesiva. Por otra parte, los trastornos mentales consiguen
prevenirse y tratarse de manera eficaz, no obstante, segin la OMS, la mayoria de personas que los
padecen, no reciben una atencion dptima y sufren discriminacion por parte de la sociedad, debido
al estigma relacionado a la salud mental.

llustracion 12 - Afectacion en la salud mental -
Tomada de Dreamstime, s.f.

¢ Proceso mental que incluye el pensamiento, el aprendizaje, la memorizacion, la conciencia del entorno y el
sentido de realidad o juicio. (NIH, s.f.)

" Es la limitacién de las personas que presentan disfunciones temporales o permanentes de la mente para
realizar una 0 mas actividades cotidianas. (Gobierno de México, 2016)

8 Es una compleja relacion entre la condicion de salud de una persona, sus factores personales y los factores
externos que representan las circunstancias en las que vive esa persona. (Rodriguez & Couto, 2013)
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S 2.2.1 Clasificacion de los trastornos mentales -

A nivel internacional, la Asociacion Americana de Psiquiatria, emite un documento
Ilamado Guia de consulta de los criterios diagnosticos del DSM-5, donde define una gran cantidad
de tipos de trastornos mentales, cuéles son los sintomas de cada uno y el tiempo minimo que estos
deben persistir para diagnosticar un padecimiento y su rango de gravedad. Por otra parte, la
Organizacién Mundial de la Salud, se basa en dicha guia para desarrollar otra conocida como CIE-
11y a partir de ahi reconoce principalmente las siguientes psicopatologias: trastornos de ansiedad,
depresion, trastorno bipolar, trastorno de estrés postraumatico, esquizofrenia, trastornos del
comportamiento alimentario, trastornos de comportamiento disruptivo y disocial, asi como

trastornos del neurodesarrollo.

-~ - N
,’ N 7 ~
7 \ 7 N

I’ Se presenta un \‘
incremento del 1 |

l‘ 26% solo en un I'
\ ano ’ \ ’
\ ’ N ’
N 7’ N 7z

~o - ~ -

’ A 7 N
/ Sepresentaun ',
_______ 1 Depresion “~-------1 incremento del 1

| epresio | 28% solo en un !
\ ’ \ afio ’

Trastornos
mMas comunes
segun la
OMS

o ‘ .
.
/ B e
- -
B -y

Jdello

llustracion 14 - Trastornos mentales - Tomada de/SPR Informa, 2022.
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Tabla 1 - Clasificacién de los trastornos mentales mas comunes - Elaboracion propia, 2024

Clasificacion

Trastorno de ansiedad

Depresion

Trastorno bipolar

Trastorno de estrés postraumaético

Esquizofrenia

Trastornos del comportamiento
alimentario

Trastornos de comportamiento disruptivo
y disocial

Trastornos del neuro desarrollo

Clasificacion de los trastornos mentales mas comunes

Tipos

Trastorno de ansiedad generalizada

Trastorno de pénico

Trastorno de ansiedad social

Trastorno de ansiedad por separacion

General

Trastorno Bipolar |

Trastorno Bipolar Il

General

General

General

Trastorno de conducta

Trastorno desafiante y oposicionista

Trastorno del desarrollo intelectual

Trastorno del espectro autista (TEA)

Trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH)

Sintomas
Ansiedad y preocupacion excesiva, en
relacién con diversos sucesos o
actividades
Aparicion subita de miedo intenso o de
malestar intenso que alcanza su maxima
expresion en minutos y durante este
tiempo se producen cuatro 0 mas
sintomas
Miedo o ansiedad intensa en una o0 méas
situaciones sociales en las que el
individuo esta expuesto al posible
examen por parte de otras personas
Miedo o ansiedad excesiva e inapropiada
para el nivel de desarrollo del individuo
concerniente a su separacion de aquellas
personas por las que siente apego

Estado de &nimo deprimido o la pérdida
del placer o el interés por actividades
durante largos periodos

Episodios maniacos® e hipomaniacos*®
alternados con episodios depresivos

Episodios hipomaniacos alternados con
episodios depresivos

Exposicion a un suceso 0 una serie de
sucesos extremadamente amenazantes u
horribles

Importante deficiencia en la percepcién y
cambios de comportamiento

Alteraciones en la alimentacion y
preocupacion por los alimentos, asi como
por problemas notables de peso corporal
y forma

Patrdn repetitivo y persistente de
comportamiento en el que

no se respetan los derechos basicos de
otros, las normas o reglas sociales propias
de la edad

Patron de comportamiento negativista,
desafiante y hostil

Limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y el
comportamiento adaptativo en los
dominios conceptual, social y practico
Deficiencias persistentes en la
comunicacion social y en la interaccién
social en diversos contextos

Patrdn persistente de inatencion y/o
hiperactividad-impulsividad

Tratamiento

Terapia cognitivo-conductual
Individual o grupal
Medicamentos antidepresivos

Activacion conductual

Terapia cognitivo-conductual
Psicoterapia interpersonal

Terapia de resolucion de problemas
Medicamentos antidepresivos
Psicoeducacion

Reduccion del estrés
Fortalecimiento del funcionamiento
social

Medicacion

Terapia cognitivo-conductual
Desensibilizacion y reprocesamiento por
movimientos oculares (EMDR)
Medicacion

Psicoeducacion

Intervenciones familiares
Rehabilitacion psicosocial

Tratamiento de base familiar
Terapia cognitiva

Terapia involucrando a padres,
cuidadores y maestros

Resolucién de problemas cognitivos
Capacitacion en habilidades sociales

Intervenciones psicosociales y
comportamentales

Terapia ocupacional y logoterapia
Medicacion

® Periodo bien definido de estado de animo anormalmente y persistentemente elevado, expansivo o irritable,
y un aumento anormal y persistente de la actividad o la energia dirigida a un objetivo. (Asociacién Americana de

Psiquiatria, 2014)

10 periodo bien definido de estado de animo anormalmente y persistentemente elevado, expansivo o irritable,
y un aumento anormal y persistente de la actividad o la energia. (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014)
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A continuacion, basandose en la informacion de la OMS, se presentan una serie de
diagramas con diferentes estadisticas sobre el tipo de trastorno, la estimacion de personas que lo

padecen en el afio 2019 y la poblacion que es mas afectada:

Cantidad 301 millones Poblacion Afectada ) 58 millones
Trastornos de personas Zﬁi 2:;3,?2:5 de nifios y
de ansiedad afectadas adolescentes
23 millones . Poblacion Afectada 280 millones Cantidad
- 257 millones A
gelmnosly de adultos de personas Depresion
adolescentes afectadas
Cantidad 40 millones Poblacion Afectada Nifios,
Tl’i_iStOFI’lO de personas adolescentes
bi polar afectadas y adultos
Poblacion Afectada 24 millones Cantidad . i
Ari/o;zzclfgstes de personas Esquizofrenia
afectadas
Catorce » Tres
TraStornOS' del Cantidad millones de Poblacion Afectada _Once millones
comportamlgnto personas mlllor;es de de nifios y
alimentario afectadas adultos adolescentes
i 40 millones — Trastornos del
Inos, Poblacion Afectada antida :
adolescentes de personas Com_porta_mlento
y adultos afectadas disruptivo y

disocial

lustracion 15 - Estadisticas de los trastornos mentales mas comunes segtn la OMS - Elaboracion propia, 2024



2.2.2 Tipos de tratamientos para los trastornos mentales
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Seguidamente, se desarrolla una tabla de los diversos tratamientos con sus respectivos

objetivos y metodologias, que se utilizan para contrarrestar y sobrellevar los trastornos ya

indicados, cuya informacion es tomada de distintas investigaciones. En cuanto a las condiciones

espaciales, el Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica, define las caracteristicas que debe

cumplir un consultorio de psicologia para asegurar el bienestar de los pacientes, tal como se

propone en la siguiente cita:

“Todo consultorio debe brindar al menos un ambiente agradable y de confort, de

privacidad y seguridad para las y los usuarios. Debe ser de facil acceso para todas las personas,

especialmente para aquellas con movilidad reducida”. (Colegio Profesional de Psicélogos de

Costa Rica, s.f.)

Tipo

Terapia cognitiva

Terapia conductual
Terapia cognitivo-conductual

Farmacoterapia

Activacion conductual

Psicoterapia interpersonal

Psicoeducacion

Desensibilizacion y reprocesamiento por
movimientos oculares (EMDR)

Tipos de tratamientos para los trastornos mentales

Objetivo
Facilitar herramientas que potencien la
habilidad para procesar la informacion
percibida sobre uno mismo y el entorno
que le rodea de una forma mas flexible y
positiva
Cambiar los patrones de comportamiento
que estar contribuyendo a problemas
emocionales o de comportamiento
Se combinan los dos objetivos
mencionados anteriormente
Disminuir los sintomas mediante el
restablecimiento del equilibrio quimico
del cerebro

Realizar actividades significativas para
mejorar el estado de animo

Mejorar la calidad de las relaciones
interpersonales y el funcionamiento
social del paciente para ayudar a reducir
su angustia

Busca que el paciente y los familiares
conozcan la naturaleza de la enfermedad
para promover la autonomia, el
empoderamiento y la reintegracion social

Facilitar de manera rapida

la reduccion de sentimientos y
pensamientos negativos, y disminuir el
estrés psicoldgico asociado, para ayudar a
reprocesar el evento traumatico

Metodologia

Individual o grupal (familiares o
pacientes)

30 sesiones como maximo
Sesiones semanales

una hora por sesion

En cada sesion se evallan los efectos de
los medicamentos para regular las dosis

Crear agendas u horarios semanales con
tareas y asignadas en momentos, lugares
u horas especificas

Individual o grupal

Plazo de 12-16 semanas

Fase I (1-3 sesion) diagnéstico

Fase 1 (4-10 sesion) abordar los
problemas

Fase 111 (once-doce sesiones)
psicoeducacion

Individual o grupal (familiares o
pacientes)

Se explica qué es el trastorno, cémo
afecta, cudles son los sintomas frecuentes
y tratamientos existentes

Individual

Uno a tres meses

una sesion semanal
60-90 minutos por sesién

Condiciones espaciales

Ventilacion e iluminacion natural

Utilizar una paleta de colores claros para
crear un ambito ameno

Brindarle privacidad visual y auditiva a
cada espacio segun la necesidad

Contemplar el mobiliario adecuado (sillas
cémodas, escritorio, archivo, entre otros)

Ley de Igualdad de Oportunidades para
las Personas con Discapacidad 7600

Reglamento General de Habitacion de
Establecimientos de Salud y Afines

Controlar los estimulos auditivos y
visuales (color e iluminacion)

Considerar materiales y vegetacion que
promuevan un estimulo olfativo positivo

Promover espacios con mayor amplitud



Rehabilitacion psicosocial

Tratamiento de base familiar

Capacitacion en habilidades sociales

Terapia ocupacional

Logoterapia

Brindarle apoyo a quienes luchan contra
el impacto de una enfermedad mental
severa (esquizofrenia o psicosis) en sus
vidas

Mejorar el pronéstico de la enfermedad,
fortalecer la relacién y comunicacion
entre la familia, asi como prevenir la
aparicion de otros trastornos en los
familiares

Ensayar situaciones que suceden en la vida
real para preparar y fortalecer a la persona
al momento de enfrentarlas

Acompafiar a los pacientes en el desarrollo
de las habilidades a través de la ocupacion
(agricola, danza, musica, artes y
manualidades, acuético y meditacion)

Buscar el significado de la vida ante el vacio
existencial que provoca sintomas
psicolégicos, emocionales y fisicos
negativos
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Individual o grupal (familiares o
pacientes)

Larga duracion

Dos a tres afios continuos

Fase | evaluacién

Fase Il planificacion

Fase Il Intervencion

Grupal (familiares)

Duracion breve o media (6 meses)
Frecuencia segun el tipo de situacion
60-90 minutos por sesién

Grupal (pacientes)

Un rango de 10 personas

Médulo | habilidades de comunicacion
Maédulo 11 control de las emociones
Médulo 111 resolucion de problemas
Terapia ocupacional (relajacion,
respiracion, musicoterapia y arteterapia)
Grupal (pacientes)

Un rango de 10 personas

Frecuencia segun la indicacion del
especialista

Individual

Técnica | didlogo socratico (cuestionar sus
creencias)

Técnica Il des reflexion (redirigir la
atencion excesiva)

Técnica Il confrontacion (cambiar las malas
actitudes)

Técnica IV intencién paradéjica (enfrentar
el temor)

Tabla 2 - Tipos de tratamientos para los trastornos mentales - Elaboracion propia, 2024

2.2.3 Tipos de terapia ocupacional para los trastornos mentales

En la tabla presentada, se menciona la terapia ocupacional, que funciona como una opcion
alternativa para complementar y reforzar los otros tipos de terapias convencionales que existen. En
seguida, se desarollan diversas terapias ocupacionales, que se encuentran basadas en

investigaciones, estas comprueban la eficacia de dichas terapias en el area de la salud mental.

“La terapia ocupacional eficaz permite a las personas el cambio”.

Gary Kielhofner



Tipo

Acuatica

Jardinoterapia

Avrteterapia

Manualidades

Danzaterapia

Musicoterapia

Meditacion

Tipos de terapia ocupacional para los trastornos mentales

Objetivo

Llevar a la persona a una relajacion
muscular para disminuir la
estimulacion cerebral superior y
consciente, produciendo un estado
de bienestar y calma

Favorecer la relacién e interaccion
con la naturaleza para disminuir
trastornos como el estrés, la
ansiedad, entre otros

Trabajar la expresion y la
creatividad para mejorar el
bienestar emocional y social de los
pacientes

Buscar la integracion del cuerpo y
la mente a través de ladanzay el
movimiento para exteriorizar las
emociones y mejorar el bienestar
psicoldgico

Utilizar la musica y los sonidos con
fines terapéuticos para contemplar,
favorecer el desarrollo integral del
paciente (fisico, mental, social y
espiritual)

Ejercitar el cuerpo y la mente para
eliminar los pensamientos
obstructivos que causan estrés y asi
optimizar el bienestar fisico y
emocional

Metodologia

Técnicas como el Watsu, Bad
Ragaz y Ai Chi

Consisten en adoptar diferentes
posiciones o realizar movimientos
en el agua

Aprender sobre el cuidado de las
plantas, asi como a sembrar y
trasplantar

Trabajos con dibujo, pintura,
alfareria, escritura, entre otros

Trabajos con canva, crochet,
origami, maquetas (adornos), entre
otros

Herramientas como el MPI?,
LMARZ y PMK?3

Técnicas de danza, imitacion,
improvisacién y creacion

Etapa 1: recogida y andlisis de la
informacion sobre el paciente
Etapa 2: planificacién del
tratamiento y establecimiento de
objetivos generales y especificos
Etapa 3: aplicacién del tratamiento
Etapa 4: evaluacion y seguimiento

Meditacion guiada

Meditacion con mantra (palabra o
frase) Meditacion con atencion
plena

Qi gong o Taichi (arte marcial
suave) Yoga (posturas)
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Condiciones espaciales

Piscina con agua caliente
Temperatura ambiental caliente

Invernadero
Huerta

Espacio abierto pero contenido

Espacio abierto pero contenido
Temperatura ambiental fria
Regulacidn acustica

Regulacion acustica

Espacio con mayor privacidad
Espacio més integrado a la
naturaleza

Espacio que genere tranquilidad

Tabla 3 - Tipos de terapia ocupacional para los trastornos mentales - Elaboracion propia, 2024

11 |dentificar patrones de movimientos asociados a desdérdenes de la personalidad, y a otras formas de
enfermedades mentales. (Reca Méndez, s.f.)

12 Registrar el movimiento corporal y conocer las intenciones de la persona examinada, asi como actitudes
internas que preceden a la accién. (Diz Miguel, 2014)

13 Combina la perspectiva psicoanalitica y las caracteristicas del analisis del movimiento de Laban. (Vella &
Torres, 2012)
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2.3

En las tablas desarrolladas, se comprende desde una perspectiva médica cuéles son los
trastornos mentales mas comunes y las terapias tanto convencionales como alternativas, para
comenzar a analizar las condiciones espaciales que requieren los usuarios en cuanto a arquitectura,
no obstante, es necesario investigar y comprender sobre la neuroarquitectura, debido a que neuro
parte de la neurociencia que busca entender como funciona el sistema nervioso de una persona ante

los estimulos del entorno y de esta manera se logra instaurar un disefio basado en evidencia.

iscipli hy Ciencias . Bienestar

Disciplina Involucra . También Contribuye
Neuro ’ Neurociencia Sistema humanas, g humano y
Arquitectura nervioso sociales y mejorar la
calidad de

exactas vida

lustracion 16 - ¢ Qué es la neuroarquitectura? - Elaboracion propia, 2024

Como se indica previamente, la neurociencia es el precursor de la neuroarquitectura, ya que
desde la antigliedad se ha mantenido un gran interés por conocer sobre la organizacion y el
funcionamiento del cerebro en condiciones normales o patoldgicas, asi como los estimulos que este
recibe, siendo hasta los afios 60 (sesenta) del siglo XX (veinte) que, fundamentalmente, gracias al
desarrollo exponencial de los avances tecnoldgicos, se reconoce la neurociencia como un estudio

interdisciplinar, siendo psicologia clinica, neurofisiologia y psicofisica, algunas de ellas.

Asimismo, se cree por el estudio del cerebro y los sistemas nerviosos que su naturaleza
multisensorial del aprendizaje no se limita solamente a leer y escuchar, sino a hacer uso de todos
los sentidos, con esto el enfoque de la estimulacién multisensorial es mejorar la condicion de vida
de las personas, principalmente de las que tienen alguna discapacidad, trabajar las sensaciones, la
percepcion y lo sensorial. Es por lo anterior que, a continuacion, se va a desarrollar una tabla para
observar la clasificacién el sistema nervioso para comprender especificamente la funcion de cada

una de sus partes y estimulos.




Tipo

Sistema Nervioso Central

Sistema Nervioso Periférico

Clasificacion del Sistema Nervioso

Partes

Encéfalo (Cerebro)

Médula Espinal (Nervios)

Nervios Craneales (Cabeza)

Nervios Espinales (Musculos)

Funcién

Controlar las funciones ejecutivas
(concentracion, pensamiento, etc.)
Procesar la informacién sensorial
Procesar la informacion visual
Procesar la informacion auditiva e
integrarla con el resto de los
sentidos

Intercambiar informacion con el
cerebro

Enviar sefiales eléctricas entre el
cerebro, cara, cuello y torso

Enviar sefiales eléctricas al resto
del cuerpo

Tabla 4 - Clasificacion del sistema nervioso - Elaboracion propia, 2024

lustracion 17 - The five human Senses - Tomada de dailyicon, 2008
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Estimulos

Vista (forma, textura, color)
Olfato (materiales, vegetacion)
Oido (elementos naturales)

Tacto (forma, textura, temperatura)
Percepcion espacial

“El cerebro humano-esta compuesto por muchas partes. Cada una de ellas tiene una

funcion especifica: transformar sonidos en habla; procesar color; percibir miedo; reconocer una

cara, o distinguir un pez de una fruta. Pero no Se trata de una coleccion estatica-de componentes:

cada cerebro es un caso especial, ‘constantemente cambiante y exquisitamente sensible a su
entorno . (Carter, 1998)

llustracion 18 - Cerebro humano - Elaboracion propia, 2024
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Respecto al origen de la neuroarquitectura, se identifica que desde antes de que esta se
formalizara, diferentes arquitectos contemplan en sus proyectos el hecho de que el disefio influye
en el sentir del ser humano y cémo esto afecta su comportamiento, dando paso a la estrecha relacion
que existe entre la salud y la arquitectura. Después de este proceso, entre el afio 2002 (dos mil dos)
y 2003 (dos mil tres) se crea ANFA (Academy of Neuroscience for Architecture), debido a la
investigacion del neurocientifico Fred H. Gage sobre un estudio de la arquitectura y el cerebro, el

cual evidencia que este se producir nuevas células nerviosas a través de un entorno estimulante.

“La neuroarquitectura es intimar con el cerebro para
entender como funciona en los espacios que favorecen
ciertos estados de animo junto con los espacios que
concuerdan con nuestro bienestar no solo fisico sino

también mental”. (Campora, s.f.)

1844

Fotografia 14 - Salk Institute - Tomada por Dcornelius de Shutterstock, 2016
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“Neurociencias y arquitectura
trabajando en sinergia, el espacio
ayudando a liberar el potencial
del sistema nervioso de quien lo

Las personas habita”. (De Vicente, s.f.)

usuarios experimentan

el entorno construido ;
“La forma en que miramos nuestro

desde una perspectiva " 44 infl 200 y
logica”. (Marsh entorno esta influenciada por las
heuroiogica . ’ necesidades que le solicitamos
2015) cumplir”. (Porteous, 1977)

“La arquitectura involucra multiples redes
sensoriales, presumiblemente lo visual,
auditivo, somatosensorial, olfativo, y los

sistemas vestibulares, y desencadena una
respuesta motora tal como acercamiento o
evitamiento”. (Coburn, Vartanian, &
Chatterjee, 2017)

“Damos forma a nuestros

Si, el disefio del ambiente predispone edificios y luego nuestros

como tomamos decisiones. Predispone -

cémo nos sentimos internamente, y como edificios nos dan forma a

reaccionamos ante los demds y las nosotros”. (Bond, 2017)
demandas del ambiente”. (Cruz, s.f.)

llustracién 19 - Puntos de vista sobre la neuroarauitectura - Elaboracion propia, 2024

Las citas indicadas son acerca de distintas opiniones que tienen los profesionales sobre la
relacién entre la neurociencia y la arquitectura, donde es evidente que el pensamiento de cada uno
tiene algo en comun, el cual es que los humanos son afectados psicoldégicamente por la arquitectura,
por lo tanto, es necesario que se comience a optar por implementar paulatinamente la idea principal
del concepto de neuroarquitectura en cada disefio. Por otra parte, en la cita de Porteous, resalta el
hecho de que cada persona vive diferentes experiencias a lo largo de su vida y a partir de esto va a
reaccionar al entorno construido, es decir, se procura que un espacio sea lo mas beneficioso posible
pero gran parte de la reaccion depende de la historia del usuario. Se concuerda asi que, aunque cada
mente es un mundo, se buscan patrones para tener una idea estandar de como estimularla por medio

del disefio arquitecténico.



Estudio
Modsica y neurociencias

(Buentello Garcia, Martinez Rosas, & Vanegas,
2010)

Fitoaromaterapia como complemento para
mejorar la salud laboral

(Avello Lorca, y otros, 2011)

La observacion de peces vivos mejora las
percepciones del estado de &nimo, la relajacién
y la ansiedad, pero no altera consistentemente la
frecuencia cardiaca ni su variabilidad

(Gee, y otros, 2019)

La influencia de la altura del techo: el efecto del
cebado en el tipo de procesamiento que utilizan
las personas

(Meyers & Zhu, 2007)

Estudios sobre la neurociencia
Descripcion

Se realiza una resonancia magnética a un grupo
de personas mientras escuchaban patrones de
masica tonal y atonal

Se reclutan a setenta empleados de la
Universidad de Concepcion en Chile

Se mide el nivel de ansiedad, humor deprimido,
bienestar, autocontrol, salud general y vitalidad

Se efectla la medicion antes y después de cada
etapa, donde la primera es con lavanda y la
segunda con eucalipto

Se emite el aceite esencial por un vaporizador
durante treinta minutos en la mafiana y treinta
minutos en la tarde

Los empleados estuvieron expuestos al aceite
esencial durante tres semanas y sin estar
expuestos a este durante dos semanas

Se reclutan a treinta y cinco estudiantes de la
Universidad Estatal de Nueva York en Fredonia

Se utilizan tres acuarios: una pecera con peces
vivos, una pecera con plantas y agua, otra
pecera vacia.

Se les llega a observar cada pecera por separado
durante cinco minutos

Se mide la frecuencia cardiaca y las
percepciones de relajacion y ansiedad

Se recluta a un grupo grande de estudiantes
universitarios

Se realiza la prueba en un aula con una altura de
ocho pies (dos metros y medio
aproximadamente) y en otra con una de catorce
pies (cuatro metros y medio aproximadamente)
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Resultado

Al escuchar la musica atonal se activan areas en
el sistema limbico relacionadas con sensaciones
desagradables y con mdsica tonal se involucran
areas de sensaciones placenteras

El aceite esencial de lavanda redujo
notoriamente la ansiedad y mejora el bienestar
en los empleado

Lo anterior no sucede con el aceite esencial de
eucalipto

El observar elementos de la naturaleza (seres
vivos) en los entornos construidos aumenta la
relajacion, disminuye la sensacion de ansiedad
y estabiliza la frecuencia cardiaca

Esto se asocia con la biofilia y es significativo
comprender que en la arquitectura va més alla
de la vegetacién, es decir, es un conjunto que
contempla formas, patrones, colores, vegetacion
e incluso se debe considerar que se incluya
seres vivos

La altura del techo influye en los niveles de
concentracion y creatividad de los estudiantes
universitarios

Asocian la poca altura con el concepto de
confinamiento

Relacionan la gran altura con los conceptos de
libertad, afinidad y creatividad



Las fuentes de la civilizacion
(Huntington, 1949)

Estudio tomado del libro de Victor Olgyay
llamado: Arquitectura y Clima

La estimulacion sensorial y las neurociencias de
las emociones

(Criollo Méndez & Ardila Villareal, 2023)

Efectos fisiol6gicos de tocar la madera

(Ikei, Song, & Miyazaki, PMC, 2017)

Se basa en los cambios estacionales y se analiza,
las variables propias de la zona templada del
noreste de Estados Unidos

Participan doscientos un pacientes de diferentes
areas en un hospital publico del departamento
de Narifio en Colombia

Se registran los datos personales y se realiza una
encuesta de intereses para conocer las
preferencias sensoriales de cada uno

Se generan estimulos y se utilizan materiales
como guantes de latex, globos de colores,
harina, bolas de gel, legumbres secas y felpa

Se cumple con una encuesta para evaluar las
reacciones ante diferentes colores, olores y
texturas

Se efectdian las mediciones en una cdmara con
clima artificial en el Centro de Medio
Ambiente, Salud y Ciencias de Campo de la
Universidad de Chiba en Japo6n

Se mantiene en la cdmara 25 °C de temperatura,
50% de humedad relativa y 230 lux de
iluminacion

Cada participante ingresa a la camara, se sienta
descansa con los ojos cerrados durante sesenta
segundos, mueve el antebrazo para tocar con la
palma el material durante noventa segundos y
regresa el antebrazo a la posicién anterior
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Los climas con temperaturas extremas debilitan
a las personas y disminuyen su vigor mental y
fisico

La actividad mental se aproxima al maximo en

primavera

La demencia, el suicidio y los delitos sexuales
alcanzan su mayor valor en verano

La irritabilidad y la propension a la violencia y
a la locura son mas altas en verano

La inclinacion al trabajo fisico logra sus picos
mé&ximos en otofio

La mayoria de pacientes opta por texturas
suaves o arenosas y afirman que transmiten
tranquilidad

La mayoria de pacientes opta por el color rojo,
azul o verde y afirman que son més agradables

En comparacion al marmol, la cerdmica y el
acero inoxidable:

La estimulacion tactil de la palma con el roble
blanco influye mejor en el sistema nervioso

El contacto con la madera induce a una
relajacion fisioldgica

Tabla 5 - Estudios sobre la neurociencia - Elaboracion propia, 2024
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En la tabla anterior, se describen unos de tantos estudios cientificos que existen sobre
distintas areas en la neurociencia, estos se complementan a los tipos de terapias convencionales y
ocupacionales analizadas en el tema de trastornos mentales y contribuyen a comprender ain méas
los requerimientos de los usuarios para considerar elementos que son de gran ayuda en el proceso

de disefio arquitectonico, tales como biofilia, clima, espacialidad y materialidad.

24 Configuracion T
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La arquitectura como Y arquitectonico o de las
factor de evolucion ' m formas dentro de una
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e o o E bidimensional se

e Fay ’.‘.’ organizan.
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lHustracion 20 - Formas espaciales - Tomada de
Arquitectura, forma, espacio y orden, 1982

(Lozano Martinez, 2016)

Al disefiar, es necesario, comprender que la creacién de los espacios conlleva un proceso
de analisis, zonificacion y distribucién, para establecer un orden de acuerdo con las carencias
espaciales de las personas usuarias y el uso que estos van a dar. Lo cual origina una configuracién
espacial que tiene la capacidad de influir en la manera en que las personas se desenvuelven en los
espacios, es decir, como los recorren y los utilizan, por lo que, dicha configuracion aumenta la
probabilidad de los encuentros entre los individuos, para promover la interaccion social.



2.4.1 Sintaxis espacial

La teoria de la sintaxis espacial estudia de una manera cientifica como influye la
configuracién espacial en la dimensién social. Para ello, se deja de lado el analisis de los espacios
llenos, que comprenden aspectos como la materialidad y se prioriza el analisis de los espacios
vacios, que comprenden Unicamente las conexiones. Lo cual es estudiado y representado por el
reconocido profesor britanico de arquitectura y morfologia urbana, Bill Hillier, mediante tramas y

grafos, como se observa en la siguiente ilustracion nimero veinte.

¢
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lustracion 21 - Tramas y grafos - Tomada de Space is the Machine, 1996

Segln, Jon Arteta, en su tesis llamada “El paradigma de la complejidad en el disefio
arquitectonico y urbano”, a partir de la teoria de la sintaxis espacial desarrollada inicialmente por
Hillier, se originan otros tipos de mediciones y parametros, con el fin de continuar estudiando las
configuraciones de los espacios tanto arquitectonicos como urbanos. Estos se emplean mediante
diversos softwares y parte de los resultados obtenido funciona como referencia en el proceso de

analisis hasta en el de disefio, como se desglosan a continuacién en la tabla nimero seis.



Tipo

Profundidad e

integracion

Conectividad e
inteligibilidad

Analisis
angular

Analisis
métrico
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Mediciones y parametros de la configuracion espacial

Comprobacion

Predice el movimiento de las
personas usuarias en los
espacios arquitecténicos y
urbanos

Mide el nimero de vecinos
inmediatos con los que se
conecta directamente un
espacio

La correlacién entre la
conectividad y la integracion
global de un grafo se conoce
como “inteligibilidad”

Las personas tienden a moverse
en linea recta, es decir, se
mueven minimizando el &ngulo
de giro

Ademas, suelen excluir las
medidas y distancias reales
existentes en el trazado urbano

Influencia

Los espacios integrados tienden
a ser zonas transitadas y
publicas

Los espacios segregados
tienden a ser inaccesibles y
privados

Determina la capacidad de
inferir la estructura global de la
configuracion a partir de la
posicion local

Define la eleccion de rutas que
toman los usuarios

Otorga un excesivo
protagonismo a las zonas
centrales y las demas pierden
potencial

Interpretacion
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~ ~

' — J Espacios . /
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Tabla 6 - Mediciones y parametros de la configuracion espacial - Elaboracion propia, 2024

En las mediciones y los parametros anteriores, los factores de la visibilidad, la profundidad de la

distancia entre los espacios y el orden de estos, determinan gran parte de la reaccion de las usuario,

aspectos que son importantes considerar en la configuracion espacial de un centro enfocado en el

area de la salud mental y social, pues, causan percepciones negativas en los pacientes con

afectaciones en este &mbito, tomando como por ejemplo la sensacion de confinamiento y repercutir

en el desarrollo de la interaccion social, sensaciones que inclusive una tercera persona puede llegar

a sentir con tan solo observar la infraestructura arquitectonica actual de los centros tanto publicos

como privados que atienden a esta poblacion.
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25 I

El concepto de materialidad se comprende como el proceso mediante el cual la idea

arquitectonica se convierte en realidad a traves de los materiales:

“En principio, la materialidad implicara el manejo del material como elemento base para
hacer realidad la idea arquitectonica, aplicada a la superficie de la propia arquitectura, donde la
eleccion del material ha sido pensada para fomentar experiencias espaciales a través del estimulo
sensorial y manejo de caracteristicas acusticas por parte del usuario”. (Hegger, Drexler, &
Zeumer, Materiales, 2010)

Segun, explican los arquitectos alemanes Hegger, Drexler y Zeumer en su investigacion
sobre los materiales, estos son tanto el recurso para crear arquitectura como la herramienta para
desarrollar sensaciones en el usuario y favorecer la experiencia de este en el espacio. Por otra parte,
la arquitecta costarricense Paniagua, sefiala en una recopilacién sobre la materialidad, un extracto
del libro llamado “El origen de la obra de arte”, desarrolla como en el momento en que la forma
arquitectonica con todo su contenido (materialidad, medidas, ensambles y juntas) conmueve y
afecta a las personas, logra alcanzar la categoria de forma artistica, es decir, la arquitectura llega a
ser arte. Por lo tanto, los materiales y la composicion, se deben analizar para crear una relacién

positiva entre el espacio y el usuario, asi como lo concluye Mies van der Rohe en la siguiente cita:

“Cada material tiene sus caracteristicas especificas, las cuales debemos conocer para
poder usarlos, pero sepan que cada material es lo que queremos hacer con él.” (Mies van der

Rohe, s.f.)

Para conocer los materiales, hay que partir del hecho de que estos se expresan por medio
de las texturas y los colores, asi como por la profundidad que adquieren gracias al reflejo de las
luces o las sombras, y que dichos elementos en conjunto crean una arquitectura sensorial, la cual

es fundamental para la estimulacion de los usuarios.



Pagina |74

2.5.1 Arquitectura sensorial

“Un espacio es mucho mas que su imagen. Sus texturas, olor y sonido influir directamente
en la experiencia del usuario. Es en este sentido, pensar en una arquitectura sensorial puede ser
fundamental para que la interaccion entre las personas y las ciudades sea aun mds profunda”.

(Equipe ArchDaily Brasil , 2021)

La arquitectura no es solamente para contemplarla, es para vivirla. Esta tiene la capacidad
de impregnarse en cada uno de los sentidos del ser humano (vista, oido, tacto, olfato y gusto) y
entablar una relaciéon mas amplia entre el espacio y el usuario. Por lo tanto, la sensorialidad
fortalece al ser, tal y como lo afirma Pallasmaa en su libro “Los 0jos de la piel: La arquitecturay

los sentidos”.

“Llegados a un determinado punto, no queda dudas de que la arquitectura de hoy, para
que sea conmovedora, debe ser multisensorial. Si deseamos que la ciudad nos fortalezca
existencialmente, los edificios deberian reafirmar nuestro yo, y eso implica que aumente la

experiencia sensorial”. (Pallasmaa, Los ojos de la piel: La arquitectura y los sentidos, 2014)

Aumentar la experiencia sensorial en la
arguitectura es acertado y riesgoso, porque, se aborda la
percepcion psicolégica de las personas usuarias. Como
Mercedes Muzquiz lo explica con el ejemplo del artista
James Turrell, que experimenta con los limites de la
percepcion en su celda blanda (un espacio cerrado, oscuro
y aislado del sonido exterior) y los resultados son que al
espacio privar los estimulos sensoriales, en primera

instancia produce una sensacion relajante, pero al

transcurrir el tiempo experimentan una sensacion

Fotografia 15 - Celda blanda - Tomada por Miguel Marquez, s.f. agobiante.
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“Los extremos en cuanto a la estimulacion recibida no son buenos para el ser humano: la
sobrecarga sensorial o la falta de estimulos es tan nociva como la privacion”. (De la Fuente

Suérez, 2012)

Segun, De la Fuente, en su investigacion sobre el disefio de una experiencia, el psiquiatra
George Ruff, afirma que el exceso de estimulos acaba inicialmente con el juicio ecuanime y
seguidamente con la racionalidad de una persona, por lo que, ambos extremos llegan a ser
perjudiciales. Es por esto por lo que, si la persona usuaria requiere estabilidad emocional y el
espacio esta enfocado en la salud mental, la arquitectura sensorial debe encontrar un balance para
no llegar al punto de privarlo en un espacio minimalista o sobrecargarlo en un espacio maximalista
y paraello es significativo explorar la aplicacion de los elementos principales que conforman dicho

tipo de arquitectura.

Fotografia 17 - Consultorio psicolégico minimalista - Tomada Fotografia 16 - Consultorio psicolégico maximalista - Tomada
por Miguel Marques, s.f. de ZEE Medical Billing Miguel, s.f.

2.5.2 Texturas

“La textura es otro aspecto formal, que esta relacionado con la materia. Es el tratamiento
dado a la superficie, 0 su apariencia externa, y definitivamente también es una de las principales
cualidades fisicas y estéticas de la materia; de hecho, necesita de una percepcién optica, hasta el

punto de que el tacto queda en algunas ocasiones sometido a la vista”. (Fernandéz Guerrero, s.f.)
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Como indica el arquitecto Fernandez, en su investigacion sobre la percepcion y el disefio,
las texturas se suelen asociar de inmediato con el sentido del tacto, sin embargo, la experiencia
textural inicia por el sentido de la vista, pasa luego por el tacto, donde se reafirma o refuta la
primera impresion obtenida y esto define gran parte de la percepcion que tiene una persona de un
espacio e influir en los estimulos que esta recibe. Por lo tanto, las texturas son elementos opticos y

tactiles, que se utilizan de diversas maneras en la arquitectura.

1. Las diferentes caracteristicas de las texturas se

emplean para favorecer el confort y la estética del espacio:

Segun, el principio de composicion que plantea el
reconocido arquitecto costarricense, Bruno Stagno, sobre
la fachada que se descompone y los materiales que emplea

en sus proyectos, las texturas perforadas en el disefio

bioclimético de la arquitectura tropical, se usa como un

recurso para permitir el ingreso pasivo de la iluminacién

y ventilacion natural, debido a que permiten:

Filtrar la luz y disminuir su intensidad.
Fotografia 18 - Apartamentos Trigal - Tomada de Bruno Stagno
Arquitecto y Asociados, s.f.

Captar la brisa y ventilar el espacio interior.

Crear dinamismo en la fachada.

2. Las texturas de los materiales tener una
gran influencia en los seres humanos a

través del tacto:

De acuerdo con los estudios de, lkei, Song y

Miyazaki, en su investigacion acerca de los efectos

MR

fisiologicos de tocar la madera, los materiales como el

aluminio y el plastico aumentar la presion sistolica o el

ritmo cardiaco, mientras que, la madera no causa ese tipo

de alteraciones. Esto por razones como la baja

.

llustracion 22 - Textura de metal brillante - Tomada de Freepik, s.f.

conductividad térmica de la madera en comparacion a los

otros materiales, lo hace sentir el material mas calido.
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3. Existen texturas en los materiales que causar efectos positivos en el usuario desde

el sentido del tacto y de la vista al mismo tiempo:

Como citan Song y Fei, en su investigacion sobre
los efectos psicologicos de diferentes tipos de entornos, el
material de la madera acerca al usuario a la naturaleza
gracias a que la textura de la madera estimula la
percepcion visual del usuario y dar la sensacion de ritmo
sobre el movimiento y la vida, la sensacion natural de
armonia y fluidez, y hacer que este se sienta comodo y
relajado. Pero se tiene como contraparte, por mencionar
algunos materiales de ejemplo, aluminio y plastico. lo

cual afecta de manera negativa a las personas, debido a

que, si se encuentran frecuentemente con esta condicion,

Fotografia 19 - Escuela Waldorf Casa de las Estrellas - Tomada de i
ArchDaily, 2020 estdn propensos a desarrollar un trastorno mental y

viceversa.

De esta manera, las texturas de los materiales tienen la capacidad de cumplir una funcién
técnica en el disefio, asi como una funcion sensorial en el espacio y la persona usuaria, por lo que,
estos se deben seleccionar bajo ambos criterios. Lo anterior a su vez contribuye a definir cuales

son los materiales mas convenientes para utilizar y cuales deben predominar en un proyecto.

2.5.3 Colores

“El color no es mas que una percepcion que tiene nuestro

cerebro al recibir las sefiales que le envian los ojos. En los 0jos

Ondas de radio

Microondas

\ Infrarrojo
VISIBLE
/ Ultravioleta

Rayos X

tenemos unas células receptoras, que son los conos y los bastones,

y estas células se estimulan al recibir la luz. La luz esta formada

por distintas longitudes de ondas y estas longitudes de ondas nos

dan el espectro cromatico.” (El invernadero creativo, 2018)

Rayos gama

lustracion 23 - Radiaciones electromagnéticas - Tomada de
CIENTEC, s.f.
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2.5.3.1 Teoriadel color

También, con base al espectro cromatico se desarrollan los colores luz (aditivos) y los
colores pigmento (sustrativos), donde los colores luz estan conformados por el rojo, verde y azul
(RGB - Red / Green / Blue), que al sumarlos dan como resultado el blanco; y los colores pigmentos
estan conformados por el cian, magenta y amarillo (CMYK - Cyan / Magenta / Yellow / Key), que
al sumarlos dan como resultado el negro. Los colores luz se utilizan, por ejemplo, en los
dispositivos de las pantallas y los colores pigmento en el dibujo, la pintura o los materiales

constructivos.

Colores Luz RGB Colores Pigmento CMYK
000 o0 O

llustracion 24 - Teoria del color: Guia basica del color facil - Tomada de Unayta, 2018

Por lo tanto, en la practica se emplean los colores pigmento, sin embargo, por la facilidad
de obtencion de los pigmentos'*, se ha utilizado de dicha paleta tinicamente los colores primarios
amarillo, azul y rojo, acompafiados de los colores acromaticos negro y blanco. A partir de esa nueva
paleta de colores, se desarrollan las mezclas, que consisten en combinar dos colores primarios para
obtener un secundario, un color secundario con un primario para obtener un terciario y asi

sucesivamente hasta conformar el circulo cromatico.

14 Materia colorante que se usa en la pintura. (RAE, s.f.)
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lustracién 25 - Como mezclar colores: Teoria del color facil - Tomada de Wow Garcia, 2021

Dentro del circulo cromatico, los colores interactuar de diferentes maneras y crear varios
tipos de paletas, que por lo general son cuatro, los colores analogos, que consisten en seleccionar
un color y los dos que estan a los lados, la triada de colores, que estd compuesta por tres colores
que forman un triangulo en el circulo, los colores complementarios, que esta conformada por dos

colores que se enfrentan en el circulo y la monocroma, que se basa solo en un color.
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llustracién 26 - Cémo mezclar colores: Teoria del color facil - Tomada de Wow Garcia, 2021

2.5.3.2 Psicologia del color

De esta forma, se crea una paleta de colores basandose en la temperatura, por lo que, el
circulo va a quedar dividido en dos partes, los colores frios y los colores calidos. A partir de esto,
es que se comienza a desarrollar mas la psicologia del color para comprender la relacion entre los
colores y las personas, es decir, como se perciben los colores y cuéles efectos causar. Tal como lo
demuestra la sociologa y psicéloga, Eva Heller, en su libro “Psicologia del color: como acttan los
colores sobre los sentimientos y la razén”; donde realiza una encuesta a una gran cantidad de

personas Yy todas relacionan los colores con sentimientos y cualidades.
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Con base a investigaciones como la mencionada, es que se han seleccionado los colores
para aplicarlos en diversas areas, como en la arquitectura, para brindar espacios relajantes u otros
mas célidos, segln el tipo de uso que se vaya a dar y la necesidad de cada persona usuaria. Por lo
que, se comienzan a asociar los colores, las percepciones y los significados de la siguiente manera:

Los colores calidos dan una sensacién de alta temperatura y van desde el amarillo hasta el rojo, pasan por naranjas, marrones y
dorados

Armonia Intelecto

Los colores frios dan una sensacion de baja temperatura y van desde el verde hasta el rosado, pasando por azules y morados

Tabla 7 - Colores frios y calidos - Elaboracion propia, 2024

Segun, el licenciado Orozco en su investigacién sobre el simbolismo del color, el hombre
ha dado significado a este de acuerdo con el contexto cultural e histérico, por lo que el simbolismo
ha variado a lo largo del tiempo y en la actualidad los significados que se dan a los colores son los
siguientes:
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Significados de los colores

\ Color Simbolo

Significado

Verde

Sanacidn, autosuficiencia, independencia, abundancia, generosidad, balance, cooperacion,
éxito, equilibrio, renovacion, vigor, bienestar, autorrespeto y fuerza vital.

Simbolo de la
inspiracion

Tranquilidad, paz, entendimiento, paciencia, salud espiritual y mental, calmado, piadoso, de
naturaleza armoniosa y artistica, sabiduria, inmortalidad, devocion, serenidad, misericordia,
lealtad, altos y nobles ideales, estabilidad, unidad, limpieza, orden, confianza, proteccion.

Simbolo de la
espiritualidad

Dignidad, idealismo, servicio, conciencia de la propia divinidad, compasion, fe, propésito,
generosidad, creatividad, sobriedad, nostalgia y madurez.

Simbolo de la vitalidad y
de la naturaleza fisica

Energia, vigor, pasion, coraje, entusiasmo, liderazgo, independencia, magnetismo,
emociones intensas, deseo, velocidad, peligro, empoderamiento, regeneracién, fuerza de
voluntad, sacrificio, amor y proteccion.

La flama, el esplendor, la fortaleza, autoridad, atraccion, suerte, éxito, adaptabilidad,

Naranja estimulacién, autocontrol, receptividad, organizacién, creatividad, extroversion, motivacion,
nacimiento de una idea.
Inteligencia, concentracion, introversién, aprendizaje, poder psiquico, clarividencia,
Amarillo optimismo, adivinacion, imaginacién, persuasion, elocuencia, confianza, encantos, alegria,

esperanza y filosofia.

Tabla 8 - Significados de los colores - Elaboracion propia, 2024

Debido a que los colores tienen la capacidad de provocar emociones y efectos visuales en

las personas, se efectan combinaciones con estos, crear paletas especiales y aplicarlas en los

espacios, con el objetivo de causar las sensaciones que la persona usuaria requiere. Como sucede

en el caso de las personas que tienen una afectacion en su salud mental y que estan en busca de un

lugar donde se brinden atencion y se sientan tanto seguros como protegidos.

Segun, el alumno Arias, del taller de disefio grafico en su investigacién llamada:

“Sensacion, significado y aplicacién del color”, se identifican diferentes sensaciones positivas y

realizan paletas cromaticas como las siguientes:



Pagina |82

DESCANSO

llustracion 27 - Paleta cromatica del descanso - Tomada de Sensacion, significado y aplicacién del color, 2012

Paleta del descanso
Colores Intensidad Aplicacién

Combinacioén de azul, verde,

. . Nivel de intensidad baja Ideal para el espacio de urgencias
amarillo y rojo

Tabla 9 - Paleta del descanso - Elaboracion propia, 2024

En el descanso utilizan colores con baja intensidad, como variaciones de tono azul y verde,
que representan el alivio y la tranquilidad sin llegar al frio; y colores con mayor intensidad, como

los tonos rojos y amarillos, que expresan calidez sin llegar a la excitacion.

ORGANICO

llustracion 28 - Paleta cromatica de lo organico - Tomada de Sensacion, significado y aplicacion del color, 2012

Paleta de lo organico
Colores Intensidad Aplicacion

Combinacién de verde, amarillo y . . . Ideal para el espacio de
h Nivel de intensidad alta ! .
rojo terapias ocupacionales

Tabla 10 - Paleta de lo organico - Elaboracién propia, 2024

En lo organico usan tonos verdes para transmitir la sensacion de la naturaleza, tonos cafes,
intensos y calidos para recordar a los materiales naturales y llegar emocionalmente a las personas,
a través del recuerdo, la nostalgia y lo de antafio. Combinacién que a su vez afiade sutileza y una

sensacion de conciencia ecoldgica.
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Respecto al uso del color verde en la arquitectura, no todos los profesionales han estado de
acuerdo en aplicarlo, asi como lo explica Diaz, en su investigacion sobre la luz y el color, al estudiar
el uso de estos conceptos por el reconocido ingeniero y arquitecto mexicano, Luis Barragéan, (1902-
1988) e identificar que él opta por incorporar a la naturaleza en sus obras y permitir que esta se
refleje en los muros a través de la luz.

0s verdes se

i)

=y - - - — T
Fotografia 20 - Clasicos de Arquitectura: Casa-Estudio Luis Barragan / Luis Barragan - Tomada de ArchDaily, 2011

TRANQUILIDAD

llustracion 29 - Paleta cromatica de la tranquilidad - Tomada de Sensacion, significado y aplicacion del color, 2012

Paleta de la tranquilidad
Colores Intensidad Espacio

Combinacién de verde, azul y
morado

Ideal para el espacio de terapias

Nivel de intensidad baja . :
) convencionales y urgencias

Tabla 11 - Paleta de la tranquilidad - Elaboracion propia, 2024
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En la tranquilidad emplean diversos tonos azules, debido a que estos se penetran con
facilidad en el ojo y son mas féaciles de procesar en el cerebro, es decir, no implican realizar un
gran esfuerzo en el momento que se perciben. Al manejar dichos tonos mediante la luminosidad y

la saturacion se crea una paleta de colores frios, pasivos y relajantes.

CERCANIA

lustracion 30 - Paleta cromatica de la cercania - Tomada de Sensacion, significado y aplicacién del color, 2012

Paleta de la cercania
Colores Intensidad Espacios

Combinacién de verde, amarillo, . . . Ideal para el espacio de terapias
. . Nivel de intensidad moderada .
naranjay rojo ocupacionales

Tabla 12 - Paleta de la cercania - Elaboracion propia, 2024

En la cercania desarrollan los colores proximos a la gama del rojo, debido a que es un tono
que sobresale y eso genera que esté por delante de lo demas. El cual no es muy oscuro, ya que

otorga una sensacion de profundidad y lejania.

De manera que, si se basan en la informacion recopilada anteriormente sobre los colores,
se identifica que, cada espacio requiere un tipo de paleta segun el tipo de uso que se da a este, como
por ejemplo, en un médulo de urgencias o consulta externa, donde las personas usuarias se
encuentran con un estado mental alterado, lo mas pertinente es emplear tonos frios que evoquen
tranquilidad, o bien, en un modulo de terapia ocupacional, donde deben socializar y realizar tareas
que requieren creatividad o algun otro tipo de esfuerzo, se utilizan tonos calidos que aporten energia
y estimulen el cerebro. Ahora bien, aunque los colores son necesarios y tener un efecto positivo
en los pacientes, estos llegan a causar en ellos el efecto contrario, si no se aplican de manera
equilibrada, como seobserva en distintos centros de salud del pais, que saturan un espacio con un

solo color (ver fotografia numero trece).
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2.5.4 Lucesy sombras

“La luz y su contraparte, la sombra, son elementos fundamentales que definen a la
arquitectura. Tanto por su fuerza emocional como por sus cualidades fisicas, modifican totalmente
la experiencia de las personas. Ambos elementos cambian constantemente con el tiempo, son
efimeros. Sin embargo, las emociones generadas permanecen en nuestra memoria. Su gran riqueza
reside en que son materiales que construyen el espacio, que le imprimen movimiento y que dejan

huella en quien lo habita”. (Loya Pifiera, 2016)

Suele percibirse que la luz y la sombra son elementos opuestos, pero, por el contrario, son
elementos complementarios, que se requieren entre si para ser y existir. Estos son pasajeros porque
dependen del transcurso del tiempo y libres porque el ser humano no los domina por completo. En
la arquitectura, se convierten en elementos fundamentales, que definen ain maés el espacio, la
percepcion de sus formas y la experiencia sensorial del usuario, al punto de que esta queda grabada

en la memoria de este.

Es por lo anterior que, al momento de crear un espacio, se contemplan en conjunto los
elementos tangibles como los materiales con sus texturas y colores; y los elementos intangibles
como la luz y la sombra con la penumbra, para que se relacionen entre si cuando se encuentren.
Esa relacion enriquece el espacio, brinda dinamismo e incluso permitir que el usuario interactue
mas, por lo que, dichos elementos inspirar y orientar el disefio, asi como lo demuestran los

reconocidos arquitectos, Luis Barragan, Alvar Aalto y Louis I. Kahn.

Fotografia 23 - Interior de la Fotografia 22 - Interior del Sanatorio de Fotografia 21 - - Interior de la Casa
Casa/Estudio de Luis Barragan - Tomada  Paimio - Tomada por Marek Sevcik, s.f. Fisher - Tomada de Blogger, 2014.
de ArchDaily, 2023
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Juego de luces y sombras en la arquitectura

Técnica Objetivo |
Enfocar la atencién en los elementos relevantes de
. . la obra
Articulacion .
e Detallar los bordes de la forma y la acenttian
y énfasis A o .
Crear divisiones para aliviar lamonotonia o la escala
abrumadora
Dinamizar las superficies
Creacion de Formar sombras que crecen y se encogen hasta
patrones desaparecer (evidencian el proceso)

Recordar sutilmente el paso del tiempo

asa Iguana — Obra Blanca

los que ya se indican en los diferentes temas y subtemas abordados:

Las texturas y sus caracteristicas como las perforaciones.

Los colores y el uso del verde de la naturaleza por Barragan.

Tabla 13 - Juego de luces y sombras en la arquitectura - Elaboracion propia, 2024

Asimismo, existen otros ejemplos del manejo de la luz y la sombra en la arquitectura, como

Los colores y el uso del amarillo para potenciar el reflejo de la luz natural por Aalto.

“Es relevante también el estudio del impacto que tiene la luz natural en la gente dentro de

un contexto arquitectonico. No en vano uno de los postulados mas importantes del Movimiento

moderno fue dotar de luz natural el interior de las edificaciones, en un afdan de sanidad social”.

(Loya Pifiera, 2016)
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Como resefia, Loya, en su investigacion, la luz natural integrada en el espacio causa un gran
impacto en la persona usuaria y la muestra de eso son las tipologias de las viviendas modernas o el
disefio de los sanatorios que permite a las personas enfermas recibir la luz solar durante largos
periodos, para tratar la tuberculosis. Por otra parte, existen otros ejemplos mas apegados a la

actualidad de como influye la luz y la sombra del espacio en la salud del ser humano.

“A un nivel menor pero relevante, los arquitectos y diseriadores podemos hacer una gran
diferencia sobre el control de iluminacion y las afectaciones en el ritmo circadiano, y el insomnio
en las personas. Con el ritmo circadiano nos referimos al sistema que relaciona los cambios
fisicos, conductuales y mentales, con la cantidad de luz u obscuridad que perciben los organismos
vivos”. (Villegas Solis, 2020)

Segun explica, Villegas, en el tema “Insomnio y Arquitectura”, la luz y la sombra influir en
la cantidad de energia y la calidad del suefio, ya que el ritmo circadiano de una persona asocia estos
elementos con el dia y la noche. Por lo cual, enfatiza la importancia de que el espacio permita el
ingreso de la luz natural, regule la sombra y reduzca el empleo de la luz artificial, para lograr

muchos beneficios para salud de la persona usuaria desde la arquitectura.

2.6 Biofilia || GG

Es claro que la arquitectura influye en la salud. En las teorias desarrolladas, se demuestra
que, cada una abarca un aspecto distinto, para comprender cémo influir en el ser humano y crear
espacios que beneficien el proceso de recuperacién de su salud fisica, mental y social. Del mismo
modo, se evidencia en las teorias que, el usuario asocia la salud con el entorno natural, porque este

es parte de él. Por lo que, a partir de la naturaleza, evoluciona la arquitectura.

En cuanto al origen de la biofilia, el concepto inicialmente se desarrolla en el &mbito de la
psicologia por Erich Fromm y después en el &mbito de la biologia por, Edwar O. Wilson, en su
libro llamado: “Biofilia”, donde lo define como ese instinto que tiene el ser humano de estar en
contacto con todo lo relacionado a la vida. A partir de ello, parte la hip6tesis de que el ser humano
necesita estar en contacto con la naturaleza y que eso influye en su salud. Tal como lo explica

Menéndez, al abordar dicho concepto:



Pagina |88

“La hipdtesis de la biofilia basa la necesidad de esta conexion con la naturaleza a favor
de la regeneracion fisica, fisiologica y mental de las personas. Una buena experiencia biofilica
conlleva a un estado saludable”. (Menéndez, Biofilia, impacto y aplicacion en arquitectura

sanitaria, s.f.)

2.6.1 Disefio biofilico

En el proceso de descubrimiento de la biofilia hay un estudio en especial que marca un
antes y un después en la arquitectura. Segun explica, Nikos Salingaros, en su libro “Forma,
lenguaje y complejidad: una teoria unificada de la arquitectura”, para el psicologo ambiental
Roger Ulrich, es notorio que mientras estudiaba a los pacientes recién operados del hospital, que
el proceso de recuperacion era influenciado de acuerdo con la ubicacion en la que se encontraba
dentro del espacio, es decir, cerca de la ventana con vistas al exterior o cerca del muro sin conexién
al exterior. Lo cual desencadena una serie de investigaciones y analisis con relacion a los beneficios
que se obtiene al integrar el entorno natural en la arquitectura. Tales como, reducir la tensién

psicoldgica de la persona usuaria, alentar la actividad fisica del mismo e incluso incrementar el

confort térmico del espacio.
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Junto con otros factores, mejorar o dafiar la salud de la persona usuaria.
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lHustracion 31 - Hospital Infantil en Zurich - Tomada de Hospitecnia, 2011

Basado en lo anterior, el disefio biofilico busca integrar a la naturaleza en la arquitectura,
para que la persona usuaria establece un vinculo con la misma, mejorar su salud y conectar mas
con el espacio. Segun, Terrapin Bright Green, a partir de una gran investigacion realizada por un
grupo de profesionales, se desarrollan 14 patrones en tres categorias, para crear disefios biofilicos:




Patrén

Conexién visual con la
naturaleza

Conexién no visual con la
naturaleza

Estimulos sensoriales no
ritmicos

Variaciones térmicas y de
corrientes de aire

Presencia de agua
Luz dinamica o difusa

Conexién con sistemas
naturales
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La naturaleza en el espacio
Se refiere a la presencia directa, fisica y efimera de la naturaleza en el espacio
Concepto

La vista hacia el entorno natural

Los estimulos sensoriales que generan una referencia a
la naturaleza

Las conexiones aleatorias o temporales con la naturaleza
Los cambios sutiles en la temperatura del aire, humedad

relativa, corriente de aire y temperatura superficial

La mejora en la experiencia espacial al percibir el
elemento del agua

El aprovechamiento de la varacion de la intensidad de
la luz y la sombra que cambia con el tiempo

La conciencia de los procesos naturales como los
estacionales y temporales

Casa de la Cascada - ran ond Writh
Las analogias naturales

Se refieren a la presencia indirecta de la naturaleza en el espacio a través de materiales, colores, formas, entre otros

Patrén

Formas y patrones
biomérficos

Conexién de los
materiales con la
naturaleza

Complejidad y orden

Patrén

Panorama

Refugio

Misterio

Riesgo/Peligro

Concepto Ejemplo
Las referencias simbdlicas de contornos, texturas o
sistemas numéricos presentes en la naturaleza (el panal)

Los materiales y elementos de la naturaleza con sus
caracteristicas propias para reflejar ecologia, geologia
local y crear un sentido distintivo de lugar (la madera)

La informacién sensorial que responde a una jerarquia
espacial similar a la de la naturaleza (el arbol)

1"

Orquideorama - Plan B Arquitectos / JPRCR Arquitectos

La naturaleza del espacio
Se refiere a las configuraciones espaciales de la naturaleza
Concepto

La vista abierta a la distancia para vigilar y planificar

El sitio para aislarse del entorno y encontrar proteccion

Las vistas obscurecidas con elementos sensoriales para
atraer y profundizar la relacion con el entorno

La amenzada identificable combinada con el resguardo
confiable

2 ’~;}

Casa iéisher —Louis |. Kahn

Tabla 14 - Catorce patrones del disefio biofilico - Elaboracion propia, 2024
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2.6.2 Wellness

Si al construir se cuida de la salud del medioambiente, lo cual es totalmente l6gico, ¢no

tiene sentido también que se cuide de la salud de las personas que van a vivir en las edificaciones?

El concepto Wellness, es reciente en la arquitectura y parte del ideal de cuidar tanto el
entorno natural como la salud de los usuarios que habitan los espacios. Debido a que, asi como se
ha comprobado que la construccion causa un gran impacto ambiental, también lo hacen los espacios
mal disefiados el estado de la salud de los usuarios. Se parte del hecho de que estos pasan la mayor
parte del tiempo dentro de dichos espacios, tal como lo explica la constructora Bullcenzo.

“Las personas pasamos en promedio un 90% de nuestro tiempo en espacios cerrados, y si
bien no siempre nos damos cuenta, es muy comdn que estos espacios estén contaminados a nivel
de superficies, aire y agua, y que no cuenten con prestaciones saludables como lo son la abundante

luz natural, la aislacion sonora o los espacios verdes”. (Bullcenzo, 2021)

Este concepto es enfocado principalmente hacia las viviendas y adquiere potencial al
presentarse la pandemia por COVID-19 y evidenciar ain mas como la mayoria o la totalidad de
estas no ofrecen las condiciones espaciales para favorecer la salud fisica, mental y social de los
seres humanos. Sin embargo, si se retrocede a la pregunta planteada por Mufioz, la situacion no
solamente se presenta en las residencias y lo légico e ideal es que todos los tipos de espacios
brinden confort y bienestar a los usuarios. En especial los destinados al area de la salud, ya sean de
hospitales, clinicas, EBAIS, centros de rehabilitacion o centros de atencion para mujeres, como lo

es en el caso de la presente investigacion.

“Cuando pensamos en hospitales o espacios relacionados con el area de la salud, es
probable que imaginemos habitaciones blancas, con el uso de materiales especificos, en una paleta
de colores que varia de blanco a blanquecino, o en algunos casos, insercion moderada de
elementos en tonos pastel, ademas de la iluminacion de temperatura fria. Sin embargo, esta imagen
ha sido reemplazada cada vez mas y los estudios demuestran que los espacios que utilizan ciertos
elementos graficos, colores, materiales e incluso componentes naturales, ayudar y acelerar el
proceso de tratamiento de pacientes, ya que actla psicolégicamente sobre estimulos

neurologicos”. (Pereira, ArchDaily, 2020)
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Como indica Pereira, al evidenciarse el tema del bienestar en la arquitectura, la idea que se
tiene sobre los espacios relacionados a la salud atraviesa un proceso de transformacion, debido a
las diversas investigaciones y analisis, que incluso grandes arquitectos suceden desde afios atras,
como, Alvar Aalto, con la obra del Sanatorio de Paimio. Donde la mayoria concuerdan en que el
combinar diferentes materiales, utilizar tonos mas alla del blanco, darle una mayor apertura a la luz
natural, crear jardines internos, entre otros elementos, mejoran notoriamente las condiciones

espaciales para favorecer el proceso de recuperacion de las personas afectadas a nivel de salud.

“Podemos decir que la Arquitectura del Bienestar es cualquier tipo de arquitectura que
fomente la salud, el bienestar, la calidad de vida o que sencillamente utilice diferentes materiales

respetuosos con el medio ambiente y saludables para las personas es una “arquitectura del

bienestar”.” (EQ EPSICU, s.f.)

Segun, la empresa EQ EPSICU de ingenieria civil, se considera a la arquitectura de
bienestar, todo aquel disefio que contemple y favorezca la salud de las personas o el cuido del
entorno natural. Los cuales incluso se trabajan en conjunto de manera indirecta, pues, por ejemplo,
al utilizar la madera por ser un material local, se llegan a ver beneficiados los estimulos sensoriales
de las personas usuarias, 0 viceversa. Por otra parte, Bullenzo, sefiala cuales son los criterios
basicos que debe cumplir una edificacion, para ser considerada como arquitectura de bienestar,

basandose en la reciente metodologia WELL.:

Criterios
Elemento Requisito Método
:&f Aislamiento térmico 6ptimo Climatizacion interior eficiente
- ! 4
-O- [luminacién natural Aprovechamiento de la luz natural
4 ' “
*0 Eficiencia energética Reduccion del consumo energetico
& . L Ventilacion natural cruzada
Respirar aire limpio : i
( 57 Sistemas de recuperacion
O Agua pura Sistemas para depuracion

Tabla 15 - Principales criterios del disefio de la arquitectura wellness - Elaboracion propia,2024
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2.6.3 Psicologia ambiental

“La psicologia ambiental es un campo de estudio que examina los intercambios entre las
personas y sus entornos fisicos. En los ultimos afios, una importante cantidad de investigaciones
internacionales reconocen los beneficios que producen los entornos naturales, y sus

caracteristicas, en los seres humanos”. (LOpez Valverde, 2021)

Como se indica en al articulo de la Revista de la Escuela de Arquitectura de la Universidad
de Costa Rica, los objetivos de la psicologia ambiental, se encuentran orientados hacia la
elaboracion de teorias explicativas sobre la relacion entre las personas y los entornos, ademas del
desarrollo de intervenciones que se encuentran basadas en estudios, se incrementan la calidad de

los espacios, el bienestar individual y las relaciones humanas con y dentro del entorno.

Ademas de dichos objetivos, el autor Lopez, de Revistarquis, enumera que los principales
hallazgos tanto tedricos como metodoldgicos acerca del efecto de la exposicion a los entornos
naturales, desde el punto de vista de la psicologia ambiental, parten de dos teorias principales, que
se conocen como la Teoria de la Reduccion del Estrés por Roger Ulrich y la Teoria de la
Restauracion Atencional por, Rachel y Stephen Kaplan, estas se definen en la ilustracién nimero

treinta y seis.

. /—\ R
\ /

Teoriadela \ Psicoloai ! Teoriadela
Reducciondel | = = S'CO_ ogla . — < Restauracion
Estrés } Ambiental \  Atencional
/ \
/’ N

»

uomIUYaq
uoniuyag

Se basa en
dos tipos de
Es una teoria psicoevolutiva atencion:
basada en las respuestas
estéticas y afectivas de las
personas frente a los entornos Depende de una capacidad
naturales. inhibitoria central que requiere Voluntaria Involuntaria Un estimulo externo atrae y
recursos cognitivos limitados, dirige esta capacidad, sin
donde su uso prolongado e requerir los procesos de la
intenso los disminuye y puede atencion voluntaria.

provocar fatiga mental.

lustracion 32 - Principales teorias de la psicologia ambiental - Elaboracién propia, 2024
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Con base a las teorias ya sefialadas, se desarrollan diversos estudios de campo y simulaciones para
comprender la relacion que existe entre una persona y el entorno tanto natural como urbano, donde
en primer lugar se llevan a un grupo de personas a vivir el entorno por medio de caminatas y en
segundo lugar a visualizar imagenes o sumergirse en una realidad virtual dentro de un espacio

ambientado con estimulos multisensoriales, por ejemplo, auditivos y olfativos.

“El ser humano es capaz de modificar el ambiente que lo rodea, estando en
grado de convertir un desierto en un vergel y paraiso natural. ES necesario
considerar al individuo y el medio ambiente como una entidad Unica e inseparable.

Asi como el sujeto actia sobre el medio ambiente, el medio ambiente tambiéen esta

en grado de afectar a la persona de manera profunda”. (Lotito Cantino, 2009)

llustracion 33 - La psicologia ambiental - Tomada de Web del Psicélogo, s.f.
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2.7

El clima es uno de los factores primordiales que se consideran en el andlisis de sitio y el
disefio para adaptar el entorno al proyecto y brindarles sitios confortables a las personas, sin
embargo, conforme avanza el tiempo e incrementa exponencialmente la crisis climatica por las
diferentes actividades humanas, como lo es el crear espacios, esta idea cambia de sentido y la

arquitectura comienza a girar en torno al clima sin restarle prioridad al usuario.

2.7.1 Sostenibilidad

El ser humano causa un impacto ambiental desde el momento en que toca la superficie del
planeta tierra y a partir de ese instante, se presenta el desafio de comenzar a buscar diferentes
alternativas para intentar reducirlo. En el ambito de la arquitectura, la situacion es similar e incluso
se torna complejo utilizar el concepto de sostenibilidad, porque, se ha enfocado Unicamente en la
manera de buscar amortiguar el impacto a través de ciertos detalles, para compensar una parte del

dafio que se causa y esto no es suficiente.

Debido a la situacion mundial actual que existe sobre la crisis climatica, se debate el hecho
de que la sostenibilidad en la arquitectura se ha desviado y se replantea ir un paso mas alla, por
medio de la regeneracion, es decir, aportar al entorno natural y no exclusivamente, procurar
preservarlo. Gracias a esto, en los ultimos afios, se ha desarrollado el nuevo concepto de

arquitectura regenerativa que llega a complementar el de arquitectura sostenible.

Este vinculo que se genera entre sostenibilidad y regeneracion libera un conjunto de
factores, elementos y composiciones que se deben integrar para crear una arquitectura que se
enfoca en su relacion con la naturaleza y el ser humano. Dicha relacion a su vez propone multiples
beneficios en el confort interior que brinda el espacio y el bienestar que este aporta a la persona

usuaria, dando incluso una mayor apertura a la arquitectura en la salud.
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2.7.2 Bioclima

“En la década de los setenta, a raiz de la crisis de la energia, la sociedad occidental en
general, y una parte importante del mundillo de la arquitectura en particular, descubrieron con
sorpresa que las energias artificiales que soportaban esta sociedad no eran un bien ilimitado que
podia ser explotado sin ninguna prevencion. En aquel momento, ya algunos arquitectos y
tratadistas de la arquitectura replantearon consecuentemente el concepto de edificio moderno,

tanto en su concepcion funcional como en su concepcion estética”. (Olgyay V. , s.f.)

Como se cita en el libro de Olgyay, en el pasado, se asume que la energia era un recurso
que se puede explotar sin problema alguno, no obstante, se presenta la crisis energética y queda en
evidencia que, desde la arquitectura, es imprescindible buscar la manera de optimizar su uso y
reducir el impacto al medio ambiente. Por lo tanto, se comienza a investigar sobre la relacion de la
arquitectura con la energia y se descubre un antecedente sobre la interaccion que existe entre un

edificio y el medio natural que lo rodea.

Dicho antecedente lo crea el reconocido arquitecto y urbanista Victor Olgyay (1910-1970),
quien ya habia profundizado el tema y postulado la relacion entre “arquitectura” y “lugar”, “forma”
y “clima” o “urbanismo” y “regionalismo”; asi como planteado una arquitectura distinta que
contradecia las pautas de la arquitectura oficial de esa época. De este modo, tanto el suceso de la
crisis de la energia como el aporte de la gran investigacién de Olgyay abren ain mas el camino
hacia una nueva arquitectura, que evoluciona de “arquitectura solar” a “arquitectura pasiva’ hasta

lo que se conoce hoy en dia como “arquitectura bioclimatica”.

2.7.2.1 Disefo bioclimético

“Antes de la era de los combustibles fosiles baratos, durante la cual se generalizaron los
medios modernos de calefaccién y aire climatizado, las edificaciones tradicionales prestaban
enorme atencion a los elementos climaticos locales. Después de la reciente crisis energética, se
advierte un nuevo interés por las técnicas que permiten economizar energia y, en particular, por

las técnicas naturales”. (Maiztegui, ArchDaily, 2021)
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En la actualidad, se presenta un panorama similar, donde continta aumentando el cambio
climatico y a pesar de que se cuenta con un mayor conocimiento del tema en la arquitectura, se
siguen creando edificios “modernos” que da la espalda tanto al entorno como a la persona usuaria.
Este tipo de edificios presentan techos planos, espacios reducidos o poco ingreso de la iluminacion
y ventilacion natural, problematicas que solucionan, por ejemplo, con el empleo de mayor

iluminacion artificial o aparatos eléctricos como el aire acondicionado y las secadoras de ropa.

Este tipo de disefio busca basarse en el clima local del sitio donde se va a desarrollar el
proyecto y en los recursos naturales que este ofrece tales como sol, viento, agua y vegetacion para
crear una composicion arquitectonica que brinden a los espacios la suficiente iluminacion,
ventilacion natural, con el fin de reducir el consumo de energia, mitigar el impacto ambiental y

plantear la posibilidad de producir energia renovable.

“El diserio bioclimatico, entonces, logra una optimizacion de los recursos principalmente
por medio de la morfologia, la orientacién, los materiales, la configuracion, los colores y otras

variables de diserio”. (Maiztegui, ArchDaily, 2021)

Ahora bien, aunque el disefio bioclimético se crea con el enfoque de optimizar los recursos
para preservar el planeta tierra, este no hace a un lado el bienestar del usuario, por el contrario,
refuerza la idea de que los espacios impactar la salud tanto fisica como mental de este, debido a
que el cuerpo humano hace un esfuerzo especial para adaptarse al ambiente y si este presenta unas

condiciones extremas, causan un desgaste significativo.

CLIMAT®
Buyvigonment™

llustracion 35 - Man as the central measure in architecture - Tomada de Arquitectura y Clima: Manual de disefio bioclimatico para arquitectos y urbanistas, s.f.

lustracion 34 - El hombre como medida central en la arquitectura - Elaboracion propia, 2024.
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Los efectos del medioambiente inciden directamente en la energia como en la salud del
hombre. Es muy comun la experiencia de que ciertos dias las condiciones atmosféricas estimulan
y vigorizan nuestras actividades mientras que otros deprimen los esfuerzos fisicos y mentales.
También es muy conocido que en las zonas climaticas donde prevalece un calor o frio excesivos,
el esfuerzo biologico de adaptacion a dichas condiciones disminuye nuestra energia. (Olgyay V.,
s.f)

Segun, explica Olgyay, en su libro Ilamado: “Arquitectura y Clima”, estd comprobado que
los efectos del entorno natural fortalecer las actividades que realiza una personay variar su cantidad
de energia, por lo tanto, desde la arquitectura, los espacios deben brindar confort para mejorar la
relacion del ser humano con el climay beneficiar la salud al aumentar la energia tanto fisica como
mental. En este aspecto, lo primordial a tomar en cuenta para crear arquitectura en Costa Rica, es
el climatropical del pais, que esta marcado por una temporada muy seca 0 muy lluviosa; y proponer
un disefio biocliméatico que encuentre un equilibrio entre el calor y el frio al que se enfrenta el

usuario.

“El paisaje de Costa Rica era abrumador — un clima tropical con un gran
nimero de zonas bioclimaticas, microclimas que se ajustan segun la proximidad a
la costa o el nivel de altura en la cordillera; una geografia de llanos costeros
intersectados por cinco cordilleras montafiosas; un pais pequefio, pero con 20
volcanes, de los cuales 5 estan activos; y una inmensa biodiversidad que incluye
sobre 360 especies de anfibios y reptiles, 850 especies de aves y 205 especies de
mamiferos. Ante esto, no se podia hacer la arquitectura habitual. En Costa Rica, si

algo es evidente, es que la geografia importa”. (Mignucci, 2019)

lustracion 36 - Mapa de Costa Rica - Tomada de Vecteezy, s.f.
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2.7.3 Arquitectura tropical

“El tropico representa el area con mayor biodiversidad del mundo, albergando cerca del
40% de la poblacion mundial, con ciudades que tienen el mayor indice de crecimiento y los
procesos de urbanizacion mas acelerados del mundo lo cual se traduce en un desafio para la

arquitectura”. (Observatorio de la Vivienda Sostenible , s.f.)

Segun, el Observatorio de la Vivienda Sostenible el tropico es una region que requiere una
arquitectura diferente a la que se encuentra en el resto del mundo debido a que presenta otras
variables en cuanto al clima y al estilo de vida. A partir de este hecho, se desarrolla la arquitectura
tropical, que funciona como una solucion bioclimatica, para adaptarse verdaderamente al clima,
aprovechar los recursos naturales, disminuir el impacto ambiental y contribuir en la reduccion del

consumo de energia.

Siendo, Costa Rica, un pais que se encuentra ubicado en una zona entre tropicos cuenta con
un clima tropical que se caracteriza por presentar altas temperaturas y abundantes lluvias durante
gran parte del afio. Esto implica que tanto a nivel urbano como rural se deban crear diversas
estrategias para enfrentar las condiciones climaticas y los posibles fendmenos naturales que se
generan. Sin embargo, la arquitectura tropical genuina, se suele encontrar en las afueras de la

ciudad y esto tergiversa el concepto de este tipo de arquitectura.

lustracion 37 - Tipos de clima: cuadros comparativos y sinopticos - Tomada de Cuadros Comparativos, s.f.
lHustracion 38 - Mapa de los tropicos - Elaboracion propia, 2024
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Para el reconocido arquitecto costarricense, Bruno Stagno, esta situacion es evidente al
llegar al pais y tratar de comprender el contexto tropical, por lo que, se efecta una gran
investigacion a lo largo de los afios y se emplea todo el conocimiento adquirido en sus obras, se
encuentran a lo largo del territorio costarricense, sin crear diferencias entre la zona urbanay la zona
rural. Gracias a esto se desarrolla un nuevo lenguaje y ayuda a redireccionar el camino de la

arquitectura tropical.

Segun, lo ya sefialado, él identifica las caracteristicas particulares en las edificaciones del

tropico y define los diez elementos que son indispensables en este tipo de arquitectura:

Elementos recurrentes en la arquitectura tropical segun, Bruno Stagno

Los grandes drenajes,
6 necesarios para el manejo
de escorrentias en el sitio.

Los .
pero contenidos.

Los Sl
gran pendiente que
evacuan el agua con

La incorporacion de la
/| vegetacion como elemento
y filtro arquitectdnico.

rapidez.
La penumbra de los

Los que espacios interiores, para

protegen de la luz directa 8 | matizar la potente luz

y de la lluvia. tropical y combatir el
deslumbramiento.

La , Los espacios intermedios, m w

que permite filtrar la luz 9 para crear micro zonas

y posibilitar la térmicas entre el exteriory

ventilacion cruzada. el interior.

Casa Lomay
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El zaguan, como conector,

10 espacio de uso y canal de
ventilacion en las
viviendas.

Los , que
protegen la pared contra
la humedad.

Casa Louay
“Silabas de una gramatica tropical”

Studio tagno

Tabla 16 - Elementos recurrentes en la arquitectura tropical segun, Bruno Stagno - Elaboracién propia, 2024

Ademas de definir los elementos recurrentes que se representan en la tabla anterior, también

establece una serie de principios de composicion para trabajar ambos en conjunto:

La informalidad morfologica: se realiza el ejercicio de buscar respuestas en las
condiciones del lugar y no en métodos que funcionan en otro momento, es decir, no replicar y crear

un nuevo lenguaje que respeta el contexto inmediato.

Sensacion de apertura: se disefian espacios abiertos y altos con un techo de gran pendiente
para permitir la ventilacion cruzada, reduccion de la cantidad de humedad y conexion e integracion

del paisaje exterior con el interior.

Arquitectura de los materiales: se utilizan los materiales mas convencionales y
econdmicos del pais con sus acabados naturales para evitar el mantenimiento y que brinden una

mayor expresividad.

Penumbra en los espacios interiores: se crea penumbra en el interior y sombra en la
ventana por medio del techo y los aleros para crear espacios de reposo ante la intensidad de la luz

y el calor.

La fachada que se descompone: se permite el ingreso de la ventilacion en el espacio
mediante la descomposicion de los componentes de la fachada y estos se expresan por separado,
lo que evita el hermetismo y privilegia el sentido de apertura.

Sintesis expresiva: se combinan los elementos recurrentes con los principios de
composicion y de esta manera se distingue a la arquitectura en las latitudes tropicales con la
capacidad de funcionar como una especie de puente entre las arquitecturas tradicionales y las

contemporaneas.
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De esta manera, el arquitecto, Bruno Stagno, define a través de su investigacion y sus obras,
las pautas de disefio para establecer arquitectura tropical y estas las desarrolla por medio de temas
esenciales que buscan:

e Reconocer las caracteristicas geo-climaticas del sitio donde se ubica el proyecto.
e Utilizar los materiales y las tecnologias constructivas de la localidad.
e Fundir la investigacién y la practica como uno solo para ejercer la arquitectura.

e Encontrar un balance entre lo tradicional y el modernismo.

“Desde Costa Rica, el arquitecto Bruno Stagno, no solo reflexiona sobre como las
respuestas al ambiente ser la base principal de la inspiracién e identidad de la

arquitectura, sino que propone ir un poco mas alla, con una arquitectura tropical

contemporanea para toda una latitud. ” (Dejtiar, 2020)
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lHustracion 39 - Bruno Stagno: Descubriendo la tropicalidad - Tomada del blog de Luis Alberto Monge Calvo, 2020
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28 Estudios -

2.8.1 Centro de Dia para el Alzheimer
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Fotografia 24 - Centro de Dia para el Alzheimer - Tomada por Salva Lopez, 2021
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El Centro de Dia para el Alzheimer se encuentra
ubicado en el municipio de Reus, que pertenece al pais de
Espafa. Este proyecto esta emplazado en un terreno de cuatro
mil trescientos metros cuadrados, de estos mil setenta metros
cuadrados son construidos, en donde se brinda a los pacientes
con este tipo de trastorno, un espacio para recibir
rehabilitacién cognitiva y en el porcentaje restante, se

habilitan jardines como herramienta para el tratamiento.

Fotografia 25 - Patio interno del Centro de Dia para el Alzheimer - Tomada por Salva Lépez, 2021
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lustracion 40 - Anélisis de la planta del Centro de Dia para el Alzheimer - Elaboracion propia, 2024
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A nivel de planta, se observa como definen y
ubican cuatro modulos principales y dos modulos
secundarios a una escala mas reducida, si se suman a
estos ultimos, la circulacion que se resuelve de manera
sencilla y directa, convirtiéndose en conjunto en puntos
de conexion entre los unidades primarias. Donde dicha
distribucion gira entorno a un jardin central que permite
que cada espacio disponga de vistas hacia los jardines

externos.

Fotografia 26 - Centro de Dia para el Alzheimer - Tomada por Salva Lopez, 2021

lustracion 41 - Anélisis de la seccion del Centro de Dia para el Alzheimer - Elaboracion propia, 2024

En el diagrama ya presentado, se visualiza
un patio interno que Se maneja como una
herramienta en el proceso de terapia de las personas
usuarias, en el cual hay una combinacion entre color,
luces, sombras y vegetacion, que crea un espacio
seguro, asemejado a uno de los patrones del disefio
biofilico, que consiste en organizar un refugio para
aislarse del entorno y encontrar proteccion. Por otra
parte, en el cambio de alturas de los pasillos a los
maodulos principales, se percibe una mayor amplitud

en el espacio, que es beneficiosa para la salud

mental. Fotografia 27 - Centro de Dia para el Alzheimer - Tomada por Salva L6pez, 2021
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2.8.2 Centro de Sanacion para la Salud Mental

Arquitectos: Alexander Bello, Kiara

. Santana, Alina Bueno & Arg. Sarah Tié
Centro de Sanacion para | Ubicacion: Puerto Plata, Republica

{ Dominicana
la Salud Mental | Area (lote): 19,252 m2

| Afio: 2021

llustracion 42 - Centro de Sanacion para la Salud Mental - Elaborada por Alexander Bello, Kiara Santana y Alina Bueno, 2021
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El Centro de Sanacién para la Salud Mental se encuentra

HOSPITALIZACION ubicado en el municipio de Puerto Plata que pertenece al pais de
AMBULATORIO
Republica Dominicana. En esa propuesta de disefio estd emplazada
en un terreno de diecinueve mil doscientos cincuenta y dos metros

cuadrados, en donde se proponen: un moédulo general de

administracion, un médulo ambulatorio, que contiene consultorios
y rehabilitacion, asi como un modulo de terapia ocupacional y un

maodulo de hospitalizacion e internamiento.

Bloque 3

Terapia
Ocupacional

Ambulatorio

ﬁ;ez

Bloque 4

Hospitalizacion
e Internamiento

Bloque 1

Administracion

lustracion 44 - Analisis de la primera planta del Centro de Sanacion para la Salud Mental - Elaboracién propia, 2024

A nivel de planta, se observa como a partir de un concepto
de fragmentacion basado en la forma del mar Caribe y las islas que
se encuentran en este, se establece una serie de bloques dispuestos
segun el nivel de privacidad que requieren y la topografia del
terreno, para conformar el lenguaje y la forma del proyecto. Ademas,
se permite que este se “terracee” y entre cada bloque se crea un
espacio de transicion, que concede al usuaria un area verde para
relacionarse con la naturaleza tanto para terapia como recreacion.

lustracion 45 - Centro de Sanacion para la Salud Mental - Elaborada por Alexander Bello, Kiara Santana y Alina Bueno, 2021
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lustracion 46 - Andlisis de la seccidn transversal del Centro de Sanacion para la Salud Mental - Elaboracidon propia, 2024

En la  seccién  transversal  diagramada
anteriormente, se observa como en el proyecto, al mismo
tiempo de utilizar la naturaleza de su entorno, se edifica una
planta libre, un jardin interno, para integrarla en la
edificacion y utilizar a favor en la rehabilitacion de los
pacientes, asi como para ofrecer una mayor iluminacion

natural a los espacios.

lustracion 47 - Centro de Sanacién para la Salud Mental - Elaborada por Alexander Bello, Kiara Santana y Alina Bueno, 2021

Por otra parte, en cuanto al clima, segn los diez
elementos recurrentes en la arquitectura tropical propuestos
por, Bruno Stagno, se identifica el uso de los techos
inclinados para evacuar el agua con mayor rapidez y las
dobles alturas para crear espacios abiertos, pero contenidos,
ademas de considerar la ventilaciébn cruzada, que es
fundamental en el disefio bioclimatico, segun la
investigacion de, Victor Olgyay, debido a que el calor o frio

excesivo implica que el usuario realice un esfuerzo biolégico

para adaptarse a la temperatura y eso disminuye su energia.

lustracion 48 - Centro de Sanacién para la Salud Mental - Elaborada por Alexander Bello, Kiara Santana y Alina Bueno, 2021



2.8.3 Centro Ambulatorio de Salud Mental
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Fotografia 28 - Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lazaro - Tomada por Sebastian Crespo & Andrés Fernandez, 2019
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El Centro Ambulatorio de Salud Mental San
Lazaro se encuentra ubicado en la capital del pais
Ecuador, llamada Quito. Este proyecto se desarrolla a
partir de la rehabilitacibn de una construccion
patrimonial, que integra la edificacion antigua con una
contemporanea, donde esta tiene un area construida de
mil ochocientos noventa y un metros cuadrados, en
donde se propone: una planta baja de urgencias, una
primera planta de consulta externa, laboratorio y

administracion, area que esta distribuida en dos

Fotografia 29 - Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lazaro - niveles, Igualmente de una Segunda planta de terapia
Tomada de ArchDaily, 2019 ocupacional.

e L PRIMERA PLANTA

llustracion 49 - Analisis de la primera planta del Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lazaro - Elaboracion propia, 2024
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En la planta diagramada anteriormente, se observa como a
nivel de distribucién se da prioridad al area de urgencias y consulta
externa, siendo estas mas cercanas al acceso principal, se deja en
la zona mas privada, el area administrativa, donde todas estas
areas, se relacionan entre si, por medio de una circulacién
octogonal, sencilla y directa. En cuanto a la naturaleza en el
proyecto, se logra percibir al igual que en los estudios de casos
anteriores, como optan por crear en el disefio un patio interno tanto

para beneficiar aln mas los espacios, respecto a la iluminacién y

ventilacion natural, como para la utilizacién del centro en los

tratamientos de los pacientesl Fotografia 30 - Centro Ambulatorio de Salud Mental
San Lé&zaro - Tomada de ArchDaily, 2019

""" |- Ambato

CORTE 2

ESC 1:100

lustracion 50 - Andlisis de la seccion transversal del Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lazaro - Elaboracion propia, 2024

En este centro, se reinterpreta el concepto del galpon de la edificacion
ya existente, que contempla el elemento del techo a dos aguas con
cielorrasos que siguen las pendientes de la cubierta y que a su vez
permiten brindar de altura y media a doble altura a los espacios. Con
base a la importancia de la naturaleza en los espacios mencionada en
el analisis del diagrama anterior, se construye, un tipo de terraza en

medio de los consultorios, asi como Jardines exteriores, permitiendo

una conexion visual hacia el entorno.

Fotografia 31 - Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lazaro - Tomada de ArchDaily, 2019



Pagina |111

2.8.4 Centro Integral de Salud Mental Lagar

Centro Sociosanitario de Plasencia

lustracion 51 - Centro Sociosanitario de Plasencia - Elaborada por Estudio DIIR, 2020
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El Centro Sociosanitario de Plasencia se encuentra
ubicado en una ciudad al norte del municipio Caceres al
oeste del pais de Espafia. Este proyecto es la propuesta
ganadora para desarrollar la ampliacion de dicho centro de
salud mental tiene un area construida de cuatro mil
cincuenta con setenta y cinco metros cuadrados, donde ESSEEEE ) 3 -
cuenta con dos niveles de internamiento, administraciony S FETA LD
zonas comunes para un programa de uso diurno, que U 7 4
tienen, por consiguiente, ofrecer una sensacion de libertad

y estancias atractivas que mezclan los espacios externos e

internos, para el tratamiento y la mejora de los usuarios.  lustracion 52 - Centro Sociosanitario de Plasencia - Elaborada por
Estudio DIIR, 2020

lustracion 53 - Analisis de la primera planta del Centro Sociosanitario de Plasencia - Elaboracion propia, 2024
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En la planta de distribucion de este proyecto, se

% visualiza como definen un disefio perimetral compuesto por
'& cuatro médulos, donde tres estan destinados para el servicio

de internamiento y uno para el area administrativa, se
encuentra relacionados entre si a través de una circulacion
que sigue la forma de estos, convirtiéndola en directa y sin
dificultad de lectura. Esta propuesta crea un espacio central,
donde se ubican dos mddulos transversales de zonas
comunes con talleres para los programas de uso diurno, asi

como tres patios internos con dimensiones similares que

proporcionan al usuario una atmosfera emotiva. Donde la

relacién entre la edificacion y la naturaleza se logra mediante

lustracion 54 - Centro Sociosanitario de Plasencia - . . . .
Elaborada por Estudio DIIR, 2020 espacios articuladores que permiten generan un cambio

progresivo entre el interior y el exterior.

llustracion 55 - Andlisis de la seccion del Centro Sociosanitario de Plasencia - Elaboracion propia, 2024

En la seccién diagramada, se observa como por medio
de los patios internos se ofrece una mayor iluminacién natural a
los espacios, asi como una conexion tanto visual como fisica ,
hacia el entorno natural, al mismo tiempo, se permite que las -
personas usuarias interactien a nivel 6ptico desde distintos
puntos en el proyecto, siendo el primer nivel en el que hay
mayor visibilidad. A su vez, estas zonas verdes con gran
cantidad de vegetacion, tienen como fin establecer microclimas,

que contribuyen a regular el nivel de la temperatura, al igual que .

generar una ventilacion cruzada. Por otra parte, optan por

espacios internos amplios en cuanto a la altura, debido a que en

- . e llustracién 56 - Centro Sociosanitario de Plasencia -
los usuarios producen efectos sensoriales positivos. Elaborada por Estudio DIIR, 2020
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Existen tres (3) tipos de metodologia, segun lo explican, Roberto Hernandez Sampieri,
Carlos Fernandez Collado y Pilar Baptista Lucio, en la sexta edicién de su libro Ilamado

“Metodologia de la Investigacion™:

En primer lugar, se encuentra el método cuantitativo, que conlleva un conjunto de procesos,
por lo cual es secuencial y probatorio, es decir, se requiere finalizar una etapa para pasar a la
siguiente y no se brinca u omitir ningin paso. En este tipo de enfoque, el planteamiento del
problema es transcendental, ya que debe estar claro desde el inicio para construir el marco tedrico
y recolectar los datos que se basan en la medicion, por lo cual, se deben realizar estadisticas y
presentar nimeros, para que la investigacion sea creible y aceptada.

Fase 1 fase2 fase3 Fase 4 Fase 5
5 5 - 3 - . - 5 - . . b
Planteamiento Revision de la literatura Visualizacidn Elaboracian
Idea —b del —  ydesamollo delmarcg ——# del alcance —*  gehipotesisy
problema tedrico del estudio definicidn de
vanables
3 [ Y L1 [ 9 |
Elaboracién e - . . .
) Analisis de los ¢ Recoleccidn ¢ Definicion y seleccion 4 Desarrollo del disefio
dﬁ'ﬁgﬁﬁg&isﬁ datos de los datos de la muestra de investigacidn
Fase 10 fase 9 fase 8 Fase 7 Fase &

llustracion 57 - Proceso cuantitativo - Tomada de Metodologia de la Investigacion, 2014

En segundo lugar, se encuentra el método cualitativo, donde se desarrolla preguntas e
hipdtesis durante todo el proceso de recoleccion y analisis de datos, siendo mas dindmico. En este
tipo de enfoque, el marco de referencia es el centro de la investigacion y ayuda a desarrollar cada
una de las etapas, es decir, se trabaja de manera simultanea, asi como también retroceder a
replantear alguna, por ejemplo, debido a que un lugar no brinda el acceso para ir a observarlo y
conversar con las personas, como sucede en la presente investigacion con ambos hospitales de

salud mental.
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Fase 1 ) Fase 2 . fase 3
| ™ - PR
. Fa se. 9 ldea F:ilaer[gr‘:}rﬁﬁ? Inme;slmcg |1|1n[:{cjlal en
Elabaracion del p l
reporte de resultados o & A Fase 4
— B Y " .3
. . — Concepcidn del
I o ——  lirerawna xistente — ——— disenfﬁe, estudio

(marco de referencia)

. Fase 8 ' _ . | I

Interpretacidn de " / \ P
) N ase &
resultadas . . Fase 5
n id ‘n
Recoleccion Definicion de| icial
Fase7 RSB 4+ Definicion de la muestra inicia
. del estudio y acceso a ésta
Analisis _ *
de los datos

llustracion 58 - Proceso cualitativo - Tomada de Metodologia de la Investigacion, 2014

En tercer lugar, se encuentra el método mixto, que es una combinacion de los dos (2)
anteriores, como lo es en el caso de la presente investigacion, donde a nivel cuantitativo, se
recolectan estadisticas sobre los trastornos mentales méas comunes que afectan a la poblacién y la
cantidad estimada de personas afectadas tanto a nivel nacional como internacional, y a nivel
cualitativo, se recopila informacion de profesionales en el area de salud mental y adultos que han

padecido alguna psicopatologia.

Adicionalmente, es importante referirse, que en este caso se opta por utilizar el método
mixto, debido a que hay un tiempo determinado para presentar la investigacion, es decir, se debe
recolectar y estudiar la informacién en un solo momento, no se realizan diversas estadisticas para
analizar los cambios a través del tiempo, asi se explica en el libro como un disefio de investigacion

de tipo no experimental, que se llama transeccional o transversal.

A continuacion, se presenta el diagrama del marco metodoldgico, donde se detalla la
estrategia para cumplir cada objetivo especifico planteado, que contempla: la herramienta en
cuanto a cuales recursos hay para comenzar la investigacion, la actividad que se desarrolla con

dichos recursos y el producto que se obtiene gracias a los dos (2) procesos anteriores.
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Articulos, entrevistas, libros, noticias y tesis relacionadas
al tema de la salud mental.

Andlisis de las investigaciones sobre los tipos de
trastornos mentales mas comunes y las terapias tanto

convencionales como alternativas que se requieren.

Comprension de las reacciones que tener los usuarios

ante los estimulos sensoriales.

Avrticulos, entrevistas, libros, noticias,

tesis y observacion indirecta de los dos

S - hospitales de salud mental del pafs.

Anélisis de las dimensiones y

necesidades sensoriales de los

~ usuarios.
~
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lHustracion 59 - Marco metodoldgico - Elaboracion propia, 2024
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4 I
41 Disefio y (EETEIIC

4.1.1 Definicion de ubicacion

®

Heredia es la provincia nimero

cuatro de Costa Rica, posee un area
aproximada de 2.663,46 km2 y cuenta con una
poblacién estimada de 479.117 habitantes.

Santo Domingo es el cantén ndmero 3 de

Heredia, posee un area aproximada de 24,84 km2y cuenta
con una poblacion estimada de 49.461 habitantes. A
O,

es el distrito

nimero 3 de Santo Domingo, posee un
area aproximada de 5,9 km? y cuenta con
una poblacion estimada de 7.919

i J, /{/B(

s uno —r ;
o~ 7

de los 6 poblados de San _— A

Miguel es reconocido

como Barrio El Socorro. !
R

llustracion 61 - Definicion de ubicacion - Elaboracion propia, 2024



4.1.2 Programa de necesidades y determinacion de areas

Sub -

Componentes
p componentes

Recepcion

Oficinas

Personal

Servicios
Sanitarios

Personal

Bodegas

Elementos

Vestibulo

Sala
Espera

Secretarfa

(Gerencia,

Administrativa &

Médica)
Direccion

General

Finanzas &
Contabilidad

Recursos
Humanos

Informatica

Validacion
Derechos

Psiquiatria

Psicologia

Trabajo
Social

Lockers

Sala
Comedor

Bateria
Hombres

Bateria
Mujeres

Proveeduria

Requisitos
técnicos

Espacio Personal
Minimo 0.60 cm
Espacio Pasillo Minimo
1.2m

Espacio Pasillo Minimo
12m

Ley 7600
Diametro Giro Silla
Ruedas 1.5 m
Puerta Minimo 1.2 m,
Agarraderas & Abatible
Afuera

Tipo
mobiliario

Sillones &
Mesa Café

Escritorio, Silla &
Archivero

Escritorio, Silla,
Archivero, Sillones &
Mesa Café

Escritorios, Sillas &
Archiveros

Escritorios, Sillas &
Archiveros

Escritorios, Sillas &
Archiveros

Escritorios, Sillas &
Archiveros

Escritorio, Silla &
Archivero

Escritorio, Silla &
Archivero

Escritorio, Silla &
Archivero

Lockers

Mesas, Sillas, Cocineta,
Sillones & Mesa Café

Lavatorios, Mingitorios
e Inodoros

Lavatorios e
Inodoros

Estanterias

Cantidad aproximada de metros cuadrados

Cantidad aproximada de metros cuadrados mas el 15% de circulacion

Programa de necesidades y determinacion de areas

Cantidad
usuarios

50

31

22

Cantidad
elementos

Pagina |120

Metros
cuadrados
unitarios

38

347

24

34

55

34

32

32

17

17

17

44

66

23

23

16

819

941,85

Metros
cuadrados
totales
38

347

24

34

55

34

32

32

17

17

17

44

66

23

23

16



Componentes

Consulta Externa

Terapia Ocupacional

Sub -
componentes

Recepcion

Servicios
Sanitarios

Pacientes

Consultorios

Oficina

Servicios
Sanitarios

Personal

Taller
Agricola

Taller Arte &
Manualidades

Taller
Danza

Taller
Mdasica

Taller
Acudtico

Elementos

Secretaria

Sala
Espera

Bateria
Hombres

Bateria
Mujeres

Psiquiatria

Psicologia
Trabajo

Social

Supervision
Psiquiatria, Psicologia
& Trabajo Social

Bateria
Hombres

Bateria
Mujeres

Invernadero

Bodega

Salén

Bodega

Salén

Bodega

Salén

Bodega

Piscina
Terapéutica

Bodega

Requisitos
técnicos

Ley 7600
Diametro Giro Silla
Ruedas 1.5 m
Puerta Minimo 1.2 m,
Agarraderas & Abatible
Afuera

Ley 7600
Diametro Giro Silla
Ruedas 1.5 m
Puerta Minimo 1.2 m,
Agarraderas & Abatible
Afuera

Tipo
mobiliario

Escritorio, Silla &
Archivero

Sillones &
Mesa Café

Lavatorios, Mingitorios
e Inodoros

Lavatorios e
Inodoros

Escritorio, Silla,
Archivero, Sillon &
Mesa Café

Escritorio, Silla,
Archivero, Sillén, Mesa
Café, Divan & Sofa

Escritorio, Sillas, &
Archivero

Escritorio, Sillas &
Archivero

Lavatorios, Mingitorios
e Inodoros

Lavatorios e
Inodoros

Maceteras

Estanterias

Mesas, Sillas,
Caballetes & Bancas

Estanterias

Espejos

Estanterias

Sillas &
Atriles

Estanterias

Estanterfas

Cantidad aproximada de metros cuadrados

Cantidad aproximada de metros cuadrados mas el 15% de circulacion

Cantidad
usuarios

52

24

24

10

20

10

10

10

Cantidad
elementos
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Metros
cuadrados
unitarios

552

24

24

176

256

66

46

22

22

569

37

72.22

72.22

72.22

20

37

Metros
cuadrados
totales

552

24

24

176

256

66

46

22

22

569

37

72.22

72.22

72.22

20

37

2.164,88

2.489,61



Sub -

Element
componentes EMERICS

Componentes

Sala
Espera
Recepcion
Recepcién

Recetas & Entrega
Medicamentos

Almacenaje
Temporal

Almacenaje
Local

Preparacion

Elaboracion Pedidos

Area
Esterilizacion

Area Desechos

Supervision

Gestion

Sala
Reuniones

Hombres

Servicios
Sanitarios

Personal

Mujeres

Requisitos
técnicos

Ley 7600
Diametro Giro Silla
Ruedas 1.5 m
Puerta Minimo 1.2 m,
Agarraderas & Abatible
Afuera

Tipo
mobiliario

Sillas

Escritorios, Sillas &
Estanterias

Estanterias

Estanterias

Escritorios, Sillas &
Estanterias

Estanterfas,
Contenedores &
Lavatorio

Contenedores

Escritorio, Sillas &
Archivero

Mesa, Sillas
& Estante

Lavatorio, Mingitorio e
Inodoro

Lavatorio e
Inodoro

Cantidad aproximada de metros cuadrados

Cantidad aproximada de metros cuadrados mas el 15% de circulacion

Cantidad
usuarios

36

10

Cantidad
elementos
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Metros

cuadrados

unitarios

170

22

3.6

102

31

19

27

13

13

410.60

472.19

Metros

cuadrados

totales

170

22

3.6

102

31

19

27

13

13



Sub -

Elementos
componentes

Componentes

Sala
Espera

Recepcién

Consultorio
Triaje

Consultorio
Psiquiatria

Cuarto Descanso

Psiquiatria
Médulo / Unidad
Intervencion Crisis
Observacion
Enfermeria

Cuarto Descanso
Enfermeria

Bodega
Equipo Especial

Bodega
Ropa Limpia

Bateria
Hombres

Servicios
Sanitarios

Bateria
Mujeres

Requisitos
técnicos

Area por cama 6.2 m2
Separacion entre camas
1.20m
Altura 2.40 m
Ultimas camas a 0.60
cm de la pared
1.80 m de circulacion

Ley 7600
Diémetro Giro Silla
Ruedas 1.5 m
Puerta Minimo 1.2 m,
Agarraderas & Abatible
Afuera

Tipo
mobiliario

Sillas

Escritorios, Sillas &
Archiveros

Escritorio &
Sillas

Escritorio, Silla,
Archivero, Sillones &
Mesa Café

Literas, Sofas,
Escritorio & Silla

Camillas

Escritorio, Sillas,
Archivero & Camilla

Litera, Sofés, Escritorio
& Silla

Camillas & Sillas
Ruedas

Estanterfas

Lavatorios, Mingitorios
e Inodoros

Lavatorios e
Inodoros

Cantidad aproximada de metros cuadrados

Cantidad aproximada de metros cuadrados mas el 15% de circulacion

Cantidad
usuarios

40

15

10

Cantidad
elementos
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Metros
cuadrados
unitarios

202

10

13

16

12

153

10

12

12

12

12

562

646.30

Metros
cuadrados
totales

202

10

39

80

12

153

10

12

12

12

12



Sub -

Componentes
componentes

Salones

Espacio
Religioso

Area
Comidas

Servicios
Sanitarios

Sub -

Componentes
componentes

Aseo

Mantenimiento

Servicios
Sanitarios

Elementos

Auditorio

Sal6n
Multiuso

Sala
Multiconfesional

Zona
Comida

Cafeterias

Bateria
Hombres

Bateria
Mujeres

Requisitos
técnicos

Ancho Minimo Pasillo
0.90 cm

Ancho Minimo
Superficie Trabajo 0.60
cm

Ley 7600
Diametro Giro Silla
Ruedas 1.5 m
Puerta Minimo 1.2 m,
Agarraderas & Abatible
Afuera

Tipo
mobiliario

Sillas

Mesas &
Sillas

Bancas

Mesas, Sillas &
Gabinetes

Mostrador, Barra
Cafeterfa, Estufa,
Fregaderos, Estanterias
& Refrigeradores

Lavatorios, Mingitorios
e Inodoros

Lavatorios e
Inodoros

Cantidad aproximada de metros cuadrados

Elementos

Bodega
Limpieza

Lavanderia

Centro
Vigilancia

Oficina

Taller

Bodega

Bateria
Hombres

Bateria
Mujeres

Requisitos
técnicos

Ley 7600
Diémetro Giro Silla
Ruedas 1.5 m
Puerta Minimo 1.2 m,

Agarraderas & Abatible

Afuera

Cantidad aproximada de metros cuadrados mas el 15% de circulacién

Tipo
mobiliario

Estanterias

Lavadoras, Secadoras
& Armarios

Escritorios & Sillas

Escritorio, Sillas &
Archivero

Mesas, Sillas &
Estanterias

Estanterias

Lavatorios, Mingitorios
e Inodoros

Lavatorios e
Inodoros

Cantidad aproximada de metros cuadrados

Cantidad aproximada de metros cuadrados mas el 15% de circulacién

Cantidad
usuarios

174

49

54

82

Cantidad
usuarios
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Metros

cuadrados

unitarios

597

303

915

325

52

42

42

2.380

2.737

Metros

cuadrados

unitarios

11

13

14

19

23

11

13

13

140

161

Metros

cuadrados

totales

597

303

915

325

156

42

42

Metros

cuadrados

totales

11

13

14

19

46

11

13

13



Requisitos
técnicos

Servicio Sanitario

Espacio Minimo
Aparcamiento 2.6 x 5.5
m
Espacio Minimo
Aparcamiento 3.3 x 5.5
m

Espacio Minimo
Aparcamiento 1 x 2.5
m

Espacio Minimo
Aparcamiento 3.5 x 10
m

Tipo Cantidad
mobiliario usuarios
Escritorio, Silla, 1

Lavamanos e Inodoro

20
Tope Estacionamiento 2
& Demarcacion
11
Mobiliario 9
Urbano
Tope Estacionamiento 1

& Demarcacion

Cantidad aproximada de metros cuadrados

Cantidad aproximada de metros cuadrados de aceras y calles mas los metros cuadrados anteriores

Requisitos
técnicos

Espacio Minimo
Aparcamiento 2.6 X 5.5
m
Espacio Minimo
Aparcamiento 3.3 x 5.5
m

Espacio Minimo
Aparcamiento 1 x 2.5
m

Tipo Cantidad
mobiliario usuarios

45

Tope Estacionamiento 4

& Demarcacién
10

Mobiliario
Urbano 10

Cantidad aproximada de metros cuadrados

Cantidad aproximada de metros cuadrados de aceras y calles mas los metros cuadrados anteriores

Sub -
mponent Element
Componentes componentes ementos
. Casetilla
Seguridad Guarda
Automoviles
Automoviles
Ley 7600
Estacionamientos Motocicletas
Bicicletas
Carga &
Descarga
Sub -
Componentes Elementos
p componentes
Automoviles
Automoviles
Ley 7600
Estacionamientos
Motocicletas
Bicicletas
Sub -
Componentes Elementos
componentes
. Casetilla
Seguridad Guardia
Automoviles
Automoviles
Ley 7600

Estacionamientos Motocicletas

Bicicletas

Ambulancias

Requisitos
técnicos

Servicio Sanitario

Espacio Minimo
Aparcamiento 2.6 x 5.5
m
Espacio Minimo
Aparcamiento 3.3 x 5.5
m

Espacio Minimo
Aparcamiento 1 x 2.5
m

Espacio Minimo
Aparcamiento 3.5 x 6.5
m

Tipo Cantidad
mobiliario usuarios
Escritorio, Silla, 1

Lavamanos e Inodoro

38

2

Tope Estacionamiento 10
& Demarcacion

10

5

Cantidad aproximada de metros cuadrados

Cantidad aproximada de metros cuadrados de aceras y calles mas los metros cuadrados anteriores

Cantidad
elementos

20

11

Cantidad
elementos

45

10

10

Cantidad
elementos

38

10

10
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Metros Metros
cuadrados cuadrados
unitarios totales
20 20
13.75 275
36.3 36.3
25 275
25 225
35 35
416.3
2.425,58
Metros Metros
cuadrados cuadrados
unitarios totales
13.75 618.75
36.3 145.2
2.5 25
25 25
813.95
6.036,87
Metros Metros
cuadrados cuadrados
unitarios totales
18 18
13.75 522.5
18.15 36.3
25 25
25 25
22.75 113.75
626.8
3.063,65

Tabla 17 - Programa de necesidades y determinacion de areas - Elaboracion propia, 2024
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4.2

4.2.1 Definicion del sitio del proyecto y el area de influencia
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Simbologia

Centro del distrito

Centro de salud
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Calle

Lote

Rio

llustracion 62 - Mapa de definicion del sitio del proyecto y el area de influencia - Elaboracion propia, 2024
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En el mapa anterior, se identifican los sitios céntricos de los cantones y distritos mas
cercanos al poblado Socorro, como Tibas, Moravia, San Miguel y Santo Domingo, estos se
encuentran a una distancia aproximada de 3.1, 4.2, 2.4 y 5.2 kilébmetros respectivamente.
Adicionalmente, se ubican las edificaciones de mayor importancia del entorno inmediato, donde
destaca en la categoria de centros educativos, Lincoln School, que suele funcionar como un punto
de referencia, asi como la Escuela Nacional de Policias, que brinda mayor seguridad a la zona.
Sumado a esto, se encuentra en la categoria mixta, diferentes iglesias y el Centro de Datos del
Banco Nacional, al mismo tiempo, en la categoria de areas verdes recreacionales, la Cancha de
Deportes de Barrio Socorro y en la categoria de salud, el Centro de Atencién Integral para Personas
Adultas con Discapacidad, donde cuentan con algunas terapias similares a las contempladas en la
presente propuesta. Finalmente, se sugiere que existen clinicas y EBAIS en los alrededores del
poblado Socorro, a pesar de que este no hay un centro de salud que atienda a la poblacion, por lo

que, esta debe acudir a la clinica del canton de Tibas.



4.2.2 Andlisis del uso de suelo

Santo Domingo

Tibas

Simbologia

Avrea urbana en transicion

[ ] Arboles
T Café
Charral
Curso fluvial
[ | Deporte y recreacion
//‘S Educacion y cultura
Otros cultivos
Pasto
Pasto con érboles
Transporte y almacenaje
Uso comercial y servicios
iﬁﬂ Uso Industrial
[ | Zona residencial densa
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San Isidro

Moravia

lustracion 63 - Mapa del uso de suelo en el poblado Socorro - Tomada de la Municipalidad de Santo Domingo, 2023
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Como se observa en el mapa del uso de suelo tomado del Plan Regulador del cantén de
Santo Domingo, gran parte del sector de Socorro corresponde a arboles, charrales, parques y zonas
verdes, asi como cultivos, lo que significa que una gran porcion de este poblado se encuentra
cubierto de vegetacion, convirtiéndolo en una zona rural. Otros usos que predominan en el area
son la zona residencial densa y los centros de educacion y cultura, ademas de un tipo de uso mixto,
gue contempla comercio e inclusive una zona industrial, donde destaca la subestacion eléctrica y
el Centro Nacional de Control de Energia, que pertenecen al Instituto Costarricense de
Electricidad. Si bien es cierto que es un uso de suelo para regular el tipo de edificaciones que se
construir, se contempla como se asemeja a un mapa de uso actual de como se ha desarrollado el

sector.
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4.2.3 Andlisis de vialidad

Santo Domingo San Isidro

Via 117

®

Calle Lincoln

Calle 53

Tibas Moravia

Simbologia
= Primaria
— Secundaria
—_— Cantonal

Acceso indirecto

Acceso directo

Ruta de travesia

S

Rio

Fotografia 32 - Accesos directos e indirectos - Propias, 2024

llustracion 64 - Mapa de la red vial cantonal y conectividad en el poblado Socorro - Elaboracién propia, 2024
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En el mapa representado, se distingue como la Ruta Nacional Primaria 32 es la conexion
directa entre la Provincia de San José, Heredia y Limdn. Esto genera dos accesos importantes hacia
la ubicacion del lote, donde el primero es en sentido San José - Limdn por la Calle Lincoln, el
segundo en sentido contrario por la Via 117 y existe un tercero en sentido San José - Heredia por
la Calle 53. Respecto al flujo vial, es evidente que la Ruta 32, presenta una congestion en las horas
“pico”, al igual que la Calle 53, debido a que los conductores la toman como una ruta alterna. Ahora
bien, enfocandose puntualmente en la calle que atraviesa el poblado Socorro, en esta se presenta
una leve congestion vial por las mafanas, debido a los usuarios que se dirigen al Centro Educativo

Lincoln.
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4.2.4 Topografia

Lote

Santo Domingo San Isidro

®

Moravia

Fotografia 33 - Vista &rea del Rio Virilla - Tomada de Google Maps, 2024
llustracion 65 - Mapa de la topografia en el poblado Socorro - Elaboracion propia, 2024

En el mapa representado, se vislumbra como la mayor parte

Simbologia del terreno se encuentra nivelada, excepto en cuatro zonas
NN Curvas de nivel @2m . .
Cambio de nivel puntuales, donde la mas critica es la que se ubica en el sector sur,
T calles donde existe un cambio abrupto de altura, debido a la colindancia
O e

con el Rio Virilla. Respecto a las demas zonas, estas presentan un

Rio

cambio a menor escala, donde el disefio se adapta.
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4.2.4.1 Elevaciones

Simbologia

Curvas de nivel @2m

Rango 1154 - 1202

Rango 1202 - 1204

Calles

Rio

NZEN

*oD
- Lote
wo

llustracion 66 - Mapa de las elevaciones en el sitio - Elaboracion propia, 2024
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4.2.4.2 Pendientes

Simbologia

Curvas de nivel @2m

De 0% a 20%

De 40% en adelante

Calles

NZEN

*oD
- Lote
wo

Rio

lustracion 67 - Mapa de las pendientes en el sitio - Elaboracion propia, 2024
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4.2.4.3 Escorrentias

Simbologia

Escorrentia pluvial
principal
Escorrentia pluvial
secundaria

Curvas de nivel @2m

—
—>

N2

“ Cambio de nivel
==

\Va V)

Calles

Lote

Rio

lustracion 68 - Mapa de las escorrentias en el sitio - Elaboracion propia, 2024
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4.2.5 Vistas

Santo Domingo San Isidro

Simbologia
@ Vista reducida
Vista amplia
— Calles
= woe
W Rio

Fotografia 34 - Vistas externas del sitio - Propias, 2024
Ilustracion 69 - Mapa de las vistas en el lote del poblado Socorro - Elaboracion propia, 2024
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En el mapa representado, se observa como la visual de mayor importancia, se encuentra
hacia el sur, debido a la vista panordmica ininterrumpida que se genera hacia la ciudad y las
montafias, gracias a la presencia del Rio Virilla, que esta a una menor altitud. Por otra parte, hacia
el oeste y este, existen colindancias, que se convierten en una barrera visual no permeable. En
relacién hacia el norte, de igual forma, se encuentra una barrera visual, sin embargo, esta compuesta
por geotextil y vegetacion, y crea un tipo de barrera “verde”, que se relaciona con el entorno

inmediato.
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4.2.6 Amenazas

Santo Domingo San Isidro

®

Moravia

Simbologia

Area con potencial de inundaciones

- = Poliducto

A Partes con fuerte pendiente

Amenaza a inundacién y deslizamientos

Pluma de ceniza

Calles

| I— T

Rio

Fotografia 36 - Vista area del lote - Tomada de Google Maps, 2017
Fotografia 35 - Puente del Virilla - Tomada de La Nacién, 2023

llustracion 70 - Mapa de amenazas en el poblado Socorro - Elaboracién propia, 2024
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Segun, lo analizado en el mapa de topografia, el terreno posee un accidente geografico
conocido como “guindo” en el sector sur, debido a la colindancia con el Rio Virilla, que genera
una amenaza de indole natural, siendo en este caso inundacion o deslizamiento. Relacionado a esto,
se origina un tipo de amenaza social, porque, el tipo de usuario para el presente proyecto corre
riesgo a causa de su estado mental vulnerable. Se toma, por ejemplo, los lamentables sucesos en el
reconocido Puente “Saprissa”, donde inclusive se intervino la infraestructura para tratar de evitar
mayores desgracias, cuyos hechos en dicho puente estar contemplados en las estadisticas del Plan
Regulador del canton de Santo Domingo: “La Tabla 2.3.3. muestra las tasas por cada 10 000
personas de personas fallecidas por suicidio en el canton de Santo Domingo y varios cantones
aledafios para los afios 2010 a 2019. El cantén de Santo Domingo cuenta con una de las tasas
promedio anuales mas altas de esta seleccion de cantones aledafios de 8,79, que es apenas
superada por Tibas (8,80) y Belén (9,18). El canton también muestra una tendencia al alza en su
tasa de suicidios desde el afio 2015 . (Universidad de Costa Rica, 2023)
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4.2.7 Disponibilidad de servicios

4.2.7.1 Transporte publico

Santo Domingo San Isidro

®

Via 117
Ruta 32

Calle 53
Tibas Moravia

Simbologia
Parada de autobls
D Lote
Rio

Fotografia 37 - Nueva parada en el poblado Socorro - Propia, 2024
lustracion 71 - Mapa de transporte publico en el poblado Socorro - Elaboracion propia, 2024
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En el mapa representado de vialidad y transporte pablico, se identifica en primera instancia
la Ruta 32 como una calle primaria, esta presenta mayor flujo vehicular en el sector, en segundo
lugar, la Via 117 como una calle secundaria, que también tiene un flujo considerable, debido a que
las personas suelen utilizarla como una ruta alterna para evitar la congestién vial de la otra calle ya
mencionada. En cuanto al poblado Socorro, se encuentra la ruta de travesia y la cantonal en un solo
eje, donde sucede un caso similar al de la via secundaria. Respecto al transporte publico, se observa
coémo existen paradas de autobus a lo largo de la zona, donde los usuarios cuentan con una ruta fija
en sentido Barrio Virginia - Barrio Socorro y adicionalmente, debido a la alta demanda por el
desarrollo urbano, las rutas de San Miguel, San Luis y San Isidro, que realizan el recorrido por

pista, se desvian por esta calle.
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4.2.7.2 Agua potable e hidrantes

Santo Domingo

San Isidro

Tibas Moravia

Simbologia

Hidrante

Pozo de agua

Tuberia de agua

Calle

S

Rio

Fotografia 38 - Hidrante en el sitio propuesto - Propia, 2024

lustracion 72 - Mapa de la infraestructura de agua potable e hidrantes en el poblado Socorro - Elaboracién propia, 2024
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En el mapa de infraestructura de agua potable e hidrantes, se identifica que el poblado
Socorro cuenta con el servicio de agua por parte del acueducto municipal, asi como el suministro
de este recurso por medio de diversos hidrantes, donde el servicio de bomberos tiene facil acceso
a estos, en caso de que se requiera por una emergencia de tipo incendio. Adicionalmente, a pesar
que en dicho sector hay agua potable, se observa que ciertas edificaciones como condominios o

centros educativos, se auto suministran esta, por medio de pozos.
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4.2.7.3 Recoleccion de residuos

Santo Domingo San Isidro

Tibas Moravia

Simbologia

Ruta de
recoleccion de
residuos

Calle

— Lote

Rio

lustracion 73 - Mapa de las rutas de recoleccion de residuos solidos ordinarios en el poblado Socorro - Elaboracion propia, 2024
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En el mapa de las rutas de recoleccion de los residuos solidos ordinarios, se identifica que,
el poblado Socorro esta cubierto en su totalidad por este servicio que brinda la Municipalidad de
Santo Domingo, donde dicha institucidn asigna tres camiones y establece tres horarios diferentes,
para abastecer dos veces por semana a todo el canton, siendo en el caso de la zona en estudio, los
dias martes y viernes que se realiza la respectiva ruta. Adicionalmente, la municipalidad en
conjunto con la Asociacion Dominguefia de Gestion Ambiental (ADOGA), ofrecen el servicio de
recoleccion de reciclaje, se planifica para todo el afio, se determina que cada ruta se realice de una

a tres veces por mes en cada sector.



Pagina |146

4.2.7.4 Electricidad
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Fotografia 39 - Postes eléctricos en el sitio propuesto - Propia, 2024

llustracion 74 - Mapa de la infraestructura para electricidad en el poblado Socorro - Elaboracion propia, 2024
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En relacién al servicio de electricidad, en general, el cantén de Santo Domingo cuenta con
una cobertura del 99,81%, por parte del Instituto Costarricense de Electricidad (ICE) o la Comision
Nacional de Fuerza 'y Luz (CNFL), segun, los datos obtenidos del plan regulador. Consecuente a
esto, en el mapa de la infraestructura para electricidad en el poblado Socorro, se identifica que este
sector se encuentra cubierto practicamente en su totalidad, por lo que es importante indicar, que,
gracias a la subestacion ubicada en el distrito de San Miguel, existe una amplia cobertura de postes
de tendido eléctrico y alumbrado publico. Adicionalmente, el servicio de telecomunicaciones,
también presenta una gran cobertura, inclusive mejor que la de algunos cantones vecinos, por

ejemplo, Tibas.
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4.2.8 Ecologiay naturaleza

Santo Domingo San Isidro

Tibas Moravia

Simbologia
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Fotografia 40 - Vegetacion en el sitio propuesto - Propia, 2024

llustracion 75 - Mapa de ecologia y naturaleza en el poblado Socorro - Elaboracion propia, 2024
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El cantdon de Santo Domingo, se considera mas rural, que otros cantones vecinos, no
obstante, en este sector, existe una separacion marcada, como, por ejemplo, lo urbano al oeste,
donde se encuentra el distrito de Santo Domingo centro y lo rural al este, donde se encuentra el
poblado Socorro. Es por esto por lo que, en el mapa de ecologia y naturaleza de la zona en estudio,
se observa como hay una gran cantidad de zona verde, pero a pesar de esto, carecen de areas verdes
adaptadas para el uso publico, por lo tanto, este es uno de los objetivos que plantea la municipalidad
en el plan regulador.
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4.2.9 Resistencia del suelo

Simbologia

| ] Zona Il
Zona lll
| Zona IV

llustracion 76 - Mapa de zonificacion sismica - Tomada del Cédigo Sismico de Costa Rica, 2010

Segln el mapa de zonificacion sismica, el sector de Santo Domingo de Heredia,
corresponde a la zona Ill. En cuanto al apartado de sitios de cimentacion, al no tener mas
informacidn sobre el suelo del terreno, se toma como un sitio tipo S3, el cual es: “u7 perfil de suelo
con 6 a 12 m de arcilla de consistencia de suave a medianamente rigida o con mas de 6 m de suelos

no cohesivos de poca o media densidad”. (Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos, 2010)
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4.2.10 Climatologia

4.2.10.1 Cartasolar
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lustracién 77 - Mapa del analisis climatico en el poblado Socorro - Elaboracion propia, 2024
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4.2.10.2 Datos climatologicos

Respecto a los datos climatologicos oficiales del distrito de San Miguel, el Instituto
Meteorologico Nacional no cuenta con estos, debido a que aun no tiene estaciones cerca de la zona,
por lo tanto, se opta por tomar como referencia la informacion del distrito de Zapote que es similar,
sin embargo, es significativo destacar que, el clima por la Ruta 32 suele ser un poco méas frio

después del Rio Virilla, pues este se comienza a ver influenciado por el Cerro Zurqui.

Lluvia

Dias con lluvia

Temp. Maxima

Temp. Minima

Temp. Media
Humedad Relativa
Velocidad del Viento
Direccién Prad. Viento

10,5 1,9 10,2 51,2 213,3 268,2 166,6 201,7 345,3 319,1 139,6 32,4 1.760,0
3 2 1 3 13 21 21 20 24 26 18 g
24,9 25,6 26,2 27,6 28 27,8 26,3 27,2 28 27,6 26,2 25,2 -
16,3 16,4 16,5 17,7 18,3 18,1 17,9 17,7 17,6 17,5 17,2 16,7 -
19,8 20,1 20,5 21,5 21,7 21,5 21,1 21,2 21,2 21,1 20,6 20,2 -
71,8 69,4 68,3 70,1 75,7 78,1 76,6 77,5 79,3 80,7 78,3 741 -
9,3 10,6 10,8 28 6,7 6,2 7,3 64 5,5 5,1 6,6 8,6 -
2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2-

--Viento: * Velocidad: km/h: Kilometros por hora. * Direccion Predominante: 0 Calme, 1 Norte, 2 Noreste , 3 Este, 4 Sureste, 5 Sur, € Suroeste, 7 Oeste, 8 Noroeste, 9 Variable.

--Lluvia: *Lluvia en milimetros: Tmm = 1 litro de agua por m”. *Total de dias con lluvia>=0.1mm.

--Radiacien solar global: *Megajulios (MJ/m?) --Temperatura: *Grados Celsius(°C) --Humedad relativa: *Porcentaje (%)

llustracion 78 - Datos climatoldgicos de Zapote segun el Instituto Meteorolégico Nacional - Tomada del Instituto Meteoroldgico Nacional, 2024

4.2.10.3 Grafico compuesto

En el siguiente apartado, se presenta el grafico compuesto, en este se analiza el brillo solar,
la radiacion, temperatura, humedad relativa, precipitacion y los dias con precipitacion, datos que
se toman de la tabla proporcionada por el Instituto Meteoroldgico Nacional, sin embargo, en este
caso, la misma no contiene la informacion respecto al brillo solar y la radiacion, por lo tanto, se

omiten.

En dicho grafico, se observa el comportamiento de cada fendmeno meteoroldgico ya citado
durante los doce (12) meses del afio, donde en la temperatura, se identifica que de abril a junio y
de agosto a octubre hay temperaturas mas elevadas, en la humedad relativa, que de enero a abril es
relativamente Optima y durante el resto del afio el ambiente se encuentra muy himedo, en la
precipitacién, que la época lluviosa va aproximadamente desde mayo hasta noviembre, lo mismo

que sucede en los dias con precipitacion.
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Grafico Compuesto
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lHustracion 79 - Grafico compuesto - Elaboracion propia, 2024
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4.2.10.4 Grafico de Olgyay

En el siguiente apartado, se desarrolla el grafico de Olgyay, en este se contempla dos
variables de gran importancia, que son la temperatura media y la humedad relativa de cada mes del
afio, datos que se obtienen de la tabla proporcionada por el Instituto Meteorol6gico Nacional, con
el objetivo de conocer las estrategias para brindarle confort al usuario.
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lustracion 80 - Gréfico de Olgyay - Elaboracién propia, 2024

Segun, el analisis realizado en el grafico anterior, el mes de abril, se encuentra por completo
dentro de la zona de confort, mientras que, los meses de mayo, junio, julio, agosto, septiembre y
octubre, se hallan fuera de esta y se debe utilizar la estrategia de viento a 0.5 m/s, asi como el mes
de enero, febrero, marzo, noviembre y diciembre, que a pesar de que se encuentran relativamente

aun dentro de la zona de confort, es necesario, contemplar la estrategia de sombra.
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4.2.10.5 Climograma de bienestar adaptado

En el siguiente apartado, se presenta la herramienta del climograma de bienestar adaptado,
que relaciona la temperatura con la humedad relativa en funcién de la actividad que efectta la
persona usuaria (MET) y el arropamiento que utiliza el usuario (CLO) durante cada uno de los
meses del afio. Dicha herramienta establece las zonas de bienestar y las estrategias pasivas para los

casos que se encuentran fuera de dichas zonas 6ptimas.

| CLIMOGRAMA DE BIENESTAR ADAPTADO |
50,0
50 Avrea controlada por ventilacién
' nocturna y la masa térmica
40,0 /E\
. . . 1 —a—ENE
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350 seca para la salud saludable hiimeda para la salud 1 MAR
1 ABR
5 A A A .
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< 300 ' . ] ! —
@ 1 \ —e—JUL
g : : Sa : h —e—nG0
2 1 1% 1 SEP
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lustracion 81 - Climograma de bienestar adaptado - Elaboracion propia, 2024

En el gréafico presentado, se observa como los meses pasan por el area controlada por
ventilacién nocturna y la masa térmica, esto significa que se debe contemplar la estrategia de
ventilacion natural y un sistema constructivo de elevada masa térmica para optimizar el efecto de
enfriamiento, asi como por el area controlada por las cargas internas, que se ven afectadas por la

iluminacion, el equipo y las personas, que producen un efecto de calor.
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4.2.10.6 Isopletas

En el siguiente apartado, se presenta el grafico de isopletas con temperaturas, que muestra
el comportamiento de estas durante las veinticuatro (24) horas del dia y los doce (12) meses del
afio, asi como su relacion con los niveles de confort, siendo seis: necesidad de radiacion (azul),
cargas internas (celeste), bienestar 20% insatisfechos (gris), bienestar 10% insatisfechos (blanco),

necesidad de ventilacion (amarillo) y calor excesivo (rojo).

GRAFICO DE ISOPLETAS CON TEMPERATURAS
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BIp |2p BIOH
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llustracion 82 - Gréfico de isopletas con temperaturas - Elaboracion propia, 2024

Segun, el resultado del grafico anterior, en relacion a las altas temperaturas, no se observa
un punto critico en la parte superior, es decir, no se presenta un calor excesivo, no obstante, se
identifica una gran macha amarilla, lo que indica que hay necesidad de ventilacion desde febrero
hasta mediados de diciembre, por otra parte, respecto a las bajas temperaturas, si se presenta un
punto critico en la parte inferior izquierda, que corresponde al mes de enero durante las 3:00 a.m.

y 7:00 a.m. del dia, donde hay necesidad de radiacion.
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4.2.10.7 Rango de confort

En el siguiente apartado, se presenta el grafico del rango de confort, en este se utiliza la
temperatura minima, maxima y media de cada mes, que se toman de la tabla del Instituto
Meteoroldgico Nacional, para reconocer el punto critico y el rango de confort a lo largo del afio en
el poblado Socorro.

Modelo de Adaptacién
Calculo del Rango de Confort

Enero 16,30 24,90 19,80 23,74 21,24 26,24
Febrero 16,40 25,60 20,10 23,83 21,33 26,33
Marzo 16,50 26,20 20,50 23,96 21,46 26,46
Abril 17,70 27,60 21,50 24,27 21,77 26,77
Mayo 18,30 28,00 21,70 24,33 21,83 26,83
Junio 18,10 27,80 21,50 24,27 21,77 26,77
Julio 17,90 26,30 21,10 24,14 21,64 26,64
Agosto 17,70 27,20 21,20 24,17 21,67 26,67
Septiembre | 17,60 28,00 21,20 24,17 21,67 26,67
Octubre 17,50 27,60 21,10 24,14 21,64 26,64
Noviembre | 17,20 26,20 20,60 23,99 21,49 26,49
Diciembre 16,70 25,20 20,20 23,86 21,36 26,36

Temperaturas Mensuales vs Rango de Confort

30,00

25,00 |———— =

%}
o
£ 2000 [— —
<
g Temperatura Minima
2 1500
E = Temperatura Maxima
-,
E 10,00 Rango de Confort Minimo
2
5,00 = Rango de Confort Maximo
0,00
o o = o s
:EEE EE3§ £ : :§
I = = * 5 % § §
2 E O 3 ©
o 2 B
3

Calculo del Rango de Confort segun Modelo de Adaptacion (Humpreys, 1970)

1 Temperatura Neutral =17.6 +Temperatura MediaMensual x 0.31
2 Rango de Confort Minimo = Temperatura Neutral - 2.5
3 Rango de Confort Maximo = Temperatura Neutral + 2.5

llustracion 83 - Rango de confort - Elaboracion propia, 2024

Segun el analisis realizado en el grafico anterior, se observa como en la linea de temperatura
méaxima hay presentes dos puntos criticos, siendo de abril a junio y de agosto a octubre, donde
estan por encima del rango de confort maximo, por otro lado, se ve como en la linea de temperatura
minima siempre tiene un punto critico durante todos los meses del afio, especialmente en enero y

diciembre.
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4.2.10.8 Mapa ecoldgico

En el siguiente apartado, se presenta el mapa ecoldgico de Costa Rica segun el sistema de
clasificacion de zonas de vida, muestra los diferentes tipos de bosques que existen en el pais, son
diecinueve (19) en total, que van desde el seco tropical hasta el pAramo pluvial, asi como los pisos
en ellos se encuentran dichos bosques, siendo cinco (5), que van desde el basal hasta el subalpino.
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lustracion 84 - ldentificacion de la zona en el mapa ecoldgico - Elaboracion propia, 2024

En el mapa presentado, se identifica el recorrido del Rio Virilla y la ubicacion aproximada
del poblado Socorro, que se encuentra en el limite del bosque himedo premontano (bh-P), lo cual
significa que una parte del distrito de San Miguel pertenece al bosque muy himedo premontano
(bmh-P), informacion que se corrobora en el siguiente apartado de zonas de vida, donde se utilizan
los datos de la precipitacidn total por afio y temperatura media anual, que se encuentran en la tabla
del Instituto Meteorol6gico Nacional (IMN).
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4.2.10.9 Zonas de vida
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llustracion 87 - Sistema de clasificacion de zonas de vida segin Holdridge (1979)- Tomada de ResearchGate, 2014

llustracion 86 - Andlisis de las zonas de vida - Elaboracion propia, 2024

Segun el mapa ecoldgico vy el sistema de clasificacion de zonas de vida, se verifica que el sitio pertenece al

osque humedo premontano, el cual presenta las siguientes caracteristicas: “El ambito de precipitacion para esta
e o R e o el
zonaﬁ'wda varia entre 1200 y 2200 mm, como promedlo an ‘un periodo efectivo seco de 3,5a 5

meses. En esta zona se presentan extensas areas de suelos volcamcos fertlles donde el bosque original mayormente

ha desaparecido, ejemplo el Valle Ce ral_ ”. (Instituto Nacional de Aprendizaje, s.f.)
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4.2.10.9.1 Especies de flora

e  Distribucién: 1000-2800 msnm
e  Descripcion: arbol de 7-35 m

Nectandra e  Método de propagacion: semillas

e Recursos disponibles para las aves: frutos

Aguacatillo, Quizarra, Ira, Sigua e Aves: Cracidae, Ramphastidae y Trogonidae

amarillo, Yema de huevo e Nota: sus flores atraen abejas nativas y otros

Fotografia 43 - Damburneya cufodontisii insectos

- Tomada por José Pablo Castillo, 2023

e Distribucion: 50-2000 msnm
e Descripcion: arbol o arbusto 2-21 m

Persea e  Método de propagacion: semillas

e Recursos disponibles para las aves: frutos

Aguacatillo, Ira café e Aves: Columbidae, Cracidae, Momotidae,

Fotografia 42 - Persea caerulea - Ramphastidae, Tityridae, Thraupidae, Turdidae

Tomada por José Pablo Castillo, 2023 y Tyrannidae.

e Nota: rdpido crecimiento

e Distribucion: + 1000 msnm
e  Descripcion: arbol 10-12 m

Cinnamomum verum e  Meétodo de propagacion: semillas o estacas

e Recursos disponibles para las aves: frutos

Canela e  Aves: insectivoras

Fotograffa 44 - Cinnamomum verum - »  Nota: atrae abejas e insectos

Tomada de Flickr, 2009

e Distribucion: 0-1900 msnm
e  Descripcion: arbol 30 m
Cupania g|abra e  Método de propagacion: semillas

e  Recursos disponibles para las aves: frutos

Cascua o huesillo o Nota: atrae abejas, aberrojos, insectos y

Fotografia 45 - Cascué o huesillo - mariposas

Tomada de Mundo Forestal, s.f.




Eugenia acapulcensis

Barazo, Guayabillo,
Murta, Turrd, Turrusi

Fotografia 48 - Eugenia acapulcensis -
Tomada por José Pablo Castillo, 2023

Cedrela salvadorensis

Cedro bateo

Fotografia 49 - Cedro bateo -
Tomada de Mundo Forestal, s.f.

Cedrela tonduzii

Cedro dulce

Fotografia 47 - Cedrela tonduzii C.DC -
Tomada de Catalogo virtual de flora del
Valle de Aburra, 2014

Albizia carbonaria

Carboncillo

Fotografia 46 - Albizia carbonaria -
Tomada por Nelson Zamora Villalobos,
2015

Dendropanax arboreus

Fosforillo

Fotografia 50 - Dendropanax arboreus
- Tomada de Ecos del Bosque, s.f.
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Distribucién: 0-1500 msnm

Descripcion: arbol o arbusto 2-20 m
Método de propagacion: semillas
Recursos disponibles para las aves: frutos

Aves: Pipridae, Thraupidae y Tyrannidae

Distribucion: 1100-2000 msnm

Descripcion: arbol 25 m

Método de propagacion: semillas

Recursos disponibles para las aves: frutos secos
Nota: especie sobreexplotada debido a la gran

resistencia que posee su madera

Distribucion: 1200-3000 msnm
Descripcion: arbol 40 m

Método de propagacion: semillas
Recursos disponibles para las aves: frutos

Nota: atrae abejas e insectos

Distribucién: 2000 msnm

Descripcion: arbol 25 m

Método de propagacion: semillas

Recursos disponibles para las aves: frutos

Nota: crecimiento rapido, atrae abejas, insectos y

colibries

Distribucién: 2100 msnm

Descripcién: arbol 10-20 m

Método de propagacion: semillas

Recursos disponibles para las aves: frutos
Aves: loros cabeza azul, saltadores y tangaras

Nota: sombra muy densa

llustracion 88 - Tipos de especies del bosque himedo premontano - Elaboracion propia, 2024



4.2.10.9.2 Especies de fauna

Ramphastidae

Tucanes
Fotografia 54 - Tucanes (familia

ramphastidae) - Tomada de
NaturalistaCR, 2006

Trogonidae

Trogbnicos
Fotografia 53 - Trogones y quetzales

(familia trogonidae) - Tomada de
NaturalistaCR, 20244

Columbidae

Palomas, colimbidas

Fotografia 52 - Palomas, tortolitas y

coquitas (familia columbidae) - Tomada

de NaturalistaCR, 2021

Turdidae

Tartidos

Fotografia 51 - Zorzales, azulejos, mirlos
y primaveras (familia turdidae) - Tomada

de NaturalistaCR, 2021
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Cantidad de especies: 43

Tamafio: 18-65 cm

Peso: 130-680 g

Nota: la principal causa de que varias de sus
especies se encuentren en peligro de extincion es

por la destruccién de su habitat

Cantidad de especies: desconocido
Tamario: 23-40 cm

Peso: 40-210 g

Nota: la mayor diversidad se encuentra en
América Central y América del Sur

Cantidad de especies: 308

Tamafio: 15-75 cm

Peso: 30-2000 g

Nota: se han logrado adaptar exitosamente al

entorno urbano

Cantidad de especies: 167

Tamafio: 33 cm

Peso: 178 g

Nota: se caracterizan por sus cantos complejos y

melodiosos
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e  Cantidad de especies: 90
e Tamafio: 6.5-28.5cm

Tyrannidae e Peso:4-99g¢
e Nota: especie tyrannus cubensis en peligro de
Til‘énidOS extincion

Fotografia 58 - Tiranos, papamoscas y
parientes (familia tyrannidae) - Tomada
de NaturalistaCR, 2024

e Cantidad de especies: 55

e Tamafo: 7.5-15 cm

Pripridae e Peso:8-30¢
e Nota: especie antilophia bokermanni en peligro
Saltarines de extincion

Fotografia 57 - Saltarines (familia
pipridae) - Tomada de NaturalistaCR,

2022
e Cantidad de especies: 381-410
e Tamafio: 9.5cm
Thraupidae e Peso:bg
e Nota: especies rowettia goughensis y
Tangaras gubernatrix cristata en peligro de extincion

Fotografia 56 - Tangaras, mieleros,
semilleros y parientes (familia
thraupidae) - Tomada de NaturalistaCR,
2021

e  Cantidad de especies: desconocido
e Tamaifio: 13-15cm
e Peso:20-25¢g

e Nota: se adapta bien a los entornos urbanos y

Zonotrichia capensis

Come maiz suburbanos

Fotografia 55 - Come maiz (zonotrichia
capensis) - Tomada de NaturalistaCR,
2020

llustracion 89 - Especies de fauna - Elaboracion propia, 2024
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4.2.11 FODA: fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas

e Elsitio se encuentra ubicado en una transicién entre lo urbano y lo
rural para reducir los sobre estimulos de la ciudad.

e Existen diversos accesos para llegar al proyecto.

e El lote cuenta con una vista panordmica hacia las montafas del sur.

e Hay diferentes rutas de autobus que pasan al frente del proyecto.

e El sector esta rodeado de zonas verdes con diferentes propositos.

e Eltipo de clima ayuda a regular el sistema nervioso de los pacientes.

e Lanposibilidad de crear un espacio de ayuda cerca de un sitio donde han
ocurrido sucesos relacionados a la salud mental.

e  Crear un centro de salud a nivel publico en un distrito donde en este
momento no hay ninguno.

e El espacio permite tener una mayor cobertura de area verde y la

naturaleza ayuda a mejorar los tratamientos de los pacientes.

e Lazona carece de una red de aguas negras.
e  Congestion vial en la Ruta 32 durante las horas “pico”.
e El distrito carece de aceras en ciertos puntos.

e Alo largo del poblado Socorro hay paradas informales de autobus.

e  Cierres temporales en el puente Virilla por arreglos.
e Existe una amenaza social debido al amplio historial de suicidios en el
puente Virilla.

e Eléreaes propensa a inundaciones y deslizamientos.

lustracion 90 - FODA: fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas - Elaboracién propia, 2024
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4.3 Analisis [Ty

4.3.1 Zonificacién conceptual

Ingreso
Publico

Ingreso

Semi - Privado

Urgencias é)l Vestibulo
\

Recreacion

lustracion 91 - Zonificacion general de las areas - Elaboracion propia, 2024
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lustracion 92 - Zonificacion del area administrativa - Elaboracion propia, 2024
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lustracion 93 - Zonificacion del area de consulta externa - Elaboracion propia, 2024
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lustracion 94 - Zonificacion del &rea de terapia ocupacional - Elaboracion propia, 2024
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lustracion 95 - Zonificacion del &rea de urgencias - Elaboracion propia, 2024
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lustracion 96 - Zonificacion del area de farmacia - Elaboracion propia, 2024
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llustracion 97 - Zonificacion del &rea de recreacion - Elaboracion propia, 2024
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lustracion 98 - Zonificacion del &rea de servicios generales e instalaciones electromecénicas - Elaboracion propia, 2024
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lHustracion 99 - Zonificacion del &rea de ingresos - Elaboracion propia, 2024
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4.3.1.1 Estructura de campo
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lustracion 100 - Estructura de campo - Elaboracion propia, 2024



Pagina |175

4.3.2 Zonificacion

7’ ~
’ N
\
\
. \
Urgencias r——=—=—=—=----- 1
1
/ \
’ A
N 4 -
\\5_—,/ /,/ \\\
/ N N
! \
[ o .
-------- 1 Administracion |
\
\ /I
A /
S P PRl I
\\5—“, // \\
4 \
/ \
! \
-———— I )
. ~0 0 XA - .\ B 1 Vestibulo
N \ 1
\ \ ’
\ \ 7
- \ \\ 4 —-——
Farmacia r-—-—7-0\---°SNg Sa_--7 Phs RN
1 s N
/ - / \
/ /’— 5\\ / . \
N ’ L7 N 1 Retiro \
RIS 0 / Y\ 1=---+ Colindancia 1
! 1 1
P \
_______ I Servicios v Bmetros !
Generales R
N__"
LT
\
\
\
y 1
Recreacion r----=-----
1
7
/
4
\\\ ’,
//’—-~\\\

\
Consulta 1

Externa I
/
/
\\ - ’/,
. - -~ \\
\
\
. \
Terapia v
Ocupacional [ o
- ~
/ \\
' \
7/
\\ ’/ .
~ C—— - ) ‘
___________ - RetiroRio
\ \ 50 metros 1'
\\ /
N /7
~ 7

lustracion 101 - Boceto de zonificacion - Elaboracion propia, 2024



4.4

Documento Capitulo

Capitulo VI

Normativas
Urbanisticas

Reglamento de
Construcciones

Capitulo XX

Estacionamientos

Pagina |176

Reglamentacion

Articulo
Articulo 95
Cobertura
Articulo 96

Antejardin frente a
calle publica

Articulo 97

Retiros minimos

Articulo 99

Alturas de
edificacion

Articulo 314

Dimensiones

Articulo 344

Casetas de control

Articulo 353
Protecciones
Articulo 363

Angulos de
estacionamientos

Pautas

Cuando el fondo del predio supere 3,5 veces el frente del mismo,
la cobertura no debe ser mayor de un 70%

Ancho minimo de antejardin

Frente a calles cantonales de 2,00 m

Retiro posterior o patio

Edificacion de un nivel sin tapia
3,00 m

Retiro lateral

No exceder 1,5 veces el ancho promedio del derecho de via el cual
enfrente la edificacion, medido éste desde la linea de propiedad

2,60 m por 5,50 m que equivale a

Dimension minima 14,30 m2

Colocarlos a 1,25 m de los pafios de

Delimitacién con topes
muros o fachadas

Area minima de 6,00 m2

Contar con una caseta de control

Espacio destinado al personal
encargado

Bordillo de 0,15 cm de altura y 0,30
Columnas y muros cm de separacion con angulos
redondeados

Dimension minima de 2,50 m por

Estacionamientos paralelos 6,00 m



Documento

Reglamento de
Construcciones

Capitulo Articulo

Articulo 263

Dimensiones de area
y alturas minimas

Articulo 264

Materiales y
acabados

Capitulo XIV

Edificaciones para
Servicios de la Salud

Articulo 265
Ventilacion
Articulo 266
Drenajes
Articulo 270
Temperatura
Articulo 274

Aislamiento acustico

Articulo 273

Retiros
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Pautas

Espacios de consultorios y
tratamientos de enfermos

Pasillos comunes, pablicos y
privados

Locales de espera, vestibulos, y salas
para tratamientos

Areas de servicio

Salas de procedimientos, quiréfanos,
laboratorios, areas de lavado de
equipos, bafios, servicios sanitarios,
entre otros

Locales y anexos

Ventilacion natural

Altura minima de 2,50 m de piso a
cielo

Altura minima de 3,00 m de piso a
cielo

Area minima de 6,00 m2 por cama
en salas generales

Pisos antideslizantes e impermeables

Recubrimientos de muro
impermeables hasta una altura
minima de 2,00 m

Superficies de los muros y cielo
rasos lisas con acabado epoxico, sin
decoraciones salientes ni entrantes,
en acabados acusticos

Muros con pintura lavable
Pisos lavables

Temperatura minima de 18°C
Temperatura maxima de 24°C

En caso de no existir red de alcantarillado sanitario, las aguas deben ser
tratadas mediante plantas de tratamiento de aguas residuales

Edificaciones en donde permanezcan
pacientes

Elementos construidos que
funcionen como paredes divisorias o
medianeras

Edificaciones que brindan el servicio
de hospitalizacion

Temperatura minima de 18°C
Temperatura maxima de 24°C

indice de reduccion acustica minima
de45dB A

Retirarse de todos los linderos con
una distancia minima de 6,00 m



Documento

Ley Forestal
N° 7575

Ley de Igualdad de
Oportunidades para
las Personas con
Discapacidad
N° 7600

Capitulo

Capitulo IV

Proteccion Forestal

Capitulo IV

Requisitos técnicos

de los componentes

de accesibilidad al
entorno fisico

Articulo

Articulo 33

Areas de proteccion

4.1 Requisitos
técnicos para vias de
circulacion
peatonales
horizontales
accesibles

4.2 Requisitos
técnicos para
estacionamientos
reservados accesibles

4.5 Requisitos
técnicos para pasillos
y galerias accesibles

Terrenos quebrados cerca de rios,
quebradas o arroyos

Circulacion

Mas de 40 espacios

Menos de 40 espacios

Dimension minima

Area de transito

Dimensiones
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Pautas

Distancia minima horizontal de 50 m
desde el borde de cauce

Ancho minimo de 1,60 m

Dispone del 5%

Designan dos espacios como
minimo

3,30 m por 5,00 m

0,90 cm de ancho por la distancia a
la que se encuentre la entrada
principal

Ancho minimo de 1,20 ma 1,50 m



Documento

Ley de Igualdad de
Oportunidades para
las Personas con
Discapacidad
N° 7600

Manual de Normas
para la Habilitacion
de Hospitales
Generales y
Servicios Especiales

Decreto Ejecutivo
N°38508-S

Capitulo

Capitulo IV

Requisitos técnicos

de los componentes

de accesibilidad al
entorno fisico

4.15 Psiquiatria

Articulo

Recinto sanitario

Circulacioén
4.8 Requisitos
técnicos para
-CNICOS pard Puerta
servicios sanitarios
accesibles
Pavimentos

Paredes, suelo, aparatos sanitarios,
accesorios y agarradera

Circulacion primaria

Circulacién secundaria

4.15.5 Planta fisica

Funcionarios

Acompafiantes de los pacientes

Pisos
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Pautas

Dimensién minima de 2,25 m por
1,55m

Area minima de 1,50 m de didmetro

Ancho igual o mayor a 0,90 cm

Materiales antideslizantes

Colores contrastantes entre si

Ancho minimo de 1,80 m

Ancho minimo de 1,20 m

Minimo 1 servicio sanitario basico

Minimo 1 servicio sanitario basico

Libres de cualquier tipo de alfombra



Documento

Manual de Normas
para la Habilitacion
de Hospitales
Generales y
Servicios Especiales

Decreto Ejecutivo
N°38508-S

Capitulo

4.15 Psiquiatria
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Articulo Pautas

Salas de hospitalizacion

4.15.5 Planta fisica

Enfermeria

Consultorio

Cuarto séptico

Almacenamiento de ropa limpia

Almacenamiento de camillas y sillas
de ruedas

Preparacion de medicamentos

Tabla 18 - Reglamentacion - Elaboracion propia, 2024

Area minima de 6,80 m2 por cama

Separacion minima de 1,20 m entre
camas

Altura minima de 2,40 m

Distancia minima de 0,60 cm de la
primera y Ultima cama a la pared

Ancho minimo de circulacion de
1,80 m entre pie y pie de cama

Paredes lisas con colores claros que
permitan su limpieza y desinfeccién

Pisos lisos y antideslizantes e
impermeables

Minimo un servicio sanitario
completo por cada seis camas

Area minima de 6,00 m2

Minimo un espacio para archivo de
los expedientes

Area minima de 9,00 m?

Area minima de 8,00 m2

Area minima de 4,00 m2

Area minima de 6,00 m2

Area minima de 6,00 m2
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4.5.1 Planta de conjunio
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llustracion 102 - Planta de conjunto - Elaboracion propia, 2024
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2 Planta de distribucion
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Vestibulo

lustracion 103 - Planta de distribucion - Elaboracion propia, 2024
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45.2.1.1 Planta de distribucién de urgencias
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lustracion 104 - Planta de distribucidn de urgencias - Elaboracion propia, 2024




45.2.1.2 Planta de distribucion de farmacia
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lustracion 105 - Planta de distribucion de farmacia - Elaboracion propia, 2024
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45.2.1.3 Planta de distribucién de servicios generales
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lustracion 106 - Planta de distribucion de servicios generales - Elaboracion propia, 2024
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45.2.1.4 Planta de distribucion de administracion

Lavanda

llustracion 107 - Planta arquitectonica de administracion - Elaboracion propia, 2024



45215

Planta de distribucion de recreacién
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lustracion 108 - Planta de distribucién de administracion - Elaboracion propia, 2024
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45.2.1.6 Planta de distribucién de consulta externa y terapia ocupacional
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lustracion 109 - Planta de distribucién de consulta externa y terapia ocupacional - Elaboracién propia, 2024
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— 4.5.3 Elevaciones

Administracion

lustracion 111 - Elevacion posterior de administracion - Elaboracion propia, 2024

Terapia Ocupacional Consulta Externa

llustracion 112 - Elevacion lateral izquierda de consulta externa y terapia ocupacional - Elaboracién propia, 2024

Farmacia Urgencias
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llustracion 110 - Elevacion frontal de urgencias - Elaboracion propia, 2024




4.5.4 Secciones
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lHustracion 113 - Seccion transversal de urgencias - Elaboracion propia, 2024
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llustracién 115 - Seccién transversal del consultorio de
psiquiatria - Elaboracion propia, 2024

llustracién 114 - Seccién transversal del consultorio de
psicologia - Elaboracion propia, 2024
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4.5.5 Plantas estructurales

455.1 Planta de cimientos y columnas de urgencias y farmacia
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llustracion 116 - Planta de cimientos y columnas de urgencias - Elaboracion propia, 2024

lustracion 117 - Planta de cimientos y columnas de farmacia - Elaboracion propia, 2024
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455.2 Planta de cimientos y columnas de servicios generales y admin.

Servicios Generales Administracion

llustracion 118 - Planta de cimientos y columnas de servicios generales - Elaboracion propia, 2024

llustracion 119 - Planta de cimientos y columnas de administracion - Elaboracion propia, 2024
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455.3 Planta de cimientos y columnas de recreacién y atencion
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lustracion 120 - Planta de cimientos y columnas de recreacion - Elaboracion propia, 2024

llustracion 121 - Planta de cimientos y columnas de consulta externa y terapia ocupacional - Elaboracion propia, 2024



4.5.6 Detalles constructivos
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lustracion 124 - Detalle tipico de placa aislada - Elaboracion
propia, 2024
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llustracién 125 - Detalle de conexion de columna metélica a
pedestal - Elaboracion propia, 2024

edestal de, - :
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fundacién

lustracion 126 - Detalle tipico de placa aislada (vista en planta) -

Placa de fundacién
de concreto referzado

Elaboracion propia, 2024
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Elementos de ventaneria segin
planos arquitectbnicos
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llustracion 123 - Detalle de viga de fundacién - Elaboracion

propia, 2024

Losa de contrapiso de

concreto reforzado. i

Pared de bloques de
concreto segun se indique

Celdas rellenas
NPT=0+0mm

6#3, aros
#3 @150mm

600

Sello de concreto
pobre de 50mm

50 200

600

lustracion 122 - Detalle de placa corrida - Elaboracion

propia, 2024
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4.5.7 Plantas mecénicas

45.7.1 Planta mecanica de agua potable

Prevista
Piscina

lustracion 127 - Planta mecanica de agua potable - Elaboracién propia, 2024
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45.7.2 Planta mecanica de aguas residuales
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llustracion 128 - Planta mecanica de aguas residuales - Elaboracion propia, 2024
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458 Vistas

lustracion 130 - Plaza del ingresegpiblico - Elaboracion propia;2024
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lHustracion 134 - Cireulagion de farmacia al vestibulo - Elaboracion propia, 2024
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llustracion 133 - Patio interno de administracién - Elaboracion propia, 2024
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4.6

Respecto al presupuesto general, de acuerdo con el “Manual de Valores Base Unitarios por
Tipologia Constructiva” publicado por La Gaceta el pasado afio dos mil veintitrés (2023), el centro
integral de salud mental propuesto para la comunidad del poblado Socorro, entra en la categoria de
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“Hospitales” como “Tipo HPO1”.

6:1.22.
6:1.22.1.

Vida Util

Estructura

Paredes

Cubierta

Cielos

Entrepisos
Pisos
Bafos

Otros

VALOR

lustracion 137 - Costo por metro cuadrado segun la tipologia constructiva - Tomada del Manual de Valores Base Unitarios por

Hospitales
Tipo HPO1

90 anos.

Columnas y vigas de concreto armado, prefabricado o perfiles metalicos. Disefio
conforme a edificaciones de servicios de salud.

Blogues de concreto exterior o interior y/o paredes interiores con laminas de yeso,
cemento y fibra de vidrio o similar.

Cerchas de perfiles metalicos. Lamina estructural de hierro esmaltado, laminas
de tipo termo acusticas, tipo metalock, canoas y bajantes de hierro galvanizado
y/o de PVC.

Laminas de yeso, cemento y fibra de vidrio o poliestireno expandido, suspendido
con marco de aluminio, con pasta y pintura en apariencia corrida.

Prefabricados de viguetas pretensadas o similares.
Terrazo, porcelanato y/o ceramica.
Baterias de bafio tipo normal en areas de atencién al publico y para el personal.

Edificios construidos de conformidad con la infraestructura hospitalaria basica, en
esta tipologia se ubican por ejemplo los Equipos Basicos de Atencion Integral en
Salud (EBAIS). Cuenta con las siguientes areas o servicios: Asistentes Técnicos
de Atencion Primaria en Salud (ATAPS), atencidn ambulatoria: consultorios
medicos, preconsulta, y curaciones, registros médicos (archivo de expedientes),
oficina administrativa, depositos para deshechos, entrega de medicamentos, area
de espera, puertas de metal, marcos de puertas y ventanas de acero, vidrios
especiales contra incendios. Equipamiento Industrial: sistema de seguridad y
vigilancia, sistema de altavoz, extintores. Edificios de una a dos plantas.

¢670 000 / m?

Tipologia Constructiva, 2023
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A continuacién, se presenta la cantidad aproximada de metros cuadrados de cada espacio
que conforma el centro integral de salud mental, para realizar la sumatoria de estos y multiplicar el
resultado por el costo aproximado por metro cuadrado, que se obtiene anteriormente del manual.

Presupuesto general

Area Cantidad de metros cuadrados Costo por area
Servicios Generales 161 107.870.000,00
Urgencias 646,30 433.021.000,00
Farmacia 472,19 316.367.300,00

Recreacion 2.737 ¢1.833.790.000,00
Administracion 941,85 (631.039.500,00

Atencion 2.489,61 1.668.038.700,00
Estacionamiento Semi-Privado 626,8 209.978.000,00
Estacionamiento Publico 813,95 ¢272.673.250,00
Estacionamiento Privado 416,3 139.460.500,00
Vestibulo 1963,63 657.816.050,00

Total 11.268,63 ¢6.270.054.300,00

Tabla 19 - Presupuesto general - Elaboracion propia, 2024

Respecto a las areas de estacionamientos y vestibulo, estas se contemplan como medias
areas, debido a que son permeables en cuanto a cubiertas o cerramientos, es decir, no estan
construidas en su totalidad. Lo que significa, segin el manual, que se calcula con la mitad del
costo por metro cuadrado, siendo en este caso trescientos treinta y cinco mil colones (¢335.000,00)

de seiscientos setenta mil colones (¢670.000,00).
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4.7 Conclusiones | NG

Usuario

Se identifica que la poblacion mas
afectada va desde la adolescencia hasta la
adultez y que los trastornos mentales mas

comunes son la ansiedad y la depresion.

o

Sitio

Se ubica el proyecto en una zona rural
y con un clima donde predomina el frio

para regular el sistema nervioso de las

personas usuarias.

Se disefian espacios que van mas alla
de las pautas convencionales para crear
estimulos positivos en las personas

usuarias.

2

Se crea una propuesta donde las personas
usuarias tienen una experiencia con el

entorno natural en todo el proyecto.

25

lustracion 138 - Conclusiones - Elaboracion propia, 2024
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