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ANALISIS DEL FENOMENO DE LA REINCIDENCIA EN MATERIA PENAL A
LA LUZ DE LOS DERECHOS HUMANOS

Proyecto de Graduacion, Licenciatura en Derecho — San José, Costa Rica:
Jocelyn Contreras Calderén, 2018
Resumen

El tema de esta investigacion surge debido a la problematica de reincidencia en
materia penal que se presenta en nuestro pais, conforme a eso es que se derivan varias
interrogantes al respecto de este tema, para contestar estas dudas se consulté distintas fuentes

normativas, doctrinarias y jurisprudenciales.

El objetivo principal de este trabajo se fundamenta en motivar una nueva regulacion
respecto a este fenébmeno dentro de la legislacion nacional, de modo que gracias a la
realizacion de un andlisis de derecho comparado se logra determinar que en muchos paises
la reincidencia se toma como agravante, inclusive permite exceder el monto de la pena
sefialada para cada delito, en el caso de este trabajo lo que se busca es imponer una pena dual

en donde se le brinde ayuda y atencion integral al sentenciado.

A esta investigacion se le da un enfoque cualitativo porque se realiza en un ambiente
natural, debido a que el fendmeno de la reincidencia forma parte de la vida diaria dentro del
Derecho Penal, en la cual se toma como base las distintas investigaciones que existen al
respecto para poder comparar las opiniones, asi como la realizacion de entrevistas a distintos
expertos para ampliar la informacién y el conocimiento y no obtener la informacién por

medio de la recoleccion de datos y estadisticas.

Los entrevistados son especialistas en diferentes areas de este tema, para poder
conocer su opinion segun su area de trabajo, uno es un el Licenciado Adolfo Calderdn
Bogantes que funge como Juez en los Tribunales de Justicia por ende es el encargado de
juzgar a estos sujetos diariamente, por otro lado se entrevist a un Defensor de la Defensa

Publica llamado Héctor Sdnchez Urefia que ve la situacion desde otra perspectiva en relacion



al Juez, debido a que es el encargado de formular los argumentos necesarios para defender al
sujeto; por ultimo, se contact6 a un asesor de Adaptacion Social en donde se considerd de
gran importancia debido a que ellos son el principal érgano encargado de brindar atencion a

los condenados.

Se logra concluir que este fenébmeno necesita modificar la manera en que se determina
y se impone la pena, debido a la existencia de diversos factores que influyen en una persona
para que cometa un ilicito, ademas, nuestro sistema penitenciario necesita un cambio en la
manera que brinda el trato y atencion a los privados de libertad en donde se implemente el

respeto por los Derechos Humanos de los condenados.



Abreviaturas

A continuacion, se presenta el contenido con las abreviaturas utilizadas en el desarrollo de la

investigacion.

CIJUL: Centro de Informacion Juridica en Linea.
CP: Cddigo Penal.

CPP: Cadigo Procesal Penal.

OEA: Organizacion de Estados Americanos.

RAC: Resolucion alternativa de conflictos.

SCJI: Sistema Costarricense de Informacion Juridico.

PANI: Patronato Nacional de la Infancia.



Capitulo I: Introduccién

Planteamiento del problema

A lo largo del tiempo se ha presentado un alto incremento en la tasa de criminalidad
por parte de los ciudadanos de nuestro pais, de igual forma se ha expuesto mediante la
gravedad de los hechos que se cometen, esto en su mayoria se debe a que se ha ido
desencadenando una serie de situaciones sociales, econdmicas y familiares que han ido

afectando a los sujetos a lo largo del desarrollo de su vida cotidiana.

Ademas de los factores que se expusieron anteriormente también se debe por una
ligera aplicacion de las herramientas juridicas que en la actualidad existen, asi como se puede
resaltar el hecho de que en nuestro pais no se encuentra regulado un tratamiento integral
posterior para los condenados una vez que cumplan con su sentencia, de modo que no se les

brinda la ayuda necesaria para contrarrestar los efectos de las circunstancias anteriores.

Araiz de lo anterior es donde surge la inquietud y la motivacién del presente proyecto,
la reincidencia criminal en Costa Rica, debido a que esto genera varios problemas para
nuestra sociedad, desde el punto de vista de la poblacidn ya que se incrementa la inseguridad
y desde la perspectiva del Estado esto implica mayor inversion por parte de este en el
desarrollo de los procesos judiciales y en la manutencion de los condenados, asi como la

hacinacion en los centros penitenciarios.

En nuestro cddigo penal se regula la reincidencia en el articulo 39, el cual se define
como: “Es reincidente quien comete un nuevo delito, después de haber sido condenado por
sentencia firme de un tribunal del pais o del extranjero,...” esto en relacion con el articulo 5
inciso 6 del Pacto de San José ya que estos sustentan el fundamento del presente trabajo, de
modo que dicho apartado regula el derecho a la integridad de las personas, siendo un punto
transcendental, el cual dice “Las penas privativas de la libertad tendran como finalidad

esencial la reforma y la readaptacion social de los condenados”.
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La Convencion Americana sobre Derechos Humanos o bien conocido como el Pacto
de San José es una fuente de gran importancia dentro del ambito juridico de nuestro pais, la
cual fue desarrollada por la Organizacion de los Estados Americanos, esta tuvo gran
transcendencia a lo largo del desarrollo de los derechos humanos, ya que esta se debe de
tomar como base a la hora de fijar los parametros que rigen lo que respecta a los derechos de

un privado de libertad.

El argumento anterior respecto a la reincidencia criminal de nuestro pais se puede
basar en las diferentes estadisticas realizadas por el Poder Judicial, dicha institucion cuenta
con una seccion especializada en la elaboracion de estos censos, a su vez el Ministerio de
Justicia y Paz mediante dichos estudios logra evidenciar la gran cantidad de procesos que

hay y la gran tasa que existe respecto a la reincidencia.

En la siguiente estadistica se logra representar el total de las condenas que hay
acumuladas en cuatro tribunales de nuestro pais, que son los que cuentan con mayor nimero
de condenas, las estadisticas logran evidenciar que hay una gran cantidad de procesos,
reflejando que efectivamente existe inseguridad y gasto por parte del estado ya que estos
procesos implican que se tuvo que haber cometido un delito, el cual fue necesario llevar ante

un tribunal para poder ser juzgado.

Tribunales con mas condenas acumuladas en el periodo 2005-2014.
Poblacion territorial atendida en 2014, por esos Despachos.

Tribunal Competencia Competencia Total de % Acumula
normal extraordinaria®* condenas do

SAN JOSE (I CIRCUITO)

137.700 6.208 10,6 10,6
FLAGRANCIA Il CIRCUITO

JUDICIAL SJ 475.567 1.358.861 4,397 75 18,1
ALAJUELA 353.160 3.730 6.4 245
LIBERIA 114.804 164.300 3.427 5.9 30,3
Segundo Informe Estado de la Justicia 21

Es importante resaltar el hecho de que las estadisticas que se presentan a lo largo de

este trabajo llegan hasta el afio 2014 porque no fue posible incorporar mas recientes, debido
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a que nuestro sistema judicial no cuenta con un programa de estadisticas que este actualizado
en general y respecto al tema de la reincidencia como tal no se encuentran los datos necesarios

para poder fundamentar o detallar los aspectos mas relevantes.

En la segunda estadistica se logra poner en evidencia que al menos mas de 1.000 de
los condenados por afio vuelven a reincidir. Ademas, se logra reflejar que del afio 2009 al
afio 2014 casi que se podria decir que se duplico la cantidad de personas que incurrian en el
fendmeno de la reincidencia, esto a su vez trae como consecuencia que también se desarrolle
el fendmeno de la sobrepoblacién, el cual de igual forma actualmente es uno de los grandes
problemas que nuestro ordenamiento juridico debe de hacerle frente y buscar una pronta

solucion.

Se puede mencionar el hecho de que esas cifras pueden variar considerablemente por
distintos factores, entre los cuales podemos mencionar los convictos con condenas altas, de
modo que algunos durante el cumplimiento de su condena dentro de la prisibn cometen
nuevos delitos, asi como los indiciados que alin no han sido condenados y que cumplen con

la caracteristica de ser reincidentes.

Cuadro 19
Evolucion de las condenas de reincidentes de los Tribunales Penales. 2009-2014
- TOTAL NO PORCENTAJE
ANO CONDENAS REINCIDENTES REINCIDENTES REINCIDENCIA
2009 4.969 3.854 1.115 22
2010 6.039 4.944 1.085 18
2011 7.074 5.682 1.392 20
2012 8.085 6.406 1.679 21
2013 8.777 6.933 1.844 21
2014 8.828 6.740 2.088 24

Fuente: Elaboracion propia con base en los Anuarios Judiciales del Poder Judicial.

Puestas asi las cosas se logra ver el fin primordial de este proyecto, el cual radica en
evidenciar que efectivamente hay reincidencia por parte de los condenados, y que este

fendmeno se debe a distintos factores, a los cuales se les debe de buscar una pronta y efectiva
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solucion, la cual debe de ser diferente de las que ya existen, ya que las medidas que estan

siendo aplicadas hoy en dia no estan funcionando como remedio para evitar este fendmeno.

De igual forma se pretende motivar la creacion de una instancia posterior de apoyo y
seguimiento al condenado cuando cumpla con su sentencia, especificamente en aquellos
casos donde no tendria el apoyo familiar o las oportunidades laborales necesarias para su

reinsercion a la sociedad.

Este ha sido un tema de gran relevancia para nuestra sociedad, se pueden encontrar
gran cantidad de noticas e investigaciones respecto a este asunto, ya que este ha generado
preocupacion en los ciudadanos porque nace la incertidumbre de que si efectivamente el
objetivo del derecho penal se esta cumpliendo a cabalidad, el cual consiste en la aplicacién
adecuada de la pena, esto en relacion con el articulo 51 del cédigo penal el cual regula el

hecho de que las penas deben de servir como un medio rehabilitador.

En relacion con lo anterior, durante la investigacion se encontré un informe de
realizado por CIJUL en el cual analiza doctrina y jurisprudencia nacional en donde se enfoca
en la forma en que se determina la pena en caso de los reincidentes y arroja la idea de que si
es contrario a derecho o no analizar que el hecho fue cometido por un sujeto que ya cuenta

con antecedentes penales.

Dentro del desarrollo de la reincidencia se pueden relacionar varios temas, ya que este
fendmeno se debe a diferentes aspectos sociales, como la falta de la terminacion de los
estudios, problemas en los hogares, pocas o ausentes oportunidades para los jovenes
provenientes de barrios marginales, adicciones y principalmente porque después de un
proceso judicial es dificil que la persona logre una readaptacion social de manera adecuada,
punto que se desea lograr evidenciar a grandes rasgos para generar una motivacion y asi

buscar un cambio mediante este analisis.

Un aspecto que se desarrolla a raiz de la reincidencia es la sobrepoblacion carcelaria,
el cual es otro de los grandes problemas que hay en nuestro pais, lo cual se ve evidenciado

en la siguiente estadistica, en donde se desarrolla que, al haber reincidencia, habrd mayor
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hacinamiento. Como se puede observar las personas reincidentes representan casi mas del

50% de la poblacion en todos los afios.

Cuadro 20

Evolucion de las condenas a reincidentes y de la sobrepoblacion carcelaria. 2009-2014
ANO 2009 2010 2011 2012 2013 2014
SOBREPOBLACION ABSOLUTA 834 1601 2992 3236 3.864 3.787
REINCIDENTES 1.115 1095 1392 1679 1844 2088
DIFERENCIA ABSOLUTA -281 506 1.600 1.557 2.020 1.699
REINCIDENCIA COMO PORCENTAJE DE LA

SOBREPOBLACION ABSOLUTA 1337 684 465 519 477 551

Fuente: Elaboracién propia con base en los Anuarios Judiciales del Poder Judicial.

Respecto al tema de que si actualmente hay un tratamiento integral para regular el
problema de la reincidencia, no lo hay, ya que este fendbmeno es tratado sin distincion alguna,
como si fuera un sujeto sin antecedentes, esto se hace mediante el Codigo Penal y el Codigo
Procesal Penal, por medio de distintas soluciones alternativas al proceso, sin embargo, como
se ha demostrado con las estadisticas no estan funcionando como método punitivo y

restaurativo.

En relacién a las soluciones que se podrian plantear para erradicar con este problema
surgen dos supuestos, una podria ser la creacion de una regulacion especial a la hora de la
aplicacion de la pena a personas que sean reincidentes, complementandolo con algln tipo de
trabajo que sea de bien social, un estilo parecido al de la Ley de Justicia Penal Juvenil, de
manera que se ayude a reeducar al condenado y se disminuya la cantidad de personas dentro

de los centros penitenciarios.

En la Ley de Justicia Penal Juvenil en el articulo 121 se regulan las sanciones
aplicables y se puede observar como hay dos categorias, las sanciones socio-educativas (las
amonestaciones y advertencias, la libertad asistida, prestacion de un servicio comunitario y
reparacion de los dafos a la victima) y las ordenes de orientacion y supervision (las cuales

basicamente consiste en dictar ciertas directrices que deben de ser cumplidas por el
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condenado y van dirigidas a su control fuera de la carcel) puntos que se podrian copiar dentro

del sistema penal de adultos, con la finalidad de cambiar el trato hacia los condenados.

Sin embargo, se es consciente que existen varias limitantes para lograr un cambio tan
significativo dentro de esta materia, porque esto estd estrechamente relacionado con el
principio de culpabilidad y proporcionalidad, pero no se pretende que al acusado se le juzgue
por los hechos que anteriormente cometio, sino que se tome en consideracion que esa persona
ya fue juzgada anteriormente, que ya es consciente y conoce que es cumplir con una pena 'y
que pese a eso no dudo en cometer nuevamente un delito, burlandose de nuestro sistema

judicial.

Como se puede observar la reincidencia se desencadena por una mala aplicacion de
los institutos que existen actualmente, esto debido a que en muchos casos se violentan los
derechos humanos de los privados de libertad, generando gque el centro penitenciario junto
con la pena privativa de libertad no funcione como un medio idéneo para disminuir este
fendmeno, ya que no cumple con el objetivo de ser un medio resocializador y reeducativo,

sino mas bien el resultado actual es todo lo contrario.

Otro de los factores que podria fungir como un medio idoneo para disminuir o
contrarrestar la reincidencia dentro de nuestro pais seria el seguimiento por parte del sistema
penitenciario una vez que el condenado haya cumplido con su penay se encuentre en libertad,
para asi poder brindar ayuda en los puntos que se consideren necesarios para su correcta

readaptacion en la sociedad.

Puede afirmarse que la falta de oportunidad laboral que tiene un exconvicto es uno de
los principales motivos por los cuales incurren en el fenémeno de la reincidencia, ya que en
muchas ocasiones no solo debe de velar por sus necesidades basicas, sino que tambien tienen
a cargo las de su familia, por ende, se podria proponer la elaboracion de un convenio con
distintas empresas en donde se les permita laborar de forma estable generando un beneficio

para ellos y sus familias.
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Una vez analizados los distintos puntos que se mencionaron anteriormente es que
surge la pregunta ¢serd necesario que el reincidente sea sometido a un régimen especial de

atencion cuando ingrese al centro penitenciario a descontar la pena?

Objetivos

Objetivo general.

Analizar el articulo 78 del Cdédigo Penal respecto a la aplicacion de la pena a una

persona adulta reincidente a la luz del articulo 5 inciso 6 del Pacto de San José.
Objetivos especificos.

1. Conceptuar la reincidencia dentro del Derecho Penal y su relacion con los Derechos
Humanos.

2. Mostrar el procedimiento a la hora de aplicar la pena segun nuestro Codigo penal.

3. Advertir una nueva regulacion para la aplicacion de la pena en una persona adulta

que sea reincidente con respecto al proyecto de reforma de ley N° 17.514.
Justificacion

Esta investigacion es de gran importancia a nivel social ya que es un problema que
nos afecta a todos dia a dia, a raiz de la reincidencia criminal surge la inseguridad, asi como
muchos otros temas que son de gran relevancia. Este tema en especifico es uno ante el cual
todos los ciudadanos estamos expuestos. La idea es poder fomentar que se logre cumplir con
uno de los objetivos principales del Derecho Penal que es lograr una sana convivencia social

entre los individuos de una sociedad.

Se pretende que esta investigacion sirva para poder poner en evidencia el incremento
que hay en el nivel de la tasa de reincidencia en la actualidad de nuestro pais, esto mediante
las estadisticas aportadas, motivando asi la necesidad que existe de una regulacion diferente
para las personas que incurran en este fendmeno, de modo que se genere un beneficio para

todos los ciudadanos.
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Su transcendencia para la sociedad radica en el hecho de que es necesario un cambio
con el cual se logre disminuir esta problematica, generando un beneficio para ambas partes,
ya que se busca que el imputado tenga una readecuacion social méas favorable y que este no
caiga nuevamente en la comision de algun delito, es decir, que se logre evitar que incurra en

el fendmeno de la reincidencia.

A su vez, el Estado también se beneficia en el punto de que al disminuir la tasa de
reincidencia disminuye el porcentaje de criminalidad en cierto modo, y se reduce el costo
econémico y social que implica le reincidencia, ademas del hecho de que el hacinamiento
directamente se veria disminuido, en este mismo sentido la sociedad se beneficia porque se
entiende que al aplicarse un medio punitivo adecuado servira como método efectivo para la

reduccion de la inseguridad criminal.

Ademas, se pretende gque el cambio que se propone sea apegado a lo estipulado en los
distintos convenios y tratados de los cuales forma parte nuestro pais, como lo es en el caso
especificamente del Pacto de San José, el cual es de gran importancia y sirve como
fundamento para la proteccion de los derechos humanos, lo cuales son de gran trascendencia

dentro del desarrollo de esta investigacion.

Especificamente en el articulo 5 inciso 6 de este pacto hace referencia sobre la vision
que se tiene sobre la pena privativa de libertad, la cual debe de servir como un medio
resocializador y reeducativo, sin embargo en la actualidad no se considera, ya que se conoce
bajo el concepto popular de “la escuela del mal”, de modo que las personas que ingresan a
estos centros salen peor de lo que habian entrado en un principio, sin embargo, cabe aclarar

gue hay excepciones como en toda situacion.

Lo que se espera es poder crear un sistema de aplicacion de pena diferente para las
personas que incurran en el supuesto delictivo en cuestion, se desea lograrlo por medio del
empleo de una pena dual, que se pueda considerar como un medio punitivo real, de modo
que se tiene la idea de que sirva como medio restaurativo efectivo para evitar que se repita la

comision de un delito.



17

No solo se espera que sea una pena privativa de libertad, sino que también se pueda
realizar con algun tipo de trabajo que tenga fines de bien social, de modo que esto genere un
beneficio para la sociedad y que la labor que desempefie el privado de libertad sirva como
método para abrir puertas al desarrollo de la persona en un futuro, generando asi una mejor

readaptacion social.

Mediante la informacion que se obtenga se espera poder desarrollar este plan de
reforma de la manera que sea mas provechosa para nuestra sociedad, ya que se considera de
gran importancia para el crecimiento y evolucion de nuestro ordenamiento juridico,
especificamente en esta materia, de modo que se pretende generar un cambio en el aspecto
del trato del indiciado o condenado y asi permitir y fomentar que su reintegracion a la

sociedad suceda de la manera mas adecuada.

Respecto a los indiciados o condenados que sean reincidentes a criterio de la presente
no deberian de tener un trato igualitario al de una persona que ha delinquido por primera vez,
esto dirigido a la idea de que es necesario que se le dé un tratamiento de rehabilitacion mas
especializado y directo, de modo que se pueda cumplir con el objeto del derecho penal, que

es servir como un medio sancionatorio, reeducativo y rehabilitador mediante la pena.
Antecedentes

Para la realizacion de esta investigacion sera de gran importancia tomar como base
distintas fuentes bibliograficas, como tesis, revistas, libros, investigaciones, leyes,
jurisprudencia y doctrina nacional y comparada ya que esto ayuda a ampliar el conocimiento
sobre un tema y permite aclarar cual es el punto que se desea investigar mas a fondo, en este

caso se puede mencionar algunas de las mas relevantes.
Antecedentes historicos.

La reincidencia tiene su origen a lo largo de la historia, desde el desarrollo del
Derecho Penal, ya que no es nada nuevo que las personas incurran una y otra vez en la

comision de distintas conductas, las cuales son consideradas contrarias a Derecho. Para
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comprender el desarrollo de la reincidencia hay que analizar desde el comienzo de esta

materia.

El Derecho Penal se podria decir que existe desde que las sociedades se comenzaron
a desarrollar, no solo desde el punto de vista de las normas tipificadas con sanciones
establecidas, sino desde mucho antes, desde el supuesto de que si una persona cometia una
accion era merecedora de un castigo por su actuar, aungue esta sancion no siempre era

proporcional con la conducta cometida.

En un principio tomaban como base y referencia la conocida Ley de Talién, la cual
se basaba en una teoria de “ojo por ojo, diente por diente”, es decir, esta era una teoria que
consistia en que la persona que cometia una accion que se considerada como mala se le

aplicaba un castigo que resulte proporcional al acto que habia cometido.

Con el pasar del tiempo y la evolucién de las sociedades se fueron creando distintas
instituciones especializadas en la regulacion de estos temas, donde se desarroll6 la idea de
que cada situacion debia de ser sometida a un analisis y que el castigo que se le asigne sea
proporcional, de modo que sirva como medio preventivo para que las deméas personas no
cometan este tipo de actos, lo que se pretendia era aplicar la justicia de forma igualitaria para

todos.

El avance méas importante, el cual ha sido la base de esta materia en nuestra actualidad
fue cuando en la Escuela Clésica se desarroll6 el principio de “nullum crimen nulla poena
sine lege” es decir, el principio de legalidad, el cual consiste en que si no se realiza una accion
que se considere contraria a Derecho y se encuentre tipificada como tal una persona no puede

ser sometida a castigo.

Después surge la escuela positivista, aqui se comenzaron a desarrollar criterios de
juristas, cosa que generd que se creara la idea de un Derecho Penal de seguridad, donde no
se busca tanto el castigo sino la reinsercién de la persona a la sociedad, por lo tanto no solo
debian de fijarse en el acto que se cometid sino también en las caracteristicas propias del
autor. Pese que este criterio fue rechazado por considerarse contrario al principio de legalidad

sirvio para que se desarrollan las distintas medidas de seguridad.
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A partir de los afios 60 se tiene una percepcion mas criminalista, se consideraba que
al reincidente se le debian de aplicar distintas medidas de seguridad, esto con el fin de que
sirvan como tratamiento social, es decir, la finalidad de la pena pasé de ser mas que un simple
medio de castigo a ser un medio rehabilitador, ya que se buscaba generar mayor seguridad

para la sociedad.

Se puede notar como a lo largo de la historia la evolucién que tuvo esta materia sigue
repercutiendo hasta hoy en dia, el tema de la comision de acciones que afecten los derechos
de otra persona ha sido desde siempre, de modo que este es un fendmeno de gran importancia
para el desarrollo de nuestra sociedad ya que su existencia podria ser trascendental para el

futuro.

El centro de Informacidn Juridica en Linea publicé un informe de investigacion en el
2010, el cual se titula “La reincidencia en el Derecho Penal”, en el cual se desarrolla
ampliamente el instituto de la reincidencia, analiza los distintos conceptos, fundamentos y
efectos que tiene este fendmeno en esta rama del Derecho. Todo esto lo realiza mediante el

estudio de la doctrina y normativa costarricense.

Como consecuencia de lo que se menciond anteriormente se da la oportunidad de
conocer ampliamente el desarrollo de este instituto en nuestro pais y cual fue su influencia
dentro de nuestro ordenamiento juridico, se indica que muchos afios atras por el periodo de
la escuela clasica, la figura de la reincidencia era casi que imposible que se presentara ya que
la pena que se imponia era la pena de muerte, de modo que se refleja que la reincidencia era

imposible.
Antecedentes internacionales.

La Organizacion de los Estados Americanos publico un documento titulado con el
nombre de “Reduciendo la reincidencia delictiva”, aqui se analiza la idea de crear
instrumentos que faciliten el desarrollo de las capacidades institucionales para la
administracion de los distintos sistemas penales que existen, los cuales tienen la finalidad de

la reintegracion social de las personas que son privadas de libertad. Toma en cuenta varios
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paises para la realizacion de este analisis, examina criterios como la situacion penitenciaria,

sus proyectos y programas de rehabilitacidn y reintegracion social.

Como conclusion arroja la idea de que los medios utilizados por la ley de Canada,
Estados Unidos e Inglaterra para evitar la reincidencia son los mas efectivos. Comenta que
esos paises cuentan con una politica publica de tratamiento de infractores de la ley, la cual se
constituye en dos niveles, el primero es en términos generales que consiste en las necesidades

béasicas de la poblacion penitenciaria como salud, planes de vivienda y planificacion familiar.

El segundo nivel es méas especifico, se refiere a cuando el privado necesita atencion
especializada como lo es en el caso de drogadiccion y alcoholismo, ademas, de que son
sometidos a ciertas evaluaciones y practicas donde se motive la rehabilitacion y reinsercion
a la sociedad. Aplicando estos supuestos han logrado controlar de una forma efectiva la

reincidencia.

En ese mismo sentido, es importante mencionar la tesis doctoral de Enrique
Bacigalupo Zapater, la cual se encuentra bajo el titulo de “El principio de culpabilidad y
reincidencia en el Derecho espariol”, desarrolla que completamente se debe de eliminar la
reincidencia como un agravante debido a que en la legislacidn de su pais es completamente
imposible evitar la reincidencia por la insuficiencia de la pena para combatir este fendmeno
y que por otro lado es completamente incompatible el principio de culpabilidad y agravar la

pena justificado en este supuesto.

Ademas, realizo un analisis desde el inicio de la aparicion de esta figura, asi como se
determina la pena en su pais, y propone una alternativa para erradicar con el fenémeno de la
reincidencia, también realiza una comparacion de la forma en que varios paises regulan este
instituto y de que forma fijan la pena, hasta los distintos factores que generan que este

fendmeno se presente.
Antecedentes nacionales.

Dentro de los antecedentes nacionales podemos mencionar la investigacion de Maria

Fernanda Ossa Lopez en el afio 2012, la cual se titula como “aproximaciones conceptuales
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a la reincidencia penitenciaria”, en la cual analiza que la reincidencia debe de ser mas alla
que un problema por el cual debe de velar el Derecho Penal, sino que también se debe de
hacer un analisis criminal del comportamiento del delincuente ya que este juega un papel

muy importante dentro de la sociedad.

Termina analizando la idea de que se necesita dar un nuevo enfoque a la hora de
determinar la pena y que no se puede tomar en cuenta la reincidencia ya que se ha demostrado
que la pena privativa de libertad no ha funcionado como medio punitivo y restaurativo.
Propone hacerlo mediante un estudio exhaustivo de las causas que provocan la reincidencia

en nuestro pais.

También se refiere al tema Viviana Espinoza Sibaja en el 2011 en su tesis para optar
por el grado de licenciatura “La pena privativa de libertad y su fin rehabilitador”’, menciona
que este es un tema de gran transcendencia ya que es la modalidad punitiva de mayor
aplicacion y controversia. Mediante esta sancion busca resocializar, reinsertar, reeducar y
rehabilitar al privado de libertad, por ende, pretende prevenir la reincidencia. Por eso
cuestiona si en Costa Rica efectivamente la prision es o no un medio eficaz para rehabilitar

al imputado.

Concluye con que no solo se debe de buscar como mejorar el método represivo en
caso de que un sujeto sea reincidente, sino que también se debe de velar por el mejoramiento
de las condiciones sociales, ya que en muchas de las ocasiones las personas que cometen un
tipo penal son debido a la falta de acceso que tienen a ciertos factores sociales, familiares o
escolares importantes para que una persona pueda desarrollar su vida cotidiana sin mayor

problema.

Miguel Zamora Acevedo en el 2013 también en su investigacion realizada, “E!
problema de la reincidencia un vestigio etioldgico del delito”, desarrollo el analisis de cuales
son los elementos que surgen como fundamento para la reincidencia por parte de un sujeto,
dice que este es un tema de gran importancia para toda la poblacién, sin embargo, no existen
estudios realizados por parte del Estado para buscar un medio con el cual se logre

contrarrestar este fenémeno.
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Después de un amplio anélisis de lo anteriormente mencionado, Acevedo llego a la
conclusion de que utilizar la reincidencia como un motivo para agravar la pena va en contra
de varios instrumentos juridicos de nuestro pais. También recalca el hecho de que no se
deberia de tomar en cuenta los aspectos personales del autor del hecho punible para
determinar la pena, criterio contrario a como lo ha venido aplicando nuestra jurisprudencia

penal.
Proyecciones

Mediante esta investigacion se pretende alcanzar un amplio conocimiento respecto de
la materia y asi poder demostrar mediante distintas estadisticas y jurisprudencia la necesidad
que tiene nuestra legislacion de un cambio en el ambito penal en lo que respecta a la
regulacion de la aplicacion de las normas en el caso de que el acusado sea una persona

reincidente.

Para poder cumplir con la finalidad del proyecto en desarrollo es importante delimitar
los distintos aspectos que se pueden presentar a lo largo de la investigacién, para tener claro
cudles son los alcances a los cuales se pretende llegar y de igual modo prever cuales son las

limitaciones que se pueden presentar a lo largo del desarrollo de esta investigacion.

Esta indagacion pretende demostrar, mediante el anélisis que se realizara la necesidad
que tiene nuestra legislacién de un cambio en lo que es la materia penal en el tema de la
reincidencia, en la cual se tomara como base los distintos instrumentos juridicos que existen,
como las leyes, tratados, jurisprudencia y doctrina, de modo que se pueda promover la

misma, ya que es el fin principal de esta investigacion.

Se pueden crear nuevas estrategias para la determinacion de la pena, en la cual no se
utilice la condicion de reincidente para agravar su condena, sino que sirva como indicador de
que esa persona necesita un trato especializado, diferente al que tuvo en un inicio en su
condena anterior, es necesario que al momento de determinarlas no solo se vele por el
cumplimiento de la sancion impuesta, sino que se logre brindar una oportunidad éptima al
imputado para que pueda tener una rehabilitacion adecuada, asi como su inclusion en la

sociedad de nuevo.
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Otro de los alcances que se desea cumplir es poder ponerle fin a los distintos mitos y
prejuicios que existen alrededor de este tema, ya que es uno de los puntos en contra que tiene
este fendmeno, debido a la falta de informacion la personas creen que el proceso penal solo
es un medio represivo que genera malas consecuencias para el indiciado o condenado, sin

embargo, no es asi ya que se desea poder brindar una oportunidad restaurativa.

Ademas, otro de los grandes problemas que presenta este tema es que se ha llegado a
considerar que el derecho penal es la solucion a todo conflicto social que se presente,
afectando el principio de intervencion minima por parte del derecho penal y la ultima ratio,
aunado a eso genera que la tasa de otros fendmenos se incremente como por ejemplo el de el

hacinamiento carcelario.

Una de las grandes limitaciones que tiene este tema de investigacion es respecto a que
el ordenamiento juridico no puede ir en contra de las garantias ni principios constitucionales
minimos que existen, asi como de las distintas normas que se regulan a nivel internacional,
mismo que debe de tener cualquier imputado dentro de un proceso penal, debido a que

nuestra regulacion es garantista.

Dentro de otra de las limitantes que se puede mencionar, la cual funge como punto
negativo dentro del desarrollo de este proyecto, es la falta de informacién a nivel estadistico
con datos actualizados, ya que esto dificulta poder analizar si efectivamente hay o no
incremento en los distintos factores que motivan la reincidencia, situacién que obstaculiza

poder sustentar las distintas teorias que se desean desarrollar a lo largo de la investigacion.
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Capitulo I1: Marco tedrico

Dentro del desarrollo de la presente investigacion se encontraran distintos términos,
los cuales se entrelazan y derivan entre si, estos son de gran importancia a lo largo del
desarrollo de este proyecto, ya que estos son el sustento de lo que se desea investigar, asi
permitiéndonos comprender ampliamente lo que se investiga e incrementar nuestro
conocimiento sobre determinado tema, por lo tanto cumplir de manera efectiva con el

objetivo principal.

El tema principal de esta investigacion es el de la reincidencia, encasillado en la
materia penal, el cual es un fendbmeno que se ve regulado por esta area del derecho, pero antes
de iniciar el desarrollo este concepto es importante conocer de donde surge y bajo qué
aspectos se da, asi como los distintos medios que existen en la actualidad para reducir su

incremento.

Derecho Penal:

Teorias del Derecho Penal.

Dentro del Derecho Penal se encuentran dos teorias que son puntos fundamentales
para el desarrollo de esta rama, ya que estas determinan que aspectos se deben de tomar en
cuenta a la hora de determinar las penas dentro de nuestro ordenamiento juridico, estas teorias

son:

Derecho penal de acto: dentro de esta categoria la pena se determina tomando en

cuenta solo los elementos externos del sujeto, es decir solo puede juzgar basandose
especificamente en el acto que cometi6 con sus caracteristicas propias, no se pueden tomar
en cuenta aspectos de la personalidad del sujeto ni los diferentes motivos que lo llevaron a

cometer determinada accion.

Dentro de esta teoria no se pretende desarrollar el derecho penal como un medio
rehabilitador en el cual el sujeto se arrepienta de la accion tipificada como delito que cometio,

sino mas bien ve al imputado como un ser humano titular de derechos los cuales deben de
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ser respetados sin distincion alguna, y este debe de hacerse responsable por su actuar y no

por sus caracteristicas propias.

Derecho penal de autor: en esta teoria la idea que se brinda es todo lo contrario a la

categoria anterior, es decir, aqui si se deben de tomar en cuenta los aspectos personales del
sujeto entiéndase las emociones y caracteristicas psiquicas. La pena se ve desde un punto de
vista sancionador, reeducador y rehabilitador ya que busca cambiar la perspectiva criminal

que tiene la persona indiciada.

Cada pais tiene una legislacion propia, la cual se basa en una de estas dos teorias para
poder determinar la pena, en el caso de nuestro Ordenamiento Juridico se basa en la teoria
del derecho penal de acto, es decir, solo se puede juzgar por la gravedad del acto que se
comete y las caracteristicas de este, teoria que sirve para desarrollar y fundamentar la

importancia de la presente investigacion.

Sin embargo, existen ciertas diferencias en los criterios de los juzgadores, ya que para
algunos si se deberia de tomar en cuenta ciertas caracteristicas del sujeto a la hora de
determinar la pena y estos juristas se fundamentan en el articulo 71 del Codigo Penal, y para
otros no se deberia de tomar en cuenta estos aspectos, pero este es un tema que sera analizado

mas adelante.
Concepto, caracteristicas y principios.

Para Samantha Lépez Guardiola (2012) este concepto es él: “Conjunto de normas
juridicas (de derecho publico interno), cuya funcién es definir los delitos y sefialar las penas
y medidas de seguridad impuestas al ser humano que rompe el denominado contrato social,

y dafa con su actuacion a la sociedad” (p.12).
La misma autora también lo define como:

El arma del Estado por medio del cual tutela aquellos bienes de mayor interés para el

ser humano y para el mismo Estado, como son la vida, la propiedad, el buen desarrollo
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psicosexual, la seguridad nacional, etcétera. De igual manera, la ley penal tiene

caracter de prevencion general (p.13).

Segun Gabriel Garcia Planas (s.f) este concepto se define como: “El conjunto de
normas juridicas que constituyen el denominado ordenamiento juridico penal que tienen por
objeto la determinacién de las infracciones de naturaleza penal y sus correspondientes

sanciones, penas y medidas de seguridad” (p. 52).

Para José Arnoldo Gonzéles (2008) es “La rama del saber juridico que, mediante la
interpretacion de las leyes penales, propone a los jueces un sistema orientador de las
decisiones que contiene y reduce el poder punitivo, para impulsar el progreso del estado

constitucional de derecho” (p. 11).

En conclusién, se podria determinar que el Derecho Penal es el conjunto de distintas
normas Yy principios con las cuales cuenta un Ordenamiento Juridico para regular ciertas
acciones, esto con el fin de buscar una sana convivencia dentro de la sociedad, e incrementar

la seguridad, mismas que se encasillan como una de las finalidades del Derecho Penal.

A la persona que incurra en la comision de una conducta que se considere como
prohibida por dafiar un bien juridico tutelado se le asignara una determinada sancion, las
cuales se encuentran debidamente tipificadas en el Cédigo de Penal, o bien se le asignara una
medida cautelar, todas estas medidas son aplicadas mediante las regulaciones que estipula el

Ministerio Publico.

El Derecho Penal cuenta con ciertas caracteristicas tipicas de su ambito de aplicacion,

para la autora Samantha Lopez (2012) son:

1. Es de funcién publica, ya que su objetivo principal es regular y generar la paz
social, esto se aplica por medio del Estado.

2. Esgeneral, ya que es aplicable a todos los habitantes del pais.
Tiene como fin ser un medio preventivo para los individuos.

4. Sanciona las acciones que dafien a la sociedad o propiamente a un individuo.
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5. Es normativo, porque se rige mediante un conjunto de estas que se crean con el
fin de regular ciertas conductas.

6. Dentro de la caracteristica mas importante es que es un medio sancionador y
punitivo, debido a que las conductas que sean contrarias a Derecho son

merecedoras de aplicarles una pena.

Ademas de la clasificacion anterior el Derecho Penal se puede ver desde dos
perspectivas, el subjetivo y el objetivo. El primero se concentra en la potestad que tiene el
Estado de sancionar las conductas que son contrarias a Derecho y la libertad que tiene de
imponer sanciones. El segundo hace referencia a que se fija en lo que se encuentra estipulado
en las distintas fuentes normativas de una forma concreta, es decir estudia propiamente las

normas que componen a un Ordenamiento Juridico.

De lo anterior se derivan las distintas fuentes con las cuales cuenta nuestra legislacion,
las cuales sirven como un medio idéneo para regular un determinado pais, dentro de las
fuentes de nuestro pais podemos mencionar las fuentes reales que son los distintos motivos
por los cuales es necesario crear una norma, es decir, ante la necesidad de proteger un bien
juridico, luego se pueden mencionar las fuentes formales que son los medios por los cuales
se plasman las normas, en nuestro pais se puede encontrar la doctrina, jurisprudencia y
principios. La ultima fuente son las histdricas, las cuales son los distintos documentos que se
crearon en la antigiiedad con el fin de plasmar las distintas normativas, por ejemplo, los

codigos.

La funcion que tiene la rama del Derecho Penal es proteger y tutelar los distintos
bienes juridicos que conforman nuestra sociedad, el encargado de velar por el cumplimiento
de esta funcidn es el Estado, por lo cual existe el Cédigo Penal y las leyes especiales en donde
se encuentran tipificadas todas las acciones que se consideran contrarias a derecho con su

respectiva sancién.

Se podria ver desde dos vertientes diferentes la finalidad de esta rama, debido a que
se considera como un medio represivo, ya que esta se encarga de sancionar a la persona que

comete alguna accion que sea considerada como tipica, antijuridica y culpable, a su vez,
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desde el otro punto de vista sirve como un medio preventivo para las demas personas que

conforman la sociedad.

Dentro del Derecho Penal se desarrollan principios que limitan el ius puniendi por
parte del Estado, los cuales son de gran importancia aplicar dentro de un proceso de esta
indole, tienen como fin resguardar las garantias minimas que debe de tener una persona,
delimita la norma y ademas cumple la funcion de ayudar a la interpretacion de las normas,
estos en su mayoria se determina por medio de la doctrina y la jurisprudencia, dentro de los

principios que podemos mencionar estan:

Principio de legalidad: Este principio se encuentra regulado en el articulo 1 del

Cadigo Procesal Penal de Costa Rica en el cual se tipifica lo siguiente:

Nadie podra ser condenado a una pena ni sometido a una medida de seguridad, sino
en virtud de un proceso tramitado con arreglo a este Codigo y con observancia estricta
de las garantias, las facultades y los derechos previstos para las personas. La
inobservancia de una regla de garantia establecida en favor del imputado no podra

hacerse valer en su perjuicio.

En relacion con este principio también se pueden citar otros articulos que se
entrelazan entre si, por ejemplo el articulo 28 de la Constitucion Politica, que dice “Nadie
puede ser inquietado ni perseguido por la manifestacion de sus opiniones ni por acto alguno

que no infrinja la ley (...)”, y el articulo 39 que expresa lo siguiente:

A nadie se hara sufrir pena sino por delito, cuasidelito o falta, sancionados por ley
anterior y en virtud de sentencia firme dictada por autoridad competente, previa
oportunidad concedida al indiciado para ejercitar su defensa y mediante la necesaria

demostracion de culpabilidad (...)

Este es un principio que se considera fundamental dentro de un Estado de Derecho,
ya que esta normativa dice que no hay delito si no existe ley previa que regule dicha accién

como antijuridica, es decir, si esa conducta no se conoce como delito la persona no puede ser
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sometida ante un proceso judicial. Mediante este principio se dice que la Ley es una fuente

formal, la cual pretende generar seguridad juridica a los ciudadanos.

Principio de irretroactividad de la ley: este de igual modo se deriva del principio de

legalidad, aqui se regula el aspecto de que no se le puede aplicar una modificacion de ley si
esta aplicacion fungira en perjuicio del condenado, entiéndase que la norma que se le
pretende aplicar mas bien agrava la pena y la idea no es perjudicar al indiciado. O bien, si
alguien comete una accion que al momento de la comision del hecho no se encuentra
tipificada como delito no se le puede aplicar una sancidn en caso de que posteriormente se

tipifique como tal.

Ambos principios también se encuentran regulados en el Pacto de San José

respectivamente en el articulo 9, el cual dice lo siguiente:

Nadie puede ser condenado por acciones u omisiones que en el momento de
cometerse no fueran delictivos segln el derecho aplicable. Tampoco se puede
imponer pena mas grave que la aplicable en el momento de la comision del delito. Si
con posterioridad a la comision del delito la ley dispone la imposicion de una pena

mas leve, el delincuente se beneficiara de ello.

Del enunciado anterior se deriva el principio de la no analogia, este consiste en la

prevencion que existe a la hora de aplicar un tipo penal, que no se encuentre debidamente
sefialado, de modo que no se puede aplicar una norma solo porque se parezca a la accion que
se cometio, es decir, es necesario que el actuar cumpla con todos los supuestos que se sefialan

en la norma con exactitud.

El principio de la no analogia a su vez se relaciona con el principio de la reserva de
ley, el cual implica que no se puede alegar como delito alguna accion que no se encuentre
debidamente tipificada en alguna norma de nuestro ordenamiento juridico, o bien en las

normas internacionales aprobadas por nuestro pais.

Principio de lesividad: este supuesto se encarga de velar por la proteccion de los

diferentes bienes juridicos que conforman nuestro ordenamiento juridico y este logra su
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finalidad por medio del Derecho Penal, menciona que si no se logra probar el dafio de
determinado bien juridico esta rama del Derecho no puede intervenir en la sancion del sujeto

que se acusa.

Principio de proporcionalidad: dentro de este principio se desarrolla la idea de que

entre el delito que se comete y la sancién que se le imponga al sujeto acusado de cometer
determinada accion debe de ser proporcional, es decir no se puede exceder en el castigo que

se le impone.

Principio de igualdad: aqui se vela porque ninguna persona tenga preferencia o

beneficio, se busca que todos los indiciados sean juzgados bajo los mismos criterios. En el
articulo 24 del Pacto de San José este principio se define de la siguiente manera: “Todas las
personas son iguales ante la ley. En consecuencia, tienen derecho, sin discriminacion, a igual

proteccion de la ley”.

Principio de objetividad: encuentra su fundamento juridico en el articulo 6 del Cédigo

Procesal Penal y dice lo siguiente:

Los jueces deberan resolver con objetividad los asuntos sometidos a su conocimiento.
Desde el inicio del procedimiento y a lo largo de su desarrollo, las autoridades
administrativas y judiciales deber&n consignar en sus actuaciones y valorar en sus
decisiones no solo las circunstancias perjudiciales para el imputado, sino también las
favorables a él. Seran funciones de los jueces preservar el principio de igualdad

procesal y allanar los obstaculos que impidan su vigencia o lo debiliten.

Si bien es cierto el cddigo sefiala el principio de objetividad que cobija al Juez, sin
embargo, el Juez debe actuar apegado al principio de imparcialidad, lo cual implica la
obligacion de aplicar la funcion jurisdiccional de manera ajena a los intereses de las partes,
es decir sin que se les beneficie de alguna manera con su decision final, ya que esta se basara

en los argumentos que brinden las partes y la prueba reproducida en el debate.
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Principio de inocencia: este es un principio de gran relevancia dentro de cualquier
proceso del Derecho Penal, se encuentra regulado en el articulo 9 del Cédigo Procesal Penal

el cual dice:

El imputado debera ser considerado inocente en todas las etapas del procedimiento,
mientras no se declare su culpabilidad en sentencia firme, conforme a las reglas
establecidas en este Cddigo. En caso de duda sobre las cuestiones de hecho, se estara
a lo mas favorable para el imputado. Hasta la declaratoria de culpabilidad, ninguna
autoridad publica podrd presentar a una persona como culpable ni brindar
informacion sobre ella en ese sentido. En los casos del ausente y del rebelde, se
admitird la publicacion de los datos indispensables para su aprehensién por orden

judicial.

Es decir, hace referencia a que nadie es culpable del hecho del cual se le acusa hasta
que se logre demostrar lo contrario mediante una sentencia firme, esto procura no dafar la
imagen de la persona a lo largo del proceso y posteriormente, ya que se le puede atribuir la
comision de un ilicito a una persona que no tuvo nada que ver con el hecho y esta acusacion

puede afectar el desarrollo de la vida diaria de la persona.

Del principio anterior se deriva el principio del in dubio pro-reo y consiste que en

caso de duda insuperable se le dara el beneficio al indiciado, ya que para condenar a una
personas es necesario tener plena certeza a la hora de dictar una condena, y de no ser asi se

debe de dictar una sentencia absolutoria.

Estos principios encuentran su fundamento en el articulo 39 de la constitucion politica

el cual dice:

A nadie se hara sufrir pena sino por delito, cuasidelito o falta, sancionados por ley
anterior y en virtud de sentencia firme dictada por autoridad competente, previa
oportunidad concedida al indiciado para ejercitar su defensa y mediante la necesaria

demostracion de culpabilidad.
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Principio de non bis in idem: este principio hace referencia a que ningun sujeto de

derecho puede ser juzgado dos veces por un mismo hecho, es decir que una vez que una
sentencia tenga caracter de cosa juzgada no puede volverse abrir, este supuesto se encuentra

regulado en el articulo 11 del Cédigo Procesal Penal.

Principio del debido proceso: por medio de la aplicacidn de este principio se logra

garantizar el cumplimiento y respeto de todos los pasos que se deben de realizar dentro de
un proceso judicial, de manera que se asegure el respeto de todas las garantias minimas que
implica estar en un proceso de esta indole, asi como el dictado de una sentencia justa de modo
que se apegue a los parametros sefialados por ley, este principio se encuentra ampliamente

desarrollado en el voto constitucional 1739-92.

Es a raiz del argumento anterior que surge la teoria del delito en la cual se manifiesta
la responsabilidad que tiene el profesional con el Estado y con la persona a la cual esta
defendiendo y representando sus derechos dentro del proceso ya que se le confiere un voto
de confianza de modo que se espera que este aplique todo el conocimiento que tiene en

derecho para poder generar una defensa adecuada y justa.

Para que una accidn sea considerada como delito es necesario que el hecho que se
comete sea tipico, antijuridico y culpable, una vez que se logre acreditar que efectivamente
la accion que se cometio se considera como delito, lo que procede es la asignacion de la pena

correspondiente, para esto cada tipo penal cuenta con una sancién debidamente tipificada.
Forma en que se aplica la pena en Costa Rica.

El concepto de pena, etimoldgicamente segtin Miguel Angel Garcia Dominguez (s.f)

se define como:

La expresion latina poena y esta a su vez del griego paine que quiere decir dolor y
que esta relacionada con ponos que significa sufrimiento: y en sentido juridico es el
dolor fisico y moral que el Derecho impone como consecuencia inevitable a quien
trasgrede la ley al incumplir una obligacién, cuando con la obediencia de la norma se

satisfagan intereses sociales importantes (p.107)
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Este mismo concepto en palabras de Maria Carolina Galvis Rueda (2003) se define

En la limitacion de los derechos personales de un sujeto impuesto por el Estado como
consecuencia de un proceso adelantado por la rama jurisdiccional, cuando éste es
declarado responsable de una conducta definida de manera inequivoca por las normas,

que lesiona o que pone en peligro, sin justa causa, el bien juridico tutelado (p.17).

Esta misma autora cita a Emilie Durkheim (1999) el cual determina este concepto

Es la representacion directa del orden moral de la sociedad y un ejemplo de como este
orden se representa y sostiene; en este sentido sostiene que la pena es la reaccién de
los miembros de una sociedad, impulsada por sentimientos irracionales y emotivos,

frente a una trasgresion contra el orden moral, que pretende restaurarlo (p.19)

Samantha Lépez Guardiola (2012) citando a Eugenio Cuello Calén el cual define este

concepto como:

Es la privacién o restriccion de bienes juridicos, impuesta conforme a la ley por los
organos jurisdiccionales competentes, al culpable de una infraccion penal. Desde el
punto de vista del autor de este texto, la pena es una forma de sancion de las conductas
contrarias a derecho, y que ademas sirve para que el individuo infractor de la ley, que

con su actuar ha hecho dafio a la sociedad, tome conciencia de este hecho (p.79)

Analizando todos los conceptos anteriores proporcionados por distintos autores

podemos llegar a la conclusion de que la pena es el instituto de mayor importancia aplicado

por parte del Estado, el cual tiene como fin ser un medio sancionatorio, reeducador y

rehabilitador ante la comision de un eventual delito, esto desde el punto de vista en la materia

penal.
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Para que a una persona se le pueda asignar una pena es necesario que previamente sea
sometido a un proceso en donde se logre determinar que efectivamente el hecho que cometi6

es tipico, antijuridico y culpable, entiéndase estos conceptos como:

Tipicidad: es cuando el hecho que se comete encuadra con el tipo penal que se

encuentra regulado en determinada normativa.

Antijuridico: la accion que se comete es contraria a las normas del ordenamiento

juridico y este afecta bienes juridicos, por ende si se le puede perseguir por su actuar.

Culpable: es cuando efectivamente se logra determinar los dos supuestos anteriores y
se logra evidenciar que el actuar de la persona se realizo bajo los supuestos de dolo, culpa o

preterintencidn.

Una vez que se pasé por el proceso anterior en nuestro pais la fijacion de la pena se
determina mediante el analisis y aplicacion del articulo 71 del Cédigo Penal y va a depender
del delito que cometa el sujeto, que dicha accion se encuentra debidamente tipificada con un
minimo y un maximo de pena y que queda a criterio de los jueces el monto que imponen

siempre y cuando respeten el parametro que se determina por ley.

Y que para determinar el monto de la pena deben de tomar en cuenta los siguientes

aspectos:

a) Los aspectos subjetivos y objetivos del hecho punible;

b) La importancia de la lesion o del peligro;

¢) Las circunstancias de modo, tiempo y lugar;

d) La calidad de los motivos determinantes;

e) Las demas condiciones personales del sujeto activo o de la victima en la medida
en que hayan influido en la comision del delito; y

f) La conducta del agente posterior al delito. Las caracteristicas psicoldgicas,
psiquidtricas y sociales, lo mismo que las referentes a educacion y antecedentes, seran
solicitadas al Instituto de Criminologia el cual podra incluir en su informe cualquier

otro aspecto que pueda ser de interés para mejor informacion del Juez.
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Tipos de pena regulados en Costa Rica.

Existen varios criterios respecto a la aplicacion de la pena y cual es verdaderamente
su finalidad, hay infinidad de autores que se refieren a estas teorias y todos tienen una
perspectiva diferente, algunos analizan el hecho de que si la pena sirve como medio para
hacer justicia para la victima y para el Estado o que si mas bien se ve desde el punto de vista
que se realiza con la finalidad de aplicarle un medio de represalia al indiciado responsable, a
su vez se considera que si este es un medio utilizado para ejercer miedo sobre los habitantes

de la sociedad, de modo que se evite que se sigan cometiendo cada dia mas delitos.

Estas penas se ven reguladas en el Codigo Penal, existen diversos tipos de sanciones

las cuales se ven tipificadas en el articulo 50, se divide en 4 clasificaciones:

1. Principales: prisién, extrafiamiento, multa e inhabilitacion.
2. Accesorias: inhabilitacion especial.
3. Prestacion de servicios de utilidad publica.

4. Arresto domiciliario con monitoreo electrénico.

Esta clasificacion de las penas es de suma importancia, debido a que es por medio de
ellas que se desea cumplir con uno de los objetivos del Derecho Penal, es decir aplicar una
sancion por cada accidn ilegitima cometida, cada una de estas se aplica segun este tipificado
en el tipo penal en que se incurra. Para comprender en qué consiste cada una de estas

sanciones las desarrollaremos ampliamente tomando como base el Codigo Penal.

Privacion de libertad.

Se encuentra regulado en el articulo 51. “La pena de prision y las medidas de
seguridad se cumpliran en los lugares y en la forma en que una ley especial lo determine, de
manera que ejerzan sobre el condenado una accién rehabilitadora. Su limite méximo es de

cincuenta afios”.

Es decir, se incurre en este supuesto cuando al sentenciado se le traslada a algun

centro penitenciario de los sefialados dentro de nuestro pais, para que cumpla con la sentencia
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sefialada, esto con el fin de que la medida funcione como una accion rehabilitadora y que
permita que el indiciado pueda reintegrarse a la sociedad satisfactoriamente, sin embargo, en
nuestro medio las posibilidades de reinsercion y rehabilitacion no son absolutas, ya que en

muchas ocasiones son discriminados por sus antecedentes penales.

Prestacion de servicios de utilidad publica.

Se encuentra tipificado en el articulo 56 bis: “La prestacion de servicios de utilidad
publica consiste en el servicio gratuito que ha de prestar la persona condenada a favor de las
instituciones publicas y organizaciones privadas sin fines de lucro, declaradas de interés

publico o de utilidad publica...”.

Es decir, se puede extraer segun el concepto anterior que es un medio por el cual el
condenado se somete a la realizacion de una labor dentro de una institucion pablica o bien
que sea privada pero sin fines de lucro, las cuales se encuentran debidamente estipuladas por
el Poder Judicial, el juez es el encargado de asignar el plazo y horario que debe de cumplir.
El encargado de velar por el cumplimiento de estas normas es la Direccion General de

Adaptacién Social,
Multa.

Segun el articulo 53 esta sancion consiste en: “La pena de multa obliga a la persona
condenada a pagar una suma de dinero a la institucién que la ley designe, dentro de los quince

dias posteriores a la firmeza de la sentencia...”.

Este tipo de pena no se le puede aplicar a cualquier tipo penal, solamente es permitido
en los sefialados dentro del Codigo Penal. El juez de igual modo es el encargado de fijar la
cantidad de dias, el monto y la institucion que se vera beneficiada con el monto a pagar. La

suma que se determine no puede ser mayor al 50% de los ingresos del condenado.
Inhabilitacion.

En este tipo de pena se pueden encontrar dos supuestos:
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1. Inhabilitacién absoluta:

Se encuentra normado en el articulo 57: La inhabilitacién absoluta que se extiende de
seis meses a doce afios, excepto la sefialada en el inciso 6) de este articulo, que se

extiende de cuatro afios a cincuenta afos, produce al condenado a lo siguiente:

1. Pérdida de empleo, cargo o comisiones publicas que ejerza, inclusive el de
eleccion popular.

2. Incapacidad para obtener los cargos, los empleos o las comisiones publicas
mencionados.
Privacion de los derechos politicos activos y pasivos.

4. Incapacidad para ejercer la profesion, el oficio, el arte o la actividad que
desempefie.

5. Incapacidad para ejercer la patria potestad, tutela, curatela o administracion
judicial de bienes.

6. Incapacidad para ejercer u obtener empleo, cargo, profesién, oficio, arte o
actividad que le cologue en una relacién de poder frente a una 0 mas personas

menores de edad

Esta sancion principalmente consiste en la prohibicion al indiciado de la realizacion de
cierta actividad, la limitacion va a ir estrechamente relacionada con el tipo penal en que
incurra el indiciado. Sin embargo, solo se es permitido elegir una limitante de las anteriores,
en caso de que el Juez desee imponerle méas de uno de los supuestos anteriores se le conoce

con el nombre de inhabilitacidn especial.
2. Inhabilitacion especial:

Se encuentra en el articulo 58: “La inhabilitacion especial cuya duracion sera la misma
que la de la inhabilitacion absoluta consistira en la privacion o restriccion de uno o mas de

los derechos o funciones a que se refiere el articulo anterior”.

Extrafiamiento.
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Se encuentra contemplado en el articulo 52: “La pena de extrafiamiento, aplicable
Gnicamente a los extranjeros, consiste en la expulsion del territorio de la Republica, con
prohibicion de regresar a él, durante el tiempo de la condena. Se extiende de seis meses a

diez anos”.

Es decir, esta pena es de exclusiva aplicacién para los extranjeros, especificamente
consiste en la expulsién de la persona del territorio nacional, de igual forma que en los
supuestos anteriores el juez es el legitimado para determinar el periodo de aplicacion, sin
embargo, dentro del articulado existe una limitante en referencia con el plazo el cual debe de

ser respetado.

De todas las sanciones que se explicaron anteriormente las de mayor importancia para
el desarrollo de la presente investigacion es la de la privacién de libertad junto con la de
prestacion de servicios publicos, ya que lo que se pretende es que estas se apliquen de una
manera dual, es decir que no solo se envie a la céarcel al condenado, sino que también se le

dé la oportunidad de brindar un servicio para la sociedad y que sea de mayor provecho.

Este actuar incurrird en un beneficio para ambas partes, entiéndase partes al Estado y
al privado de libertad, de modo que al brindar una utilidad para una institucion el Estado se
vera beneficiado directamente ya que se disminuyen los costos en la contratacion de
empleados que la realicen y el sentenciado también, desde el punto de vista de que genera
una actividad de bien social y puede aprender a desempefiar una nueva labor, ayudandole a
que cuando salga del centro penitenciario pueda aplicarla y sirva para su reintegracion en la

sociedad y su desarrollo personal.

Es por medio de esta investigacion que se desea motivar una reforma en la cual se
pueda implementar la pena de una forma dual, como se ha mencionado anteriormente,
durante esta investigacion se encontro el proyecto de Ley N° 17.514 el cual consiste en una
reforma del Cédigo Penal, dentro de este proyecto en el articulo 82 el cual se titula como “el
reemplazo de la pena de prision”, se determina de una forma novedosa la aplicacion de las

sanciones, el articulo dice lo siguiente:



39

El juez, en resolucion motivada, podra sustituir la pena de prisién impuesta de la

siguiente manera:

1) La condena de prisién mayor de seis afios se cumplira como minimo hasta la mitad
de su tiempo de duracion, transcurrido el cual podra reemplazarse por: arresto

domiciliario, detencién de fin de semana o prestacion de servicio de utilidad pablica.

El reemplazo implicard ademas la imposicién de la pena de cumplimiento de
instrucciones en forma conjunta con la de compensacion pecuniaria o la de caucion

de no ofender.

2) La condena de prisién mayor de tres afios y que no supere los seis afios se cumplira
como minimo hasta un tercio de su tiempo de duracion, transcurrido el cual el juez
podra reemplazarla por: arresto domiciliario, detencion de fin de semana o prestacion
de servicio de utilidad publica. EIl reemplazo implicara ademas la imposicion de la
pena de cumplimiento de instrucciones. Cuando el juez lo considere oportuno se

impondra también la pena de compensacion pecuniaria o la de caucion de no ofender.

3) La condena de prisién que no exceda de tres afios podra ser reemplazada en la
misma resolucién por detencidn de fin de semana o prestacion de servicio de utilidad

publica (...)

Como se puede observar lo que se implementa en la mayoria de los casos es que
cumpla la mitad de la condena en prision y el resto sea cambiado por una pena alterna,
entiéndase por un servicio de utilidad publica, arresto domiciliario o detenciones los fines de
semana, de modo que sirva como motivacion para los sentenciados a tomar esa sentencia
como un efectivo medio rehabilitador y ademés que sirva de forma indirecta para

contrarrestar el hacinamiento carcelario.

Sin embargo, se debe de tomar en cuenta el hecho de que esos cambios implican un
mayor resguardo de los condenados mientras cumplen su sancion o bien implica una
inversion en la compra de los implementos necesarios para que los sentenciados puedan

llevar a cabo la pena impuesta, generando asi un mayor costo para el Estado, situacion que
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actualmente no se podria solventar, pero pese a eso se desea poder demostrar la necesidad
que efectivamente existe de generar un cambio en nuestra normativa y asi poder reducir

sustancialmente la tasa de reincidencia y hacinamiento carcelario.

Actualmente, nuestro Sistema Judicial se ha encargado de avanzar y mejorar sus
técnicas en la imposicién de penas, es por eso que se ha dado la compra e implementacion
de los brazaletes electronicos a fin de disminuir la permanencia de reos en la cércel,
generando no solo reduccion en la tasa de hacinamiento carcelario sino también brindando
mayor oportunidad para que estas personas continien con su vida diaria de la forma mas

Optima.

La pena y su finalidad se pueden ver desde dos perspectivas distintas, las cuales van

a depender de la posicion mismas que dependeran de la posicion que se asuma”, estan son:

1. Desde el punto de vista del condenado:
- Servir como un medio preventorio por el cual cuando el sujeto recuerde la sancion
que se le impuso se contenga de realizar nuevas conductas delictivas.
- Servir como medio resocializador, ya que se busca que sirva para que el condenado
se pueda readaptar después de cumplir con su pena impuesta de una forma

satisfactoria.

2. Desde el punto de vista de la sociedad:

- Sirve como método preventivo ya que busca que los sujetos que pretenden delinquir
no lo hagan, de modo que analicen las sanciones que se imponen a las personas que
cometen acciones contrarias a derecho.

- Demostrar que cometer un delito es un error, ya que genera repercusiones negativas

para continuar con el desarrollo de la vida cotidiana de una forma éptima.

Mediante la aplicacion de las teorias de la pena lo que se pretende hacer es generar
concientizacion de una o de otra manera para lograr la finalidad de este instituto juridico, el

cual se pretende que sirva como un medio resocializador, reeducador y rehabilitador. Dentro
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de las teorias que se desarrollan para explicar o guiar el concepto de la finalidad de la pena

estan:

1. Teoria absoluta: esta teoria se desarrolla desde el punto de vista en que la pena se
relaciona directamente con la persona que comete la accion ilegitima, la cual es
merecedora de un “castigo” por el mal que le causo a la victima y a la sociedad
con su comportamiento y que el significado que este tipo de pena tenga para la
sociedad es completamente independiente. Es decir, esta teoria opera bajo el

fundamento de restablecer el dafio causado.

2. Teoria relativa: en esta clasificacion si se toma el efecto que tiene la imposicion
de la pena para la sociedad, se considera que la gente al ver las medidas que se
toman ante la eventual comisién de un delito servird como medio de motivacion

y prevencion de la criminalidad en la sociedad.

Todo lo que se ha mencionado anteriormente se encuentra regulado en el Cddigo
Penal, el cual fue promulgado desde 1970, sin embargo, este instrumento juridico entro a
regir hasta un afio después, es decir en noviembre de 1971, este cddigo se divide en dos
partes, la parte general que es en donde se contemplan generalidades del tema, y la parte
especial que es donde se regulan los diferentes tipos penales con sus respectivas sanciones

para los delitos y las contravenciones.

Este cddigo, junto con el Cdédigo Procesal Penal el cual fue promulgado en 1996 y
entro a regir en 1998 es donde se regula propiamente el procedimiento que se debe de seguir
ante un eventual proceso judicial en materia penal, ademas, que se regulan los distintos
aspectos que se toman en cuenta dentro del proceso como los medios de prueba, las medidas

cautelares y recursos que se pueden interponer durante el proceso.

Ambos cuerpos normativos se crean con la finalidad de poder regular y establecer los
pardmetros con los cuales se debe de actuar para que todo ciudadano que se vea involucrado

dentro de un proceso de esta indole sea tratado bajo los mismos supuestos, ademas, se busca
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que por medio de ellos se logre impulsar y cumplir las finalidades del Derecho Penal a
cabalidad.

Reincidencia:

Tipos de teorias para determinar la reincidencia.

Dentro de este concepto se pueden encontrar varias teorias que tienen como fin
primordial determinar qué tipo de reincidencia es, para el autor Miguel Zamora Acevedo

(2013) se clasifican de la siguiente manera:

1) Segun el delito:
i.  Genérica: es cuando se comete repetidamente una accién antijuridica,
pueden ser 0 no de la misma naturaleza o especie. En esta categoria es
donde se tutela el bien juridico lesionado. (p.336)
ii.  Especifico: en este caso debe de ser el mismo tipo de delito, dentro de esta
categoria se da la discusion de que si es peor la persona que comete delitos

de una misma especie o el que comete delitos de diversas indoles. (p.336)

Nuestra legislacion no sefiala especificamente cual tesis se debe de seguir, sin
embargo, mediante jurisprudencia se puede determinar que se da la aplicacion de la tesis

generica.

2) Segun el incumplimiento de la pena:

i.  Propia: en este supuesto se tiene como requisito que el sujeto actor de
los hechos se encuentre cumpliendo la sancién que se le asignd
previamente de una forma efectiva. (p.337)

ii.  Impropia: el autor menciona que este supuesto es la que en la mayoria
de los casos se aplica, ya que solo es necesario que exista una sentencia

en firme en contra del sujeto condenado. (p.337)

De igual forma nuestro ordenamiento juridico no hace mencidn sobre que tesis apoya,

sin embargo, el autor hace énfasis que mediante jurisprudencia y doctrina se puede
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determinar que el método que se aplica es el de caracter impropio, ya que es indiferente si

cumpli6 o no con la pena impuesta.

3) Segun el tiempo:
i.  Permanente: se dice que hay reincidencia sin importar cuanto sea el
tiempo que ha transcurrido desde la dltima sentencia juzgada hasta la
comision del nuevo delito. (p.337)
ii.  Temporal: en esta clasificacion si se toma como referencia el tiempo
transcurrido desde la comision del altimo delito, el plazo se encuentra

determinado por ley. (p.337)

Basandose en la normativa costarricense se puede decir que sigue la teoria temporal,
ya que existe una norma en la cual se estipula que los delitos quedaran registrados en el
archivo judicial por periodos segln la pena impuesta, esto se encuentra regulado en la Ley
N°9361.

4) Segun la obligatoriedad o facultad del juzgador para reconocerla:
i.  Obligatorio o forzosa: el juez conoce el hecho de que la persona es
reincidente, el cual tomara como base datos objetivos, la condena anterior
y la realizacién del nuevo delito como referencia. (p.338)
ii.  Facultativa: en este supuesto le da la oportunidad de elegir al juez, es decir,
el decide si toma en cuenta o no el hecho de que el indiciado es reincidente.
En caso de no hacerlo solo tomara como base las caracteristicas del sujeto

y el delito cometido. (p.338)

En nuestra legislacion, como anteriormente se ha mencionado existe una discrepancia
a la hora de aplicar estas teorias, ya que nuestra normativa deja una vertiente de aplicacién
abierta en el articulo 71 inciso e del cddigo penal, el cual queda a criterio de los jueces tomar

la reincidencia como una caracteristica propia del sujeto o no.

5) Segun el derecho aplicable:
i.  Derecho interno: este supuesto se impone cuando la norma que se debe

de aplicar dentro del proceso es de una normativa interna, es decir que
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la condena se hace por medio de un tribunal de la republica
costarricense. (p.339)

ii.  Derecho externo: en esta categoria se determina de una forma contraria
a la anterior, es decir, que se da cuando la condena es realizada por un
tribunal extranjero, siempre y cuando esta resolucién cumpla con los

parametros admitidos por Costa Rica. (p.340).

Como se puede observar cada categoria se subdivide en distintas clasificaciones, las
cuales como anteriormente se menciond se aplican dentro de nuestro ordenamiento juridico,
y estas sirven para dar sustento a la investigacion que en cuestion se desarrolla, ya que estas
se utilizan para determinar qué elementos se deben de tomar en cuenta a la hora de determinar

la pena que corresponde.

Concepto de la reincidencia y su institucionalizacion dentro del Ordenamiento

Juridico Costarricense.

Su significado etimolégicamente segin Maria Fernanda Ossa Lépez (2012) citando

al Diccionario de la Lengua Espafiola es:

La revision etimologica del término sugiere para componerlo la utilizacion de dos
palabras: re- prefijo en latin que significa repeticion, movimiento hacia atrés,
intensificacion; y el verbo incidir- del latin incidereque se utiliza para significar el
caer o incurrir en una falta o error extremo, hacer hincapié en algo y acompafiado con
adjetivos permite reforzar el valor o intensificacion como por ejemplo re-te o re-quete.
Segun esto, la significacion de la palabra expresa que la re-incidencia, en el campo
de lo criminolodgico, representa la repeticion del delito, la intensificacion del error
(p.117).

En ese mismo sentido conceptual para Eduardo J. Eguiguren (s.f) hablando desde un
punto de vista juridico es: “cuando la recaida tiene ciertas caracteristicas que se refieren a la
naturaleza del delito y a su punibilidad o, mejor dicho, existe reincidencia cuando una misma
persona ya condenada por delito anterior comete una nueva infraccion de la ley penal”

(p.393).
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Zaffaroni (2012) define este concepto como: “la problematica de las disposiciones
legales que hacen derivar una consecuencia juridica mas grave o mas privativa de derechos
de la circunstancia de que la persona con anterioridad haya sido condenada o sufrido pena

por otro delito”. (p. 1).

Después de realizar un analisis de los conceptos anteriores, los cuales son basados en
distintas legislaciones a nivel internacional, se puede llegar a la conclusion de que en la
mayoria de los paises si toman la reincidencia como un motivo para agravar la pena a la hora

de determinarla, sin embargo, en nuestro pais existe una discusion de posiciones.

En nuestra legislacion este instituto se ve regulado en el numeral 39 del Codigo Penal
el cual dice: “es reincidente quien comete un nuevo delito, después de haber sido condenado
por sentencia firme de un tribunal o del extranjero...”, esto relacionado con el articulo 78 del
cddigo penal que regula propiamente la pena aplicable para los reincidentes, el cual dice lo

siguiente:

Articulo 78: Al reincidente se le aplicara la sancion correspondiente al ultimo hecho
cometido. Las faltas o contravenciones cuya sancion consista en pena de prision se
juzgaran, al igual que el resto de los delitos, respetando las garantias y principios

rectores del debido proceso.

Analizando los articulos principales para la regulacion de este instituto en nuestro
pais se puede llegar a la conclusién de que en la legislacion costarricense no se tipifica que
el ser reincidente se deba de tomar como agravante, sin embargo, para ciertos juristas segun
la jurisprudencia mayoritaria y constitucional si es un motivo de peso para imponer una pena

mayor, es decir, existe un conflicto de teorias a la hora de determinar la pena.

Una de las teorias consiste en que el articulo 71 del Cédigo Penal inciso e, abre la
posibilidad de tomarlo en cuenta, ya que lo consideran como una condicién personal del
sujeto, y la otra teoria defiende que si ese aspecto se toma en cuenta va en contra del principio
de igualdad, culpabilidad y el de non bis in idem, debido a que se estd tomando como base

un hecho que ya fue juzgado con anterioridad.
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Respecto a la posicion de la primera teoria, en la cual analizan que si se puede tomar
como una condicion personal del sujeto el ser reincidente se estudian varias resoluciones para
darle fundamento a este criterio, un ejemplo de ello es el voto N° 1438-92 emitida por la Sala

Constitucional, la cual dice lo siguiente:

(...) por ello la persona que reiteradamente ha delinquido no puede razonablemente
exigir un trato idéntico que el que se acuerda para aquella que es juzgada por primera
vez, sin que ello conlleve mengua alguna a su derecho a un juicio justo, con todas las
formalidades y garantias (...) La representacion de la Procuraduria General de la
Republica es del criterio de que la determinacion de agravar la pena, o bien aplicar
una medida de seguridad, en virtud de constatarse la reincidencia de la persona
sometida al nuevo juicio, conforme a las normas que asi lo autorizan (articulos 39,
40, 41 del Codigo Penal), no violentan los preceptos constitucionales establecidos en
los articulos 39, 40 y 42 de la Carta Magna, pues los hechos que se juzgan son los
relativos al Gltimo delito cometido, tomando en consideracion para ello, Gnicamente
para los propositos de la declaratoria de reincidencia, habitualidad o profesionalidad,
la sentencia condenatoria dictada con antelacion por otros tribunales penales, con lo
que evidentemente no se esta investigando nuevamente el primer hecho, ni mucho

menos sancionandolo nuevamente.

De igual forma se encuentra una resolucion mas reciente en la cual sigue la misma
posicion, la resolucién es la namero 2006-00017 de la Sala Tercera de la Corte Suprema de

Justicia, la cual dice lo siguiente:

(...) lo referido a la reincidencia del encartado Carlos Rodriguez Vargas constituye
un fundamento valido como condicion personal del imputado que no puede soslayarse
y que amerita una mayor sancion penal, pues manifiesta su desprecio continuo al

ordenamiento juridico y al orden social.

Lo anterior refleja el hecho de que al actuar bajo la condicion de reincidente implica
una burla para las distintas normativas de nuestro Ordenamiento Juridico ya que el imputado

pasa por encima de los distintos parametros legales que existen y maxime que anteriormente



47

ya habia sido juzgado y sometido a un tratamiento que en principio era rehabilitador, ademas

de que un sujeto reincidente cuenta con conocimiento previo a la hora de delinquir.

Dentro de esa misma resolucion cita nuevamente el voto N° 1438-92 de la Sala
Constitucional, sentencia que ya fue citada anteriormente, sigue apoyando la primera teoria

y se demuestra en el siguiente extracto:

“...No puede resultar contrario al principio de igualdad, el permitir que un sujeto, ya
condenado en sentencia firme, pueda ser calificado como reincidente, al compararsele
con un primario, pues no se puede alegar que ambas personas merezcan un trato
paritario, dado que no se encuentran en situacion de igualdad, el uno ya fue
reconocido como culpable con anterioridad, mientras que el otro no ha sido

condenado por delito...”.

En un voto de mayoria de la resolucién namero 00996 — 2006 de la Sala Tercera de
la Corte Suprema de justicia nuevamente se puede observar como tienen un criterio de que
la reincidencia si se debe de considerar como condicion personal del sujeto, y que esto no va

en contra del principio de culpabilidad, el extracto de la resolucion dice lo siguiente:

Es cierto, que los hechos que ya han sido juzgados no pueden ser legalmente
valorados de nuevo; pero el criterio que expone la Sala Constitucional va en el sentido
de indicar que los antecedentes si pueden ser tomados como una circunstancia mas,
conforme a lo reglado en el articulo 71 inciso €) del Codigo Penal, como condicién
personal del encausado, que eventualmente permita un aumento en la pena. Ya en el
pronunciamiento numero 88-92, la Sala Constitucional habia destacado la marcada
importancia que la culpabilidad tiene en relacion con la responsabilidad penal, e
indico que por la exigencia de la demostracion de culpabilidad contenida en el articulo
39 constitucional, s6lo en los casos en que se demuestre existe dicha relacion, puede
acordarse la existencia de un delito y su consiguiente sancion, pero también reconocid
que no se excluye -en un derecho penal de culpabilidad- que las circunstancias
personales del sujeto activo "'se tomen en consideracion...al momento de fijar la

pena a descontar. En esta tesis, la relacion de culpabilidad y el grado de culpa
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con que se actuo en el caso concreto, se constituyen en el principal parametro a
considerar para fijar la pena, pero no en el Unico, reconociendo con ello que al
legislador le resulta imposible sefialar -dada la casuistica en que se desarrolla el
problema delictivo- toda la gama de circunstancias que deben ser analizadas,
para individualizar la sancion. La pena tiene asignado un fin rehabilitador
(articulo 51 del Cddigo Penal), por ello, su cuantificacidbn no debe excluir la
posibilidad de tomar en consideracidn, ademas del grado de culpa con que actuo
el responsable del hecho y de la gravedad del hecho cometido -importancia del
bien juridico afectado-, las condiciones personales del sujeto directamente
relacionadas con su accidn, pues ello puede facilitar se encuentre un equilibrio
entre el valor concedido al bien juridico afectado por el delito, en relacion con el
afectado por el tanto de pena que le corresponde a quien lo realizd. Resulta asi
indudable que las condiciones personales del sujeto activo, ""en la medida en que
hayan influido en la comision del delito™, merecen ser tomadas en consideracion
al fijarse la pena y ello no atenta contra el principio de culpabilidad aceptado
constitucionalmente en el articulo 39." [...]” 405-93 de las 14:35 del 22 de julio de
1993 de esta Sala."”

En este voto de mayoria se logra evidenciar que la Sala no considera que es contrario
al principio de culpabilidad tomar la reincidencia como referencia a la hora de imponer la
pena debido a que este principio es la relacion del grado de culpabilidad y la responsabilidad
penal que tiene un delito y que si estos dos factores no existen no se puede considerar como

delito tal accion.

Ademas, dentro del extracto anterior se menciona que la pena tiene como fin ser un
medio rehabilitador situacion que al haber reincidencia demuestra que no se estd cumpliendo
con este objetivo, aunado a esto menciona que la reincidencia debe de ser considerada como
una condicién personal del sujeto debido a que este fendmeno influye en el sujeto para

cometer un ilicito nuevamente.

Se puede observar mediante el analisis de los extractos de las resoluciones anteriores

gue ambas Salas (Penal y Constitucional) mantienen un criterio uniforme, en el sentido de
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que no se viola el principio de igualdad, ya que el hecho de que sea reincidente no implica
que va a tener un trato diferenciado respecto a los demas indiciados primarios, dado que para
ambos casos la pena solo tomara como base los hechos cometidos y su respectivo tipo penal,

al respecto también menciona lo siguiente:

“...Enel nuevo juicio al reincidente no se le juzgara por el hecho anterior, sobre esos
hechos ya pesa el caracter de cosa juzgada pero al momento de fijar la sancién
correspondiente al nuevo hecho, se tomara en consideracion su calidad de

reiterante...”.

Es decir, el hecho de tomar en cuenta la condicion de reincidente para imponer la
pena no quiere decir que se volvera a realizar un analisis sobre el hecho anterior, ya que por
ese delito fue debidamente juzgado, sino mas bien el tribunal lo considerard como una
condicién personal del imputado (articulo 71 inciso €) respetandose el principio de
culpabilidad, siendo que ante tal consideracion ello no implicaria un trato diferenciado,

desigual, injusto o discriminatorio.

Aunado a lo anterior, la sancién penal debe buscar en todo momento la rehabilitacion
del condenado, como bien lo estipula el articulo 51 del codigo penal; por ello, el sistema
penitenciario deberd mejorar los medios implementados para la reinsercion del reo a la

sociedad, con el fin de que este no continte con una conducta criminal reincidente.

Como se menciond anteriormente en cuanto al argumento de la violacion de los
principios de igualdad y culpabilidad se puede asegurar que no se estan violentando, esto se
debe a que no se le esté juzgando nuevamente por los delitos que cometié antes y tampoco
implica que por ser reincidente se le impondra una condena mayor que lo estipulado por ley,
esta condicion personal serviria como una sefial que refleja la necesidad que tiene esa persona
de ser atendida de una manera mas resocializadora que durante el cumplimiento de la
condena anterior debido a que esto refleja la debilidad que tiene el sistema penitenciario de

nuestro pais, debido a que esté fallando los fines establecidos en la misma.

El concepto de la reincidencia dentro del desarrollo de nuestro Ordenamiento Juridico

existe desde hace varios afnos atras, esto se ve evidenciado dentro de las distintas fuentes
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normativas que se han creado a lo largo de la historia materia penal costarricense, como por

ejemplo:

Codigo General de 1841: se regulaban dos tipos de reincidencia, la especifica y la
genérica, se aplicaba la agravante siempre y cuando el nuevo delito se cometiera mientras el
condenado se encontrara en fuga. El agravante se daba de manera gradual conforme a una
escala que existia y esta dependia del nimero de veces en que la persona hubiera reincidido

en la comision del tipo penal.

Sin embargo, también se regulaba un plazo de prescripcion para estas agravantes, la
cual correspondia desde el momento en que se le notificaba al indiciado de la ejecucion de la
sentencia hasta dos afios despues, asi como desde la comisién del nuevo delito hasta que
fuere indultado, es decir que de algin modo se le haya perdonado la pena que se le debia

asignar.

Cddigo Penal de 1880: dentro de este cuerpo normativo se regulaba que las personas
condenadas que quebrantaran la pena impuesta eran los merecedores de una agravante, la
cual no consistia exactamente en aumentar la pena, es decir mas afios, sino que se veia desde
la perspectiva de un castigo adicional, por ejemplo habitar una celda solitaria por un minimo

de cuatro meses.
La pena se doblaba cuando eran situaciones relacionadas con:

Extrafiamiento

Destierro

Inhabilitacion

Suspensidn de cargo (publico, politicos o de profesion)

Caodigo Penal de 1940: dentro de este cddigo se definia la reincidencia de la siguiente
manera: "habra reincidencia siempre que el condenado en sentencia firme dictada por
cualquier tribunal del pais, o del extranjero si el hecho es punible en la Republica, cometiere

una nueva infraccion”.
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Como se puede observar dentro de esta normativa no se hace referencia a que
naturaleza debe de tener el delito, ni tampoco se menciona en qué forma se va a aplicar la
penaal reincidente, pero si puede observar como abandona el sistema gradual en la aplicacion
de la pena, sin embargo, se nota como dentro del cddigo se establecié un minimo y un

maximo para cada delito en que una persona incurra.

Se implementan las medidas de seguridad no solo para resguardar la seguridad de la
sociedad, sino también para evitar que estos sujetos incurran nuevamente en la comision de
un delito, es decir que caigan nuevamente en el fendmeno de la reincidencia, esto durante el
tiempo que ellos se encuentran en libertad mientras son debidamente juzgados, sin embargo,
dentro de las causales para pedir una medida cautelar no se menciona especificamente la

reincidencia como requisito.

Caodigo Penal de 1970: este es el cddigo que rige actualmente a nuestro pais, en el
cual de igual forma existe una laguna juridica porque no se hace mencion de que si el hecho
de ser reincidente es un motivo suficiente para agravar o no la pena, situacion que deja en
manos de los jueces el analisis que realicen a la hora de juzgar, creando asi jurisprudencia

para este tema.

Se puede observar dentro de la seccion VI, titulo 11 del cédigo penal como se regula
el fendmeno de la reincidencia, especificamente en el articulo 39, asi como las figuras de la
habitualidad y la profesionalidad, que ambas tienen gran similitud con la reincidencia ya que
consisten en que el sujeto comete delitos en méas de una ocasion, ambas son una innovacién
para este cddigo, estos fendmenos se regulan en el articulo 40 y 41, los cuales

respectivamente dicen:
Habitualidad - Articulo 40 del cddigo penal:

Sera declarado delincuente habitual quien después de haber sido condenado en el pais
0 en el extranjero por dos 0 méas delitos dolosos, cometiere otro y se demostrare su
inclinacién a delinquir. No se tomara en cuenta para la declaracion de habitualidad

los delitos politicos o fiscales.
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Profesionalidad - Articulo 41 del cédigo penal:

“Sera declarado delincuente profesional quien haya hecho de su conducta delictuosa un modo

de vivir”.

Se puede observar que ambos conceptos tienen gran similitud, sin embargo, su
diferencia radica del hecho en que la habitualidad es cuando una persona tiene una afinidad
por cometer delitos y la profesionalidad es cuando se considera que una persona determina

una accion antijuridica como su forma diaria de vivir.

Finalizado el escrutinio de la reincidencia en nuestro pais es de gran importancia
realizar un analisis de legislacion comparada, esto con la idea de poder comprender las
distintas formas que existen para regular este fendmeno y asi estudiar cual seria un método
idéneo para erradicar con la reincidencia en nuestro pais o bien para disminuir su tasa, para

efectos de este analisis se tomara como referencia varios paises, tales como:

Espafia

Normalmente nuestra normativa tiene gran similitud con la legislacion espafiola, sin
embargo, en este tema existe una excepcion, debido a que en su codigo penal especificamente
en el articulo 66.1.5 regulan que el ser reincidente si es una causal de agravante, la cual se
regula desde el punto en que el indiciado debe de ser sentenciado al menos 3 veces por delitos
pertenecientes a un mismo capitulo del cédigo y de ser asi se puede aplicar la pena mayor
establecida en el tipo penal. Sefiala que ser reincidente no quiere decir que se le vaya a juzgar

nuevamente los delitos que ya fueron analizados y sentenciados previamente.

Chile

Segun sefiala la doctrina chilena la reincidencia se considera como un punto muy
importante a evaluar dentro de su legislacion ya que sirve como pardmetro para determinar
la eficacia de las distintas sentencias judiciales y sanciones que aplican diariamente. Ademas

sefialan que al tener conocimiento de su condicion de reincidente les permite brindarles una
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mejor ayuda por parte de los profesionales encargados, generando asi un mejor trato para su

rehabilitacion y no solo beneficiandolo él, sino que también a su familia y a la sociedad.

En su codigo penal regulan este fenomeno en el articulo 12 en los puntos 14, 15, 16
y estos dicen que solo es necesario que una persona cuente con una sentencia previamente,
independientemente del tipo de delito que cometa y sin necesidad de que haya cumplido con
dicha condena. En un &mbito procesal menciona que el ser reincidente es una causal para
imponer la medida de prision preventiva, no permite acceder a la suspension condicional del

procedimiento y hace continuar el caracter de condenado en caso de indulto.

Argentina

En la legislacion argentina se regula en el codigo penal a partir del articulo 50, el cual
tiene similitud con el chileno en el punto de que no es necesario que haya cumplido con la
condena para ser calificado como reincidente, sin embargo, sefiala la excepcion de que no se
incurre en este fenémeno por delitos politicos, los amnistiados o los menos de dieciocho
afios. Sefiala un plazo de prescripcidn para poder considerarse reincidente, el cual es igual al

que se le impone sin que exceda de diez afios ni que sea menor a cinco anos.

Uruguay

Distintas fuentes informativas sefialan que este es un pais con un gran indice criminal
y que se podria decir que un 50% corresponde a las personas reincidentes, este supuesto se
regula en el articulo 48 de la normativa penal, el cual dice que para ser reincidente no deben
de haber transcurrido mas de cinco afios de la condena del delito anterior,
independientemente de si la cumplio o no, sin embargo, no sefiala en cuanto se agrava la pena
solo sefiala que es una causal para aumentar el monto, es decir cuenta con una regulacion

muy parecida a la de chile y argentina.
Canada

El servicio penitenciario de este pais se caracteriza por contar con un buen sistema de

informacidn respecto a las tasas de criminalidad, sin embargo, no detallan estadisticas
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respecto a la reincidencia, pero si regulan este supuesto como agravante dentro de su
legislacion penal, especificamente en el articulo 22 inciso 8, no sefiala como se determinara

la pena solo pone como condicion que los delitos sean del mismo titulo del cédigo.

Una vez que se investigd respecto a las distintas regulaciones que se le da a este
fendmeno a nivel internacional se puede determinar que en la totalidad de paises analizados
toman la reincidencia como una agravante, algunos no ponen especificamente el monto ni la
importancia que tendra este hecho a la hora de imponer la pena, pero si se determina como

un motivo aplicable como agravante.

Ademas de demostrar ese hecho mediante la investigacion se logré determinar que en
la mayoria de los paises se cuenta con una institucion especializada para el tratamiento de
rehabilitacion posteriormente de que la persona cumple con su condena, situacion que no se
cumple en nuestro pais, ya que en Costa Rica Gnicamente se brinda atencion al condenado

por parte de los profesionales durante su estadia en el centro penitenciario.

También se logro evidenciar la falta de informacion por parte de los entes encargados
de los distintos centros penitenciarios respecto a las tasas de criminalidad y el fenébmeno de
la reincidencia en comparacion con otros paises, ya que fue facil determinar si un pais
presenta un alto indice o no, debido a que se encuentra gran cantidad de estadisticas sobre
esto, en cambio en Costa Rica esa es una de las grandes limitantes a la hora de investigar

respecto a este tema.

El autor del libro “La Reincidencia” Antonio Martinez de Zamora (s.f) expone la

siguiente idea:

El fendbmeno del retorno al crimen tras la condena se encuentra en la realidad social
de todos los tiempos y paises y casi siempre el derecho penal lo ha tenido en cuenta
como motivo para una mas rigurosa reaccion punitiva. Tal universalidad indica por si
sola la justicia de la agravacion que la conciencia popular, el sentido ético que habita
en todo hombre, encuentra justa. Con acierto se ha dicho que "la razén del
agravamiento de la pena por el nuevo delito es intuitiva" y ello, precisamos, por un

doble motivo: 1.°, porque el hombre que “siente™ lo justo y lo injusto, lo bueno y lo
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malo, asi lo ha establecido, prescindiendo de toda explicacion logica; 2.°, porque sélo
esa intuicion de justicia ha estado sirviendo de base, incluso en las legislaciones
modernas, a la consideracidn de la reincidencia como agravante, sin que la doctrina
cientifica haya encontrado aun una justificacion indiscutible del instituto ni resuelto

muchos de los problemas especificos que la reincidencia plantea (p.15).

Del texto anterior se puede extraer la idea de que en muchos paises se usa la
reincidencia como agravante de la pena, sin embargo, no se ha logrado implementar una
teoria que contenga las bases cientificas necesarias para considerar de forma efectiva dicho
argumento, debido a que en muchas ocasiones las legislaciones toman en consideracion eso

solo porque consideran que es justo y lo mas idoneo.
Factores que influyen en la comision de delitos.

Existen distintos factores que sirven para desencadenar una serie de situaciones
negativas, las cuales motivan a una persona considerar que es necesario volver a cometer un
delito, pese que sabe que las consecuencias que dicho acto trae consigo. En nuestro pais hay
altos indices de pobreza y de desercion escolar, circunstancias o factores que pueden

considerarse que son los mas influyentes para incurrir en el fendmeno de la reincidencia.

Basandose en distintos estudios realizados por especialistas en la materia como los
criminologos, trabajadores sociales y juristas se puede determinar que existen dos grandes
grupos en los cuales se pueden clasificar los factores que influyen en la criminalidad, es decir,

de igual modo repercute en la comision de la reincidencia, los cuales son:

1. Factores end6genos, estos consisten en todos los factores que tengan relacion directa
con el sujeto, entiéndase los bioldgicos o psiquicos, es decir los que se den por
herencia por medio de la genética.

1.1 Trastornos mentales: estos se derivan por enfermedades que se desarrollan en la psiquis
de las personas, las cuales se pueden reflejar por medio de conductas agresivas, complejos
de superioridad o inferioridad, problemas relacionados con el abuso en el consumo de

drogas, alcohol o cualquier otro estupefaciente.
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2. Factores exogenos, son aquellos factores ajenos al organismo del sujeto, son todos
aquellos aspectos que se relacione con todo lo externo que se encuentre en la
naturaleza en que se desarrolla la persona.

2.1 Situacion econdmica: en la mayoria de los casos se debe porque la persona
tiene una situacion econémica baja 0 muy baja. Es decir, no tiene los medios
suficientes para solventar sus necesidades basicas, aun mas si le sumamos la
carga de que debe de mantener y responder por las necesidades de su familia.

2.2 Falta en la terminacién de los estudios: por falta de dinero o por diversas
razones las personas dejan inconclusos sus estudios, es debido a esto que tienen
escasos conocimientos educativos y esto genera que a la persona le sea mas
dificil desarrollarse socialmente, por ejemplo, a la hora de conseguir empleo
por su nivel de analfabetismo.

2.3 Adolescencia: este es un punto crucial en el desarrollo de la persona, ademas,
se considera que es una edad en la cual el individuo es mas susceptible a ser
afectado por ciertos factores ajenos a él, por ejemplo, dejarse llevar por la
presion social, de ahi se deriva el punto de la influencia negativa que pueden
tener las relaciones con determinados grupos de amigos.

2.4 Adicciones: el consumo sin medida de alcohol y de los distintos
estupefacientes trae consecuencias negativas para el desarrollo diario de la
personas dentro de la sociedad, tanto a nivel personal como en relacion con

las personas que lo rodean, por ejemplo genera falta de oportunidades para los
jovenes que se encuentran en riesgo social, ademas del hecho que esto genera

descomposicion en las familias.

Guido y Castillo (2013) citando a Coyle (2009) el cual realiza en un profundo anélisis

y reflexion de cuales podrian ser algunos de los motivos por los cuales los sujetos delinquen:

En su mayor parte las personas que se encuentran en la carcel son jovenes. Bien podria
haber tenido problemas en sus relaciones familiares. Bien podrian haber tenido
problemas con su religion si es que tienen una. Bien podrian haber tenido problemas

buscando trabajo. Bien podrian haber tenido problemas con sus vidas personales, con
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el abuso de drogas o del alcohol o en relaciones personales. ;Creemos realmente que
sacando a esos jovenes de sus comunidades y manteniéndolos tras los altos muros de
una prisién por unos meses 0 afios se solucionaran todos sus problemas? ;Qué la
prision lograra el éxito donde han fracasado hasta la fecha todas sus experiencias de
vida? (p.191).

Es interesante ver el estudio que realizan estos autores, debido a que tratan temas que
son parte de la vida diaria dentro de una sociedad, mediante este analisis se ve como se puede
cuestionar la medida de prision de libertad, ya que en muchas ocasiones las personas cometen
un delito porque definitivamente no tienen otra opcion para conseguir los implementos

necesarios para subsistir.

Es debido a eso que se desea plantear la idea de que se deberia de aplicar otras
medidas en las cuales se motive y fomente la rehabilitacion de la persona privada de libertad
y que esto conlleve a generar una mayor ayuda para él, sin embargo, no se puede generalizar
que en todos los casos sean estos los motivos por los cuales los sujetos incurren en la

reincidencia.

Los parrafos anteriores solo hacen referencia a los distintos factores que influyen en
las personas para la comisién de un ilicito, sin embrago, también existen diversos motivos
que influyen en ellos para continuar cometiendo ilicitos durante su privacion de libertad y
posteriormente cuando salen del centro penitenciario, por eso es por lo que es de gran

importancia que los sentenciados reciban tratos idéneos para su rehabilitacion.
Algunos de los ejemplos que se pueden mencionar son:

v’ Lafalta de oportunidades externas que tienen los privados de libertad a la hora
de cumplir con su sentencia, esto debido a los distintos prejuicios que existen
alrededor de una persona exconvicta.

v Dentro de las carceles no hay una ubicacién del reo por clasificacion de los
delitos, circunstancia que genera el aprendizaje del crimen.

v’ Falta de apoyo emocional y laboral por parte de las familias de los condenados

posterior a su salida.
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v Elocio que existe dentro de estos centros penitenciarios, debido a que no todos
los reclusos tienen las mismas oportunidades de aplicar un oficio mientras se
encuentre purgando su sentencia.

v La adiccidn a las drogas que se trafican dentro de los centros penitenciarios
agrava la condicion personal del condenado que no logra posteriormente
superarlo cuando deja la prision.

v’ Escaso personal profesional que trabaje dentro del centro penitenciario y que

les permita a los reos un seguimiento mas agil y oportuno.

Haciendo un analisis de los puntos anteriormente mencionados se concluye que
efectivamente es necesario variar el trato o tratamiento que recibe el privado de libertad
durante el descuento de su condena, de modo que se le permita con posterioridad reinsertarse
en la sociedad de una forma mas idonea, generando un beneficio para él, su familia y la

sociedad.

Los supuestos anteriores hacen referencia a los factores que inciden en la
criminalidad, por ende, se podria determinar que de igual forma se da en el fendmeno de la
reincidencia, se debe de buscar una manera en que se logre contrarrestar todos esos efectos
en general, ya que a como se puede observar cada uno de los factores anteriores se ven

interrelacionados entre si, ya que al incurrir en uno se cae en otro supuesto indirectamente.

La afirmacién anterior no solo implica que se va a reducir la criminalidad y la
reincidencia, sino que también va a generar un beneficio para disminuir el hacinamiento
carcelario, tema que hoy en dia también es uno de los grandes problemas que presenta en
nuestro sistema penitenciario, al cual se le debe de buscar una pronta solucién para brindar

una mejor atencion al recluso.

Este concepto se refiere a que en un lugar se amontona o se acumula cierta cantidad
de personas, animales o cosas sin tomar en cuenta el lugar en el que se esta haciendo, de
modo, que este sitio no esta adaptado para esa cantidad de personas o cosas, esto generando
que las condiciones de vivencia y salubridad no sean las méas adecuadas para su permanencia

y desarrollo dentro de ese lugar.
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Esto en relacion con el tema en desarrollo quiere decir que en nuestros centros
penitenciarios se estan albergando mas personas de las que se deberian o bien que los centros
penitenciarios estan equipados para albergar un menor nimero de personas, segun un estudio
realizado por la Universidad de Costa Rica basandose en una estadistica realizada por el

Ministerio de Justicia y Paz llega al siguiente analisis.

Se determina que en el 2016 la poblacion carcelaria era de 13 317 personas y que las
instalaciones estaban adecuadas para una poblacion de 9 130, es decir habia un exceso de 4
187 personas. Se considera que hay sobrepoblacién cuando la cantidad de privados de
libertad supera 20 personas por cada 100 y como se demostré mediante el anlisis anterior

que efectivamente lo hay.

Puestas asi las cosas se logra evidenciar que el Estado cuenta con un gran desafio en
esta materia, ya que se debe de asegurar el cumplimiento de la finalidad del Derecho Penal
que es generar seguridad ciudadana mediante la aplicacion de la pena y a su vez velar por los
derechos que tiene cada uno de los privados de libertad, sin embargo, al mantener a las

personas en hacinamiento estas condiciones no se cumplen.

De modo que se debe de buscar la manera para solucionar este problema, esto debido
a que cuando se tienen personas bajo estas circunstancias no solo tienen el problema de
compartir un lugar pequefio sino que también esto conlleva a que sus condiciones de salud,
higiene y seguridad no son las méas 6ptimas porque pueden provocar conflictos delictivos,

esto de modo que se violentan principios de los derechos humanos.

Esto en parte se debe porque se realiza una mala administracion por parte del Estado
ya que los centros penitenciarios se crean para una determinada cantidad de personas,
conforme va aumentado la tasa de criminalidad va aumentando el nimero de personas por
celda, y el Estado encuentra mucho mas facil y solvente poner camas o espumas extra que la

creacion de un nuevo centro penitenciario.

En ese mismo orden de ideas la Universidad de Costa Rica en el 2016 realizo una

encuesta en la cual proponian distintas posibles soluciones al hacinamiento carcelario, las
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cuales constituyen opciones importantes para erradicar el este fendbmeno penitenciario o

reducir en grandes nimeros este fendmeno que tanto afecta a nuestro pais en la actualidad.

Posicion ante medidas para disminuir la sobrepoblaciéon carcelaria
(Distribuciones porcentuales)

Liberar privados de libertad con enfermedad - 78
terminal »5
Reducir pena a mujeres forzadas a traficar 66,5
Reducir pena por graduarse de de algun oficio _ 63.6
técnico L
Eliminar el arresto por pension alimentaria _ 62,6
Reducir pena por buen comportamiento _ 62,0
Reducir pena por graduarse al menos de secundaria _ 54,1

Liberar privados de libertad mayores a 65 afios _ 45,8

= En desacuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = De acuerdo

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa Rica. Encuesta de
Actualidades 2016. Octubre, 2016.

Se puede observar como las opciones que se plantean dentro de este andlisis sirven
en cierto modo como un método para respetar y fomentar los derechos humanos de las
personas que se encuentran privadas de libertad, como lo es en el caso de las personas que se
encuentran realmente enfermas, adultos mayores o bien que su actuar dependié de la
coaccion de una tercera persona, sin embargo, son propuestas que hasta el momento no han

sido aplicadas.

Ademas de las propuestas que se ven en el grafico anterior también se podrian aplicar
distintos institutos juridicos que ya se encuentran regulados por nuestra normativa
costarricense, los cuales fueron creadas con el fin de que no todo delito que se cometa debe
de ser solucionado por medio de la pena de prision, generando asi mayor oportunidad de

reintegracion para el sujeto indiciado.

Sin embargo, a criterio de la presente estos institutos no se aplican tanto a como en
principio se deberia, lo que se pretende es que se apliquen estos distintos mecanismos por los
cuales se puede llegar a una solucion diferente y no que necesariamente se tenga que utilizar

la pena privativa de libertad en un centro penitenciario, asi se evita que se genere el
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hacinamiento en estos lugares, ademas, se dice que la aplicacion de esta pena debe de

utilizarse en ultima ratio.

Algunos ejemplos de los institutos juridicos que se podrian aplicar para reducir la

sobrepoblacion carcelaria que existen actualmente son:

Prestacién de servicios de utilidad publica:

Dentro de esta medida lo que se pretende es que el condenado brinde algun tipo de
labor para determinada institucion pablica o privada que sea sin fines de lucro, ademas de
que el sujeto no puede recibir algun tipo de remuneracion, de modo que esto permita generar
un beneficio personal y para la sociedad. Esto se encuentra regulado en el articulo 56 bis del
Caodigo Penal.

Arresto domiciliario con monitoreo electrénico:

Esta figura se encuentra regulada en el articulo 57 bis del Cédigo Penal, el cual dice
que esta sancidn se aplicara en lugar de la pena privativa de libertad y esta es una medida que
sirve para evitar el fenébmeno de la sobrepoblacion, debido a que esta consiste en que el
condenado no puede salir de su hogar o lugar indicado sin previa autorizacion por parte de la

autoridad responsable de su cuido.

El permiso que se solicite debe de ser justificado, ya sea por alguna razén de trabajo,
salud, educacidn o bien, por alguna obligacion familiar, queda a criterio del Juez si autoriza
0 no que salga. Ademas, se estipula que el condenado no se puede quitar ese dispositivo y
que en caso de que presente algun fallo debe de comunicarlo inmediatamente a las

autoridades encargadas.

La conciliacion:

Este instituto cuenta con su respectiva regulacion en el Coédigo Procesal Penal
especificamente en el articulo 36, lo que se busca es generar que ambas partes queden
satisfechas con el acuerdo al que lleguen, asi evitando la necesidad de tener que realizar todo

un proceso judicial, esto debido a que la decision que se toma tiene caracter de cosa juzgada.
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En este articulado se especifica bajo que supuestos se puede aplicar esta medida, ya que no

es en todos los delitos que se permite, ademas de que si no es primario no procede.

Centro semi-institucional abierto:

Este supuesto, es un categoria de centro penitenciario, en el cual se le permite al
privado de libertad solo presentarse a la institucion los fines de semana, esto con la finalidad
de que entre semana se pueda desarrollar normalmente y se pueda presentar a trabajar,
ayudando a que continte con su desarrollo social normalmente, ademas, de que genera que

no afecte a su familia durante el proceso.

Medidas cautelares:

Estas medidas se crearon con la idea de brindar seguridad a la sociedad, estas se
encuentran reguladas en el articulo 10 del Codigo Procesal Penal en el cual se estipula lo
siguiente: “Las medidas cautelares sdlo podran ser establecidas por ley. Tendran caracter
excepcional y su aplicacion, en relacion con el imputado, debe ser proporcional a la pena o

medida de seguridad que pudiera llegar a imponerse”.

Sin embargo, més adelante en el mismo cddigo se encuentran taxativamente, esto es

en el articulo 244, el cual regula los siguientes requisitos:

Siempre que las presunciones que motivan la prision preventiva puedan ser evitadas
razonablemente con la aplicacion de otra medida menos gravosa para el imputado, el
tribunal competente, de oficio o a solicitud del interesado, debera imponerle en su
lugar, en resolucién motivada, alguna de las alternativas siguientes:

a) El arresto domiciliario, en su propio domicilio o en custodia de otra persona, sin
vigilancia alguna o con la que el tribunal disponga.

b) La obligacion de someterse al cuidado o vigilancia de una persona o institucion
determinada, que informara regularmente al tribunal.

c) La obligacién de presentarse periodicamente ante el tribunal o la autoridad que €l

designe.
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d) La prohibicion de salir sin autorizacion del pais, de la localidad en la cual reside o
del ambito territorial que fije el tribunal.

e) La prohibicidn de concurrir a determinadas reuniones o de visitar ciertos lugares.
f) La prohibicion de convivir o comunicarse con personas determinadas, siempre que
no se afecte el derecho de defensa.

g) Si se trata de agresiones a mujeres y nifios o delitos sexuales, cuando la victima
conviva con el imputado, la autoridad correspondiente podra ordenarle a este el
abandono inmediato del domicilio.

h) La prestacion de una caucion adecuada.

i) La suspension en el ejercicio del cargo cuando se le atribuye un delito funcional.
Si la calificacién juridica del hecho admite la aplicacion de una pena de inhabilitacion,
el tribunal podra imponerle, preventivamente, que se abstenga de realizar la conducta

o la actividad por las que podria ser inhabilitado.

Como se puede notar es una lista taxativa bastante amplia, lo que se pretende es
asegurar que el sujeto que cometio el delito asuma la responsabilidad penal por su conducta,
es decir que no tenga forma de evadir la justicia, implica que no exista la necesidad de tener
que ir prision hasta que se realice su juicio. Queda a criterio del juez que medida imponer y

se le puede asignar ser méas de una.

Suspension del proceso a prueba:

Este supuesto se regula en el articulo 25 del Codigo Procesal Penal, propone una
forma distinta para terminar con el proceso de una manera anticipada sin dejar de lado el
resarcimiento del dafio causado por la persona que esta siendo juzgada. Esta es una medida
gue se puede solicitar en cualquier momento siempre y cuando se haga antes de acordarse la

apertura a juicio.

Consiste en que se le impone cumplir con ciertas obligaciones en un determinado
periodo de tiempo el cual no puede ser inferior a dos afios ni superior a 5 afios. Tiene como

requisito procesal que el acusado reconozca que efectivamente es el autor de los hechos, y
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tiene la condicion de que no puede cometer ningin otro delito mientras se encuentre bajo ese

periodo de prueba.

En el CPP se tipifican cuéles son las condiciones con las que debe de cumplir el

acusado, las cuales se encuentran en el articulo 26 y dice lo siguiente:

Condiciones por cumplir durante el periodo de prueba El tribunal fijara el plazo de
prueba, que no podré ser inferior a dos afios ni superior a cinco, y determinara una o
varias de las reglas que deberd cumplir el imputado, entre las siguientes:

a) Residir en un lugar determinado.

b) Frecuentar determinados lugares o personas.

c) Abstenerse de consumir drogas o estupefacientes o de abusar de las bebidas
alcohdlicas.

d) Participar en programas especiales de tratamiento con el fin de abstenerse de
consumir drogas, bebidas alcohélicas o cometer hechos delictivos.

e) Comenzar o finalizar la escolaridad primaria si no la ha cumplido, aprender una
profesion u oficio o seguir cursos de capacitacion en el lugar o la institucion que
determine el tribunal.

f) Prestar servicios o labores en favor del Estado o instituciones de bien publico.

g) Someterse a un tratamiento medico o psicoldgico, si es necesario.

h) Permanecer en un trabajo o empleo, o adoptar, en el plazo que el tribunal
determine, un oficio, arte, industria o profesion, si no tiene medios propios de
subsistencia.

i) Someterse a la vigilancia que determine el tribunal.

J) No poseer o portar armas.

k) No conducir vehiculos.

So6lo a proposicién del imputado, el tribunal podréa imponer otras reglas de conducta

analogas cuando estime que resultan razonables.

Actualmente se cre0 el sistema de justicia restaurativa que también es una forma de

aplicacion de medidas alternas de resolucion de conflictos, la cual tiene como finalidad
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buscar una justicia mas humanizada en la que el autor de los hechos se preocupe por restaurar
el dafio ocasionado a la victima y a la sociedad ya que esta también se ve afectada, de modo
que se pretende brindar una oportunidad al que delinque por primera vez bajo un delito

menor.

Es decir, se desea demostrarle al condenado el dafio que causo y asi motivar su
reflexion generando que esté interesado en reparar los dafios causados, dentro de este sistema
se desarrolla la idea de un alto control, alto apoyo, de modo que maés alla de velar por el
cumplimiento de los acuerdos establecidos entre las partes también se preocupa por brindar
la ayuda necesaria para ambas partes. Este sistema se considera que contribuye a reducir la

reincidencia.

Después de analizar los puntos anteriormente mencionados, se concluye que
efectivamente existen diversos mecanismos que se pueden aplicar como una medida alterna
0 como un medio sancionatorio sin la necesidad de incurrir en la aplicacion de la privacion
de libertad, por ende, se genera una reduccion de la cantidad de personas en los centros
carcelarios ayudando a solucionar uno de los grandes problemas que se presenta actualmente

en nuestro pais.

Sin embargo, esta es una situacion que puede tener dos vertientes, una de ellas es que
ese cambio que se genere dentro de los centros penales sirva para que las personas que
definitivamente no tengan una medida alterna para arreglar y que tengan que asistir al centro
penal, su convivencia dentro de ellos sea de mas provecho en el punto de vista que sirva

como un medio punitivo y restaurativo de forma efectiva.

La otra situacion que se podria presentar es que los habitantes de nuestro pais al ver
que por la comision de un delito no necesariamente se sanciona con penas privativas de
libertad, sino que existen distintos mecanismos alternos que evitan ir a un centro de estos, se
pierda el “miedo” por parte de ellos y se incremente la participacion de la ciudadania en este

tipo de actos ilicitos.



66

Sistema penitenciario
Teorias sobre los sistemas penitenciarios.

Existen diversas percepciones respecto al concepto, finalidad y funcionalidad de los
distintos sistemas penitenciarios que existen dentro de nuestro pais, sin embargo, todo esto
se encasilla principalmente dentro de varias teorias, las cuales son de gran importancia para

el desarrollo de este sistema, estas teorias son:

Prevencién general:

Prevencion general negativa: dentro de esta clasificacion lo que se pretende es que
estos sistemas tengan un mensaje intimidante para los demas habitantes de la sociedad, de
modo que esto genere una especie de “miedo” y que sean menos las personas que decidan
incurrir en la comision de delitos, sin embargo, en algunos casos esta idea puede ser
interpretada de una manera cruel, de modo que si lo que se busca es intimidar debe de ser

una forma cruel al momento de imponer la sancion.

Prevencion general positiva: en esta categoria se encasilla la idea de brindar una
imagen de confianza a la sociedad por parte del Estado o ente encargado de establecer la
seguridad ciudadana, es decir, se aleja de la idea de intimidar a la sociedad y se apega al
criterio de tener un sistema idoneo para contrarrestar la tasa de criminalidad que de algun

modo cada dia va en incremento.

Prevencién especial:

Prevencion especial negativa: aqui se desarrolla la idea de generar distintos
mecanismos en los cuales se aplique una motivacién en el privado de libertad, es decir que
el sistema penitenciario logre cumplir a cabalidad con su finalidad, que es ser un medio
reeducador y rehabilitador de modo que se logre generar que el ciudadano infractor de las
leyes no vuelva a incurrir es esos supuestos porque aprendié su leccion dentro del centro

penitenciario, mediante la sancidn impuesta.
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Prevencion especial positiva: esta clasificacion tiene gran similitud con la anterior,
sin embargo, su diferencia radica del hecho de que el sistema penitenciario no se ve como un
medio des motivacional para delinquir, sino que se ve como el medio mas 6ptimo para educar
a la persona que en un principio delinqui6, alejandose de la idea que aprendi6 por la sancion,

sino que lo logre por la ayuda recibida por parte de los distintos especialistas en la materia.

Dentro de las teorias anteriores, se puede determinar que para el desarrollo y sustento
de esta investigacion la de mayor importancia es la teoria de prevencion especial positiva, ya
que lo que se pretende es erradicar con la idea de que estos centros son instituciones que no
estan cumpliendo con su finalidad, se desea lograr que sean centros en los cuales se logre
ayudar a la persona que ingresa y esta continte desarrollando su vida de la mejor manera,

tanto para él, su familia y la sociedad en general.
Definicidn, funcion y desarrollo de los centros penitenciarios en Costa Rica.

Este es un tema de gran importancia para el desarrollo de esta investigacion, ya que
si se busca motivar un cambio para evitar la reincidencia es necesario comenzarlo a hacer
desde adentro del centro en donde cumplen sus sanciones, por eso se deben de analizar todos
los puntos que lo conforman para conocer las ventajas y desventajas que integran este

sistema.

Pedro José Cabrera (s.f) citando a Rostaing (1996) el cual define la cércel de la

siguiente manera:

La prision es un lugar de exclusion temporal que imprime sobre los detenidos la marca
de un estigma. La persona encarcelada es puesta aparte, segregada del contacto social,
y confinada en los estrechos limites de una celda, al interior de una institucién que, a
partir de entonces, tasard cada minuto, cada objeto, cada intercambio que establezca

con el mundo exterior (p.86).

Nuestro pais al contar con un Estado de Derecho debe de velar no solo por cumplir
con la finalidad del derecho penal o de cubrir sus intereses, sino también debe ser un ente

gue se encargue de resguardar los derechos humanos que tienen todos los condenados, por
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ende, el centro carcelario debe de contar con condiciones Optimas para que el privado de
libertad pueda desarrollarse sin ningtin problema, cuestion que en la actualidad de nuestro
pais no sucede asi ya que tiene un gran problema respecto a este tema debido principalmente

a la sobrepoblacién que existe.

De ahi surge el concepto del sistema penitenciario el cual segin Ariana Guido Ajon

y Luz Auxiliadora Castillo Garro (2013) se define como:

El conjunto de prisiones y la organizacion respectiva que las administra, es decir, es
el conjunto de principios, normas e instrumentos que sirven para la organizacion y
ejecucion de la pena de libertad, la prision preventiva y de otras medidas cautelares

personales vinculadas a la vigilancia, seguimiento, control de los preliberados (p.74).

Se ha podido determinar que a lo largo del tiempo la finalidad de los centros
penitenciarios ha ido cambiando con forme la sociedad va evolucionando, antes se
conceptualizaba como un medio que servia para retener a las personas que cometian un delito,
con forme ha pasado el tiempo su concepto cambio a ser propiamente un lugar punitivo en
donde se resguardaban las personas que podian representar un peligro eminente para la

sociedad.

En Costa Rica anteriormente se tenia un concepto muy despreciativo de la carcel, se
tenia la idea de que era un lugar en donde se tenian hacinados un poco de delincuentes, en
donde las condiciones que los rodeaban no eran buenas, habia sobre poblacion, trafico de
drogas, fugas, enfermedades, mucha violencia entre los privados de libertad y mucha

indisciplina en general con los encargados de custodiarlos.

A raiz de esto es que el pais se da cuenta de la necesidad que existia de crear un lugar
que fuera 6ptimo para albergar a todas las personas que se encontraban privadas de libertad,
y que dicho centro cumpliera con las necesidades basicas de cada uno, asi como el resguardo
de la seguridad de todos las que habitaban ahi y la de los ciudadanos encargados que

laboraban ahi.
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Ademas, consideraron que era de suma importancia que a estos privados se les debia
brindar la oportunidad de ser tratados por personas especializadas respecto al tema de la
criminalidad, esto con el fin de que se les pueda brindar una mayor ayuda para su
resocializacion y rehabilitacion, asi generando que esa ayuda fuera de gran provecho para

todos.

La finalidad de los centros penitenciarios va a depender de la posicién en que las

personas lo analicen, sin embargo, a grandes rasgos estos institutos buscan:

a) Tener un origen represivo, de modo que se evite la comision de ilicitos.

b) Busca proteger a todos los ciudadanos que integran la sociedad.

c) Se imparten talleres en los cuales se busca que sirvan como un medio
motivador y reeducativo para estos privados.

d) Se pretende que por medio del ejemplo de las sanciones que se les imponen
a los otros sujetos sirva para disuadir a los demés, de modo que se evite el
incremento en la comision de delitos.

e) Asegurar el cumplimiento de la sancion impuesta y resarcimiento de la accion

cometida.

Es importante conocer el desarrollo de esta figura dentro de nuestro pais, en un
principio a las personas que cometian actos impropios y que se consideraban como
delincuentes eran castigados por medio de actos en detrimento del cuerpo, entiéndase esto
altimo como trabajos forzados, pena de muerte, azotes, aislamiento en islas y cualquier

accion que fuera denigrante para su integridad fisica.

En la historia de Costa Rica sobresalen dos centros penitenciarios en lo que respecta
al irrespeto de los Derechos Fundamentales hacia los privados de libertad, estos dos centros
son la isla San Lucas y la Penitenciaria Central, ademas, se consideraba que estos centros no
cumplian con la funcion rehabilitadora de los privados, sino mas bien era un centro en donde

las personas entraban y aprendian mas “manas”.

Se tenia ese concepto debido a la gran cantidad de problemas que se presentaban ahi,

asi como la sobrepoblacién que habia porque se albergaban més personas de lo que la
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penitenciaria estaba adecuada, una mala alimentacion, problemas por inseguridad, drogas,
bandas, enfermedades, y las condiciones insalubres en las que les tocaba desarrollarse a las

personas que se albergaban ahi.

Se cred el Consejo Superior de Defensa Social y este sirvié para terminar o disminuir
en grandes rasgos con la aplicacion de castigos abusivos y motivar el respeto de los Derechos
Humanos, como debid ser desde un principio. En 1946 se cre6 una Ley de Defensa Social en
donde intervenian gran cantidad de entidades (Colegio de Abogados, PANI, Poder Ejecutivo,

Corte Suprema de Justicia) para velar por su éptimo funcionamiento.

En consecuencia se logré que los centros cumplieran con la finalidad de ser un medio
mas 6ptimo para que los privados continden con su desarrollo diario, el principal fue el
Centro Penitenciario la Reforma ademas de que se crearon centros fuera de San José, esto
con la finalidad de generar que las familias pudieran visitar a los privados con una mayor
facilidad.

Los centros penitenciarios se crearon bajo infraestructuras mas adecuadas y con los
profesionales necesarios para poder lidiar con la delincuencia o por lo menos cumpliendo
con las reglas establecidas por la ONU. Bajo el gobierno de Rodrigo Carazo se
implementaron otras medidas, por ejemplo: multas, no privar la libertad por deudas, mayor
agilidad en los procesos, de modo que todo esto sirva para disminuir el hacinamiento, cosa

que era 'y es uno de los grandes problemas de la sociedad.

La Penitenciaria Central se consideraba como una vergienza a nivel nacional, esto se
debe a que se decia que los que entraban ahi salian siendo mucho més delincuentes y
peligrosos que en un principio, en este centro hubo gran cantidad de motines, al punto de que
una vez se generd un gran incendio, el cual fue lo que motivo el cierre de este centro

penitenciario.

Después del cierre de la Penitenciaria se cre6 el Centro de Adaptacién Social, que es
bien conocida como la carcel de San Sebastian, la cual entro a la historia como una de las

més importantes, para las autoras Ariana Guido Ajon y Luz Auxiliadora Castillo Garro
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(2013) citando las palabras de Abarca (2001) en su trabajo de investigacion, hacen mencion

sobre este instituto:

La carcel de San Sebastian se inaugurd el 3 de julio de 1981, como medida para evitar
los hechos de la antigua Penitenciaria Central, la edificacidén conserva caracteristicas
propias del sistema pandptico, el disefio del penal pretendia evitar las fugas y
rebeldias organizadas por las bandas de delincuentes, facilitar la vigilancia, acabar
con el hacinamiento, la promiscuidad y el ocio, evitar el ingreso, la fabricacion y el

comercio de armas y drogas (p.60).

En cierto modo se logré controlar a los reclusos y regular el problema de ser un medio
reeducador y rehabilitador, sin embargo, el problema de hacinamiento no se logré reducir
por eso fue que la Sala Constitucional se vio obligada a emitir una resolucion (N° 08537) en

donde prohibida el ingreso de mas reclusos a este centro por motivos de seguridad.

Nuevamente Ariana Guido Ajon y Luz Auxiliadora Castillo Garro (2013) citando a

Abarca (2001) respecto a este tema, menciona:

El Centro Penitenciario de San Sebastidn se fue convirtiendo en una cércel con
variados acontecimientos de violencia e inconformidad que tendian a desestabilizar
la seguridad fisica y mental de los privados de libertad con cuadros de inseguridad y
tensién en la vida cotidiana del penal con importantes cantidades de manifestaciones
de indisciplina, peleas, auto-agresiones, destruccion de los bienes de la institucion,
decomisos de armas, drogas, hurtos y, robos, violaciones, huelgas de hambre y

movimientos de sublevacién ante lo miserable y precario de sus condiciones de vida
(p.78).

A raiz de lo anterior podemos ver como la solucion que se habia planteado solo sirvié
por un periodo de tiempo, es decir el problema de la reincidencia, inseguridad y
sobrepoblacién sigue siendo un problema para nuestra sociedad, de modo que nuevamente
se pone en evidencia la necesidad que hay de buscar un nuevo remedio para estos fendmenos

sociales.
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Para mejorar las situaciones que se vivian dentro de los centros penitenciarios se optd
por crear pequefios grupos de presos que se encargaran de velar por la seguridad dentro de
las secciones, es decir evitar que se dieran motines, desordenes o protestas, esto mediante la
comunicacion que se permitia y se pretendia fomentar, ademas de la organizacién para la
compra de articulos de aseo, organizacion en la reparticion de las camas y realizacion de

actividades para poder recaudar fondos.

Gracias a estos trabajos realizados se logrd construir bibliotecas y oficinas asi
generando nuevos puestos para los reos, generando un gran beneficio para ellos ya que el
trabajo implica una reduccion en la pena que estan cumpliendo, ademas se crearon distintas
reglas dentro del centro penitenciario de manera interna, esto con el fin de mejorar la

convivencia entre los presos.

Después de realizar una pequeria resefia de la evolucion de los centros penitenciarios
de nuestro pais se pueden analizar los distintos tipos de carceles que hay y ver cuales son los
organos encargados de regular estos institutos, esto se hard mediante el analisis de distintas

fuentes bibliogréficas.

Existen diversos tipos de centros penitenciarios dentro de nuestro pais, dentro de estos

podemos mencionar:

1. Institucional cerrado: en este tipo centro no se le permite al privado de libertad salir,
por ende se le restringe su derecho de libertad ambulatoria. En nuestro pais esta
clasificacion se subdivide en varias secciones.

1.1 Méxima contencion: dentro de esta seccion se van a encontrar los privados de
libertad que representen un mayor grado de agresividad, de modo que eso
representa un eminente peligro para los demas presos y para los encargados de su
cuido. Los que se encuentran en esta seccion no tienen derecho a la hora del sol,
como lo es permitido en el resto de los mddulos.

1.2 Minima contencién: en este tipo de modulo se albergan a los reos con mejor
conducta y que no representan un peligro para la convivencia dentro del centro

penitenciario.
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1.3 Privilegiados: dentro de esta clasificacion se encuentran personas que tengan
ciertas caracteristicas que los pueden volver vulnerables ante los demas, por
ejemplo: el tipo de delito que cometen, la edad, porque tengan algun tipo de
enfermedad o bien por su nacionalidad.

1.4 Mediana contencién abierta: los que se encuentren bajo esta condicién tiene la
libertad de escoger cuando estar dentro de la celda o de ir a deambular por el patio
del centro penitenciario, este el unico lugar al aire libre que tienen ellos a su
disposicion.

1.5 Mediana contencion cerrada: pese que los integrantes de esta clasificacion
también tienen la posibilidad de ir al patio del centro penitenciario, ellos se deben
de adaptar y cumplir con un horario que se les estipula y lo deben de respetar con
estricto orden.

2 Semi - institucional abierto: se crea basandose en la idea de que el recluso debe de resarcir
el dafio, y que este sujeto debe de responder por la responsabilidad que tiene ante la
sociedad, en este supuesto se le permite al condenado disponer de su libertad, con la
Unica limitacion de que no puede abusar de ella.

Puede salir entre semana a trabajar con la condicién de que debe de regresar los fines de

semana para dormir dentro del centro que se le indique.

Como toda institucion que forma parte del Estado de nuestro pais, estos centros cuentan
con varias organizaciones que son las encargadas de velar por su debido cumplimiento y que
se dé undesarrollo adecuado de determinada entidad, dentro de las instituciones que podemos

mencionar a nivel nacional estan:

a) Ministerio de Justicia y Paz: es el encargado de investigar, analizar y plantear
mecanismos que sirvan para prevenir la comision de delitos, generando a su vez una
forma para evitar la reincidencia por parte de los sujetos que ya han sido condenados.
Es el principal encargado de administrar el sistema penitenciario de nuestro pais.

b) Juzgado de ejecucidn de la pena: pertenece al Poder Judicial, es el juzgado encargado
y especializado en velar por los derechos de los indiciados una vez que su sentencia

se encuentre firme.
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A este juzgado se le pueden presentar varios tipos de incidentes, por ejemplo:

v’ Libertad condicional: Esta figura se encuentra regulada en el Titulo IV en la
seccion 111 del Cddigo Penal, este beneficio se puede pedir una vez que el
condenado haya cumplido con la mitad de la pena asignada, sin embargo, debe
de cumplir con los requisitos que se encuentran estipulados en el articulo 65,
el cual dice:

La libertad condicional podrad concederse cuando se cumplan los
siguientes requisitos:

1) Que el solicitante no haya sido condenado anteriormente por delito
comun sancionado con pena mayor de seis meses; y

2) Que el Instituto de Criminologia informe sobre la buena conducta,
servicios prestados, ocupacion y oficios adquiridos por el condenado
que le permitan una vida regular de trabajo licito; y acomparfie un
estudio de su personalidad, de su medio social, asi como un dictamen

favorable sobre la conveniencia de la medida.

En esa misma seccion menciona que en caso de incumplimiento por parte del
condenado este beneficio podra ser revocado, también si comete un nuevo delito

durante el periodo en que se le da el beneficio.

v Incidente de enfermedad: se encuentra tipificado en el articulo 485 del Cédigo
Procesal Penal, el cual dice:
Si durante la ejecucion de la pena privativa de libertad, el condenado
sufre alguna enfermedad que no pueda ser atendida en la carcel, el
tribunal de ejecucién de la pena dispondra, previo los informes
médicos necesarios, la internacion del enfermo en un establecimiento
adecuado y ordenard las medidas necesarias para evitar la fuga. (...)
Es decir, se puede presentar cuando el privado de libertad durante la
ejecucion de la pena sufre algin tipo de enfermedad que no puede ser tratada
dentro del centro penitenciario. El plazo del internamiento contara como parte

de la pena siempre y cuando el condenado se encuentra privado de libertad.
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v" Incidente de ejecucion diferida: consiste en que se puede suspender el
cumplimiento de la pena, esto encuentra su fundamento juridico en el Codigo
Procesal Penal, en el cual se mencionan los casos en los que se puede pedir
este beneficio, segun el articulo 486 son:

a) Cuando deba cumplirla una mujer en estado avanzado de embarazo
0 con hijo menor de tres meses de edad, siempre que la privacion de
libertad ponga en peligro la vida, la salud o la integridad de la madre,
el feto o el hijo.

b) Si el condenado se encuentra gravemente enfermo y la ejecucion de
la pena ponga en peligro su vida, segln dictamen que se requerira al

Departamento de Medicina Legal.

v Prescripcion de la pena: es cuando ya ha trascurrido el plazo que se establece
mediante la normativa correspondiente. En el articulo 84 del Codigo Penal se

regula de la siguiente manera:

1) En un tiempo igual al de la condena, mas un tercio, sin que pueda
exceder de veinticinco afios ni bajar de tres, si fuere prision,

extraflamiento o interdiccion de derechos;

2) En tres afios, tratandose de dias multa impuesta como consecuencia

de los delitos; y

3) En un afio si se tratare de contravenciones.

v Incidente por aislamiento: es cuando aislan al condenado en una celda
personal por algin motivo en especial, las autoridades deben de comunicarle
al juez para que apruebe o la medida.

v Incidente de modificacion de pena: este supuesto se presenta cuando la
personas ya se encuentra proxima a cumplir su condena y el quiere que se le

reconozca un descuento de la pena por razones del trabajo realizado.



76

v" Entre muchos otros.

¢) Registro Judicial: este instituto pertenece al Poder Judicial, su funcion consiste en
comprobar los antecedentes de las personas que habitan en nuestra Republica.
También presta ayuda a las demas oficinas publicas cuando estas se lo soliciten.

d) Departamento de prensa y comunicacion organizacional del Poder Judicial: este
departamento esta conformado por profesionales en comunicacion, su funcion es
crear distintas estrategias que faciliten la comunicacion entre los usuarios, la sociedad
y los miembros que trabajan en estos sistemas.

Lo que se busca es que exista una buena relacién entre estos sujetos, de modo que se
logre la cooperacion de todos y se pueda poner en conocimiento la labor que realizan los
miembros del Poder Judicial y que estos usuarios se sientan satisfechos con el servicio que

se brinda.

Una vez que el condenado ingresa en el centro penitenciario debe de pasar por tres
etapas, la primera que consiste en ubicar y clasificar a la persona esto se da basandose en
ciertos aspectos como la capacidad de convivencia, sexo, edad, si son condenados o

procesados.

De la clasificacion que se menciona anteriormente se pueden derivar dos
concepciones respecto a los tipos de privados de libertad, los sentenciados o los indiciados,
los primeros son las personas que ya cuentan con un proceso en la cual se les asigno una

determinada sentencia, la cual tiene caracter de firme para su ejecucion.

Los indiciados se refieren a las personas que apenas mediante resolucién se les
impuso una medida cautelar que consiste en privar su libertad, su detencion es por
determinado periodo de tiempo y principalmente se da con el fin de asegurar el cumplimiento
de la pena en caso de que se encuentren las pruebas necesarias para condenarlo como legitimo

autor de los hechos que en un principio se le acusan.

En la segunda etapa se desarrollan ciertas actividades dirigidas a un ambito personal,

sicosocial y familiar para poder motivar un desarrollo rehabilitador cumpliendo con el plan
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de atencidn técnica por parte de especialistas. Y la Gltima etapa es el egreso definitivo del
centro penitenciario que es cuando se prepara a la persona privada de libertad para salir de la

carcel.

Como se menciond anteriormente las personas de nuestra sociedad normalmente
tienen un mal concepto respecto a los centros penitenciaros que existen en nuestro pais, ya
que se considera que no se resguarda los Derechos Humanos que tiene cada uno de los presos,
sin embargo, conforme se ha ido desarrollando la sociedad se ha tratado de que estos centros

también vayan mejorando.

Con forme a lo explicado anteriormente, se puede observar como el Estado ha
intentado tutelar los derechos que tienen los privados de libertad con relacién al tema en
desarrollo, esto mediante la creacion de distintos mecanismos juridicos que sirvan para
impulsar y proteger a las personas que se encuentran privadas de libertad, esto por medio de

distintas instituciones, reglamentos e incidentes.

Derechos Humanos de los privados de libertad.

Los Derechos Humanos son un punto transcendental en el desarrollo diario de las
personas, es un tema que genera gran sensibilidad, especialmente cuando estos son en
relacion con los privados de libertad ya que en muchos casos como se menciond
anteriormente no se les respetan, para el autor Jose Pablo Hdz (2012) citando a Pedro Nikken

estos derechos se conceptualizan de la siguiente manera:

Histéricamente la nocion de los Derechos Humanos responde a la afirmacion de la
dignidad humana ante el Estado, y que no se puede ejercer el poder publico en
detrimento de la misma. Y continta diciendo que el Estado es el responsable de que
los Derechos inherentes a las personas se cumplan a cabalidad, dando el
reconocimiento, por lo tanto, de un sistema normativo que es lo que Angelo
Papannichi afirma, que no es mas que ir en primera instancia al reclamo de sus

Derechos al Estado en que pertenecen y desarrollan su vida, el Estado.
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En ese mismo sentido el autor José Pablo Hdz (2012) cita a Antonio Truyol el cual

brinda un concepto mas iusnaturalista y dice:

Que afirma que decir que hay Derechos Humanos en el contexto histérico-espiritual,
que es el nuestro, equivale a afirmar que existen derechos fundamentales que el
hombre posee por el hecho de ser hombre, por su propia naturaleza y dignidad;
derechos que le son inherentes, y que, lejos de nacer de una concesién politica, han

de ser por esta consagrados y garantizados.

Hdz bajo el mismo lineamiento también cita al autor Gregorio Peces-Barba, y este lo

determina con las siguientes palabras:

Son una facultad que la norma atribuye de proteccion a la persona en lo referente a su
vida, a su libertad, a la igualdad, a su participacion politica y social, 0 a cualquier otro
aspecto fundamental que afecte a su desarrollo integral como persona, en una
comunidad de hombres libres, exigiendo el respeto de los demas hombres, de los
grupos sociales y del Estado, y con posibilidad de poner en marcha el aparato coactivo

del Estado en caso de infraccion.

Por ende, mediante el analisis de los conceptos anteriormente citados se podria decir
que los Derechos Humanos son todos aquellos derechos (vida, alimentacion, educacion,
seguridad, salud) que le pertenecen al ser humano por el simple hecho de nacer y formar
parte de un Estado de Derecho, los cuales deben de ser tutelados y promulgados por este de

manera que se les pueda asegurar una vida digna y segura dentro de la sociedad.

El tema de Derechos Humanos es de gran transcendencia para permitir una sana
convivencia entre los individuos de una sociedad, por ende ha sido regulado en infinidad de
actos, como por ejemplo en la Carta de Organizacion de los Estados Americanos, en la
Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre, en la Declaracion Universal

de los Derechos Humanos.

En nuestra Constitucion Politica se consagran ciertos principios que son de gran

importancia dentro del desarrollo del sistema penitenciario de nuestro pais, lo que buscan es
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resguardar la integridad fisica y moral del privado de libertad, entre esos principios podemos

mencionar:

Articulo 21: “La vida humana es inviolable”, esto quiere decir que el ser humano es
el titular de uno de los derechos fundamentales mas importantes, y es sobre este sujeto que
recaen los otros derechos, por ende el Estado es su principal protector, el cual debe de velar

por su bienestar, de aqui se deriva el articulo 50 de la Constitucion el cual dice:

El Estado procuraré el mayor bienestar a todos los habitantes del pais, organizado y
estimulando la produccion y el mas adecuado reparto de la riqueza. Toda persona
tiene derecho a un ambiente sano y ecoldgicamente equilibrado. Por ello, esta
legitimada para denunciar los actos que infrinjan ese derecho y para reclamar la
preparacion del dafio causado. El Estado garantizara, defenderd y preservara ese

derecho. La ley determinaré las responsabilidades y las sanciones correspondientes.

El Estado no solo debe de velar por el cuido del bienestar de la integridad fisica de
las personas, o por el ambiente en si, sino también debe de asegurarle que el desarrollo de su
vida diaria se va a realizar en un ambiente social con grandes oportunidades en el &mbito

econémico produciendo mayor ingreso para la persona.

Articulo 33: “Toda persona es igual ante la ley y no podra practicarse discriminacion
alguna contraria a la dignidad humana”, en este supuesto se regula lo que es el principio de
igualdad, lo que se busca es que se les trate sin distincion alguna por ser privados de libertad,

sino que se les respete sus derechos de igual forma, sin sufrir algln tipo de discriminacion.

Articulo 40: “Nadie serd sometido a tratamientos crueles o degradantes ni a penas
perpetuas, ni a la pena de confiscacion. Toda declaracidn obtenida por medio de la violencia
sera nula”, aqui se manifiesta la prohibicion que existe de que al ser humano no se puede
someter a ningun tipo de trato orientado a la tortura ya sea fisica o mental,

independientemente de su condicion legal.
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Dentro de los derechos fundamentales que se les deben de respetar a los privados de

libertad podemos mencionar el derecho a la salud lo que se busca es preservar la calidad de

vida del condenado, busca que se tenga un desarrollo tanto fisico como emocional de la
manera mas adecuada. Se pretende que en caso de que el imputado necesite de atencion
médica cuente con las medidas necesarias para que sea atendido y sus condiciones de salud

sean las mas optimas.

Se debe de velar por el derecho a la integridad fisica, esto, en relacion a que los presos
no deben de ser sometidos a ningun trato que atente contra su integridad, el Estado es el

principal encargado de velar y tutelar el bienestar fisico de la persona.

Este a su vez se relaciona con los funcionarios que estan a cargo de los custodios, que
por motivos de hacinamiento es muy dificil que estos puedan cumplir con su labor de la

forma méas adecuada ya que al ser tantos se dificulta mantener el control y el orden del lugar.

Este es un punto de gran relevancia dentro del tema en desarrollo, el derecho a la

privacidad individual y familiar que tiene el condenado, ya que segln expertos este es un
punto fundamental para un desarrollo idoneo en la vida diaria de un ser humano que se
encuentre privado de libertad, es por esto que es obligacion del Estado asegurar que las
familias de los reclusos los puedan visitar y que van a contar con las condiciones 6ptimas
para hacerlo, es por esto que se crearon varios centros penitenciarios a lo largo del territorio

costarricense.

El derecho al trabajo, esta es una posibilidad que se le brinda a cualquier recluso que
este dentro de estos centros penitenciarios siempre y cuando esta persona cumpla con las
habilidades necesarias para ejercer el puesto y que el trabajo que se desea desarrollar cumpla

a cabalidad con las estipulaciones de ley en el sentido de legalidad y seguridad.

Existe un reglamento propio de los sistemas penitenciarios de nuestro pais el cual se
llama “Reglamento Técnico del Sistema Penitenciario”, en este cuerpo normativo, en el
articulo 38 regula la figura del trabajo dentro de los centros penitenciarios, el cual estipula lo

siguiente:
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El trabajo en los centros penitenciarios es un componente esencial en el Plan de
Atencion Técnica de la persona privada de libertad y tendra un caracter terapéutico,
formativo, creador y generador de habitos laborales. No tendra fines aflictivos y
constituye un instrumento conducente a favorecer la insercidn social de la poblacidn
privada de libertad. EI mismo debe concebirse como una actividad del proceso de
atencion técnica. El trabajo nunca sera aplicado como correctivo, ni atentara contra la
dignidad de la persona y se tomara en cuenta sus aptitudes y potencialidades, en

cuanto éstas sean compatibles con la organizacion y la seguridad de la institucion.

Esta medida sirve para que al condenado que se encarga de realizar determinada labor
dentro de un centro penitenciario sirva para que se le haga una disminucion de la pena, esto
se encuentra su fundamento juridico en el articulo 55 del Codigo Penal, en el cual se estipula

lo siguiente:

El Instituto de Criminologia, previo estudio de los caracteres sicoldgicos, siquiatricos
y sociales del interno, podra autorizar al condenado que haya cumplido por lo menos
la mitad de la condena, o al indiciado, para que descuente o abone la multa o la pena
de prision que le reste por cumplir o que se le llegue a imponer, mediante el trabajo
en favor de la Administracion Publica, de las instituciones autonomas del Estado o de
la empresa privada. Para tal efecto, un dia de trabajo ordinario equivale a un dia multa
y cada dos dias de trabajo ordinario equivalen a un dia de prision. Las labores de toda
indole, que se realicen en el centro de adaptacion social y fuera de él computaran en

igual forma (...).

En el articulo 50 del Reglamento Técnico del Sistema Penitenciario menciona cuales
son las causales para que un sentenciado sea removido del puesto en que se desarrolla, estas

son.

a) En el caso de sentenciados, la evasion o el quebrantamiento de la modalidad de
custodia.
b) b) En el caso de indiciados, la evasion.

C) c¢) La negativa a realizar cualquier tipo de actividad ocupacional.
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d) d) El acaecimiento de una enfermedad que genere una incapacidad permanente para

realizar algun tipo de actividad ocupacional.
Entidades encargadas de la proteccién de los Derechos Humanos.

Existen diversas organizaciones tanto a nivel nacional como internacional, las cuales
son las encargadas de velar por el respeto de los derechos humanos de todas las personas que
se encuentren privadas de libertad, ya que en muchas ocasiones a estos sujetos de derecho se
les violentan de una u otra forma, esto pese que el Estado hace lo posible para evitarlo desde
laaplicacion de distintas normas o hasta la creacion de centros penitenciarios con condiciones

Optimas para su desarrollo diario.
A nivel nacional encontramos las siguientes instituciones:

La Sala Constitucional.

Se cred en 1989 mediante la reforma del articulo 10 de la Constitucion Politica, esta
se encuentra formada por 12 magistrados, se considera como el mecanismo judicial mas
importante a nivel juridico — politico ya que este es la principal base de nuestro pais. Esta
sala es la encargada de velar por el cumplimiento y respeto de las distintas normas que se
contemplan dentro de la Constitucion Politica, y propiamente en relacion con este tema a las

normas que se relacionen con los Derechos Humanos de los privados de libertad.
Sala Tercera.

Esta es la Sala encargada de ver todo lo que se relacione con la materia penal, se
encuentra formada por cinco magistrados y el correspondiente presidente de la Sala. Por
ende, es aqui donde corresponde juzgar la mayoria de los procesos de los privados de libertad.
De aqui surgen gran cantidad de fuentes jurisprudenciales en diversos temas, asi como en el

de la reincidencia.

Jueces
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El Juez es la persona con autoridad y potestad jurisdiccional para juzgar y sentenciar
en los tribunales de justicia, aunado a esto se puede decir que son los principales encargados
de velar por el respeto de los Derechos Humanos de los sentenciados, ya que son ellos los
que determinan la pena y la forma en que se debe de cumplir. Existen varios niveles de jueces,
el principal dentro del tema en desarrollo es el Juez 2 que es el encargado de la ejecucion de

la pena.

El Juez de la ejecucién de la pena tiene como fin primordial planificar, dirigir y
ejecutar de manera ética la sentencia dictada, ademas tiene la obligacién de asegurar una
correcta aplicacion del derecho y velar porque las condiciones de los distintos condenados
sean las mas beneficiosas, es decir, debe de ser un lugar en donde se respeten sus derechos y

garantias.
A nivel interamericano podemos encontrar:

Organizacién de los Estados Americanos.

Esta organizacion se creé el 30 de abril de 1948, se encuentra formado por 35 paises,
se pretende fomentar el dialogo entre los miembros de esta organizacién con la finalidad de
que se traten temas sobre la paz, seguridad, promover los derechos humanos, apoyando el

desarrollo social y econémico de cada uno.

Dentro de esta organizacion se desarrollo la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos que también es conocida con el nombre del Pacto de San José, es la fuente méas
importante respecto a este tema, en el articulo 7 de la Constitucion Politica dice: “Los
tratados publicos, los convenios internacionales y los concordatos, debidamente aprobados
por la Asamblea Legislativa, tendran desde su promulgacién o desde el dia que ellos
designen, autoridad superior a las Leyes...” esto quiere decir que lo desarrollado dentro de
este pacto es de gran importancia, asi como dentro de cualquier otra fuente internacional en

la que Costa Rica forme parte.
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Por ejemplo en el articulo 5 del Pacto de San José se habla sobre la Integridad

Personal el cual regula lo siguiente:
1. Toda persona tiene derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral.

2. Nadie debe ser sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes. Toda persona privada de libertad sera tratada con el respeto debido a

la dignidad inherente al ser humano.
3. La pena no puede trascender de la persona del delincuente.

4. Los procesados deben estar separados de los condenados, salvo en circunstancias
excepcionales, y seran sometidos a un tratamiento adecuado a su condicion de

personas no condenadas.

5. Cuando los menores puedan ser procesados, deben ser separados de los adultos y
llevados ante tribunales especializados, con la mayor celeridad posible, para su

tratamiento.

6. Las penas privativas de la libertad tendrdn como finalidad esencial la reforma y

la readaptacion social de los condenados

Se puede observar como este articulado es de gran importancia para la proteccion de
los privados de libertad, ya que su finalidad principal es proteger su integridad a lo largo de
su permanencia dentro del centro penitenciario, de modo que se fomente una rehabilitacion

adecuada y que no sea mas bien un proceso inadecuado para cumplir con esta finalidad.
A nivel internacional podemos encontrar:

Organizacién de las Naciones unidas.

Se fundo el 24 de octubre de 1945, tiene la misma funcién que la OEA, solo que esta
funcion se hace a nivel internacional, es un potente protector y desarrollador de los derechos
humanos, esta organizacion se basa en la Carta Internacional de Derechos Humanos que
dentro de esta podemos encontrar la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, en el

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, el Pacto Internacional de Derechos
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Econdmicos, Sociales y Culturales, es decir esta Carta es una fuente de gran importancia

como guia para velar por los Derechos Humanos.

Dentro del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos se puede mencionar el

articulo 10, el cual dice lo siguiente:

1. Toda persona privada de libertad sera tratada humanamente y con el respeto debido

a la dignidad inherente al ser humano.
2.

a) Los procesados estaran separados de los condenados, salvo en circunstancias
excepcionales, y seran sometidos a un tratamiento distinto, adecuado a su condicion

de personas no condenadas;

b) Los menores procesados estaran separados de los adultos y deberan ser llevados

ante los tribunales de justicia con la mayor celeridad posible para su enjuiciamiento.

3. El régimen penitenciario consistira en un tratamiento cuya finalidad esencial serd
la reforma y la readaptacion social de los penados. Los menores delincuentes estaran
separados de los adultos y seran sometidos a un tratamiento adecuado a su edad y

condicién juridica.

Como podemos ver en el inciso 1 y 3 se regula el respeto a la integridad fisica del
condenado asi como la idea que existe de que la carcel debe de servir como un medio

adecuado para procurar que la readaptacion del indiciado se dé de la mejor manera.

Dentro del desarrollo de esta investigacion se encontré un documento de gran
importancia para el presente tema, en el cual se regulan las Reglas Minimas de las Naciones
Unidas para el Tratamiento de los Reclusos, estas reglas son obligatorias para todos los

Estados miembros de la ONU.

Estas reglas consisten en los parametros minimos que existen universalmente para
que sean aplicados dentro de los centros penitenciarios y los diferentes tipos de tratamiento

que se le deben de brindar a las personas privadas de libertad, ademas, estas reglas han
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servido como guia para la elaboracion de otras directrices respecto a este mismo tema a nivel

internacional.

Estas normas también se conocen con el nombre de las Reglas de Nelson Mandela,
se denominan asi en homenaje al expresidente de Sudéafrica, el pas6 27 afios en prision
luchando por los derechos humanos, la igualdad y democracia de los condenados a prision.
Este representante democréatico fue uno de los principales promotores de la idea de que los
privados de libertad también forman parte importante de la sociedad, los cuales son

merecedores de condiciones dignas durante el cumplimiento de su condena.

Las reglas de Nelson Mandela se sometieron a una revision con el fin de determinar
posibles mejoras, debido a que desde su creacion en 1955 han habido muchos avances en
materia penitenciaria, en este estudio las reglas se dividieron en 9 areas, las cuales son
fundamentales tomar como referencia para crear un sistema penitenciario apegado al respeto

de los derechos humanos de los privados, esas areas de estudio son:

1. Dignidad de los privados como seres humanos.

En esta categoria se plantea la idea de que se deben de contemplar todo lo
relacionado con la dignidad humana, se le prohiben torturas y tratos inhumanos para
los reclusos, se promueve el cuido y respeto de los presos, y no solo de ellos sino
también del personal encargado de su resguardo y los diferentes especialistas que le

brindan atencion.

2. Grupos vulnerables.

Aqui se encuentran los presos que sufren algun tipo de discriminacion, la idea es
tomar en cuenta sus necesidades segun su area de exclusion para asi poder ayudarlos
y erradicar con esa situacion, en el caso de los privados que tengan discapacidades
fisicas se promueve la idea de contar con las instalaciones y atencién idénea para

que su trato sea adecuado.

3. Servicios médicos Vy sanitarios.
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En esta area las normas promueven que se debe de velar por la salud fisica y mental
del privado, se debe de asegurar que se cuentan con las condiciones necesarias y

Optimas para atender a los reclusos sin discriminacion alguna.

Disciplina v sanciones.

En este apartado las normas regulan que los privados no pueden ser sometidos a
torturas o maltratos, ademas, prohiben el aislamiento indefinido, encierro en celdas
oscuras, reduccion de alimentos, uso de instrumentos que causen dolor o generen

algn mal.

Investigacién de muertes v tortura.

Se habla de que debe de haber un departamento encargado de realizar
investigaciones en caso de que se presente alguna muerte o situacion que refleje
peligro, ademas, son los encargados de informar a cualquier familiar o persona
designada por el reo en caso de que sea herido, muera, este enfermo de gravedad o

sea trasladado a otro centro penitenciario.

Acceso a representacion juridica.

En esta seccion sefiala que se debe de informar al privado los distintos medios que
existen para que tengan acceso a la asesoria juridica, debido a que es un derecho que
tiene cualquier privado y plantean la idea de que debe de tener un reciento adaptado

para que se puedan reunir con sus abogados o representantes.

Quejas e inspecciones.

En esta area se propone brindar un mecanismo de seguridad para el privado o su
representante legal debido a que se plantea una forma segura para presentar las
guejas 0 peticiones que se presenten, las cuales deben de ser respondidas con
celeridad, el mecanismo debe de brindar la confianza de que no habréa represalias a

raiz de la queja se plantea.
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8. Terminologia.
Una de las recomendaciones que plantea este andlisis es mantener los distintos

términos actualizados para evitar algun tipo de confusion.

9. Capacitacion del personal.

Estas reglas prevén que las personas que atiendan a los privados,
independientemente del area deben de contar con el conocimiento necesario para

asegurar un adecuado tratamiento.

Comité Internacional de Derechos Humanos.

Este comité es el encargado de velar por el cumplimiento de la declaracion de los
derechos civiles, misma que es en donde se abre la posibilidad y se crea un sujeto de derecho
internacional, el cual es el que les permite a las personas denunciar cualquier accion que

consideren que esta violentando cualquiera de los derechos humanos.

En conclusion, después de analizar detalladamente en qué consiste el sistema
penitenciario, con sus respectivas ventajas y desventajas podemos llegar a la conclusion de
que estos centros penitenciarios se crearon con la finalidad de ser un lugar idoneo como
medio punitivo en donde los condenados puedan utilizar su condena de privacion de libertad

como un medio para resocializarse y reeducarse con la sociedad de una manera positiva.

Sin embargo, no se esta logrando cumplir con este fin ya que la prision no solo esta
sirviendo para privar a los condenados de su libertad y “cumplir” con su funcion
sancionadora y rehabilitadora, sino que también se les estan limitando otros derechos que son
fundamentales, debido a que las carceles de nuestro pais no cumplen con las medidas
minimas estipuladas en las distintas normativas que regulan y son encargadas de velar por
estas instituciones tanto a nivel nacional como internacional, puede afirmarse que se infringe
la normativa de caracter nacional e internacional en materia de sistemas penitenciarios y de

regulacion de los derechos humanos a los privados de libertad.
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Se puede notar que la sobrepoblacion penitenciaria es uno de los mas grandes
problemas con los cuales debe de combatir el sistema penitenciario, y que efectivamente se
logra evidenciar que estos centros no estan funcionando como un medio reeducador y
rehabilitador ya que en la mayoria de las personas vuelven a delinquir independientemente

de cual sea el factor que los motive.
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Capitulo I11: Marco Metodologico

Mediante la realizacién del marco metodoldgico se pretende recolectar la informacion
necesaria por medio de las distintas fuentes teoricas e informativas que existen para poder
desarrollar ampliamente el tema en investigacion, el autor Balestrini (2014) define este

apartado como:

El conjunto de procedimientos ldgicos, tecno-operacionales implicitos en todo
proceso de investigacion, con el objeto de ponerlos de manifiesto y sistematizarlos; a
propdsito de permitir descubrir y analizar los supuestos del estudio y de reconstruir

los datos, a partir de los conceptos tedricos convencionalmente operacionalizados.

Es decir, dentro de este concepto se encasilla todo aquello que se investigue y que se
recolecte a lo largo del desarrollo del proyecto, son los distintos pasos que ayudaran para
cumplir con los objetivos sefialados en un principio dentro del presente trabajo, ademas de
que permite ampliar significativamente el conocimiento respecto al ambito de esta materia

en cuestion.
Enfoque de la investigacion:

Existen diversos enfoques que se le pueden dar a una investigacion, el enfoque va a
variar dependiendo de la direccién que se le desee dar al proyecto, debido a que a partir de
ahi se aplican los distintos métodos adecuados para su desarrollo. En el caso de la presente

indagacion corresponde a un enfoque cualitativo.
Enfoque cualitativo:
Para el autor Hernandez Sampieri (2006) este enfoque significa:

El enfoque cualitativo lo que nos modela es un proceso inductivo contextualizado en
un ambiente natural, esto se debe a que en la recoleccion de datos se establece una
estrecha relacion entre los participantes de la investigacion sustrayendo sus

experiencias e ideologias en detrimento del empleo de un instrumento de medicion
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predeterminado. En este enfoque las variables no se definen con la finalidad de
manipularse experimentalmente, y esto nos indica que se analiza una realidad
subjetiva ademéas de tener una investigacion sin potencial de réplica y sin
fundamentos estadisticos. Este enfoque se caracteriza también por la no completa
conceptualizacion de las preguntas de investigacion y por la no reduccién a nimeros
de las conclusiones sustraidas de los datos, ademas busca sobre todo la dispersion de
la informacion en contraste con el enfoque cuantitativo que busca delimitarla. Con el
enfoque cualitativo se tiene una gran amplitud de ideas e interpretaciones que
enriquecen el fin de la investigacion. El alcance final del estudio cualitativo consiste
en comprender un fendmeno social complejo, mas alld de medir las variables

involucradas, se busca entenderlo.

Por ende, en relacion con esta investigacion se podria decir que es un enfoque
cualitativo porque se va a realizar en un ambiente completamente natural, ya que la situacion
de la reincidencia es un fendmeno que se vive dia a dia dentro de nuestra sociedad, situacién
que desencadena otros problemas de gran importancia dentro de nuestro Ordenamiento
Juridico, se va a tomar como base las distintas investigaciones realizadas al respecto de este
tema para poder analizar y comparar los criterios de los distintos autores y no a través de la

recoleccién de datos y estadisticas.

Ademaés es enfoque cualitativo ya que de este modo se podrd conocer la evolucion
que ha tenido esta figura dentro del desarrollo de nuestro pais y cuéles son las medidas que
se han tomado al respecto y cudles podrian ser la mejores opciones para erradicar con esta

gran problematica social.
Tipo de investigacion:

Existen diversos tipos de enfoques que se le pueden dar a una investigacion para
Sabino (2000) es: “un esfuerzo que se emprende para resolver un problema claro esta, un
problema de conocimiento” (p. 47). En ese mismo sentido Cervo y Bervian (1989) lo definen
como: “una actividad encaminada a la solucion de problemas. Su Objetivo consiste en hallar

respuesta a preguntas mediante el empleo de procesos cientificos” (p. 41).
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En el caso de la presente investigacion, la cual se encuentra en desarrollo se le dara
un enfoque mas explicativo, el cual para el autor Frank Morales (2010) este método se define

como:

La investigacion explicativa intenta dar cuenta de un aspecto de la realidad,
explicando su significatividad dentro de una teoria de referencia, a la luz de leyes o
generalizaciones que dan cuenta de hechos o fendbmenos que se producen en

determinadas condiciones.

Esto se relaciona con este proyecto de modo que se pretende ver un fenémeno que se
presenta diariamente dentro de nuestra sociedad, es decir la reincidencia, del cual se derivan
otros de gran importancia para nuestro ordenamiento juridico como lo es el caso de la
sobrepoblacidon carcelaria y la violacion de los derechos humanos minimos que se le deben

de respetar a estos sujetos.

A su vez se pretende dar un enfoque exploratorio, el cual para el mismo autor Morales
(2010) este consiste en: “Es aquella que se efectla sobre un tema u objeto desconocido o
poco estudiado, por lo que sus resultados constituyen una vision aproximada de dicho objeto,
es decir, un nivel superficial de conocimiento”. Este mismo autor cita a Sellriz (1980) el cual

dice que este método puede ser:

Conducentes al planteamiento de una hipotesis: cuando se desconoce al objeto de
estudio resulta dificil formular hipdtesis acerca del mismo. La funcién de la
investigacion exploratoria es descubrir las bases y recabar informacidén que permita
como resultado del estudio, la formulacion de una hipotesis. Las investigaciones
exploratorias son Utiles por cuanto sirve para familiarizar al investigador con un

objeto que hasta el momento le era totalmente desconocido (...).

Es decir, en relacion con lo que se desea desarrollar se cumple a cabalidad, debido
que respecto al tema no se tenia gran conocimiento respecto a su regulacion y los distintos
fendmenos que con este se desarrollan, sin embargo, a la hora de desarrollarlo y mediante el
analisis realizado hasta el momento se ha podido determinar cuales son los factores que

influyen para que este fendmeno se presente diariamente y asi poder determinar cuales son
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las medidas que se deben de tomar para disminuir esta problematica de la forma mas
adecuada tanto para la sociedad como para el privado de libertad de modo que se le respeten

todas sus garantias.
Disefio de la investigacion:

El disefio dentro de una investigacion es de gran importancia ya que esta sirve para
delimitar el proyecto de una forma més adecuada, de modo que este modelo se debe de elegir
conforme al enfoque que se desea seguir durante el desarrollo de este proyecto, en este caso

al ser un enfoque cualitativo se seguira un disefio de investigacion — accion.
Investigacion — accion:

Este tipo de disefio se presenta cuando se conoce de una problematica con sus
respectivas causas y consecuencias y de ahi nace la necesidad de generar un cambio para
erradicar con esa situacion, como lo es en este caso, ya que este tema tiene lugar desde hace
mucho tiempo atras en la historia del Derecho Penal, se conocen factores que influyen en las
personas para que cometan ilicitos y esto genera preocupacién a nivel nacional y se desea
poder terminar con este fendbmeno a grandes rasgos, para poder generar beneficios con el

trato que se determine para erradicar esa situacion.
Para el autor McKeman (1999) este disefio se define como:

El proceso de reflexion por el cual en un area problema determinada, donde se desea
mejorar la préctica o la comprension personal, el profesional en ejercicio lleva a cabo
un estudio -en primer lugar, para definir con claridad el problema; en segundo lugar,
para especificar un plan de accion [...] Luego se emprende una evaluacidon para
comprobar y establecer la efectividad de la accion tomada. Por ultimo, los
participantes reflexionan, explican los progresos y comunican estos resultados a la
comunidad de investigadores de la accion. La investigacion accion es un estudio

cientifico auto reflexivo de los profesionales para mejorar la practica”.
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Muestra de investigacion:

Dentro de esta categoria se debe de tomar como referencia todos aquellos medios que
sirvan como fuente informativa y que sea de beneficio para la persona que esta realizando la
investigacidn, en este caso se van a utilizar como referencia a distintos expertos en la materia
para poder ampliar el conocimiento, de modo que los entrevistados laboran en distintas areas
en relacion con este fendmeno, al obtener esta informacion facilita el desarrollo de la presente
indagacion ya que ellos tienen contacto directo con el fendmeno que se desarrolla en esta
investigacion. Asi como distintas fuentes bibliograficas que sirven para dar sustento a este

proyecto.

Los expertos que se van a tomar como referencia se han desarrollado a lo largo de su
vida en distintas areas que tienen relacién con el sistema penitenciario de nuestro pais, por
ende tienen relacién directa con el fendmeno que en esta investigacion se desarrolla, esto con
la idea de poder conocer su posicién al respecto de la reincidencia desde puesto de trabajo
para asi poder tener un mayor conocimiento al respecto de esta materia desde distintas

perspectivas. Los entrevistados son:

1. El Licenciado Adolfo Calder6n Bogantes.
2. El Defensor Pablico Héctor Sdnchez Urefa.

3. Elasesor de Adaptacion Social Ronald Herrera Martinez.

El primer entrevistado labora como Juez en el &mbito penal en los Tribunales de
Justicia, de modo que esto indica que a lo largo de su carrera como profesional ha tenido que
juzgar a infinidad de personas, ya sean primerizas o reincidentes, reflejando su amplio

conocimiento en la materia de aplicacion de la pena.

Por otro lado el segundo entrevistado es un Defensor que labora en la Defensa Publica
en donde su posicion basicamente es defender a estos sujetos, de modo que es importante
poder conocer cuales son sus argumentos y saber desde que perspectiva ve el fendmeno de

la reincidencia.
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Por ultimo se entrevistard a un asesor de Adaptacion Social, debido a que esta
institucion juega un papel fundamental dentro del sistema penitenciario de nuestro pais, de
modo a que ellos son los principales encargados en la atencién de la rehabilitacion y
reeducacion de los condenados dentro de estos centros, y es importante conocer el trato que

esta organizacion brinda.
Variables o unidades de analisis:

Mediante este apartado se analizara el qué o por qué de los distintos objetivos
especificos que se plantearon al inicio de la investigacion, dando a relucir lo mas importante
para el desarrollo del presente proyecto. En el caso de esta investigacion se tienen como base

los siguientes objetivos:

Del primer objetivo especifico se tomaré la siguiente unidad de andlisis: conceptuar

la reincidencia.

Del segundo objetivo especifico se tomard la siguiente unidad de analisis:

Procedimiento a la hora de aplicar la pena.

Del tercer objetivo especifico se tomara la siguiente unidad de analisis: Nueva

regulacion para la aplicacion de la pena a una persona reincidente.
El autor Balcells i Junyent, Josep (1994) define las unidades de analisis como:

La unidad de andlisis es el fragmento del documento o comunicacién que se toma
como elemento que sirve de base para la investigacion. Pueden clasificarse con
arreglo a distintos criterios: segun sea el contenido de base gramatical o no; segun el

significado.

En este sentido, son las distintas palabras clave que se toman de los objetivos, las
cuales se analizan dentro del desarrollo del proyecto, estas van a servir como base para poder
formular las preguntas que se van a contestar por medio las entrevistas, las cuales son el
medio mas idoneo para poder profundizar a grandes rasgos sobre el tema que en cuestion se

desarrolla, debido a que el conocimiento de los expertos entrevistas es enriquecedor.
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Instrumentos:

Dentro del desarrollo de una investigacion es necesario el empleo de uno o varios
instrumentos, el que se vaya a utilizar es de gran importancia ya que es por medio de este que
se le da sustento a lo que uno investiga, en este caso se va a utilizar la entrevista, segun la
autora Omaira Contreras (2013) la entrevista es: “Una técnica que permite obtener respuestas
verbales sobre el problema a investigar. Implica comunicacién directa entre el investigador

y el sujeto de la investigacion. Puede ser estructurada y semiestructurada”.

Esta entrevista sera de caracter estructurada, con las preguntas que previamente sean
establecidas, las cuales se basaran en las unidades de analisis que se sefialaron en un
principio, esto con la idea de que este medio sirva para crear un canal de comunicacion
adecuado para poder determinar de forma conjunta los diferentes significados que se desean

desarrollar en el presente proyecto.

Para la misma autora Omaira Contreras (2013) las entrevistas estructuradas son las
que: “se caracterizan porque las preguntas son iguales para todos los entrevistados y son

formuladas siguiendo un orden determinado. Previamente es planificada”.
Procedimiento para la recoleccion de datos:

El autor Harold Gamero (2014) define este proceso como: “el proceso de recoleccion
de datos es la planificacién de un instrumento de medicion que cumpla con los requisitos

técnicos para poder aplicarlo en la muestra de investigacion”.

Como este tema se desea desarrollar mediante una investigacion cualitativa se deben
de analizar infinidad de documentos que se refieran al respecto, de modo que es indispensable
estudiar lo que se obtenga mediante las entrevistas y las distintas fuentes bibliograficas como
doctrina, jurisprudencia y leyes, junto a esto se realizaran distintas entrevistas para poder

incrementar el conocimiento adquirido respecto al tema en desarrollo.
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Meétodo de analisis:

En esta investigacion se utilizara el método de factorizacion, el cual el autor Sampieri
lo define como el método que surge a raiz de los objetivos especificos, de los cuales surgen
las unidades de analisis, mismas que tienen contenido en el marco tedrico y estas se dividen
en categorias para poder describirlas, analizarlas e interpretar los datos necesarios para poder

contestar las distintas preguntas que se desarrollen a lo largo de la presente investigacion.
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Capitulo IV: Analisis De Resultados

En este capitulo se procedera hacer un anlisis de los resultados que arrojen las
distintas entrevistas formuladas en relacion con el tema de la reincidencia con el fin de
cumplir con el método seleccionado inicialmente, donde se pretende analizar de forma
detallada las diferentes opiniones emitidas por los expertos entrevistados conforme al tema

en investigacion.

Como primer paso se pretende estudiar ampliamente cada uno de los problemas que
se sefialaron a lo largo de esta investigacién, de modo que se encuentre la relacion que existe
entre cada uno de ellos y que de ahi surjan la preguntas pertinentes para esclarecer el tema

en desarrollo de la forma mas Optima para su correcto entendimiento.

Para Serbia (2007, p.136) “En el caso del analisis cualitativo la aproximacion
metodoldgica permite conservar el lenguaje original de los sujetos, indagar su definicion de
la situacion, la vision que tiene de su propia historia y de los condicionamientos
estructurales...”, es decir mediante este capitulo se podra realizar un anélisis desde la

perspectiva de distintos expertos.

Es decir, lo que corresponde desarrollar en este capitulo es hacer la conocida
triangulacién de informacion, entiéndase esto desde la perspectiva de las teorias que se
presentaron y desarrollaron en el capitulo anterior junto con la informacion que se logre
recabar con las entrevistas realizadas a los distintos expertos y finalmente con el analisis de

opinion personal de la presente.

Clasificacion de la informacion por unidad de andlisis

A continuacién, en este apartado se procede a conceptualizar cada una de las
categorias de andlisis escogidas anteriormente mediante la informacion recabada a lo largo

de la investigacion.

Concepto de la reincidencia

En virtud de la primera unidad de analisis se puede determinar que este fendmeno

juridico dentro de nuestra legislacion se encuentra tipificado en el articulo 39 del codigo



99

penal, dice que es toda aquella persona que comete un delito después de haber sido
condenado anteriormente por otro, su aplicacion se regula propiamente en el numeral 78 del
mismo cddigo, en el cual se estipula que la reincidencia se determina al igual que el resto de

los delitos cometidos por una persona primaria.

Mediante este estudio se logré determinar que existen diversos factores que influyen
en las personas para la comisién de este fendmeno, por ejemplo influyen aspectos sociales,
economicos y familiares, situacion que revela la necesidad que existe de un cambio a la hora
de determinar la pena, debido a que estos factores generan que las personas reincidan por
necesidad, sin embargo, es importante aclarar que no es en todos casos que las personas

reinciden debido a estos factores.

Aunado a lo anterior las personas condenadas no reciben un tratamiento integral que
sirva como medio rehabilitador y reeducador durante el cumplimiento de su condena y
posteriormente a su salida, hecho que se logra evidenciar mediante las estadisticas brindas
por el Ministerio de Justicia y Paz en donde revela la tasa de reincidencia y se logra observar

que representa un alto porcentaje de la poblacion carcelaria.

Después de realizar derecho comparado al respecto de esta figura juridica se puede
determinar que en otros paises existen distintos tratos para disminuir este fendmeno, un claro
ejemplo es que en territorios como Chile, Panama, Republica Dominicana y Uruguay hay
una institucion encargada de darle seguimiento a los condenados una vez que cumplen con
su sentencia, esto con el fin de poder brindarles ayuda en las distintas areas que lo necesiten,

situacion que no se da en nuestro pais.

Procedimiento a la hora de aplicar la pena

La segunda unidad de analisis que se tomo en consideracion es la forma en que se
aplica el instituto de mayor uso en nuestro pais, es decir, la pena, ya que es por medio de este
instituto que se pretende ser un medio sancionatorio, reeducativo y rehabilitador idoneo para

las personas que incurren en la comision de un delito.



100

La aplicacion de este instituto se regula en el articulo 71 de nuestro codigo penal, la
pena va a depender del delito que se cometa y de las circunstancias en que se dé respecto a
la gravedad y personalidad del actor, dentro de este articulo en el inciso e es donde
jurisprudencialmente se ha encasillado la posibilidad de tomar la reincidencia como una
agravante de la pena (siempre dentro del parametro sefialado segun cada delito), debido a que
se toma como una condicién personal del sujeto, hecho que ha generado discusion de

posiciones.

Lo anterior surge a raiz de que para algunos juristas tomar ese aspecto como condicion
personal del sujeto va en contra de los principios de culpabilidad y proporcionalidad porque
consideran que toman como referencia aspectos que ya fueron juzgados en una sentencia
anterior, sin embargo, para otros no es asi, debido a que no se toman los hechos anteriores
para determinar la pena, lo Gnico que se tomara en cuenta es que el sujeto anteriormente ya
habia sido sometido a un proceso judicial y que el ser reincidente implica conocimientos
previos a la hora de cometer el delito, generando mayor facilidad a la hora de llevar a cabo

la conducta ilicita.

Nueva regulacion para determinar la pena a un reincidente

La ultima unidad de analisis que se tom6 como referencia es la de una nueva
regulacion, esto debido a que conforme se iba desarrollando la investigacion se logro
determinar la necesidad que existe en realizar un cambio en el trato que se le da a los
sentenciados, tanto desde el punto de vista de la personas que delinquen por primera vez para
evitar que incurran nuevamente en este fendémeno como en los que son reincidentes en la

comision de un delito.

Lo referido anteriormente se debe a que nuestro pais cuenta con distintos mecanismos
de atencion para los condenados, sin embargo, esos mecanismos no llegan a todos los
sentenciados, de modo que solo algunos tienen la posibilidad de ser tratados de una forma
especializada, situacion que va a depender de su posicidn penitenciaria, ademas del hecho de

que sus Derechos Humanos son violentados en la mayoria de los casos, un claro ejemplo de
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ello es el hacinamiento, de modo que genera que convivan con los demas reclusos en malas

condiciones.

Ademas, como se mencioné anteriormente se logra determinar mediante un analisis
doctrinario a nivel internacional que en otros paises existe un seguimiento post - carcelario
que tiene como fin velar por la reintegracion del condenado en la sociedad de una forma
Optima, de modo que se encarga de brindar ayuda al sentenciado y su familia en las areas que
lo necesiten, situacion que seria un gran avance y genera un beneficio si se implementa en

nuestro pais.

Descripcion, analisis e interpretacion de las categorias de analisis segun el marco de
referencia

En este apartado se podran observar las distintas respuestas dadas por los expertos
segun las preguntas indicadas para la resolucion de los objetivos de esta investigacion, las
cuales tienen como base las variables anteriormente mencionadas con sus respectivas
categorizaciones, sumado a esto el analisis de la informacion obtenida a lo largo del
desarrollo de este proyecto, junto con el criterio de la presente, es decir aqui se presenta una

triangulacién de informacion.

Categoria de analisis: Concepto de la reincidencia

En esta categoria los distintos expertos entrevistados desarrollan aspectos que son
puntos medulares dentro del fendmeno de la reincidencia, como los factores que influyen en
las personas para que incurran en la comision de delitos, no solo de los anteriores a su
condena sino también los factores que influyen durante su estadia en el centro penitenciario

y posteriormente con su salida.

En el desarrollo de la investigacion se pudo determinar basandose en distintas teorias
analizadas que existen factores enddgenos y exdgenos, es decir son las circunstancias que
tienen relacion directa con el sujeto (biolégica o psicolégicamente) o bien por situaciones
gue se encuentren a su alrededor, estos son puntos trascendentales en la vida diaria de una

persona, anteriormente se cita a Coyle (2009) debido a que hace una reflexion de que en
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muchas ocasiones las personas delinquen por necesidad o por factores que son ajenos a ellos,
y cuestiona si efectivamente la pena de prision es una solucion para las personas que

enfrentan ese tipo de problemas.

Para poder complementar dichas teorias se les cuestiona a los entrevistados cuales
son factores determinantes en una persona para que llegue a delinquir, segin el Juez Adolfo

Calderén Bogantes:

Existen varios factores de riesgo que pueden influir en un sentenciado para que
vuelva, por ejemplo si tiene problemas de drogas, si es desempleado o no cuenta con
apoyo familiar entre otros aspectos. Puesto que ha quedado demostrado que los
sentenciados que cuentan con apoyo familiar y pocos factores de riesgo no vuelven a
delinquir. Por ejemplo, es sumamente importante que cuenten con un oficio o empleo
a la hora que cumplan la sentencia, o verbigracia, si fue un problema de drogas que
lo llevd a cometer el delito por el cual fue sentenciado, es importante que reciba ayuda

especializada para controlar esa adiccion. (A. Calderdn, 19 de octubre de 2018).
Por su parte el defensor Héctor Sanchez Urefia expone:

Hay factores ambientales, sobre todo lo que se relacione con el entorno familiar,
ademas de las caracteristicas propias de la personalidad de cada uno, porque hay gente
que sale de la carcel en condiciones tan dificiles como las que tenia antes de entrar.
El encierro mismo es un catalizador de conductas criminales y los procesos de
atencion técnica solo de forma excepcional logran los efectos deseados porque la
circulacion de las céarceles no permite brindar la atencion a como se debe. Luego la
misma estigmatizacion que se le da usualmente a los sentenciados hace que sea mas
dificil que consigan trabajo. (H. Sanchez, comunicacion personal, 16 de octubre de
2018).

Se puede observar como los entrevistados mencionan que en la mayoria de los casos
factores relacionados a la familia, el trabajo, la situacion economica y el nivel de escolaridad
son puntos que influyen negativamente en una persona para que reincida, en el caso del

defensor Sanchez durante la entrevista menciono el ejemplo de discriminacion hacia los
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condenados con monitoreo electronico, relata que son reiterados los casos gque se presentan
de despido hacia estas personas cuando el patrono se entera de su condicion, sin necesidad
de que se haya presentado algun tipo de problema con su labor desempefiada, hecho que es
un claro ejemplo del fallo que hay en la ayuda hacia el condenado y su reintegracion a la

sociedad.

De igual forma se contacté a Ronald Herrera Martinez quien es asesor de la Direccion
de Adaptacion Social y concuerda con los puntos expuestos por los entrevistados, ademas,
sefialo al Magister en Psicologia Social Gonzalo Guzman Céaceres quien hace referencia a un
modelo de trato de la reincidencia, el cual sirve para conocer y atender los distintos factores

que inciden en una persona para que reincida.

Dicho prototipo se conoce con el nombre de “El modelo de Riesgo, Necesidad y
Responsividad”, el autor comenta que es utilizado en Canada y otros paises, se ha logrado
afirmar que es un método que ha servido de gran ayuda en la evaluacion y tratamiento de los
infractores debido a que ha sido acogido como ejemplo para desarrollar otras teorias para

disminuir la reincidencia.

Basandose en la investigacion realizada al respecto de este método se puede
determinar que se fundamenta en tres principios bésicos, los cuales son el pilar del

funcionamiento de este método, estos son:

1. Principio de riesgo: este principio se basa en que el trato que se le dé a la persona
debe de ser proporcional con el riesgo de reincidencia (el riesgo se mide tomando
en cuenta la escolaridad, adicciones, violencia, problemas familiares, etcétera,
cada uno tiene un valor en una escala que se suma y asi se determina su riesgo y

prioridad de atencion).

2. Principio de necesidad, aqui se mide que tipo de problema o factor influye en la
persona para que cometa una infraccion, el autor las denomina necesidades

criminogénicas y las encasilla en dos categorias.

- Estaticas: no se pueden modificar (antecedentes delictivos).
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- Dinamicas: si se pueden modificar mediante la intervencion adecuada, y

permiten saber qué es lo que se debe de atender exactamente segin la

persona. (personalidad, adicciones, escolaridad, trabajo).

Gonzalo Guzman Caceres, quien es el autor de este método clasifica ciertas actitudes

criminogénicas con el fin de poder revelar la forma en que se manifiesta el riesgo y la forma

adecuada en que se debe de intervenir para ayudar a las personas ante determinado riesgo y

asi evitar la reincidencia.

Factores de

riesgo/necesidad de mayor | Indicadores Objetivos de intervencion
capacidad predictiva

1) Patrones de personalidad | Impulsividad, busqueda de | Construccién de habilidades de

delito

infractores de ley y relativo
aislamiento respecto de otras
personas no dedicadas al delito.
Disposicion de apoyo social

inmediato para cometer delitos.

antisocial aventuras y placer, agresividad | autocontrol, ensefiar manejo de
constante e irritabilidad. laira.

2) Actitudes procriminales | Racionalizaciones frente al [ Contra-racionalizar mediante
delito, actitudes negativas ante | actitudes prosociales;
la ley construccion  de  identidad

prosocial

3) Soportes sociales del | Relaciones  cercanas  con | Reemplazo de relaciones con

amigos y conocidos
procriminales, por unas de tipo

prosocial

4) Relaciones familiares y

maritales

Modos parentales inapropiados
de supervision y disciplina,
relaciones familiares débiles y

pobres

Ensefar habilidades parentales,
reduccion de conflictos,
construccion de relaciones
positivas, mejoramiento del

monitoreo y supervision.




5) Escuela/ Trabajo

Bajo rendimiento, bajos niveles

de satisfaccion
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Enfatizar habilidades de trabajo

[ estudio, enriquecer las

relaciones interpersonales
dentro del contexto de trabajo
y/o escuela. Mejoramiento de
rendimiento recompensas Yy

satisfaccion

6) Actividades recreativas

prosociales

Falta de involucramiento en
actividades recreacionales y de

ocio, de tipo prosocial

Fomentar la participacion en
actividades recreacionales
prosociales, ensefiar hobbies y

deportes prosociales

7) Abuso de sustancias

Uso abusivo de alcohol y drogas

Reducir el abuso de sustancias,
promover alternativas a dicha

conducta

Cuadro elaborado por Gonzalo Guzman Céceres.

3. Principio de responsibidad, desarrolla la idea de que el infractor de la ley pueda

aprender del proceso de rehabilitacion, por medio de un tratamiento cognitivo

conductual, el cual siempre debe de ser adecuado a su estilo de aprendizaje,

personalidad, habilidades y motivacion para que pueda aprovechar ampliamente

el proceso.

Por lo que se puede concluir basandose en las teorias expuestas por la doctrina y las

entrevistas realizadas es que efectivamente los factores endégenos y exdgenos son los

principales influyentes en las personas para que cometan un delito, de modo que demuestra

la necesidad que hay en nuestro pais de tratar estos problemas para poder reducir la tasa de

criminalidad.

No se puede seguir sancionando con penas de prisién como primera opcion, de modo

que queda demostrado que no han funcionado como medio rehabilitador y resocializador a

lo largo de la historia del Derecho Penal, debido a que cada vez son mas las personas que

delinquen, ya que al meterlos en una prision no se esté atacando el problema que conlleva a




106

una personas a delinquir, ademas, mediante el aporte del asesor Ronald Herrera se demuestra
que efectivamente existen diversos tratos para evitar que la persona reincida atacando sus
areas de mayor vulnerabilidad, sin embargo es importante hacer la distincion que para
aquellos delitos muy graves o delincuentes con personalidades muy peligrosas si se deberia

tomar la pena de prision como primera opcion.

Ademas de los factores que influyen en una persona para que reincida, dentro de esta
unidad de andlisis es importante conocer que efectos tiene la pena de prision en los
condenados y saber si existe un trato especializado para disminuir este fendmeno, esto con
la idea de poder evidenciar si la pena de prision es la opcién mas adecuada como primer

tratamiento a la criminalidad.

Mediante el andlisis de distintas fuentes doctrinarias se logra determinar que la pena
es el medio por el cual se sanciona una conducta ilicita en nuestro pais, la cual se determina
siguiendo lo estipulado en el articulo 71 del cddigo penal, la idea de esta herramienta juridica

es servir como un medio rehabilitador, reeducador y resocializador efectivo.

Existen diversas teorias respecto a la pena, sin embargo nuestro Ordenamiento
Juridico sigue el lineamiento marcado por la teoria de la prevencion especial positiva, la cual
no tiene como fin ser un medio intimidador sino mas bien respeta la idea de ser un medio por
el cual se logre motivar el respeto de las normas existentes, no solo al delincuente que comete

la accion sino a todos los ciudadanos.

El Licenciado Calderon Bogantes manifiesta su opinion respecto a la pena y sus

efectos de la siguiente manera:

Se supone que la pena de prision no deberia tener efectos negativos partiendo de la
prevencion especial positiva que obliga al Estado a reinsertar y resocializar al privado
de libertad, preparandolo para que cuando cumpla la pena pueda reinsertarse a la
sociedad y cumplir su rol. Sin embargo, es claro que por falta de presupuesto,
infraestructura y otras situaciones, en la mayoria de los casos el privado de libertad
no estudia, ni se encuentra sujeto a un programa u oficio que logre este fin,

convirtiéndose la carcel en una escuela de delincuencia, ya que conviven con otros
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sujetos que no se adaptaron, y consecuentemente este contacto podria influir
negativamente en el sentenciado, llevdndolo a delinquir en algunas ocasiones (A.
Calderdn, 19 de octubre de 2018).

Ademas comenta el Licenciado Adolfo que hay varios convenios con el Ministerio
de Educacion y el INA, situacion que permite y favorece a los privados para que estudien y
aprendan un oficio, aunado a esto se da la presencia de profesionales que los ayudan en el
trato de distintas situaciones perjudiciales en sus vidas, las cuales se dividen en cuatro grupos,
sin embargo, el problema radica en que estas ayudas no llegan a todos los condenados por

falta de dinero o de cupo.

Por su parte el Defensor Sdnchez concuerda con el Licenciado Calderon y expone que
efectivamente hay un trato, el cual consiste en que una vez que la persona se encuentre
sentenciada pueda ser sometida a un proceso dirigido directamente a los problemas que
presente cada persona, ademas, sefiala que ciertamente estos tratos no llegan a todos los

condenados.

Los procesos si existen, los cuatro ejes son violencia sexual, violencia intrafamiliar,
problemas de drogadiccion y hay una que se llama habilidades para la vida que cubre
lo que las otras no tienen, entonces se supone que cada persona que entra a prision se
le hace un plan de atencion en estos ejes para poder atender las areas de vulnerabilidad
que influyeron en su conducta delictiva; de existir, existen, el punto es hasta donde
funciona, esto por dos razones, uno es el problema de hacinamiento que hace que el
acceso sea dificil y genera que los procesos sean menos profundos de lo que uno
esperaria y el segundo problema es que los contenidos y las metodologias solo llegan
a cierto perfil de personas, por ejemplo la atencién técnica de delitos sexuales casi no
llega a los adultos mayores por razones etarias, o es mas dificil abordar a personas
con baja escolaridad, entonces se podria decir que estd disefiada para un usuario
promedio que no necesariamente es la totalidad del perfil, entonces puedo decir que
hay algunos casos en que ha funcionado muy bien, pero en otros no porque la premisa

de todo esto es que es voluntario, y en la mayoria de los casos se involucra en los
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procesos como requisito y no por iniciativa propia. (H. Sanchez, comunicacion
personal, 16 de octubre de 2018).

El entrevistado Ronald Herrera, representante de Adaptacion Social al respecto
comenta que actualmente nuestro pais se encuentra estudiando y analizando el método de “El
modelo de riesgo, necesidad y responsividad” para valorar si es conveniente implementarlo
dentro de nuestro Ordenamiento Juridico para evitar la reincidencia, de igual forma afiade lo

siguiente:

El Sistema Penitenciario Costarricense ha procurado, desde muchas décadas atras,
desarrollar procesos de atencidon que respondan a las necesidades de las personas
facilitandoles el desarrollo de habilidades, capacidades y otros medios de tipo laboral,
educativo y socio familiares que permitan una insercion social favorable. (R. Herrera,
25 de octubre de 2018).

Se puede observar como los entrevistados concuerdan con que el Estado sigue el
lineamiento de la prevencion especial positiva de modo que explican que una vez que se
aplica la pena existen cuatro divisiones en donde se le brinda apoyo a él condenado segun lo
necesite, ocasionando una motivacion para €l, y provocando asi concientizacion para la
demaés poblacidn; es decir, se pretende que la pena vaya mas alla de ser una sancion por su
actuar, se busca que sirva como un medio para que se pueda reeducar y resocializar de la

mejor forma.

Pese al argumento anterior suscita un inconveniente, el cual basicamente radica en
que para los privados de libertad son escasas las posibilidades de que este servicio pueda ser
recibido por todos que lo requieren y aqui radica algunas de las debilidades del sistema
carcelario que inciden directamente en el adecuado tratamiento del delincuente y su futura

reinsercion a la sociedad.
Categoria de andlisis: Procedimiento a la hora de aplicar la pena

En esta categoria, con base al método de investigacion propuesta, los juristas

contextualizaran, a su parecer aspectos relacionados a la forma en que se determina la pena
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a una persona reincidente, especificamente en que si este aspecto debe de ser tomado como
una condicién personal del sujeto, de modo que se pregunta que si es 0 no un motivo para

agravar el monto de la pena.

Mediante el analisis doctrinario que previamente se hizo se puede determinar que
nuestro pais a lo largo de la historia se ha basado en la teoria del Derecho penal de acto, la
cual basicamente consiste en que la pena solo se puede establecer basandose en el acto que
se cometié y no en las caracteristicas de la personalidad del sujeto ni los motivos que lo
llevaron a cometer la accién. Es importante aclarar en esta ultima afirmacién que el articulo
71 del codigo penal si contempla como uno de los requisitos para imponer la pena los motivos

que influyeron en el delincuente para cometer el delito.

Via jurisprudencial se puede observar como existe una contraposicién de opiniones
al respecto de que si el ser reincidente se debe tomar o no como una condicion personal del
sujeto, ya que para varios juristas esto iria en contra de la teoria del derecho penal de acto,
debido a que como se ha explicado anteriormente para algunos tomar este dato violenta el
principio de igualdad y culpabilidad porque consideran que se estad tomando como referencia
un hecho que ya fue juzgado anteriormente, y por otra parte alegan que solo se toma en
consideracion el hecho de que es un sujeto que previamente ya fue sometido en un proceso

judicial y no el hecho que cometi6 antes como tal.
En relacién con el argumento anterior el Licenciado Calderon Bogantes expone:

Es una situacion que no ha sido armonica, si bien, el derecho penal es un derecho de
acto y no de autor, desde mi punto de vista la reincidencia si puede ser tomada en
cuenta por el tribunal a la hora de imponer una pena, con el fin de no otorgar la
minima, eso si, si existen otros elementos que junto a esa reincidencia permitan
aumentar la pena. Por ejemplo, pensemos en una violacién donde el sujeto ya habia
sido condenado por un delito de igual naturaleza (juzgamiento que se encuentra
vigente para el dia del juicio) y ademas de eso provoco un desgarro en la menor al

introducirle el pene en el ano, este Gltimo elemento hace mas reprochable la conducta,
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pudiendo complementarse ademas con el juzgamiento vigente del justiciable para

imponer una pena que supere el minimo legal. (A. Calderon, 19 de octubre de 2018).
Por su parte el defensor Héctor Sanchez opina:

Yo considero que si es un aspecto personal del sujeto, la Sala Constitucional hace
muchos afios elimino la norma que permitia agravar la pena mas alla del maximo, si
es una situacion que debe de ser valorada para determinar la condena dentro del rango
sefialado por ley, por ejemplo si yo tengo dos sujetos con el mismo proceso y tengo
a uno que es la primera vez que delinque y al otro que ya lo ha hecho varias veces yo
esperaria que sancionen con una pena mayor al segundo. (H. Sanchez, comunicacion
personal, 16 de octubre de 2018).

Se puede observar como en ambas entrevistas los especialistas estan de acuerdo con
que el ser reincidente es un motivo para agravar el monto de la pena, sin embargo en el primer
extracto de entrevista se logra observar como el determina que se debe de tomar como
referencia en caso de que existan otras causales para agravar la condena, no por el simple
hecho de ser reincidente, es decir, como un complemento a las otras causales, por el otro
lado, en el segundo extracto se puede observar que el entrevistado si esta de acuerdo que sea

tomado como agravante por el simple hecho de ser reincidente.

En ambos casos los entrevistados determinan que se puede agravar la pena siempre y
cuando este dentro del limite sefialado por ley, ademas de que no consideran necesario la
creacion de una norma que tipifique que la reincidencia es un motivo para agravar la pena,

concuerdan con que es suficiente con que sea aplicado via jurisprudencial.

El representante de Adaptacion Social Ronald Herrera al respecto de esta interrogante
se encuentra en desacuerdo con el criterio de los otros dos entrevistados, para fundamentar
su posicion menciona la resolucion de las 14:24 horas del 9 de noviembre de 1993 — voto N°
5746-93 de la Sala Constitucional, el extracto que refleja su posicion dice lo siguiente “...la
responsabilidad penal se impone en relacion al hecho cometido y se relaciona directamente
con él para la fijacion del tanto de la pena a cumplir. Asi tener en cuenta antecedentes penales

para la fijacion de las penas, quebranta el debido proceso”, el entrevistado comenta que ese
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extracto debe de interpretarse de forma en que la condicion del reincidente no se puede
considerar como una condicién personal del sujeto a la hora de fijar la pena, alega que la
autoridad debe de centrarse en el Gltimo delito cometido por la persona y por el cual se esta
juzgando en ese momento, y que al tomar la reincidencia como condicion personal del sujeto

se quebranta el debido proceso.

En conclusion, se puede determinar que pese que el funcionario de Adaptacion Social
cita dicha resolucion emitida por la Sala Constitucional y apoya esa posicion se debe de
tomar en cuenta la fecha de emision que es en 1993, capitulos atrds se menciona
jurisprudencia mas reciente en donde la Sala ha dictado resoluciones en las cuales si toma la
reincidencia como una condicién personal del sujeto debido al mismo argumento dado por
el Defensor en su entrevista, que no se debe de tratar igual a un sujeto primario que a un

reincidente.

Se apoya la posicion del defensor Héctor Sdnchez desde el punto de vista de que no
se deberia de poner la misma pena a una persona que es primeriza en comparacion a alguien
que ya ha sido sometido a un proceso judicial, de modo que demuestra que su condena pasada
no cumplio con el objetivo de ser un medio rehabilitador, situacion que se presenta por no
asumirse un trato diferenciado para éste delincuente al momento de su ingreso al sistema
penitenciario, asi como durante su estadia en la ejecucion de la pena impuesta y, finalmente;
posterior a su cumplimiento donde no cuenta con un soporte técnico, laboral y familiar que
le impidan o al menos se logré contrarrestar las posibilidades de caer de nuevo en la
criminalidad. Es importante aclarar que no debe de obviarse que cuando un delincuente

reincide es a causa de que el sistema penitenciario fallo con su proceso de rehabilitacion.

Categoria de analisis: Nueva regulacion para determinar la pena a una persona

reincidente

En esta categoria lo que se pretende es conocer la opinion de los entrevistados
respecto al fendbmeno de la reincidencia y su regulacion, en un primer aspecto se les cuestiona
si conocen algun trato posterior a la salida del condenado y si consideran que es necesario

que se de un cambio en la forma que se determina.
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Respecto al primer punto en ambos casos se obtuvo una respuesta negativa el
Licenciado Adolfo comento “en realidad desconozco si se le da algin control o supervision
una vez cumplida la pena” y el defensor Sanchez expuso “ninguno, nuestro sistema no
contempla eso, si tengo entendido que existe una unidad de reinsercién social en el Ministerio
de Justicia pero no conozco su funcionamiento, es mas no sé si estd en funcionamiento

actualmente”.
Por otro lado el asesor de Adaptacion Social comento al respecto:

Previo al egreso del condenado hay un Plan de Atencion Técnico cuyo cumplimiento
se valora tanto durante la permanencia en un régimen cerrado como también al egreso
en caso de que la persona obtenga un beneficio que le permita cumplir la ejecucion
de la pena bajo otra modalidad de custodia. En este caso se da seguimiento y
supervisan las condiciones que favorezcan o dificulten una insercion social favorable,
considerando diferentes aspectos de orden sociofamiliar, laboral, educativo, de
atencion profesional de aspectos que hacen vulnerable a la persona y se recurre a
redes de apoyo tanto institucionales como comunitarias que operen como soporte
durante esta fase. (R. Herrera, 25 de octubre de 2018).

Baséandose en la investigacion realizada junto con el alegato dado por Ronald Herrera
se puede determinar al respecto que efectivamente no existe un trato integral para los
condenados posterior a su salida del centro penitenciario, el Ministerio de Justicia y Paz se
encarga de la rehabilitacién y trato de los privados solo durante el cumplimiento de su
condena por medio de Adaptacion Social, la cual brinda oportunidades de estudio y la
oportunidad de desarrollar un oficio, o bien si obtiene un beneficio para cumplir con su
condena fuera de la carcel Adaptacion le brinda atencion, sin embargo, nuevamente se logra
observar cOmo se presenta el problema de que esa ayuda solo se le brinda a cierta cantidad
de poblacion, la cual especificamente se debe de ubicar en el nivel de unidades de atencion
integral, la cual es elegida por el Instituto Nacional de Criminologia y los beneficiados deben

de hacerlo por su propia voluntad.
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Posteriormente se les cuestiono la idea de valorar si consideran que es necesario
implementar una nueva regulacion para determinar la pena para las personas que son
reincidentes y su trato durante el cumplimiento de la condena, al respecto el Licenciado

Calderdn manifiesta:

Creo que al reincidente se deberia abordar de una manera distinta, tratando de detectar
cuales fueron los factores de riesgo que lo llevaron a delinquir, para poder tratar de
disminuir o eliminar esos factores y evitar que a futuro vuelva a cometer delitos. (A.
Calderén, 19 de octubre de 2018)

Por otro lado el defensor Héctor Sanchez expone:

Yo considero que debe de haber un cambio en general, digamos en la propuesta que
tiene la sociedad en la respuesta del delito, que desde la primera respuesta apunte a
evitar la reincidencia y otras cosas, una persona que reincide es un fracaso para el
sistema de justicia penal, vemos como van fallando los mecanismos de respuesta,
nosotros tenemos un problema de delincuencia que esta vinculado a la desigualdad y
la inequidad, tiene como 35 afios de estar disparado y hemos pretendido resolverlo
con lacarcel y enrealidad no esta sirviendo, al final de cuentas en términos de derecho
de la paz no hemos cumplido con la sociedad ni con los privados, porque no todo se
puede y debe resolver con carcel. (H. Sdnchez, comunicacion personal, 16 de octubre
de 2018).

Ronald Herrera por su parte opina:

Considero que lo que habria de analizar son los modelos de atencion para personas
reincidentes que permita mayor asertividad en su implementacidn, asi como favorecer
aquellas medidas alternativas a la prision que puedan ser aplicables a personas que
cumplan con determinados perfiles y condiciones. Es decir, la carcel no deberia ser
la respuesta univoca a la comisién de infracciones a la ley y cuando se deba recurrir
a ella debe contarse con las condiciones materiales y profesionales que favorezcan un
posterior ejercicio responsable y productivo de la vida en libertad. (R. Herrera, 25 de
octubre de 2018).
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Se pude observar como los entrevistados concuerdan y consideran que efectivamente
hay que realizar un cambio en el trato de las personas reincidentes y no solo para evitar este
fendmeno sino también para disminuir la criminalidad en nuestro pais, en caso del segundo
entrevistado manifiesta que ya son varios afios en los cuales se lleva haciendo lo mismo y no

hay mejoras, méas bien todo lo contrario.

El autor Antonio Martinez de Zamora (s.f) expone en su libro titulado como “La
Reincidencia” sobre las consecuencias que conlleva incurrir en este fendmeno, y dice lo

siguiente:

Tambien en el terreno practico tiene la reincidencia enorme importancia, y no ya sélo
por la frecuencia con que aparece en todas partes, sino también por las trascendentales
consecuencias que derivan de ella, por un lado, para el reincidente mismo, que ve
agravada su sancion y pierde la posibilidad de acogerse a ciertos beneficios penales,
y por otro, por su insita significacion de fracaso de la ciencia penal y de la pena —si
ésta, aun concebida como retribucion, ha de cumplir funciones de caracter
preventivo—; aparte de que la reincidencia es la base formal, en algunos

ordenamientos, la habitualidad y profesionalidad delictivas (p.26,27).

Del argumento anterior se puede extraer la idea de que al tomar la reincidencia como
agravante de la pena genera consecuencias negativas para el condenado, de modo que pierde
beneficios penales, ademas, como se ha planteado a lo largo del trabajo las penas gravosas
no indican de forma segura que servira como medio idoneo para terminar con la criminalidad,
situacion que refleja el fallo que tiene el derecho penal como medio rehabilitador, situacion
que no se desea que se presente en nuestro pais ya que lo que se busca es ayudar al condenado

con su reinsercion en la sociedad.

La idea de reforma de la presente radica en el punto de fomentar el respeto de los
Derechos Humanos de los condenados y motivar una nueva regulacién, donde la condena no
solo consista en pena de prision, como lo menciona el sefior Ronald Herrera sino que también
se dé la posibilidad de realizar algun tipo de servicio de utilidad publica, ir a dormir al centro

penitenciario los fines de semana o0 monitoreo electronico, que estas son alternativas que
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actualmente se aplican, las cuales son determinadas en tiempo y lugar por un juez, se dan
principalmente para evitar incurrir en el uso de la pena de prision que sirve para evitar el
hacinamiento que existe actualmente y que la persona condenada pueda continuar su vida de

la mejor manera.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Este es uno de los apartados mas importantes dentro de un trabajo de investigacion,
ya que es aqui donde se puede recopilar de forma precisa toda la informacion obtenida
mediante el analisis de distintas fuentes informativas consultadas a lo largo del desarrollo del
proyecto, permitiendo asi resolver las distintas interrogantes planteadas desde un inicio en

los objetivos.

Concepto de la reincidencia dentro del Derecho penal y su relacién con los

Derechos Humanos

En esta seccion basandose en las distintas fuentes informativas consultadas tanto a
nivel nacional e internacional se puede concluir que este término tiene un concepto muy
parecido dentro de las normativas de cada pais, basicamente este fendmeno se da cuando una
persona comete un nuevo delito después de haber sido condenado en sentencia firme por
algun tribunal ya sea del pais en el que habita o de algin pais extranjero, sin embargo, su
regulacion si varia dependiendo del Ordenamiento Juridico, ya que en algunos casos esta
caracteristica sirve para aumentar la pena impuesta, no obstante en nuestro pais existe una
discusion de posiciones al respecto de que si la reincidencia es 0 no una condicion personal
del sujeto, y que si se debe de tomar en cuenta o no a la hora de imponer la pena, pero este

es un aspecto que se desarrollara mas adelante.

También se puede concluir que existen diversos factores que influyen en persona para
gue cometa un ilicito, situacion que se logro evidenciar mediante le informacion recopilada
tanto de diversas fuentes doctrinarias como por medio de las entrevistas realizadas a los
expertos ya que ellos externaron su conocimiento de que en la mayoria de los casos las
personas que delinquen es debido a factores externos a ellos, ademas, se logré determinar
que existen factores antes, durante y después del cumplimiento de la condena que influyen

en las personas para que reincidan.
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Dentro de los factores que influyen antes de que la persona cometa un ilicito se logra
determinar que se dividen en dos categorias, los enddgenos que son los que se relacionan
directamente con el sujeto bioldgica y psicolégicamente y los exdgenos que son todos
aquellos ajenos al organismo, son los que se relacionan con su vida diaria, como lo es su
situacién econdémica, nivel de estudio, adicciones y falta de trabajo, después estan los factores
que se desarrollan durante el cumplimiento de la condena dentro del centro penitenciario que
se debe a su relacion con otros reclusos, el cual genera el aprendizaje de nuevas conductas
delictivas, la falta de atencion emocional y trato de especialistas, trafico de drogas a lo interno
y el ocio que existe dentro de estos centros, por Gltimo estan los factores posteriores a su
salida, estos se derivan y se relacionan con las circunstancias anteriormente mencionadas, de
modo que en la mayoria de los casos los reclusos vuelven al mismo estilo de vida que

llevaban antes de ser condenados.

Es a raiz del argumento anterior que entran en acotacion los Derechos Humanos,
debido a que es ahi en donde se vulneran estos derechos, los cuales son fundamentales para
el desarrollo de cualquier ser humano, se violentan de modo que su estadia en los centros
penitenciarios no se da de la forma mas dptima, ya que no se les brinda la atencion adecuada
a sus problemas, ademas de que los presos se encuentran hacinados en las celdas, no a todos
se les brindan las mismas oportunidades de estudio, ni todos tienen la posibilidad de

desemperiar una labor dentro del centro.

Se logra concluir que existen diversas entidades encargadas tanto a nivel nacional
como internacional de velar por el respeto de los derechos humanos de los privados de
libertad, dentro de las mas importantes que se podrian mencionar es la ONU la cual emitio
las Reglas Minimas de las Naciones Unidas, dicho instrumento es de gran importancia como

guia de las areas que se deben de tomar en cuenta dentro de los centros penitenciarios.
Procedimiento a la hora de aplicar la pena segun el Cédigo Penal

En este apartado mediante las normativas existentes y la doctrina consultada se logra
determinar que nuestro Ordenamiento Juridico la pena que mayormente se aplica es la de

prision, el procedimiento para determinar dicha aplicacion se regula respectivamente en el
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articulo 71 del cédigo penal, en el cual se regulan los distintos aspectos que se deben de tomar
en cuenta en relacion con la gravedad del acto y la personalidad del sujeto que comete la

accion.

El Ordenamiento Juridico de nuestro pais, la rama del derecho penal sigue la teoria
del derecho penal de acto y no de autor, esto quiere decir que para determinar la pena se
toman en consideracion todos los elementos propios del acto ilicito que se comete, no se
pueden tomar en consideracion las caracteristicas personales del autor del hecho ni los

diferentes motivos que lo llevaron hacerlo.

Lo importante de esta categoria en relacion con el tema en investigacion se desarrolla
desde el punto de vista de que la pena a una persona reincidente se determina de igual forma
que a una persona primeriza, situacion que se regula en el articulo 78 del cddigo penal, gracias
a esta investigacion se logra determinar que a raiz de esto es que via jurisprudencial se ha
tomado la reincidencia como una condicion personal del sujeto, la cual se ha encasillado
dentro del articulo 71 inciso e, posicién que desencadeno una contraposicion de opiniones

las cuales son:

1. Los juristas que estdn en contra de que la reincidencia sea tomada en
consideracion a la hora de determinar la apena se debe a que argumentan que al
hacer eso estan violentando principio de proporcionalidad y culpabilidad, por

ende estan incumpliendo con el debido proceso.

2. Por otro lado, los juristas que se encuentran a favor de que la reincidencia sea
considerada como una condicion personal del sujeto se debe al argumento de que
no atenta contra el principio de proporcionalidad y culpabilidad debido a que no
estan juzgando nuevamente el hecho que cometié anteriormente la persona, ya
gue eso cuenta con caracter de cosa juzgada, solo toman en consideracion que el
sujeto ya habia sido sometido a un proceso judicial, y por ende su actitud
demuestra que burla la medida tomada por el Estado asi como el objetivo de la

pena que era lograr su rehabilitacion.
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Pese que existe esa discusion de posiciones se logra determinar basandose en
jurisprudencia que la Sala Constitucional apoya la segunda teoria, debido a que se pueden
encontrar resoluciones en donde argumenta que la reincidencia efectivamente debe de ser
considerada a la hora de imponer la pena, siempre que se encuentre dentro del parametro

sefialado por ley dependiendo del delito.

Por otro lado, se logra concluir mediante un analisis de derecho comparado que en la
mayoria de los paises consultados toman la reincidencia como motivo para agravar la pena,
y se fundamentan en que consideran que es un indice que demuestra que la condena anterior
no logré cumplir con su objetivo de ser un medio rehabilitador y reeducador, por ende al ser

reincidente se le pone una condena mas severa.

Como ultimo punto es importante mencionar que en nuestro pais la reincidencia debe
de ser tomada como referencia para que el condenado sea sometido a un trato especializado
de atencidn a los distintos factores que influyeron en él para que cometiera la conducta ilicita,
de modo que se le brinde atencion tanto durante el cumplimiento de la condena como
posterior a su salida, que la ayuda que se le brinde al condenado sirva para asegurarle una
reinsercion en la sociedad mas satisfactoria, no se busca que la reincidencia sea tomada como
agravante de la pena debido a que en muchas ocasiones las personas reinciden por factores

ajenos a ellos; es importante aclarar que no en todas las ocasiones sea el denominador coman.

Nueva regulacion para la aplicacion de la pena en una persona adulta

reincidente

Mediante la investigacion realizada se puede concluir que el cambio en la regulacion
a la hora de aplicar y determinar la pena a una persona reincidente en nuestro pais es
necesario, pero no solo debe de haber un cambio en la forma en que se determina la pena,
sino también en la atencién que se le brinda al condenado antes, durante su estadia en el
centro penitenciario y posterior a su salida, debido a que no se puede seguir tratando igual a
los sentenciados, porque si una persona reincide demuestra que el trato que se le dio

anteriormente no funciono como medio rehabilitador, reeducador y resocializador, es decir,
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si se desea un cambio para reducir la tasa de criminalidad hay que hacerlo por medio de la

aplicacién de nuevas técnicas.

Como se ha desarrollado a lo largo del trabajo, se asume una posicion clara en cuanto
a que la reincidencia criminal ocurre en gran medida por factores externos al condenado, por
ende hay que buscar una solucion a dicho problema, porque si no por mas pena de prisién
que se le imponga a la persona nuevamente va a reincidir, por lo cual la solucién no es crear
mas carceles e imponer sanciones mas severas, porque ahi solo se estaria solucionando de
manera temporal el hacinamiento carcelario; sino que para disminuir la reincidencia hay que

analizar desde la raiz de este fendmeno.

En el caso de este apartado es donde se contesta la interrogante que se planted desde
un inicio en la investigacion, la cual es ¢sera necesario que el reincidente sea sometido a un
régimen especial de atencion cuando ingrese al centro penitenciario a descontar la pena?
como se ha venido explicando desde parrafos atras se logra determinar que efectivamente es
necesario que el condenado reciba atencién dirigida a los factores que influenciaron su
conducta delictiva, pero en el transcurso de la investigacion se logré determinar que no solo
es necesario que Adaptacion Social brinde apoyo durante el cumplimiento de la condena,

sino también posterior a su salida.

Mediante la realizacion de un analisis de derecho comparado se logra determinar que
hay paises en los cuales existe una institucion encargada de dar seguimiento a los condenados
posterior a su salida, situacién que no se presenta en nuestro pais, los distintos expertos
entrevistados también externaron su desconocimiento al respecto de que si existe algun tipo

de ayuda una vez que cumplen con su condena.

Ademas, mediante ese analisis de derecho comparado se logra determinar que en
nuestro pais las fuentes de informacion al respecto de este tema son escasas, situacion que
presento gran dificultad para desarrollar la investigacion de modo que fue dificil encontrar
distintas estadisticas actualizadas que permitieran sustentar este proyecto, ademas, que no
existe un ente encargado de regular este fendbmeno y brindar la informacion necesaria de que

si existe 0 no un trato especializado, esta interrogante se tuvo que responder mediante la
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informacidn brindada por los especialistas entrevistados, la cual fue una respuesta negativa
debido a que desconocian si existia 0 no un trato especializado para el fendmeno de la

reincidencia.

Por Gltimo, durante el desarrollo de la investigacion se tuvo acceso a una noticia corta
que se titula con el nombre de “Obsesion punitiva” con fecha de 9 de octubre del 2018 en
donde su autor Victor La Puente Giné hace una reflexion en donde arroja la idea de que las
penas mas suaves logran maximizar el porcentaje de crimines que son castigados y logran

reducir la tasa de reincidencia.

Su reflexion la fundamenta en el argumento de que la mayoria de las personas piensan
que entre mas duras sean las penas y los castigos que se le imponen a los condenados mas
justa sera la justica y su rehabilitacion, sin embargo, menciona que en Estados Unidos
implementaron la idea de ser mas severos y su nivel de presos incremento considerablemente,
menciona que tres de cada cuatro reclusos vuelven a reincidir a los cinco afios de haber salido

de prision.

Por otro lado menciona que Noruega es un pais en donde tienen sanciones mas leves
y el respeto de los Derechos Humanos se da de forma igualitaria y que cada uno de cada
cinco presos reincide. Es decir, se puede comprobar mediante hechos como la
implementacién de castigos severos realmente no sirve como medio idoneo para erradicar
con la criminalidad y la reincidencia, pero si se logra al implementar penas mas suaves e

inclusivas para el condenado.

La noticia anterior se relaciona con la idea de hacer conciencia en que se deben de
imponer penas en las cuales se pueda obtener el mayor provecho, desde el punto de vista de
que meter muchos afios a una personas realmente no soluciona la criminalidad, por el
contrario genera otros problemas como lo es en nuestro pais, ya que la tasa de hacinamiento
carcelario es otro de los grandes conflictos que se presenta, de modo que esto genera que los
condenados no cumplan su condena en condiciones Optimas, ademas los centros

penitenciarios se han convertido en lugares en donde aprenden nuevas conductas delictivas.
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Pero en cambio si se sigue debidamente el lineamiento de la teoria especial positiva,
en donde se les brinde la ayuda que necesitan los condenados para contrarrestar los factores
que lo conllevan a delinquir, se les respetan sus Derechos Humanos y que se les apoye una
vez que salgan del centro penitenciario se va a reducir considerablemente la tasa de
reincidencia, porque al ayudarlos a motivarse con su rehabilitacion y readaptacién a la
sociedad no solo se les esta ayudando a ellos también se esta beneficiando al Estado y la

sociedad.
Recomendaciones

En este apartado corresponde hacer las recomendaciones que la presente considera
pertinentes para solucionar el problema de la reincidencia y las distintas situaciones que se
derivan de este fendbmeno que también afectan de una u otra forma al Estado y a la sociedad,
esto se logra determinar mediante la informacion obtenida a lo largo de la investigacion y

permite analizar las vacios que tiene este fenémeno.

Recomendacidn respecto a los factores que influyen en una persona para que

reincida

Estas recomendaciones nacen de la motivacién de que ¢creemos realmente que al
encerrar a las personas a los centros penitenciarios por largos periodos se esta solucionando
el problema que los conlleva a reincidir? La respuesta es no, como se concluy6 anteriormente
en muchas ocasiones las personas al cumplir con su condena vuelven al mismo estilo de vida
gue tenian en un principio, generando asi que incurran en el fenémeno de la reincidencia, por

€so se recomienda:

e Que se trate a todos los condenados por igual, es decir, que a todos se les brinde
la misma oportunidad de estudio, de aprender un oficio y de ser tratados por

especialistas en caso de tener algln tipo de adiccion.

La propuesta anterior les abre la posibilidad a los sentenciados de tener una mejor
reinsercion en la sociedad una vez que cumplan con su condena, por ejemplo, si es por falta

de estudio o porque no saben desemperiar un oficio al estudiar dentro del centro penitenciario
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cuando salgan pueden ejercer lo aprendido, en el caso de adicciones, al recibir un tratamiento
dentro del centro les ayuda a pasar por un proceso de desintoxicacién y a manejar esa adiccion

posterior a su salida.

e Que Adaptacion Social separe por categorias a los reclusos segun sea su area
vulnerable (educacion, adicciones, trabajo, etcétera) y les brinde atencion y la
ayuda necesaria, no solo durante su estadia en la carcel, sino que también les dé

seguimiento después del cumplimiento de su condena.

Esto se debe a que en la mayoria de los casos los condenados una vez que cumplen
su condena son discriminados, situacion que explicé y ejemplifico el Defensor Héctor
Sanchez durante su entrevista, el experto mencion6 que las personas que tienen monitoreo
electronico al buscar trabajo son rechazadas, por razones de los prejuicios y estereotipos que
se tienen en la mayoria de los casos al respecto de una persona que sale de la céarcel o que ha

cometido un ilicito.

Es importante aclarar que se tiene conocimiento de que estas propuestas generan un
gran costo e inversion por parte del Estado, sin embargo, al tratar de forma adecuada a los
condenados segun los problemas que los conllevan a delinquir genera reduccion en la tasa de
reincidencia, por ende reduce la cantidad de procesos judiciales que se deben de llevar a cabo
y el hacinamiento carcelario se reduciria, por ende la inversion en la manutencion de los
presidiarios disminuye generando asi mayor entrada para poder solventar los gastos que

implican estos cambios que se estan proponiendo.

Recomendacién a la hora de aplicar la pena a una persona reincidente

En este caso la motivacién surge debido a la siguiente interrogante ;se debe de tratar
igual a una persona reincidente que a una persona primeriza a la hora de imponer la pena? la
respuesta nuevamente es no, sin &nimos de dar a entender gque se le debe de violar el debido
proceso o vulnerar sus derechos por ser reincidente, lo que se desea motivar es la necesidad
que existe de hacer un cambio en la manera en que se le aplica la pena ya que como se ha

demostrado por medio de estadisticas y las entrevistas realizadas a los expertos el nimero de
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reincidentes es alto, situacion que refleja que se debe de tratar de forma diferente a estos

sujetos es por eso que se recomienda lo siguiente:

e Que la pena que se imponga no solo consista en ir a la prision, sino que se dé la
oportunidad de cambiar por una pena alterna, es decir, por arresto domiciliario,

servicio de utilidad publica o detencidn los fines de semana.

La recomendacion anterior se fundamenta desde el punto de vista en que al darle la
oportunidad al condenado de salir de prision se le brinda la posibilidad de desarrollarse en la
sociedad de una forma mas adecuada, al implementar esta medida se logra reducir a la vez la
tasa de hacinamiento carcelario que también es uno de los grandes problemas que enfrenta

nuestro sistema penitenciario.

Como se menciono en capitulos anteriores, durante el desarrollo de esta investigacion
se consulto el proyecto de Ley N° 17. 514 que consiste en una reforma del Cédigo Penal, en
el cual se desarrolla una idea similar a la que se desea implementar con esta propuesta, el
articulo 82 se encuentra titulado con el nombre de “el reemplazo de la pena de prision”, y

dice lo siguiente:

El juez, en resolucion motivada, podra sustituir la pena de prisién impuesta de la

siguiente manera:

1) La condena de prisién mayor de seis afios se cumplira como minimo hasta la mitad
de su tiempo de duracion, transcurrido el cual podra reemplazarse por: arresto

domiciliario, detencion de fin de semana o prestacidn de servicio de utilidad pablica.

El reemplazo implicara ademéas la imposicion de la pena de cumplimiento de
instrucciones en forma conjunta con la de compensacién pecuniaria o la de caucion

de no ofender.

2) La condena de prisién mayor de tres afios y que no supere los seis afios se cumplira
como minimo hasta un tercio de su tiempo de duracién, transcurrido el cual el juez

podra reemplazarla por: arresto domiciliario, detencion de fin de semana o prestacion
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de servicio de utilidad publica. EI reemplazo implicara ademaés la imposicion de la
pena de cumplimiento de instrucciones. Cuando el juez lo considere oportuno se

impondra también la pena de compensacion pecuniaria o la de caucion de no ofender.

3) La condena de prisién que no exceda de tres afios podra ser reemplazada en la
misma resolucion por detencion de fin de semana o prestacion de servicio de utilidad

publica (...)

En el extracto anterior se puede observar que lo que se implementa en la mayoria de
los casos es que cumpla la mitad de la condena en prision y el resto sea cambiado por una
pena alterna, de modo que ese cambio sirva como motivacion para los sentenciados a tomar
esa condena como un efectivo medio rehabilitador y reeducador, que vean la oportunidad
que se les esta brindando para que en ese tiempo que estan afuera puedan aprovechar y
desempefiar una labor o bien terminar sus estudios, generando esto un beneficio para la

sociedad, para ellos y sus familias.

Respecto al uso de la reincidencia como condicion personal del autor para imponer la

pena se recomienda lo siguiente:

e Que la reincidencia como condicién personal del autor para fijar la pena, sea
utilizada para definir el tratamiento necesario y adecuado que debe recibir el

condenado durante la ejecucion de sentencia y, cuando esta finalice.

La recomendacién anterior se deriva del hecho de que la reincidencia debe de ser
tomada como sefial de que es necesario mejorar el trato que se le dan a los sentenciados, no
se busca que este fendmeno sea tomado como condicién personal del sujeto para agravar su
condena, sino para someterlo a un trato especializado en donde se traten los factores que los
llevaron a delinquir nuevamente, esta situacion se plantea desde la perspectiva de que el
condenado no recibié un trato en donde realmente se motivara su rehabilitacion y

resocializacion.
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Recomendacidn sobre la nueva regulacion para una persona reincidente

El autor Antonio Martinez de Zamora (s.f) Doctor en derecho en su libro titulado
como “La Reincidencia” hace un analisis muy amplio al respecto de este fendmeno, en el

cual hace la siguiente reflexion:

Si la ciencia penal en su mas amplio sentido tiene como finalidad, no solo la
terapéutica sino también la profilaxis criminal, y si las normas penales tienden, entre
otras cosas, a impedir, mediante la amenaza de la pena, la comision de determinados
hechos ilicitos, y mediante la infliccion y aplicacidn de la pena, la repeticion de tales
hechos, frente al fendmeno de reincidencia, hay que reconocer que dichas normas han

fracasado en ese aspecto. (p.27).

El argumento citado anteriormente nos conduce en sefialar que el Derecho Penal tiene
como finalidad “curar” la criminalidad que existe, sin embargo, refleja la idea de que por
medio de la aplicacion de la pena no se esta logrando cumplir con esta finalidad, es a raiz de
este argumento que se logra determinar una recomendacion que ayudaria a reducir la tasa de
reincidencia que se presenta en nuestro pais, de modo que se implementan todos los puntos
vulnerables que la investigacion demostro al respecto de este tema, basicamente la propuesta

consiste en tres etapas:

Etapa pre carcelaria:

e En esta etapa la idea que se desea plantear es que se le haga un andlisis al condenado
de los distintos factores que tiene el sujeto a su alrededor que pudieron ser puntos

trascendentales para la comision del ilicito.

La recomendacion anterior se fundamenta en la idea de que se le pueda brindar la
atencion que necesita el condenado, de modo que se le ayude a superar los factores que
intervinieron con su actuar y una vez que cumpla con su condena pueda reinsertarse a la
sociedad de una mejor manera, por ejemplo en etapa carcelaria si es adicto brindarle
tratamiento, si no ha culminado sus estudios darle la oportunidad para que lo haga, sino tiene

trabajo ensefarle a desempefar una labor.
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Etapa carcelaria:

e Que todos los privados tengan la misma oportunidad de recibir los beneficios
brindados por Adaptacion Social y cualquier otra organizacion que desee brindar

apoyo.

Esta recomendacion se da basandose principalmente en las entrevistas realizadas a
los expertos ya que en las tres ocasiones mencionaron que las oportunidades de estudio y

de desarrollar una labor no llega a toda la poblacion penitenciaria.

e Que los privados de libertad sean ubicados en las celdas segun el delito que

cometieron.

Est& recomendacion se da para evitar que se relacionen con sujetos que puedan tener
algun tipo de influencia negativa durante el cumplimiento de su condena o posterior a su

salida.

e Que los sentenciados que presenten buena conducta puedan brindar algdn tipo de

servicio de utilidad publica.

El argumento anterior se debe a que asi se disminuye el ocio que existe dentro de las
carceles y de una vez se les brinda la oportunidad de aprender a desempefiar un oficio,
también seria favorecedor si se les da un pago significativo por su labor, de modo que asi
pueden colaborar con sus familias, debido a que en muchos casos los condenados tienen la

responsabilidad de mantener un hogar.

e Aumentar el numero de especialistas (psicologos, trabajadores sociales,

crimindlogos) encargados de tratar y analizar a los condenados.

Esta recomendacion se da con la finalidad de mejorar la atencion que se le da al
condenado durante su estadia dentro del centro penitenciario para que se logre una
rehabilitacion y readaptacion més adecuada, porque sus distintos problemas serian atendidos

por especialistas.
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Etapa post carcelaria:

e Que se dé la creacion de un departamento en Adaptacion Social que se encargue

de dar seguimiento al condenado una vez que cumpla con su sentencia.

Esto se da con la idea de que en muchas ocasiones cuando el sentenciado cumple con
su condena vuelve al mismo estilo de vida que tenia en un principio antes de entrar a la carcel
situacion que es un punto fundamental para vulnerar su rehabilitacion, de modo que, si el
condenado cuenta con una entidad que le brinde atencidn y lo ayude a posicionarse genera

que logre una reinsercion en la sociedad de una manera adecuada.
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Apéndice
Apéndice A

Concepto reincidencia
e ;Qué circunstancias influyen en una persona para que incurra en la reincidencia?
e (Qué efecto tiene la pena de prision en el condenado primario para una eventual
reincidencia?
e ;Actualmente existe un trato especializado para evitar que las personas incurran en
la comision de delitos?
Procedimiento a la hora de aplicar la pena
e ;Considera usted que se debe de tomar la reincidencia como una condicién personal
del sujeto? ¢si, no, por qué?
e ;Se debe de tomar la reincidencia como una agravante taxativa de la pena? ¢si, no,
por qué?
Nueva regulacion
e ;Qué tipo de control o supervision se le realiza al condenado, una vez cumplida la
pena a efectos de darle soporte o0 apoyo emocional, social, laboral y familiar?
e Considera usted necesario realizar un cambio en la forma en que se aplica la pena a

una persona reincidente? ¢Si, no, por qué?
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Apéndice B

Entrevista transcrita realizada a manera de comunicacion personal al Defensor Héctor
Sanchez Urefia, 16 de octubre de 2018.

En mi opinion hay factores ambientales, sobre todo en lo que se relacione con el
entorno familiar, ademas de las caracteristicas propias de la personalidad de cada uno, porque
hay gente que sale condiciones tan dificiles como las que tenia antes de entrar a un centro
penitenciario. También el encierro mismo es un catalizador de conductas criminales y los
procesos de atencion técnica solo de forma excepcional logran los efectos porque la
circulacion de las carceles no permite brindar las atenciones a como se debe y espera. Luego
la misma estigmatizacién que se le da usualmente a los sentenciados hace que sea mas dificil
que consigan trabajo, por ejemplo a los que usan el monitoreo electrénico lo ocultan, es mas
ya hemos tenido situaciones en las que el patrono se da cuenta y los despiden sin necesidad
de tener algun problema. Facilmente se puede decir que hay una serie de factores que
basicamente generan que las personas reincidan que generalmente es caer en pobreza y vivir
en violencia, hay una tendencia muy marcada que las personas que han estado presas tienen

una alta posibilidad de reincidir.

Lo que existe actualmente como trato para evitar la comision de delitos es un disefio
técnico de atencidn profesional que esta particularizada en cuatro ejes y se supone que cada
uno de esos ejes es el espacio donde cada persona privada de libertad una vez que este
sentenciada pueda conocer cuales fueron esos factores que influenciaron en él y poderlos
tratarlos para que cuando tenga su regreso en la vida de libertad pueda asegurarse una vida
sin delinquir. Los procesos si existen, los cuatro ejes son violencia sexual, violencia
intrafamiliar, problemas de drogadiccion y hay una que se llama habilidades para la vida que
cubre lo que las otras no tienen, entonces se supone que cada persona que entra a prision se
le hace un plan de atencion en estos ejes para poder atender las areas de vulnerabilidad que
influyeron en su conducta delictiva; de existir existen, el punto es hasta donde funciona, esto
por dos razones, uno es el problema de hacinamiento que hace que el acceso sea dificil y

genera que los proceso sean menos profundos de lo que uno esperaria y el segundo problema
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es gue los contenidos y estas metodologias solo llegan a cierto perfil de personas, por ejemplo
la atencidn técnica de delitos sexuales casi no llega a los adultos mayores por razones etarias,
0 es mas dificil abordar a personas con baja escolaridad, entonces se podria decir que esta
disefiada para un usuario promedio que no necesariamente es la totalidad del perfil, entonces
puedo decir que hay algunos casos en que ha funcionado muy bien, pero en otros no porque
la premisa de todo esto es que sea voluntaria, y en la mayoria de los casos se involucra en los

procesos como requisito y no por iniciativa propia.

Yo considero que la reincidencia si es un aspecto personal del sujeto, la Sala
Constitucional hace muchos afios elimino la norma que permitia agravar la pena mas alla del
maximo, si es una situacion que debe de ser valorada para determinar la condena dentro del
rango sefialado por ley, por ejemplo si yo tengo dos sujetos con el mismo proceso y tengo a
uno gue es la primera vez que delinque y al otro que ya lo ha hecho varias veces yo esperaria
que sancionen con una pena mayor al segundo, hubo una reforma en el articulo 11 en el

archivo judicial que permite que la persona borre sus antecedentes relativamente rapido.

No hay algin control posterior a la salida del condenado, nuestro sistema no
contempla eso, si tengo entendido que existe una unidad de reinsercién social en el Ministerio
de Justicia pero no conozco su funcionamiento, es mas no sé si esta en funcionamiento porque

eso fue un proyecto pasado, y no sé si la gente que esta ahora le da algiin seguimiento.

Yo considero que debe de haber un cambio en general, digamos en la propuesta que
tiene la sociedad en la respuesta del delito, que desde la primera respuesta apunte a evitar la
reincidencia y otras cosas, una persona que reincide que es un fracaso para el sistema de
justicia penal, vemos como van fallando los mecanismos de respuesta, nosotros tenemos un
problema de delincuencia que esta vinculado a la desigualdad y la inequidad, tiene como 35
afios de estar disparado y hemos pretendido resolverlo con la carcel y en realidad no esta
sirviendo, al final de cuentas en términos del derecho de la paz no hemos cumplido con la

sociedad ni con los privados, porque no todo se puede resolver con céarcel.
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Apéndice C

Entrevista transcrita realizada a manera de comunicacion personal al Juez Adolfo
Calderén Bogantes, el 19 de octubre de 2018.

Desde mi punto de vista existen varios factores de riesgo que pueden influir en un
sentenciado para que vuelva, por ejemplo si tiene problemas de drogas, si es desempleado o
no cuenta con apoyo familiar entre otros aspecto. Puesto que ha quedado demostrado que los
sentenciados que cuentan con apoyo familiar y pocos factores de riesgo no vuelven a
delinquir. Por ejemplo, es sumamente importante que cuenten con un oficio o empleo a la
hora que cumplan la sentencia, o verbigracia, si fue un problema de drogas que lo llevo a
cometer el delito por el cual fue sentenciado, es importante que reciba ayuda especializada

para controlar esa adiccion.

Se supone que la pena de prision no deberia tener efectos negativos partiendo de la
prevencion especial positiva que obliga al estado a reinsertar y resocializar al privado de
libertad, preparandolo para que cuando cumpla la pena pueda reinsertarse a la sociedad y
cumplir su rol. Sin embargo, es claro que por falta de presupuesto, infraestructura y otras
situaciones, en la mayoria de los casos el privado de libertad no estudia, ni se encuentra sujeto
a un programa u oficio que logre este fin, convirtiéndose la carcel en una escuela de
delincuencia, ya que conviven con otros sujetos que no se adaptaron, y consecuentemente
este contacto podria influir negativamente en el sentenciado, llevandolo a delinquir en

algunas ocasiones.

Actualmente para evitar la que los privados delincan de nuevo en los centros penales
existen convenios con el Ministerio de Educacion, el INA y otras instituciones que permiten
al sentenciado estudiar, aprender un oficio, o realizar trabajos que son remunerados mientras
descuentan la pena. Incluso existen profesionales en psicologia, y otras areas que abordan a
los sentenciados condenados por delitos sexuales, sin embargo, no todos los privados de
libertad logran ingresar a esos programas, algunos porque no consienten y otros porque no

existe cupo por falta de recursos.
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El tomar la reincidencia como una caracteristica personal del sujeto es una situacion
que no ha sido armonica, si bien, el derecho penal es un derecho de acto y no de autor, desde
mi punto de vista la reincidencia si puede ser tomada en cuenta por el tribunal a la hora de
imponer una pena, con el fin de no otorgar la minima, eso si, si existen otros elementos que
junto a esa reincidencia permitan aumentar la pena. Por ejemplo, pensemos en una violacion
donde el sujeto ya habia sido condenado por un delito de igual naturaleza (juzgamiento que
se encuentra vigente para el dia del juicio) y ademaés de eso provocé un desgarro en la menor
al introducirle el pene en el ano, este ultimo elemento hace méas reprochable la conducta,
pudiendo complementarse ademas con el juzgamiento vigente del justiciable para imponer
una pena que supere el minimo legal. No creo que sea necesario que sea una agravante

taxativa, sino que se puede aplicar en algunos casos, dependiendo de la situacion.

Considero que al reincidente se deberia abordar de una manera distinta, tratando de
detectar cuales fueron los factores de riesgo que lo llevaron a delinquir, para poder tratar de
disminuir o eliminar esos factores y evitar que a futuro vuelva a cometer delitos. En realidad

desconozco si se le da algin control o supervision una vez cumplida la pena.
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Apéndice D

Entrevista transcrita realizada a manera de comunicacion personal al asesor de

Adaptacion Social a Ronald Herrera Martinez, el 25 de octubre de 2018.

Existen diversos fendmenos que intervienen en una persona para reincida, pero para
no ahondar en los mismos temas que los entrevistados por usted anteriormente mejor le
comento de un modelo que ha llamado mucho la atencidn en varios paises el cual se conoce
con el nombre del Modelo de Riesgo Necesidad y Responsividad, se crea como respuesta al
“nada funciona”, su fundamentacion teorica obedece a la teoria general de personalidad y
teoria del aprendizaje cognitivo social de la conducta delictiva, el Magister en Psicologia
Social Gonzalo Guzman Céceres desarrolla este modelo. De acuerdo con lo expuesto lineas
atras hay una relacidon entre los niveles de riesgo identificados y la “intensidad” de la
atencion, de manera que las personas de mediano y alto riesgo requieren una mayor
intervencion. Las de bajo riesgo, en cambio, expuestas a un encierro prolongado y en
interaccidn con personas de mediano y alto riesgo pueden adquirir un aprendizaje que las
haga susceptibles de reincidir por lo que para ellas es recomendable la aplicacion de medidas

alternativas a la céarcel.

El Sistema Penitenciario Costarricense ha procurado, desde muchas décadas atras,
desarrollar procesos de atencion que respondan a las necesidades de las personas
facilitindoles el desarrollo de habilidades, capacidades y otros medios de tipo laboral,
educativo y socio familiares que permitan una insercion social favorable. El extracto del
modelo transcrito en el punto N° 1 es un ejemplo del esfuerzo sostenido para disponer de
mejores medios para prevenir la reincidencia que han sido implementados en otros paises
con buenos resultados y que en nuestro pais esta siendo analizado y estudiado en la actualidad

para su posible puesta en préactica.

En resolucién de las 14:24 horas. Del 9 de noviembre de 1993 (Voto N° 5746-93), la
Sala Constitucional indic6 que: “...la responsabilidad penal se impone en relacion al hecho
cometido y se relaciona directamente con €l para la fijacion del tanto de la pena a cumplir.

Asi tener en cuenta antecedentes penales para la fijacion de las penas, quebranta el debido
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proceso”. Lo anterior debe interpretarse, entre otros sentidos, en que la condicion de
reincidente no puede considerarse como una de las condiciones personales del sujeto a la
hora de la fijacion de la pena. Al valorar y analizar la reincidencia la autoridad judicial debe
centrarse en el ultimo delito cometido y por el cual se juzga. Volviendo al articulo 71 de
Cddigo Penal, la consideracion de antecedentes y estimarlos como factor agravante a la hora

de la fijacion de las penas supone un quebrantamiento del debido proceso.

Previo al egreso del condenado hay un Plan de Atencion Técnico cuyo cumplimiento
se valora tanto durante la permanencia en un régimen cerrado como también al egreso en
caso de que la persona obtenga un beneficio que le permita cumplir la ejecucion de la pena
bajo otra modalidad de custodia. En este caso se da seguimiento y supervisan las condiciones
que favorezcan o dificulten una insercion social favorable, considerando diferentes aspectos
de orden sociofamiliar, laboral, educativo, de atencion profesional de aspectos que hacen
vulnerable a la persona y se recurre a redes de apoyo tanto institucionales como comunitarias

que operen como soporte durante esta fase.

Considero que lo que habria analizar son los modelos de atencion para personas
reincidentes que permita mayor asertividad en su implementacién, asi como favorecer
aquellas medidas alternativas a la prision que puedan ser aplicables a personas que cumplan
con determinados perfiles y condiciones. Es decir, la carcel no deberia ser la respuesta
univoca a la comisién de infracciones a la ley y cuando se deba recurrir a ella debe contarse
con las condiciones materiales y profesionales que favorezcan un posterior ejercicio

responsable y productivo de la vida en libertad.
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