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RESUMEN

En la presente investigacion de tesina sobre implementacion de estrategias educativas
inclusivas dirigidas a nifias y nifios con Sindrome de Down en el area de motricidad gruesa
y coordinacidn en estudiantes de transicion del Kids World Montessori, durante el tercer

cuatrimestre del afio 2025, estara estructurada por capitulos.

Lo primero que se encontrara sera la portada con la informacion de mi persona e

informacién importante.

Seguidamente estad la dedicatoria a Dios, a mis padres, a los nifios y nifias de Kids
World Montessori, al personal docente, al equipo administrativo, a la sefiora directora Tatiana

Monterrey y a mi tutora Claudia Marin que estuvo en mi proceso de creacion.

Seguidamente se encontraran los agradecimientos, que de igual manera son para todas
estas personas que estuvieron presentes en mi proceso y desarrollo de esta practica docente.

Posterior a ello estan las abreviaturas que son la representacion grafica corta de una palabra.

Luego se encuentran los diferentes capitulos en los que se desarrolla este trabajo, en
el capitulo I estd la Introduccién y en ella, problema de investigacion-accion, antecedentes
del problema que son 8 Nacionales y 8 internacionales, la descripcion del problema,
justificacion del problema, objetivos de la investigacion que cuenta con 2 generales y 4

especificos, por ultimo, las proyecciones y las limitaciones de esta investigacion.

En el capitulo II que es el Marco Teorico o Referencial esta dividido en dos partes,
primero, el contexto historico donde se contard un poco sobre la historia del tema y la historia
del centro educativo, donde se realizard la practica docente y el contexto tedrico que son los
temas y subtemas que conforman el constructo tedrico y que se conforma con los objetivos

planteados para la investigacion.

En el capitulo III que es el Marco Metodologico, se encuentran los siguientes
elementos: el tipo de investigacion, que estd compuesto por la finalidad, la dimensién
temporal, el marco, la naturaleza, el caracter, los sujetos participantes de la investigacion, las
fuentes de informacion, la seleccion de la poblacion o muestra, las técnicas e instrumentos

que se van a utilizar para la recoleccion de datos y por Ultimo, se encuentra la justificacion y



explicacion del planeamiento educativo para la comunidad especifica con la cual se va a

trabajar.

En el capitulo IV se encuentra el plan de accidon innovador, donde se podréa observar
el tema del Plan de accion, el objetivo general, los objetivos especificos, la descripcion del

plan innovador y los planeamientos didacticos.

Luego, en el capitulo V se encuentra el analisis y la interpretacion de datos, se obtiene

con los instrumentos que seran creados para ello y que se describen en el capitulo tercero

En el capitulo VI, estan las conclusiones, las recomendaciones, la devolucion a la

comunidad y la bibliografia.

Y para finalizar, estan los apéndices, que son los instrumentos utilizados para
recolectar la informacion en el trabajo de campo, asi como las cartas, solicitando los permisos
para la realizacion de la practica y la aceptacion de la institucion donde se llevara a cabo la

misma y el registro de asistencia para la ejecucion de esta.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Problema de investigacion-accion

El problema de investigacion que se trata en esta practica docente es la
Implementacion de estrategias educativas inclusivas dirigidas a nifias y nifios con Sindrome
de Down en el rea de motricidad gruesa y coordinacion en estudiantes de transicion del Kids

World Montessori durante el tercer cuatrimestre del afio 2025.

Se aborda este tema por la importancia que tiene para las nifias y nifios con Sindrome
de Down, asi como para el proceso de ensefianza y de aprendizaje, que estos nifios puedan
aprender con estrategias inclusivas y acordes a su condicion, que logren un adecuado
desarrollo de la motricidad gruesa y de la coordinacion de acuerdo con su propia condicion,

con su realidad y potencien, seglin esa realidad un desarrollo integral de las destrezas dptimo.

Para ello, ha sido necesario llevar a cabo una btisqueda de informacion, tanto a nivel
internacional, como nacional, sobre lo que se ha estudiado, se ha realizado con respecto a
esta temdtica y se presentan 8§ antecedentes internacionales y 8 antecedentes nacionales, como
los mas importantes para conformar, junto con los temas del marco teodrico, el constructo

teorico de la investigacion y son los que se presentan seguidamente.

Antecedentes del problema

Seguidamente se desarrollaran los antecedentes internacionales considerados como los mas

importantes relacionados con el tema de investigacion.

Antecedentes Internacionales

UNESCO: ;Cuiles son las tendencias positivas para garantizar una educacion

inclusiva?
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Esta pagina habla sobre que cada dia es mas importante capacitar a los docentes para
implementar practicas inclusivas. Aunque ain muchos educadores estan aprendiendo sobre
ensefanza diferenciada y colaboracion con el personal de educacion especial,
aproximadamente el 40% de los paises no ofrecen formacion en inclusion.

Las tecnologias de apoyo han mejorado el acceso a la educacion para estudiantes con
discapacidades. Sin embargo, en el 25% de los paises, existen leyes que segregan a estos
estudiantes. La interseccionalidad de identidades también es crucial, ya que los educandos
de minorias enfrentan desafios especificos.

De acuerdo con la UNESCO (2024), desde la Declaracion de Salamanca hasta los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, ha habido un avance hacia entornos de aprendizaje
equitativos, aunque persisten obstdculos como la falta de formacidon docente y barreras
socioeconomicas.

Ha ocurrido un cambio gradual en los comportamientos en lo relativo a la inclusion

en la educacion. Cada vez son mas las partes interesadas, incluidos los docentes, los

encargados de la formulacion de politicas, los padres y las comunidades, que
reconocen el valor de la educacion inclusiva para promover la diversidad, la equidad

y la cohesion social. (p.3)

Como expone la UNESCO (2024), se basa en que la educacion inclusiva cada afio se
va reconociendo mas y mas, y conforme a esto se va promoviendo la diversidad, de manera
que se dé siempre la equidad y cohesion social entre docentes, niflos, padres y el entorno que

los rodea. Esto es fundamental para que se dé el proceso inclusivo.

Esto busca asegurar de que todos los nifios cuenten con igual acceso a una educacion
de calidad, que se tomen en cuenta en todo momento, se involucren en todos los procesos
educativos posibles, para crear ambientes escolares seguros para todos los nifios
promoviéndole una educacion participativa, una educaciéon emocionante, siempre y cuando
el objetivo sea promover en todo momento la equidad y una excelente interaccion social tanto

niflos como docentes a cargo.

La inclusion en la educacion: transformar los compromisos en acciones en favor de los

nifios con discapacidad

Esto es una pagina de la UNESCO, realizada el 8 de diciembre de 2020 con su tltima

actualizacion el 20 de abril de 2023 y expone un poco sobre que muchas veces algunas
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3

personas conocen a otra por solamente su ‘’discapacidad’’ o la “’condicién’’ con la que

cuentan, entonces, segun la UNESCO (2020):

Como gobiernos, nuestro desafio no consiste solamente en reflexionar para que nadie
quede rezagado, sino también en ver como lograr que los educandos no abandonen
sus estudios, las  escuelas y nos abandonen “a nosotros mismos”, declar6 Tiago
Brandao Rodriguez, ministro de educacion de Portugal, recordando los desafios que

el mundo afronta para garantizar una educacion de calidad para todos. (parr. 3)

Como expone Tiago Brandao en este caso lo que enfatiza y tiene més importancia es
que los estudiantes nunca abandonen la escuela, sino al contrario, como docentes o docentes
en formacion somos los encargados de crear un ambiente escolar sano, en sus maximas

condiciones para brindar una educacion de calidad.

Sin embargo, es fundamental que todos los nifos sean participes de la educacion para
que tengan un buen futuro, el estudio no solo va a fomentar el crecimiento en todas las areas,
tanto en el area personal como en lo profesional, sino que también reforzard habilidades
fundamentales que se utilizaran en la vida cotidiana.

El aprendizaje continuo, (Kinder, escuela, colegio, universidad) favorece el avance
de habilidades mentales avanzadas como el pensamiento critico, con esto del pensamiento
critico sera mas facil la solucion de problemas y la capacidad de adaptarse a cualquier
situacion, estas habilidades adquiridas son esenciales en ambientes tanto escolares, laborales
y sociales cada vez mas cambiantes.

Esta trayectoria hacia un futuro mas prometedor para estas personas se basa en el
progreso en aspectos importantes que le brindaran una existencia satisfactoria, con sentido y

mucho amor en todo su camino.

La inclusién de nifias, nifios y adolescentes en situacién de vulnerabilidad es el centro de la
agenda educativa de la UNESCO en Ecuador, impulsada por un nuevo financiamiento del

Fondo ECW

Este sitio web habla sobre que se cred un Manual Educativo para ayudar a las
personas a incorporarse al sistema educativo durante el afio, dirigido a quienes no lograron

hacerlo en los plazos normales. Asimismo, se lanz6 un Kit de Recursos para la inclusion en
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la educacion, en el que colaboraron 1800 expertos de 29 Escuelas en diversas regiones.
También, la UNESCO proporcion6 laptops para fortalecer la comunicacion entre familias y
estudiantes.

Por otro lado, la influencia en las politicas publicas es clave para la ayuda técnica
ofrecida al Ministerio de Educacion, en particular para el Acuerdo Ministerial ’025A “°, que
establece las normas para la inclusion educativa de grupos vulnerables desde el 22 de abril
de 2020. Con el respaldo del Consejo Noruego para Refugiados, se implement6 un proyecto
formativo llamado “Sensibilizate — Educacion es Inclusion” para 545 empleados de 140
Direcciones Educativas Distritales.

De acuerdo con la UNESCO (2021):

Asimismo, se public6 la Caja de Herramientas para la inclusion educativa, documento
que sistematiza experiencias implementadas en el pais a favor de la inclusion y
establece pautas para favorecer el trabajo participativo de toda la comunidad
educativa en el disefio de estrategias inclusivas en cada escuela y colegio en el pais.
(Parr. 5)

Llama mucho la atencion este parrafo ya que explica como fue que se lanzo la Caja

de Herramientas para la inclusién educativa, y explica que esto fue un recurso clave que
reunid y organizo varias experiencias exitosas puestas en practica en diferentes areas del pais,

con la meta de fomentar una educacion genuinamente inclusiva en todos los aspectos.

También este documento no solo proporciona ejemplos claros de buenas practicas, sino
que también presenta un marco tedrico y practico que ayuda a entender y aplicar estrategias
inclusivas en diversas situaciones educativas. Asi se intenta reforzar el compromiso de las
instituciones educativas para responder a la diversidad de estudiantes, reconociendo sus

necesidades, habilidades y derechos.

Sindrome de Down: ;Como lograr una inclusion educativa

De acuerdo con lo que plantea Larrea (2020), en este sitio web se habla sobre que, en
el afio 1866, el medico John Langdon Down sugirié un método para clasificar a las personas
con algun tipo de discapacidad intelectual. También observé que habia ciertas caracteristicas
fisicas que eran comunes entre sus pacientes. Entre estas caracteristicas estaban rasgos como:

una forma de cara redonda, pliegues en los parpados y un rostro con forma plana.
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Asi, se identifico que aquellos que poseian estas caracteristicas tenian sindrome de
Down, un nombre que proviene de su descubridor. Sin embargo, casi un siglo después, el

genetista Jerome Lejeune (1958) asociaria este conjunto de sintomas con un cambio genético.

Para reforzar lo anterior, Larrea (2020), menciona algunas estrategias de apoyo

educativo como las siguientes:

Estrategias de apoyo educativo

e Incluir elementos llamativos que apoyen al contenido (imagenes, graficos, etc.)

e Texto simple y que permita una lectura sencilla

e Explicaciones y consignas claras y directas

e Supervision y feedback para el nio

e Establecer claves visuales y de comunicacion entre el estudiante y el profesor’

(Parr.16)

Este texto nos muestra y nos ensefia un poco sobre algunos datos que debemos tomar
en cuenta a la hora de impartir clases e implementar estrategias educativas, ya que al
implementarlas vamos a promover una comunidad de nifios mas justa y equitativa al asegurar
que todos los estudiantes puedan tener acceso a una educacion de calidad, sin importar sus

diferencias.

Educacion inclusiva de preescolares con sindrome de Down: la mirada de un grupo de

educadoras de Veracruz, México

La investigacion de Ruiz (2020), habla sobre que en el pais México han comenzado
a implementar politicas para una educacion que sea inclusiva. En este contexto, es cada vez
mas comun que en las escuelas de educacién preescolar se integren a estudiantes con

necesidades educativas especiales que tienen sindrome de Down.

También habla que en estos casos de inclusion han sido poco registrados, por eso se

plante6 una investigacion cuyo principal objetivo fue entender las caracteristicas de la


https://neuro-class.com/el-feedback-y-su-importancia-en-el-aprendizaje/
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practica docente de las personas que trabajan con estos estudiantes. Este enfoque se
desarrolld a partir de cuatro dimensiones: personal, interpersonal, institucional y didactica.

Se utilizé un enfoque cualitativo para la investigacion.

En el estudio participaron tres educadoras que tienen experiencia en la inclusion de

estudiantes con sindrome de Down y Ruiz (2020), menciona que:

en la actualidad, el concepto de educacion inclusiva no se restringe a brindar el
servicio educativo a personas con alguna discapacidad. De acuerdo con Mapuranga
et al (2015), abarca la atencidén educativa de aquellas personas que pertenecen a
minorias étnicas, migrantes y otras diversidades. Dicha educacion inclusiva implica
dar respuesta a las necesidades educativas de cualquier alumno o alumna, ya que,
como lo afirma Gamonales, et al. (2017) todos los estudiantes tienen derecho a la

educacion, independientemente de sus capacidades. (p. 8)

Asimismo, Ruiz (2020), resalta lo expuesto por Delgado (2027), cuando este ultimo

menciona:

la educacion inclusiva se define como un enfoque educativo que tiene sus bases en el
aprecio de la diversidad como factor de enriquecimiento de los procesos pedagogicos,
y que por tanto favorece el desarrollo humano. Rebasa el concepto de integracion,
pues implica que todos los nifios y nifias de una determinada comunidad aprendan
juntos, independientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales,

incluidos aquellos que presentan una discapacidad. (p. 51).

Con esto mencionado anteriormente entendemos que todo nifio tiene derecho a recibir
una educacion digna, que tengan acceso a una educacion de calidad, tomando siempre en

cuenta y valorando sus diferencias.
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En el Dia Mundial del Sindrome de Down, la profesora Lucero Ugaz reflexiona sobre
como ha evolucionado la inclusion y equidad de los nifios con trisomia 21 en las aulas

de clases

En este sitio web, Guerrero (2025), habla sobre que el Sindrome de Down es una
variacion cromosOmica que siempre ha estado presente en nuestra condiciéon humana. En esa
linea, Lucero Ugaz, magister y docente de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Piura, sostiene que es fundamental sensibilizar a la sociedad para que
reconozca el valor y el respeto que se les debe a los individuos con discapacidades
intelectuales, asi como recordar que estos tienen una dignidad inherente y contribuyen a

nuestra comunidad desde su condicion genética.

También se refiere a la evolucion que ha tenido la inclusion gracias a la Ley 30797
de educacion general, que fomenta la inclusion educativa, que con esto mismo se observa
con mucho optimismo que en la actualidad estos nifios son incluidos en el sistema regular.
También por otro lado ha entendido que se trata de nifios y nifias diferentes, con necesidades
educativas particulares y que son capaces de realizar un estudio escolarizado junto a nifios

neurotipicos.
Para reforzar lo anterior, Guerrero (2025), menciona que:

Se tiene que dar en un ambiente con igualdad de oportunidades. No basta con que los
nifios se encuentren en las aulas, sino que la maestra debe aprovechar al maximo las
posibilidades de aprendizaje para potenciar el aprendizaje del nifio con Sindrome de
Down y esto solo se logra si se le presta la atencidon que precisan, una actitud

favorable, y una adecuada capacitacion de los educadores. (parr. 4)

Con este texto anterior se destaca que la inclusién es muy importante en el ambito
educativo ya que requiere de demasiada atencion fisica, individualizada y docentes realmente
capacitados para impartir y colaborar con entornos que permitan a cada nifio y nifia aprender

segun sus necesidades.
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Estrategia metodologica para la atencion temprana de los nifios con sindrome de Down

en la unidad educativa “libertad”

Segun Fernandez (2023), este articulo se basa en el problema que se presenta durante
la estimulacion temprana de los nifios con Sindrome de Down a una edad temprana. Esta
investigacion tuvo como proposito desarrollar una estrategia metodologica para mejorar el
proceso de estimulacion temprana de los nifios con sindrome de Down en la Unidad

Educativa Libertad.

Esta se llevo a cabo con una sistematizacion tedrica acerca de las mas importantes
contribuciones sobre el Sindrome de Down, sus rasgos psicopedagogicos y su potencial para

la inclusion educativa desde los primeros afios de vida de cada nifio y de cada nina.
Al respecto Fernandez (2023), explica que:

La metodologia empleada es de corte cuanti-cualitativo de tipo descriptivo. Entre los
principales resultados se corrobor6 que los docentes no conocen ni aplican estrategias
metodologicas para los nifios con discapacidad, la necesidad del desarrollo de
capacitaciones sobre la diversidad y la inclusion, ademds dentro del aula la
socializacion educativa busca la inclusion de los nifios con Sindrome de Down. Se
propone una estrategia metodologica que permitird el desarrollo del proceso de
estimulacion temprana de los nifios con Sindrome de Down a partir de un sistema de

acciones contextualizadas a las necesidades e intereses de los nifios objeto de estudio.

(parr. 1)

Lo que menciona este texto y explica es que muchas veces hay docentes impartiendo
clase y no tienen el suficiente conocimiento ni utilizan métodos pedagogicos para estos nifios

que cuentan con alguna discapacidad.

También esto hace referencia a una metodologia que posibilito el fortalecimiento del
proceso de estimulacion temprana de nifios con Sindrome de Down mediante un sistema de

acciones adaptadas a los intereses y necesidades del grupo estudiado.
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Estrategia de superacion a docentes de Educacion Inicial para la inclusion a nifios y

ninas con Sindrome de Down de 3 a 5 anos

Taro (2023), hace referencia a una investigacion sobre la preparacion de los maestros
para trabajar con nifias y nifios con Sindrome de Down y menciona que esta investigacion lo
que busca es abordar las deficiencias de los maestros de Educacion inicial que son los
encargados de ensefiar e impartir clases a nifios y nifias desde los 3 a los 5 afios con Sindrome

de Down.

Estas deficiencias en la teoria y la practica estan vinculadas a las dificultades que
enfrentan los maestros al aplicar atencidn inclusiva y las adaptaciones curriculares necesarias
para que la inclusion sea més efectiva en el aula, de acuerdo con lo anterior, Taro (2023),

resalta lo siguiente:

Para este fin, se le asigna al docente el rol principal en todo el proceso ensefianza-
aprendizaje que debe realizar como mediador, ademas del uso de diferentes métodos,
adaptaciones y la utilizacion de materiales didacticos, lo cual es necesaria la
formacion, superacion y el compromiso por parte del ¢l para llevar a cabo la
aplicacion de propuestas de excelencia solidaria, el fomento del respeto y la
aceptacion a la diversidad entre los nifios y nifias con la comunidad educativa. De la
misma forma, es importante recalcar que el proceso de preparacion debe ser destinado
a una atencion inclusiva enfocandose en los nifios y nifias con Sindrome de Down; se
considera que la educacion inclusiva se entiende como la educacion personalizada,
disenada a la medida de todos los nifios y nifias en grupos homogéneos de edad, con

una diversidad de necesidades, habilidades y niveles de competencias. (parr. 3)

La cita anterior menciona que con el fin de tratar y mejorar estas deficiencias, se
plante6 como objetivo desarrollar una estrategia para mejorar las habilidades de los maestros
de Educacion inicial en la atencion inclusiva hacia nifios y nifias con Sindrome de Down de
3 a 5 afios, para esto emplearon diversos métodos y técnicas como la revision de documentos,
también un enfoque historico y 16gico, andlisis y sintesis, modelacion sistémica y estructural,

asi como talleres de opinidn critica y super importante trabajo en grupo.
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Antecedentes Nacionales

Dentro de los principales antecedentes nacionales encontrados y que se relacionan

directamente con el tema se encuentran los siguientes:

La inclusion en la educacion: Una revision de literatura para la gestion educativa

En la revista Innovaciones Educativas de la Universidad de Costa Rica, los autores
Warner Ruiz Chaves estudiante de la Universidad Estatal a Distancia, Evelyn Chen Quesada
de la Universidad Nacional y José Antonio Garcia Martinez igualmente estudiante de la
Universidad Nacional, escribieron un articulo donde hablan sobre la inclusion, que en los
ultimos diez afios, la investigacion sobre la inclusion en la educacion ha ganado importancia
en muchos paises, lo que ha favorecido la creacion de conexiones entre este tema y otros
factores. Esto se hace con el objetivo de facilitar una mejor comprension y practica de la

inclusidon en ambientes educativos.

Ya introduciendo el tema mas a fondo para poder comprender que la administracion
educativa puede influir en garantizar el acceso, la continuidad y las acciones para la inclusion
en la educacion nos ofrece una vision centrada en mejorar entornos donde se desarrolle, de
manera colaborativa, una sociedad més justa, democratica e inclusiva, Ruiz, Chen y Garcia

(2021), mencionan que:

En relacion con la gestion escolar, es responsabilidad de todos los actores de las
comunidades educativas, en especial de las personas directivas, quienes tienen entre
sus funciones llevar a cabo una gestion que asegure las oportunidades de todos los

agentes intervinientes en el proceso, especialmente del estudiantado. (p.217)

Como exponen estas dos personas es que, en todos los centros educativos, las personas
que estan en cargos directivos son las encargadas de que todos los que pertenezcan a la
escuela, especialmente los estudiantes, tengan las mismas oportunidades para aprender y

participar y asi finalizar sus estudios de una manera satisfactoria.



20

UNESCO: INCLUSION

En la pagina de la UNESCO (2020), se desarrollan una serie de definiciones sobre
el sistema escolar y todas necesidades educativas que se presentan, menciona que de acuerdo
con el Centro Nacional de Recursos para la Educacion Inclusiva (CENAREC), la educacion
inclusiva se define como un proceso constante que, siendo un derecho humano universal,
estd disponible para todos los estudiantes a través de métodos educativos de calidad y
equitativos.

Se basa en un curriculo adaptable y relevante que promueve el desarrollo integral de
cada individuo, incluye a todos por igual, reconoce y aprecia la diversidad humana, y busca
eliminar cualquier obstaculo que impida el aprendizaje y la participacion equitativa.

También habla sobre que los menores y adolescentes que presentan necesidades
educativas especiales relacionadas con discapacidades deben recibir oportunidades de
inclusion en el sistema educativo que sean mas beneficiosas y favorezcan su desarrollo
completo. Las instituciones de educacidon superior, tanto publicas como privadas, tienen la
obligacion de ofrecer apoyos y recursos técnicos en todas sus sedes y en su oferta educativa,
de modo que puedan acceder a la educacidn superior en condiciones de igualdad. Al respecto
UNESCO (2020), expresa que:

El Plan Nacional de Desarrollo 2015-2018 buscé incrementar la cobertura y la calidad

en todos los niveles educativos. Se promueve la educacion diversificada para

garantizar el acceso a la educacion de los estudiantes que viven en las regiones y

distritos donde hay mas altos indices de desercion escolar. Se promueve ademas la

equidad en la educacion y el mejoramiento de la educacion indigena. (parr. 8)

Segtn lo que menciona este parrafo es que El Plan Nacional de Desarrollo tenia como
meta principal aumentar el nimero de personas que tienen acceso a la educacion y mejorar

su calidad en todos los niveles.

También pretendia brindar una educacion mas variada para que los alumnos en areas
con altas tasas de abandono escolar tuvieran la oportunidad de continuar con sus estudios.
Asimismo, se centraba en fomentar la equidad en el acceso y la calidad de la educacion,
especialmente en la enseflanza indigena, para garantizar que todos contaran con las mismas

oportunidades de aprender y crecer.
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Procesos de inclusion educativa en Costa Rica

Vargas et.al. (2021), mencionan el documento llamado Procesos de inclusion
educativa en Costa Rica, que es un informe de investigacion realizado en noviembre del 2021
por Carlos Vargas Lodiciga, Jensy Campos Céspedes, Karen Palma Rojas, Rocio Ramirez
Gonzalez y Warner Ruiz Chavez.

Este documento trata sobre la inclusion y la equidad que se desarrollan en un contexto
que proporcione el derecho a la educacion a todas las personas, incluyendo vulnerables a
discriminacion, riesgo socioecondémico, discapacidad y otros segmentos con habilidades
sobresalientes.

Habla que la educacion inclusiva abre los contextos educativos a la plena
participacion de todas las personas en igualdad de condiciones, respeto a los derechos
humanos y crea un sentido de pertenencia con el centro educativo. Los autores mencionados
(2021), citan a Sevilla et al (2017), cuando este expresa que:

En suma, desde la perspectiva planteada, se pueden determinar tres grandes grupos en

cuanto a las formas de comprender la inclusion: los que atn siguen un modelo médico

(asistencialista) en donde se da énfasis a las “deficiencias” de las personas y a la

necesidad de que estas se adapten a lo que es una forma de aprendizaje o

comportamiento “adecuado”; otro grupo que aboga por las poblaciones vulnerables

que no han tenido acceso a una educacion de calidad; y, por ultimo, los que refieren a

valores que se pueden transmitir a través de la comunidad educativa, como el

reconocimiento de derechos y el respeto por las diferencias. (p.11)

Como expone este texto, la educacion empieza desde que estdn muy nifios, tanto en
casa como en el entorno escolar, y es importante ya que, si tratamos con respeto a los demas,
con valores en la institucion enseflamos a respetar y ayudar a las personas que cuentan con
alguna discapacidad, ellos también lo haran. Es fundamental ensefiar el reconocimiento de
derechos y el respeto por las diferencias.

Cabe recalcar que varios estudios realizados por profesionales muestran que la
educacion inclusiva beneficia a todos los estudiantes ya que mejora su rendimiento
académico y sus habilidades sociales, tanto para aquellos con discapacidad como para los

que no cuentan con ninguna dificultad.
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El Sindrome de Down: Lo que los padres deben saber

Mora (2024), presenta la investigacion: El Sindrome de Down: lo que los padres
deben saber, donde explica varios temas, uno de los principales es que el sindrome de Down
es una condicion genética, este se caracteriza por tener los ojos inclinados hacia arriba, la

boca un poco pequefia que hace que la lengua parezca grande y hacia afuera.

También se dice que tienen una nariz pequefia, un puente nasal plano, un cuello corto
y manos pequefias con dedos cortos, y una estatura baja con un torso muscular que es débil

o flojo.

Explica también que la prueba que se utiliza para hacer el diagnostico se llama
cariotipo, y esta prueba tiene como funcidon determinar si el recién nacido presenta el

sindrome de Down y cual es la anomalia cromosdmica principal.

Habla y explica que las madres que ya han tenido un hijo con sindrome de Down
pueden tener otro hijo con esta condicidon si vuelven a tener otro embarazo, y lo mas
recomendable es que un experto en genética les realice un estudio y les ofrezca orientacion

sobre si es adecuado o no tener otro hijo, para reforzar lo siguiente, menciona:

En Costa Rica hay programas especiales empezando desde el primer mes de vida que
ayudan a los nifios a desarrollar aptitudes y habilidades lo mejor posible. Junto con
beneficiarse de una intervencion temprana y de una educacion especial, muchos nifios
pueden integrarse plenamente en las aulas de clases regulares, tanto a nivel preescolar
como escolar de acuerdo a los progresos que realicen. La perspectiva para estos nifios
es mucho mas brillante que antes. Muchos aprenden a leer y escribir y a participar en
las diversas actividades de la nifiez tanto en la escuela como en su comunidad.
Actualmente hay leyes que protegen la educacion del nifio con necesidades
educativas especiales, como la Ley 7.600 que dice que todo nifio tiene derecho a la
educacion en su comunidad, no debe ser segregados de la escuela, el educador tiene

la obligacion de adecuar la ensefanza a las necesidades del nifio (parr. 5)

Este texto anterior quiere dar a entender que en Costa Rica existen programas

especiales para que desde el primer mes de vida que ayuden a los nifios a desarrollar sus
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propias habilidades. Gracias esta intervencion temprana y la educacion especial, muchos

nifios pueden integrarse a clases regulares.

Ademés, en Costa Rica hay leyes y la Ley 7. 600 es la que protege su derecho a la
educacion en su comunidad, evitando la segregacion y obligando a los educadores a adaptar

la ensefanza a sus necesidades.

UCR Inclusiva

En la Universidad de Costa Rica (2025), se llevo a cabo una investigacion que trata
de explicar un poco sobre la dindmica que tiene actualmente la Universidad de Costa Rica
con el tema de la educacioén inclusiva, En el entorno de ahora la actualidad, donde la equidad,
la integracion y el bienestar comUn son esenciales para el avance social, las universidades

tienen un rol esencial en la promocidn de estos principios.

La Universidad de Costa Rica (UCR), al reconocer su deber social y educativo, ha
adoptado un papel importante en la ejecucion de programas que apoyan la diversidad, la

inclusion y modos de vida saludables.
Segun la Universidad de Costa Rica (2025):

La Universidad de Costa Rica como institucion pionera y solidaria en el ambito social
y educativo realiza desde hace varias décadas acciones que muestran su compromiso
con la diversidad, la inclusividad y los estilos de vida saludables. Estas acciones se
ven reflejadas en algunos de sus reglamentos, programas, proyectos e instancias que
contribuyen a que tanto el campus, el sitio web institucional y la comunidad
universitaria en general puedan ser ejemplo a la sociedad en este ambito, y que su
poblacion estudiantil, docente, administrativa y visitantes al ingresar a alguna de sus
sedes en todo el pais, puedan percibir y favorecerse de un ambiente mas inclusivo y
saludable. (p. 3)

Con esto se entiende que lo que busca fomentar La Universidad de Costa Rica, como

una entidad lider y solidaria en el area social y educativa, es llevar a cabo desde hace muchas
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décadas actividades que demuestran su dedicacion a la diversidad, la inclusion y estilos de

vida saludables.

También mediante la implementacion de politicas, iniciativas y proyectos
especificos, la UCR no Uinicamente muestra este compromiso en sus reglas internas, sino que
también intenta extenderlo a toda la comunidad costarricense, estableciéndose como un

ejemplo de cambio favorable desde el entorno universitario.

Costa Rica cuenta con observatorio para la educacion inclusiva

En su aporte Bonilla (2022), expresa que con el fin de fomentar una educacion de
calidad e inclusiva, el 24 de junio pasado se establecido el Observatorio Nacional de la
Educacién Inclusiva (ONEI), este organismo se compone de un equipo diverso de
instituciones y organizaciones relacionadas con la educacion en el pais, que incluyen la
Universidad de Costa Rica (UCR), la Universidad Nacional (UNA), la Universidad Estatal a
Distancia (UNED), la Universidad Catolica de Costa Rica (UCAT), la Universidad
Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia (ULACIT), el Centro Nacional de Recursos para
la Educacion Inclusiva (CENAREC), el Ministerio de Educacion Publica (MEP), el Sistema
Nacional de Acreditacion de la Educacion Superior (SINAES) y el Colegio de Licenciados
y Profesores en Letras, Filosofia, Ciencias y Artes (COLYPRO).

Todo este equipo lo que busca llevar a cabo es construir una sociedad justa y busca
garantizar que todas las personas tengan igualdad de oportunidades para acceder a una

educacion de calidad. Una educacion inclusiva abre puertas para el aprendizaje.

También la periodista Maria Encarnacion Pena Bonilla (2022), hace un apartado

donde menciona lo siguiente:
.Y qué es educacion inclusiva?

El ONEI trabaja desde un abordaje en el cual la educacion inclusiva es aquella
educacion de calidad en la que todas las personas son acogidas y reconocidas en su
diversidad y que se fundamenta en la equidad, la disminucién y eliminacion de

barreras para el acceso, la participacion, la permanencia y el aprendizaje exitoso en



25

todos los niveles, modalidades, asi como oportunidades educativas y culturales. (parr.

5)

Y con esto mencionado anteriormente se llega a que el ONEI garantiza un enfoque
donde la educacioén inclusiva sea una ensefanza de calidad que acepta y valora la diversidad

de todas las personas.

Maestria Académica en Educacion Inclusiva

La Universidad de Costa Rica en su Maestria Académica en Educacion Inclusiva,
trabaja acerca de que en el contexto de una educacion que sea mas justa, equitativa y accesible
para todos, se requiere preparar a profesionales que puedan enfrentar los desafios de la
inclusion desde diferentes areas. Por otro lado, la Maestria Académica en Educacion
Inclusiva busca mejorar la gestion y mantener las practicas inclusivas en los distintos

entornos educativos.
La Universidad de Costa Rica (2025), menciona que:

El proceso de ensenanza y aprendizaje en este posgrado se comprende como un
gjercicio de mejoramiento continuo profesional y académico al generar nuevos

conocimientos mediante la investigacion.

Esta Maestria cuenta con un equipo interdisciplinario de docentes y apuesta por una
formacion con una especial atencion a los procesos de investigacion. Lo anterior con
el proposito de que las personas estudiantes, logren ser agentes multiplicadores de
una pedagogia inclusiva desde sus distintos entornos profesionales. Con ello se espera
que puedan romper con la segregacion educativa que clasifica estudiantes en funcion
de constructos sociales tales como discapacidad, género, grupos econdémicos,

culturales, religiosos entre otros. (parr.2)

Con esto se entiende que este proceso de ensefianza y aprendizaje en este posgrado
se entiende como un esfuerzo para mejorar continuamente tanto en lo profesional como en

lo académico, con el fin de crear nuevos conocimientos a través de la investigacion.
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Ademés, este programa de Maestria dispone de un equipo de docentes de diversas
disciplinas y se enfoca en una formacion que presta especial atencidon a los procesos de
investigacion. Esto tiene como objetivo que los estudiantes se conviertan en promotores de

una educacion inclusiva en sus diferentes ambitos profesionales.

Educar para la inclusion con proyectos que transforman vidas desde la UNED

Ramirez (2025), habla sobre la promocion de la igualdad y la diversidad en la
educacion, ya que esto es esencial para crear una sociedad mas equitativa e inclusiva. En este
aspecto el “’Proyecto de Igualdad y Diversidad de la Universidad Estatal a Distancia
(UNED)’’ ha tenido un impacto notable en todo el pais, ha ayudado a mas de 1000 individuos

en mas de 25 cantones.

Ademas, entre los grupos beneficiados se encuentran personas en prision, nifias, nifios
y adolescentes que enfrentan el riesgo de ser excluidos de la educacion, asi como familias de
individuos con discapacidades, lo que refleja el compromiso de la UNED con una educacién

accesible y transformadora para todos los grupos sociales.

Seglin Ramirez (2025), Docente del Programa de Desarrollo Educativo. Proyecto de

Equidad y Diversidad nos menciona que:

En un pais marcado por desigualdades estructurales, brechas educativas y exclusion
social, la Universidad Estatal a Distancia (UNED) reafirma su compromiso con una
educacion que transforma vidas y territorios. Se ha apostado por un modelo educativo
profundamente humano, inclusivo y territorializado, que reconoce la dignidad de las
personas y su derecho a aprender, crecer y participar plenamente en la sociedad. (parr.

3)

Con esto se quiere dar a entender que es de suma importancia saber que, en una nacion
caracterizada por desigualdades profundas, diferencias en educacion y exclusion social, la
Universidad Estatal a Distancia (UNED) confirma su dedicacion a una educacion que cambia
vidas y también comunidades. Esto ha optado por un enfoque educativo que es humano,
inclusivo y relacionado con el lugar, reconociendo la dignidad de los individuos y su derecho

a aprender, desarrollarse y participar plenamente en la sociedad.
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Descripcion del problema

Como puede observarse, tanto en los antecedentes internacionales, como en los
antecedentes nacionales, es muy importante poder desarrollar el proceso de ensefianza y de
aprendizaje, con las y los niflos con sindrome de Down, desde la implementacion de
estrategias inclusivas para el desarrollo de la motricidad gruesa y la coordinacion, asi como

en general.

Cada nifia o nifio con algln tipo de condicion o sin ella, debe aprender a su ritmo y
de acuerdo con sus potencialidades, razon por la cual se vuelve imperiosa la necesidad de
aplicar la inclusion y tanto es asi que, en Costa Rica hay toda una legislacion que apoya los
procesos de inclusion en la ensefianza y el aprendizaje, asi como en forma general, un

ejemplo de ello es la Ley 7600, sus reglamentos y regulaciones.

Para aplicar los procesos inclusivos dentro del 4rea de la educacion en las y los nifios
con Sindrome de Down, hay una serie de elementos que deben conocerse para ser puestos en
practica, no solo la legislacion, entre ellos se encuentra la capacitacion a las y los docentes
que facilitan los procesos de ensenanza y de aprendizaje con estos nifios, ellos deben conocer
una serie de estrategias para incluir a estos estudiantes y no que estén integrados en los

Procesos.

De acuerdo con lo anterior, se plantea la siguiente pregunta problema: ;Cudles son
las estrategias educativas inclusivas mas adecuadas de implementar para trabajar la
motricidad gruesa y coordinacion en estudiantes con Sindrome de Down del Kids World

Montessori durante el tercer cuatrimestre del afio 2025?
Justificacion del problema

El sindrome de Down y la inclusién educativa son términos que actualmente son muy
escuchados por la sociedad, ya que es una lucha constante dia a dia para que se d¢ la inclusion

en todo momento sin importar la situacion.

Sin embargo, a pesar de la lucha constante hay muchas instituciones, incluyendo
kinder, escuela hasta el colegio y en muchas ocasiones universidades en las cuales no se da

la inclusion o atin no se implementan estrategias educativas para ello, entonces aqui es donde
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aparece la necesidad de encontrar y poner en practica métodos de enseflanza y estrategias
inclusivas que respondan adecuadamente a las caracteristicas de estos nifios y nifias, siempre

y cuando asegurando su derecho a una educacion justa y de calidad.

Estas técnicas al implementarse deben estar enfocadas en el nifio o nifia, deben de
ser divertidas, ajustarse a su etapa de desarrollo y siempre fomentar tanto la participacion

como el avance personal, respetando el ritmo de aprendizaje de cada estudiante.

De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (2025):
“La inclusion es una forma de vida, es la actitud que permite integrar a todos los individuos

como Iguales dentro de una sociedad, en la que pueden participar y contribuir’” (parr. 1).

Segun lo anterior, la inclusion implica que no es simplemente un método educativo o
una norma para seguir en las instituciones, sino un principio que debe surgir la practica de
las acciones diarias sin importar con quienes o donde estemos. Es una forma continua de
pensar, sentir y comportarse, fundamentandose en el respeto, la empatia y la apreciacion de

la diversidad, ya que cada persona es Unica.

También como docentes de los nifios en este caso de grado de transicion del kinder
kids world Montessori que tienen Sindrome de Down, se tiene que tomar en cuenta que el
avance en la motricidad gruesa y la coordinacidn va a ser esencial durante los primeros afios
de vida, ya que esto formara la base para el desarrollo de capacidades fisicas, intelectuales y

sociales.

Objetivos de la investigacion

En esta parte se mostraran los objetivos generales y especificos que se plantean para

esta practica docente, de la siguiente forma:



29

Objetivos generales

Analizar las estrategias educativas inclusivas mas adecuadas de implementar para el
area de motricidad gruesa y coordinacion en estudiantes de transicion con Sindrome
de Down del Kids World Montessori durante el tercer cuatrimestre del afio 2025.

Crear un Plan de Accion Innovador para la implementacion de estrategias educativas
inclusivas dirigidas a nifias y nifios con Sindrome de Down en el area de motricidad
gruesa y coordinacion en estudiantes de transicion del Kids World Montessori

durante el tercer cuatrimestre del afio 2025.

Objetivos especificos

Mencionar los aspectos mas importantes del desarrollo de la motricidad gruesa y
coordinacién en nifios de preescolar con Sindrome de Down.

Identificar las estrategias educativas que se utilizan para la inclusion de nifios con
Sindrome de Down para preescolar.

Explicar el papel del docente en la inclusion de las estrategias educativas para trabajar
la motricidad gruesa y coordinacion en los estudiantes con Sindrome de Down del
Kids World Montessori durante el tercer cuatrimestre del afio 2025.

Ejecutar el Plan de Accion Innovador para la implementacion de estrategias
educativas inclusivas dirigidas a nifias y nifios con Sindrome de Down en el drea de
motricidad gruesa y coordinacién en estudiantes de transicion del Kids World

Montessori durante el tercer cuatrimestre del afio 2025.

Proyecciones y limitaciones

En este espacio del documento se mostraran las proyecciones que se quieren realizar

al largo de la investigacion y las limitaciones que se van a ir dando conforme se vaya

avanzando.
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Proyecciones

Algunas de las proyecciones para este proyecto como fortalecer algunos valores como
la tolerancia, la empatia, la amabilidad y la solidaridad. También por otro lado es super
importante fortalecer las relaciones interpersonales, asi como una mejor comunicacion que

sera de muy buena ayuda tanto para su vida cotidiana como a lo largo de ella.

Ademas, uno de los principales objetivos de esta investigacion es ayudar a los nifios

y nifias a mejorar habilidades en su motricidad gruesa tanto como en la coordinacion.

Por ultimo, también super importante, sera fortalecer el respeto hacia los demas sin

importar las situaciones, sin importar en el contexto que estén y con quienes estén.

Limitaciones

Algunas de las limitaciones son la falta de recursos, en este caso materiales, también la
falta de personal capacitado para poder implementar y guiar de manera adecuada este
proceso, y, por otro lado, uno de los mas comunes es la discriminacion a estas personas con

sindrome Down.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO O REFERENCIAL

Contexto historico

El contexto histérico para esta investigacion tiene lugar a partir de la concepcion de
Sindrome de Down (SD) y de la implementacion de estrategias educativas inclusivas para
trabajar la motricidad gruesa y la coordinacidon con nifias y nifios con Sindrome de Down,
razon por la cual, en el apartado anterior, tanto los antecedentes internacionales, como los

nacionales, se relacionan con la inclusion y con la implementacion de estrategias educativas.

Por tal motivo es importante puntualizar algunos aspectos fundamentales de este
Sindrome, para ello, se menciona que desde del siglo XIX, ya se conocen las primeras
descripciones clinicas que fueron realizadas por el doctor John Langdon Down en el afio de
1866, trabajo que continud desarrollandose hasta que, en el afio de 1959, Jérome Lejeune,
descubre cual es la causa genética de este Sindrome, que es la Trisonomia 21 y que se

explicara en los siguientes temas de este marco teorico.

Historia de la institucion educativa

El kinder Kids World Montessori, se encuentra ubicado geograficamente en Pinares
de Curridabat, de la farmacia Fishel 200 metros al Norte, 200 metros al Este, San José,

Curridabat.

La historia del kinder comienza cuando la sefiora Tatiana Monterrey siempre quiso
estudiar educacion preescolar y luego de haber estudiado empez6 a trabajar como docente de
preescolar y trabajo por ocho afios en un centro educativo Montessori, luego de esto le llamo

mucho la atencidn todo este tema y se certificd como guia Montessori.

En el 2003, la historia de ella es que vivia en una casa muy pequefia, ya sus nifias

ocupaban mas espacio conforme iban creciendo. Un dia sali6 a buscar casas con su esposo y
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Jjustamente pasé por una casa que estaba en venta, anot6 el nimero y llamo y lo primero que

dijo fue “aqui va al kinder “.

Hablo6 con la sefiora que tenia la casa en venta y a la semana ya estaban haciendo

todos los papeles y poniendo todos los permisos en orden para crear su propio kinder.

Posteriormente a la culminacion de todos los tramites administrativos y de permisos,
iniciaron con todas las modificaciones de la casa, empezaron a adquirir el material para el

kinder, compraron los muebles equiparon las aulas y también adquirieron la patente.

El 18 de octubre de 2003 hicieron el Open House, iniciando con el taller navidefio en

diciembre del mismo afio.

Para el siguiente aflo, empezaron en enero del 2004, con un taller de verano y aqui es

donde ya empieza el primer afo lectivo como kinder Montessori con 45 nifios.
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Contexto tedrico- conceptual

El contexto tedrico-conceptual se desarrolla por medio de los siguientes temas:

Sindrome Down
Uno de los principales conceptos que deben conocer es el del Sindrome de Down.

(Qué es el sindrome de Down?

De acuerdo con MedlinePlus (2024): “el sindrome de Down es una afeccion en la que
una persona tiene un cromosoma adicional o una parte adicional de un cromosoma” (parr. 1).
Esta copia adicional cambia la forma en que se desarrollan el cuerpo y el cerebro de un bebé.
Esto puede causar desafios tanto mentales como fisicos durante la vida. Aunque las personas
con sindrome de Down pueden actuar y verse de manera similar, cada persona tiene

habilidades diferentes.

(Qué causa el sindrome de Down?

Los cromosomas son pequeios "paquetes" en las células que contienen sus genes.
Los genes contienen informacion, llamada ADN, que controla como se ve y como funciona

su cuerpo. Las personas con sindrome de Down tienen una copia extra del cromosoma 21.

En algunos casos, pueden tener una copia extra de parte del cromosoma. Tener una
copia extra de un cromosoma se llama trisomia. Por ello, en ocasiones el sindrome de Down

también se conoce como trisomia 21.

Segun lo menciona MedlinePlus (2024):

En general, el sindrome de Down no se hereda. Ocurre por casualidad, como un error
al dividirse las células durante el desarrollo temprano del feto. No se sabe con certeza
por qué ocurre el sindrome de Down o cuantos factores diferentes juegan un papel.
Un factor que aumenta el riesgo de tener un bebé con sindrome de Down es la edad
de la madre. Las mujeres mayores de 35 afios tienen mas probabilidades de tener un

bebé con sindrome de Down. (parr. 2)


https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/basica/cromosoma/
https://medlineplus.gov/spanish/fetalhealthanddevelopment.html
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Para el mismo autor (2024), el sindrome de Down es una afeccion genética que se
debe a tener una copia adicional del cromosoma 21, lo que influye en el crecimiento fisico y
mental de un individuo. Aunque tienen algunas similitudes, cada persona con sindrome de

Down posee capacidades unicas.

Este trastorno ocurre de manera espontdnea y normalmente no se transmite de padres
a hijos. Se origina por un fallo en la division de las células durante el desarrollo del embarazo.
Un factor de riesgo clave es la edad de la madre, especialmente en mujeres que tienen mas

de 35 afios.

Psicomotricidad

Como segundo tema a investigar es importante saber la conceptualizacion de

psicomotricidad y para ello se cita a Silvestre (2025), cuando al respecto, este menciona que:

Los autores Wallon y Piaget entienden la psicomotricidad como una "accion
educativa que valora la actividad corporal en y para el desarrollo de las funciones
cognitivas" P) Por otra parte, Condemarin sefiala que la psicomotricidad tiene que ver
con: "El movimiento analizado desde la perspectiva anatomofisioldgica y neurologica
es decir el movimiento fundamentado en la realizaciéon de actividades de tres
sistemas, el sistema piramidal que se encarga de la ejecucion de los movimientos
voluntarios, el sistema extrapiramidal, que tiene como funcion conseguir la
motricidad automatica y el sistema cerebeloso, el cual se encarga de regular la

armonia del movimiento. (p. 4)

También la asociacién de psicomotricidad o de psicomotricistas da un concepto

basado en una vision global de la persona. Para ellos, segiin lo menciona Silvestre (2025):

el término "psicomotricidad" integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial". P) La psicomotricidad asi definida desempefia un papel fundamental en

el desarrollo armonico de la personalidad. Partiendo de esta concepcidn, se
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desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz que encuentran su
aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo, educativo,

reeducativo y terapéutico. (parr. 9)

Para Silvestre (2025), estas conceptualizaciones de la psicomotricidad permiten
comprender que la intervencion y el estudio psicomotor forman parte de un trabajo integral
en el ser humano para dar lugar a bases de los aprendizajes posteriores y facilitar la resolucion

de problemas.

Con esto anteriormente mencionado por las personas Jean Piaget y Henri Wallon, que
fueron 2 psicélogos que han estudiado el desarrollo de los nifios, pero la diferencia en su
enfoque es que Piaget se centra en las estructuras cognitivas y el conocimiento personal en
el escenario mientras que por otro lado, Wallon enfatiza la interacciéon de elementos
organicos y factores ambientales y considera el impacto, el impacto, el movimiento y el
entorno social como la base para construir una personalidad e inteligencia en las etapas de

liderazgo alternativas relacionadas con las personas y las relaciones con los demaés.

Motricidad gruesa

Otro tema por investigar es la conceptualizacion de motricidad gruesa y de acuerdo
con lo que plantea Euroinnova (2025), Jean Piaget se considera el padre de la psicologia,
quien, entre sus numerosos aportes a esta rama de la ciencia, se encuentra aquel relacionado
con la psicomotricidad infantil. En sus estudios afirmaba: “que el desarrollo intelectual se
construia a partir del desarrollo motriz de los nifios” (parr. 9).

Segun lo que se menciona anteriormente, es posible establecer una relacion entre la
psicomotricidad y el desarrollo intelectual de los nifios, al respecto Euroinnova (2025),
también plantea que tanto la psicomeotricidad fina como la gruesa cumple un papel
fundamental en el desarrollo cognitivo de los nifios: “por lo que, en los primeros afios de
educacion, hasta aproximadamente los 7 afios de edad, toda la educacion es psicomotriz,
porque el conocimiento parte de la interaccion y accion de los nifios sobre el medio” (parr.

9).
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De igual manera Euroinnova (2025), menciona que: “el fomento de actividades que
permitan el desarrollo de estas habilidades psicomotrices pasa a ser un item indispensable en
la educacion preescolar, para desarrollar a plenitud las capacidades cognitivas y motrices”

(parr. 10).

De acuerdo con lo que plantea Euroinnova (2025), en todo el documento y siempre
refiriéndose a Piaget, relacionandolo a su vez, con las dos citas anteriores, los movimientos
grandes del cuerpo, como correr o saltar, son muy importantes para el crecimiento del
pensamiento. También hay otra parte importante y es que el intelecto se forma mediante
como el nifio se relaciona con el entorno y como actia con su cuerpo, de aqui que la

motricidad se convierte en un area muy importante para estimular.

Por otro lado, segiin Piaget, citado por Euroinnova (2025): “todos los procesos de
pensamiento se apoyan en estos movimientos, lo que hace que la psicomotricidad sea una

base clave para el aprendizaje y el desarrollo completo de la persona” (p. 3).
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion

Esta investigacion es cualitativa, ya que el enfoque metodologico, se basa en
experiencias y situaciones a través de datos no numéricos, si no en este caso se utilizaran
métodos como entrevistas, observaciones, analisis de documentos y visitas al centro
educativo.

También es de suma importancia saber el concepto de lo que es una investigacion
cientifica y la conceptualizacion de la investigacion cualitativa. Por lo que Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), mencionan que:

La investigacion cientifica se concibe como un conjunto de procesos sistematicos y

empiricos que se aplican al estudio de un fendémeno; es dinamica, cambiante y

evolutiva. Se puede manifestar de tres formas: cuantitativa, cualitativa y mixta. Esta

ultima implica combinar las dos primeras. Cada una es importante, valiosa y

respetable por igual. (p. 95)

También, los mismos autores (2018), menciona que:

El enfoque cualitativo también se guia por 4reas o temas significativos de
investigacion. Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de
investigacion e hipotesis preceda a la recoleccion y el andlisis de los datos (como en
la mayoria de los estudios cuantitativos), los estudios cualitativos pueden desarrollar

preguntas e hipotesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los

datos. (p. 92)

Finalidad

La finalidad de esta investigacion es definida como teodrica-conceptual porque segin
lo que menciona Muguira (2025): “La investigacion tedrica-conceptual se define como una
metodologia en la que la investigacion se lleva a cabo mediante la observacion y el andlisis

de informacion ya existente sobre un tema determinado.’” (p. 3)



38

Dimension temporal

La dimension temporal de esta investigacion se define como transversal y Hernandez,
Fernandez y Baptista (2018), mencionan que: “Los disefios transeccionales o transversales
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo tnico.”” (p. 176) y esta investigacion se

realiza durante el tercer cuatrimestre del afio 2025.

Marco

Esta investigacion se considera con marco micro, ya que se enfoca en un objeto de
estudio muy especifico y reducido y segiin Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018): “El
marco de una investigacion establece el ambito, los limites y las condiciones en las que se

desarrolla el estudio, asi como la poblacion y el contexto en el que se enfoca” (p. 108).

Naturaleza
La naturaleza de esta investigacion es cualitativa y segun Herndndez-Sampieri y
Mendoza (2018):
La investigacion cualitativa se caracteriza por estudiar los fendmenos en su contexto
natural, tratando de comprenderlos desde la perspectiva de los participantes. Este tipo
de investigacion se interesa por los significados que las personas asignan a sus
experiencias, por la forma en que interpretan su realidad y por los procesos que llevan
a cabo en situaciones especificas. No se centra en la mediciéon numérica de variables,
sino en la descripcion profunda y el analisis interpretativo de los hechos, buscando

generar conocimiento que refleje la complejidad del fendémeno estudiado. (p. 27)

Caracter
El caracter de esta investigacion es descriptivo y de acuerdo con Herndndez-Sampieri
y Mendoza (2018): “La investigacion descriptiva especifica las propiedades y caracteristicas

de un fendmeno” (p. 84).
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Sujetos y fuentes de informacion

Este apartado se subdivide a su vez en dos elementos que son los sujetos participantes

de la investigacion y las fuentes de informacion, los que se mencionan seguidamente:

Sujetos o participantes de la investigacion
Los sujetos o participantes tomados en cuenta para esta investigacion son
principalmente las y los nifios de transicion del Kinder Kids World Montessori, ubicado en

Pinares Curridabat, y también la docente encargada del grupo.

Fuentes de informacion

Es de suma importancia en toda investigacion tener fuentes de informacion, como lo

mencionan Hernandez y Mendoza (2018):

es conveniente tener varias fuentes de informacion y métodos para recolectar los
datos. En la indagacion cualitativa posees una mayor riqueza, amplitud y profundidad
de datos si provienen de diferentes actores del proceso, de distintas fuentes y de una

mayor variedad de formas de recoleccion. (p.464)

También es importante mencionar que hay 2 fuentes de informacion, fuentes

primarias y fuentes secundarias.

Fuentes primarias

En este caso, las fuentes primarias son principalmente las y los nifios de transicion
del Kinder Kids World Montessori, también la docente encargada del grupo de los cuales se

obtiene la informacion de primera mano para la investigacion.
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Fuentes secundarias

Las fuentes secundarias en este caso son libros, revistas, fuentes digitales, entrevistas
a personas, articulos cientificos, los cuales ayudaran para que se lleve a cabo esta

investigacion.

Seleccion de la poblacion o muestra

Hernandez, Fernandez y Baptista (2018), mencionan que:

Las primeras acciones para elegir la muestra ocurren desde el planteamiento mismo
y cuando seleccionamos el contexto, en el cual esperamos encontrar los casos que nos
interesan. En las investigaciones cualitativas nos preguntamos qué casos nos interesan

inicialmente y donde podemos encontrarlos. (p. 469)

En este caso, no se dio una seleccion de la muestra por parte de la investigadora, ya que fue
la directora de la institucion quien le asigno el grupo a la practicante y se trabajo con todo el
grupo que corresponde a 6 nifias y 7 nifios para un total de 13, mas la docente de grupo, para

un total de 14 sujetos participantes, o sea, el 100% de la poblacion.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Para definir las técnicas y los instrumentos que se utilizardn en la investigacion, se
considera importante apoyarse en la definicion de los autores Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018): “Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos se seleccionan en
funcién del tipo de investigacion y del fendémeno estudiado, garantizando la pertinencia y
confiabilidad de la informacion obtenida” (p. 130).

Es importante destacar que, de la gran variedad de instrumentos que existen para
recolectar la informacion en el trabajo de campo, se seleccionan los siguientes: observacion
que se aplicara en dos momentos y por tanto serd una observacion de entrada para las nifias
y los niflos y una observacion de salida para las nifias y los nifios y una entrevista dirigida a

la docente de aula.
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Justificacion y explicacion del planeamiento educativo para esta comunidad especifica
Los planeamientos educativos son esenciales para asegurar una ensefianza bien

organizada, logica y enfocada en conseguir aprendizajes importantes.

Mediante estos planes se pueden establecer claramente los objetivos de aprendizaje,
los temas, las estrategias de ensefanza, los materiales y las maneras de evaluar. Esta
preparacion previa no solo ayuda a prever y organizar el proceso de ensefianza, sino que
también permite ajustarse a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes, en este caso

los estudiantes con Sindrome Down.

Este Plan de Accidon Innovador surge de la observacion completa del ambiente, el
espacio, la interaccion entre las y los nifios, asi como la facilitacion docente y que se llevara

a cabo durante una semana en el aula en la que se realizara la practica.

Una vez pasada esa semana y recolectados los datos, se priorizan 3 necesidades, las
cuales se analizan junto con la docente de aula y con la supervisora de la practica para
seleccionar cual es la de mayor prioridad y poder asi, crear ese Plan de Accion Innovador

que se ejecutara durante todas las semanas de practica en la institucion.
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CAPITULO IV: PLAN DE ACCION - INNOVADOR

Tema

El tema de este Plan de Accion Innovador es el siguiente: Implementacion de
estrategias educativas inclusivas dirigidas a nifias y nifios con Sindrome de Down en el area
de motricidad gruesa y coordinacion en estudiantes de transicion del Kids World Montessori

durante el tercer cuatrimestre del afio 2025.

Objetivo general

Tiene como objetivo general:

e Crear un Plan de Accién Innovador para la implementacion de estrategias educativas
inclusivas dirigidas a nifias y nifios con Sindrome de Down en el area de motricidad
gruesa y coordinacion en estudiantes de transicion del Kids World Montessori

durante el tercer cuatrimestre del afio 2025.

Objetivo especifico
Tiene como objetivo especifico:

e FEjecutar el Plan de Accion Innovador para la implementacion de estrategias
educativas inclusivas dirigidas a nifias y nifios con Sindrome de Down en el area de
motricidad gruesa y coordinaciéon en estudiantes de transicion del Kids World

Montessori durante el tercer cuatrimestre del afio 2025.

Descripcion del plan innovador

Coémo se menciond anteriormente, lo que busca el Plan de Accidon Innovador es

establecer claramente los objetivos de aprendizaje para que, después de una semana de
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observacion, poder ajustar las necesidades y caracteristicas que tiene cada estudiante del aula,
asimismo que se lleven a cabo todos los temas, las estrategias de ensefianza y las maneras de

evaluar para poder, no solo ayudar, sino guiar ese proceso de ensefianza y de aprendizaje.

La organizacion de este Plan de Accion Innovador es la siguiente: Primero se
encuentra la minuta en espafiol, seguida de la minuta en inglés, luego estan las evidencias de
los materiales que se van a utilizar para poner en practica esa minuta, seguidamente estan las
evidencias de la puesta en practica de la minuta (los nifios ejecutando las actividades
planeadas para esa minuta) y por ultimo, estd la cronica o bitdcora donde la practicante
registra los aspectos mas importantes ocurridos durante cada dia de esa minuta (semana de

trabajo), como se presentan en el siguiente apartado:
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Semana 1 del 20 al 24 de octubre de 2025

Planeamiento semana del 20 al 24 de octubre

Tema:

e Practica de lectura y escritura.
e Numeros del 105 al 108.
e Conteo de mayor a menor.

e Dia Mundial de la Alimentacion.
Docente: Monserrat Viquez Cambronero
Objetivo General:

e Desarrollar en los estudiantes habilidades de lectura, escritura y razonamiento numérico, promoviendo el reconocimiento de los
nameros del 105 al 108 y el conteo de mayor a menor, al mismo tiempo que se fomenta la comprension de la importancia de una

alimentacion saludable en el marco del Dia Mundial de la Alimentacion.
Objetivo Especifico:

e Leer, escribir palabras y oraciones simples, también identificar, escribir y ordenar los numeros del 105 al 108, reconocer la

importancia de una buena alimentacion, clasificando alimentos saludables y comprendiendo su relacion con el bienestar personal.
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Experiencia de la Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
jornada
Matinales. Matinales. Matinales. Matinales. Matinales.
Se realizan actividades | Se realizan actividades | Se realizan actividades | Se realizan actividades | Se realizan
de lectura, y se canta la [ de lectura, y se canta la | de lectura, y se canta la | de lectura, y se canta la | actividades de
cancion “’Buenos dias, | canciéon ‘’Buenos dias, | cancion ‘’Buenos dias, | cancion ’Buenos dias, | lectura, y se canta
Recibimiento amigos ¢como estan?’’ amigos /como estan?’’ | amigos ;como estan?’’ | amigos ;cOmo estan?’’ | la cancion
“’Buenos dias,
7:40 — 8:00 https://youtu.be/oOf- https://youtu.be/oOf- https://youtu.be/oOf- https://youtu.be/oOf- , )
amigos  /cOmo
(15 minutos) DxFwslU?si=i5zC9- DxFwslU?si=i5zC9- DxFwslU?si=i5zC9- DxFwslU?si=i5zC9- estin?*”
ScnAAzINi_ ScnAAzINi_ ScnAAzINi_ ScnAAzINi_
https://youtu.be/o
Of-
DxFwslU?si=i5z
C9-ScnAAzZINi_
Experiencias Se trabaja en los libros. Se trabaja en los libros. | Actividad: Actividad: En el Student
iniciales En el Student book en las | En el Student book en | ’Cuenta moviéndote’’ | “°Circuito de mis | book en la pagina
8:00 - 10:00 paginas 193 yla 171. las paginas 194-198 comidas  saludables | 199
(120 minutos) Actividad: favoritas”’



https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
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“La ronda de las
palabras magicas”’
e Primero repartir

una tarjeta a cada
nifio.

e Luego cada nifio
debe de pensar,
en una palabra.

e Debera escribirla
en la tarjeta,

dibujarla y usarla

en una oracion.

En el Works book en la
pagina 172.
Actividad:

¢’Salta contando’’

e C(Colocamos las

tarjetas en el

suelo, formando

un camino o
circuito.

e Los nifios deben
saltar de nimero
en numero

diciéndolos en
voz alta:

e Pueden variar la
forma de
moverse:
saltando con dos
pies, en un pie,

caminando en

e Los nifios
deberan  hacer
una fila.

e Seguidamente la
docente dird un
numero y

conforme la fila

deberan en
orden ir
contando de

mayor a menor

o de menor a

mayor, pero
haciendo cada
uno un
movimiento
diferente.

Leccion de Educacion

fisica.

e En el suelo
habra tarjetas
con distintos
tipos de

alimentos, tanto
saludables como
no saludables.

e Deberan armar

un circuito
segiin sus
alimentos
saludables
favoritos.

e Por ultimo,
mencionar
porque  creen

que son buenos

para la salud.

Leccion de portugués.

En el Works book
en la pagina 173.

Actividad:

Se realiza una
merienda
compartida
saludable, basada
en el dia mundial
de la

alimentacion.

Cada nifio debera
llevar su fruta
favorita y
compartirla con el
de

resto Sus

companeros.
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puntillas 0
rodando una
pelota hacia el
nimero que se

dice.

Merienda

10:00 - 10:30

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al

lavado de manos para la

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al

lavado de manos para la

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al

lavado de manos para la

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al

lavado de manos para la

En una fila
salimos del aula y

nos dirigimos al

(30 minutos) merienda. merienda. merienda. merienda. lavado de manos
para la merienda.
Recreo Los nifos salen arecreo. | Los nifios salen a|Los nifios salen a|Los nifios salen a | Los nifios salen a
10:30 - 11:00 recreo. recreo. recreo. recreo.
(30 minutos)
Se realiza un repaso del | Se realiza un repaso Se realiza un repaso | Se realiza un repaso de
Repaso
tema: ‘’Cambios de la | sobre el dictado de sobre escritura. los niimeros. .,
11:00 — 12:00 Leccion de
materia’’ oraciones. .
(60 minutos) robotica.
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ALMUERZO
12:00 - 12:40

(40 minutos)

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para el

almuerzo.

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para el

almuerzo.

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para el

almuerzo.

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para el

almuerzo.

En una fila
salimos del aula y
nos dirigimos al
lavado de manos

para el almuerzo.

Desarrollo de la

Se realiza una actividad

para mejorar la motora

Se realiza una actividad

para mejorar la motora

Se realiza una actividad

para mejorar la motora

Se realiza una actividad

para mejorar la motora

fina. fina. fina. fina. Leccion de
expresion artistica .. .. . . -

Actividad: Actividad: Actividad: Actividad: musica.

12:40- 1:15 . .
Motora fina recorte. Escritura de fecha y | Estados de la materia.
(35 minutos) Motora fina amarrar
nombre.
zapatos
Los nifios recogen sus | Los nifios recogen sus [ Los nifios recogen sus | Los nifios recogen sus | Los nifios

Cierre y despedida
1:15-1:30

(15 minutos)

cosas y se alistan para la

salida.

cosas y se alistan para la

salida.

cosas y se alistan para la

salida.

cosas y se alistan para la

salida.

recogen sus cosas
y se alistan para la

salida.
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Lesson Plan for the Week of October 20-24
Topic:

¢ Reading and Writing Practice
e Numbers from 105 to 108
e Counting from Greatest to Least

e World Food Day
Teacher: Monserrat Viquez Cambronero
General Objective:

e To develop students' reading, writing, and numerical reasoning skills, promoting the recognition of numbers from 105 to 108 and
counting from greatest to least, while fostering an understanding of the importance of healthy eating within the framework of

World Food Day.

Specific Objective:

To read and write simple words and sentences; to identify, write, and order the numbers from 105 to 108; to recognize the importance

of good nutrition; to classify healthy foods; and to understand their relationship to personal well-being.
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Experience of Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
the day
Mornings. Mornings. Mornings. Mornings. Mornings.
Reading activities are | Reading activities are | Reading activities are | Reading activities are | Reading activities are
carried out, and the | carried out, and the | carried out, and the | carried out, and the | carried out, and the
Arrival song "Good morning, | song "Good morning, | song "Good morning, | song "Good morning, | song "Good morning,
7:40 — 8:00 friends, how are | friends, how are | friends, how are | friends, how are | friends, how are you?"

(15 minutes)

you?" is sung.

https://youtu.be/oOf-

you?" is sung.

https://youtu.be/oOf-

you?" is sung.

https://youtu.be/oOf-

you?" is sung.

https://youtu.be/oOf-

is sung.

https://youtu.be/oOf-

DxFwslU?si=15zC9-

DxFwslU?si=15zC9-

DxFwslU?si=15zC9-

DxFwslU?si=15zC9-

DxFwslU?si=15zC9-

ScnAAzINi_ ScnAAzINi_ ScnAAzINi_ ScnAAzINi_ ScnAAzINi_
We work with the Activity: Activity:
The activity is based In the Student book on
books.
s on the books. age 199
Initial In the Student Book, "Count by Moving" | "My Favorite | ©
Experiences In the Student Book,
P on pages 193 and 171. Healthy Foods | In the Works book on
8:00 — 10:00 .. pages 194-198 L
: . Activity: e Workbook The children should | Circuit" page 173.
: n e orkbook,
(120 minutes) | «Tpe Magic Words form a line.
Round” page 172. Activity:

Activity:

On the floor, there



https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
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First, give each child a

card.

Then child
should think of a

each

word.

They should write it
on the card, draw a
picture of it, and use it

1n a sentence

“Jump While

Counting”

Place the cards on the
floor, forming a path
or circuit.
The children must
jump from number to
number, saying them

aloud:

They can vary their
movements: jumping
with two feet, on one
foot, walking on
tiptoes, or rolling a
ball to the number

being called

The teacher will then
call out a number, and
the children in line
take

will turns

counting from
greatest to least or
least to greatest, each
making a different

movement.

e Physical
Education

Lesson.

will be cards with
different types of
food, both healthy and
unhealthy.
You will need to
create a circuit based
favorite

foods.

on your

healthy

Finally, explain why
you think these foods
are good for your

health.

A healthy shared snack
is held, based on World
Food Day.

Each child must bring
their favorite fruit and
share it with the rest of

their classmates.
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Snack
10:00 —10:30

(30 minutes)

We left the classroom
in a line and went to
the handwashing area

for our snack.

We left the classroom
in a line and went to
the handwashing area

for our snack.

We left the classroom
in a line and went to
the handwashing area

for our snack.

We left the classroom
in a line and went to
the handwashing area

for our snack.

We left the classroom in
a line and went to the
handwashing area for

our snack.

Break
10:30 -11:00

(30 minutes)

The children go out

for recess.

The children go out

for recess.

The children go out

for recess.

The children go out

for recess.

The children go out for

Irecess.

Review
11:00 -12:00

(60 minutes)

A review of the topic
is made: "Changes in

matter"

A review is made of
the dictation of

sentences.

A review of writing is

carried out.

A review of the

numbers is carried

out.

Robotics lesson.

LUNCH
12:00 — 12:40

(40 minutes)

In a line we leave the
classroom and head to
the handwashing for

lunch.

In a line we leave the
classroom and head to
the handwashing for

lunch.

In a line we leave the
classroom and head to
the handwashing for

lunch.

In a line we leave the
classroom and head to
the handwashing for

lunch.

In a line we leave the
classroom and head to
the handwashing for

lunch.
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Development of
artistic
expression
12:40-1:15
(35 minutes)

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.
Activity:

Fine Motorized Tie

Shoes

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.
Activity:

Fine motor trimming.

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.
Activity:

Date and name

writing.

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.
Activity:

States of matter.

Music lesson.

Cierre y
despedida
1:15-1:30

(15 minutos)

The children gather
their things and get
ready for the outing.

The children gather
their things and get
ready for the outing.

The children gather
their things and get

ready for the outing.

The children gather
their things and get
ready for the outing.

The children gather
their things and get

ready for the outing.
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Evidencias de 1a semana 1 del 20 al 24 de octubre de 2025

S
Mat,t,er:

L
’l..."---_~__ |
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Cronica de la semana 1 del 20 al 24 de octubre de 2025

Desde el dia lunes hasta el dia viernes, durante el periodo de préctica docente, las cosas salieron muy bien, ya que se logré cumplir
con todos los aspectos del plan establecido de manera satisfactoria. Cada dia se llevo a cabo conforme a los objetivos planteados,

implementando estrategias de ensefianza apropiadas y actividades interactivas que beneficiaron el aprendizaje de los nifios y nifias.

Se mantuvo una buena organizacién, un control adecuado del tiempo y una relacion positiva con los estudiantes, lo que contribuyd

a crear un clima de respeto, participacion y motivacion.

Ademas, se dio seguimiento a los temas planificados, asegurando que cada leccidn tuviera un objetivo claro y que se lograran las

metas educativas de manera efectiva segtin el planeamiento didéctico.

Lunes: Se empezo la jornada de la mafiana con los matinales, la cancion ‘’Buenos dias’’, seguidamente se realizaron las actividades

propuestas en el planeamiento, no hubo ningun incidente y se logré concluir perfectamente el dia.

Martes: Durante la mafiana se inici6 la jornada con una dinamica de bienvenida para fortalecer el animo del grupo. Posteriormente, se

desarrollaron las actividades planificadas en el cronograma, las cuales fueron ejecutadas sin inconvenientes.

La participacion de los estudiantes fue activa y constante, lo que permitié avanzar de manera fluida. No se registrd ningin

incidente y el dia concluy¢ satisfactoriamente.

Miércoles: La mafiana comenz6 con una breve rutina de activacion para motivar a los nifios antes de iniciar las actividades. A
continuacion, se trabajo segun lo establecido en el planeamiento, dando seguimiento a los aprendizajes propuestos. Todas las tareas se
llevaron a cabo con normalidad, manteniendo un ambiente de colaboracion y respeto. No se presentaron dificultades y se logro finalizar

la jornada de manera exitosa.
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Jueves: Se inici6 el dia con un saludo grupal acompafiado de una cancion para fomentar la energia positiva. Seguidamente, se
desarrollaron las actividades programadas, las cuales se realizaron de forma ordenada y sin contratiempos. Los estudiantes mostraron

interés y disposicion para participar. No hubo reportes de incidentes, por lo que el dia concluyé de forma adecuada y sin interrupciones.

Viernes: La mafiana empez6 con una dindmica recreativa que permitid iniciar la jornada con entusiasmo. Luego se procedié a cumplir
con las actividades propuestas para el dia, logrando abarcar cada una de ellas conforme al planeamiento. El comportamiento del grupo

fue favorable y no se presentaron situaciones adversas. El dia culminé con éxito, cerrando la semana de manera positiva.
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Semana 2 del 27 al 31 de octubre de 2025

Planeamiento semana del 27 al 31 de octubre

Tema:

e Cambios de la materia.
e Motora fina: dictado de oraciones completas.
e Problemas de suma y restas.

e Dia de las naciones unidas.
Docente: Monserrat Viquez Cambronero
Objetivo General:

e Promover el desarrollo integral de los estudiantes mediante actividades que fortalezcan la comprension de los cambios de la
materia, el perfeccionamiento de la motricidad fina a través del dictado de oraciones completas, la resolucion de problemas de
suma y resta para afianzar el pensamiento l6gico-matematico, y la sensibilizacion sobre el Dia de las Naciones Unidas,

fomentando valores de respeto, convivencia y ciudadania global.
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Objetivo Especifico:

e Favorecer el aprendizaje integral de los estudiantes mediante actividades que permitan comprender los cambios de la materia,

fortalecer la motricidad fina con el dictado de oraciones, resolver problemas basicos de suma y resta, y reconocer la importancia

del Dia de las Naciones Unidas.

Recibimiento
7:40 — 8:00

(15 minutos)

lectura, y se canta la
cancion “’Buenos
dias, amigos ¢coOmo

estan?’’

https://youtu.be/oOf-

y se canta la cancion
“’Buenos dias, amigos

(,como estan?’’

https://youtu.be/oOf-
DxFwslU?si=15zC9-

lectura, y se canta la
cancion “’Buenos
dias, amigos ¢cOmo

estan?’’

https://voutu.be/oOf-

lectura, y se canta la
cancion  “’Buenos
dias, amigos ;como

estan?’’

https://voutu.be/oOf

Experiencia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

de la jornada
Matinales. Matinales. Matinales. Matinales. Matinales.
Se realizan | Se realizan | Se realizan | Se realizan | Se realizan
actividades de | actividades de lectura, | actividades de | actividades de | actividades de

lectura, y se canta la
cancion “’Buenos
dias, amigos ¢cOmo

estan?’’

https://youtu.be/oOf-

DxFwslU?si=15zC9-

ScnAAzINi_

ScnAAzZINi_

DxFwslU?si=15zC9-
ScnAAzINi_

DxFwslU?si=15zC9-

DxFwslU?si=15zC9-
ScnAAzZINi_

ScnAAzINi_



https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
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Experiencias
iniciales
8:00—10:00
(120

minutos)

Se trabaja en los
libros.

En el Student book en
las paginas 200.

En el Works book en
la pagina 174
Actividad:

“’Las
transformaciones de
de la

los estados

materia’’

e El juego se
realizard en
un espacio al
aire libre.

e Luego se le
explicara a
cada nifio que
el juego

consiste  en

Se trabaja en los
libros.

En el Student book en
la pagina 203

En el Works book en
la pagina 175.
Actividad:

“Dictado”’

e Se le reparte a
cada nifio una
hoja blanca.

e La docente le

explica que
haran un
dictado
pequeno.

e Después de
cada oracion
pueden hacer

un dibujo

Actividad:
“’Cuento el bosque
de los numeros

felices”’

e Los niflos se
sientan en

circulo para

que la
docente les
cuente el
cuento  “’El

bosque de los
numeros
felices’’.
e Durante el
cuento  van
apareciendo
problemas de

sumas y

restas.

Actividad:

“Dia

de las

naciones unidas’’

La docente
les explicara
a los ninos
un poco

sobre lo que

son las
naciones
unidas, los

paises y los
continentes.

Luego cada
uno diré cual
su pais
favorito y el

porqué.

Actividad:
““Merienda
compartida Dia de
las naciones
unidas”’

e Serealiza una
merienda
compartida.

e (Cada nifio

debera llevar
un alimento
representativ
o de su pais
favorito para
compartir con

el resto de sus

companeros.
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transformarse
en los estados

de la materia:

Sélido: se quedan
quietos, duros como

una roca.

Liquido: se mueven
despacio, fluyendo,
como el agua.
Gaseoso: se mueven
rapido, subiendo,
saltando,
expandiéndose por

el espacio.

e La docente es
la encargada
de decirle a

los chicos en

representativo

Los nifios
deberan y
resolviendo
los problemas
mentalmente.
Al terminar
los nifios
escogen  su
parte favorita
del cuento y
hacen un
dibujo
representativ
o
incluyéndole
también una
suma o resta
de su

preferencia.

Leccion de
portugués.
Se apoya al docente

de especiales.
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qué estado de
la materia

transformarse

Leccion de
Educacion fisica.
Se apoya al docente

de especiales.

En una fila salimos

En una fila salimos

En una fila salimos

En una fila salimos

En una fila salimos

Merienda |[del aula y nos|del aula y mnos|[del aula y nos|[del aula y nos|del aula y nos
10:00 — 10:30 | dirigimos al lavado | dirigimos al lavado de | dirigimos al lavado | dirigimos al lavado | dirigimos al lavado
(30 minutos) | de manos para la | manos para la| de manos para la|de manos para la|de manos para la
merienda. merienda. merienda. merienda. merienda.
Recreo Los nifios salen a|Los nifios salen a | Los nifios salen a|Los niflos salen a | Los nifios salen a
10:30 — 11:00 | recreo. recreo. Trecreo. Tecreo. recreo.

(30 minutos)

Repaso
11:00 - 12:00

(60 minutos)

Se realiza un repaso

del tema: ©* Silabas

g177

Se realiza un repaso
sobre escritura de

oraciones.

Se realiza un repaso
sobre problemas

matematicos.

Se realiza un repaso
sobre dictado de

palabras

Leccion de robética.
Se apoya al docente

de especiales.

ALMUERZ
0]

En una fila salimos

del aula y nos

En una fila salimos

del aula y nos

En una fila salimos

del aula y nos

En una fila salimos

del aula y nos

En una fila salimos

del aula y nos
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12:00 — 12:40 | dirigimos al lavado | dirigimos al lavado de | dirigimos al lavado | dirigimos al lavado | dirigimos al lavado
(40 miutos) [ de manos para el [ manos para el | de manos para el |de manos para el [de manos para el
almuerzo. almuerzo. almuerzo. almuerzo. almuerzo.
Se  realiza  una | Se realiza una | Se  realiza una|Se realiza una
Desarrollo de | actividad para | actividad para | actividad para | actividad para
la expresién | mejorar la motora | mejorar la  motora [ mejorar la  motora [ mejorar la motora | Leccién de misica.
artistica fina. fina. fina. fina. Se apoya al docente
12:40- 1:15 | Actividad: Actividad: Actividad: Actividad: de especiales.
(35 minutos) Motora fina amarrar | Moldear con
Repaso silabas vistas | Escritura de la fecha .
zapatos plastilina.

Cierrey
despedida
1:15-1:30

(15 minutos)

Los nifios recogen
sus cosas y se alistan

para la salida.

Los niflos recogen
sus cosas y se alistan

para la salida.

Los nifios recogen
sus cosas y se alistan

para la salida.

Los nifios recogen
sus cosas y se alistan

para la salida.

Los nifios recogen
sus cosas y se alistan

para la salida.
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Planning week of October 27 to 31

Theme:

e Changes in matter.

¢ Fine motor: dictation of complete sentences.
e Addition and subtraction problems.

e United Nations Day.

e Teacher: Monserrat Viquez Cambronero

General Objective:

e To promote the integral development of students through activities that strengthen the understanding of changes in the subject,
the improvement of fine motor skills through the dictation of complete sentences, the resolution of addition and subtraction
problems to strengthen logical-mathematical thinking, and awareness of United Nations Day, promoting values of respect,

coexistence and global citizenship.

Specific Objective:

e To promote the integral learning of students through activities that allow them to understand the changes in the subject, strengthen
fine motor skills with the dictation of sentences, solve basic problems of addition and subtraction, and recognize the importance

of United Nations Day.
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Experience of Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
the day

Morning. Morning. Morning. Morning. Morning.
Reading activities are | Reading activities are | Reading activities are | Reading  activities | Reading  activities
carried out, and the | carried out, and the | carried out, and the | are carried out, and | are carried out, and

Reception | SONg "Good morning, | song "Good morning, | song "Good morning, | the song "Good | the song "Good
friends, how are | friends, how are | friends, how are | morning, friends, | morning, friends,

7:40 — 8:00

(15 minutes)

you?" is sung

you?" is sung

you?" is sung

how are you?" is

sung

https://yvoutu.be/oOf-

how are you?" is

sung

https://yvoutu.be/oOf-

https://youtu.be/oOf- | https://youtu.be/oOf- | https://youtu.be/oOf-
DxFwslU?si=15zC9- | DxFwslU?si=15zC9- | DxFwslU?si=15zC9-
ScnAAzZINi_ ScnAAzINi_ ScnAAzINi_

DxFwslU?si=15zC9-

DxFwslU?si=15zC9-

ScnAAZINi_

ScnAAZINi_



https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
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Initial

experiences

8:00 -10:00

(120 minutes)

We work on books.

In the Student book

on 200 pages.

In the Works book on
page 174

Activity:

"The transformations

of the states of

matter"

The game will be

held in an outdoor

space.
Then it will be
explained to each
child that play
consists of

transforming

We work on books.

In the Student book

on page 203

In the Works book on
page 175.

Activity:
"Dictation"

Each child is given a

white sheet.

The teacher explains
that they will do a

small dictation.

After each sentence
they can draw a
representative

picture.

Activity:

"I count the forest of

happy numbers"

The children sit in a
circle for the teacher

to tell them the story

"The Forest of Happy
Numbers".

During the story,
addition and

subtraction problems

appear.

Children should and

solving problems
mentally.
At the end, the

children choose their

Activity:

"United Nations
Day"

The teacher will
explain  to  the
children a little about
what the United
Nations,  countries

and continents are.

Then each one will
say which country
they favorite and

why.
Portuguese lesson.

The special teacher is

supported.

Activity:
"Shared Snack
United Nations Day"

A shared snack is

held.

Each child should
bring a food
representative of

their favorite country
to share with the rest

of their classmates.
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themselves into the

states of matter:

Solid: they stay still,

hard as a rock.

Liquid: they move
slowly, flowing, like

water.

Gaseous: they move
fast, rising, jumping,
expanding through

space.

The teacher is in
charge of telling the
children what state of
the matter to
transform themselves

into.

favorite part of the
story and make a
representative

drawing, also
including an addition
or subtraction of their

preference.

Physical Education

Lesson.

The special teacher is

supported.
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Snack

10:00 - 10:30

(30 minutes)

In a line we left the
classroom and went
to wash our hands for

snack.

In a line we left the
classroom and went
to wash our hands for

snack.

In a line we left the
classroom and went
to wash our hands for

snack.

In a line we left the
classroom and went
to wash our hands for

snack.

In a line we left the
classroom and went
to wash our hands for

snack.

Recreation

The children go out

The children go out

The children go out

The children go out

The children go out

for recess. for recess. for recess. for recess. for recess.
10:30 — 11:00
(30 minutes)
A review of the topic | A review is made on | A review of | A review is made on
Review is made: "Gl [ sentence writing. mathematical word dictation Robotics lesson.
syllables" problems is carried

11:00 — 12:00

(60 minutes)

out.

The special teacher is

supported.

LUNCH

12:00 — 12:40

(40 minutes)

In a line we leave the
classroom and head
to the handwashing

for lunch.

In a line we leave the
classroom and head
to the handwashing

for lunch.

In a line we leave the
classroom and head
to the handwashing

for lunch.

In a line we leave the
classroom and head
to the handwashing

for lunch.

In a line we leave the
classroom and head
to the handwashing

for lunch.
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Development
of artistic

expression

12:40- 1:15

(35 minutes)

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.
Activity:

Review of syllables

secn

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.
Activity:

Date Writing

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.
Activity:

Fine Motorized Tie

Shoes

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.
Activity:

Mold with plasticine.

Music lesson.

The special teacher is

supported.

Closing and

farewell

1:15-1:30

(15 minutes)

The children gather
their things and get

ready for the outing.

The children gather
their things and get

ready for the outing.

The children gather
their things and get
ready for the outing.

The children gather
their things and get
ready for the outing.

The children gather
their things and get
ready for the outing.
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Evidencias de la semana 2 del 27 al 31 de octubre de 2025

| ”“%
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Cronica de la semana 2 del 27 al 31 de octubre de 2025

Durante la segunda semana como practicante docente, todo transcurrié de manera muy positiva, ya que se alcanzaron todos los
elementos del plan didactico preparado con éxito. Cada jornada se desarrolld siguiendo las metas establecidas, utilizando métodos de

ensefianza adecuados y actividades interactivas que favorecieron el aprendizaje de los estudiantes de una manera positiva.

Lunes: La semana comenz6 con los ejercicios matinales, creando un clima ideal para arrancar los dias laborales. Se cumpli6é con todas
las actividades previstas en el plan de ensefianza de forma exitosa, lo que permitioé que los alumnos tuvieran experiencias de aprendizaje
relevantes.

Martes: El dia empezo6 de nuevo con los ejercicios matinales, ayudando a mantener la energia y el orden entre los estudiantes. Todas las
actividades planeadas se realizaron tal como se habia acordado, logrando buenos progresos y brindando nuevos conocimientos a los
estudiantes.

Miércoles: Al igual que en dias anteriores, la mafiana comenzd con los ejercicios matinales. Las actividades que estaban en el plan
educativo se llevaron a cabo satisfactoriamente, lo que facilitd que los estudiantes reforzaran y adquirieran mas conocimiento.

Jueves: La jornada dio inicio con los ejercicios matinales, siguiendo la rutina establecida a lo largo de la semana. Todas las actividades
programadas  se  realizaron con ¢éxito, lo que apoyd el aprendizaje constante de los  estudiantes.

Viernes: El dia también inicid con los ejercicios matinales, finalizando la semana de manera ordenada. Las actividades que estaban en
el plan educativo se desarrollaron de acuerdo con lo previsto, resultando en aprendizajes significativos y una semana efectiva.
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Semana 3 del 3 al 7 de noviembre de 2025

Planeamiento semana del 3 al 7 de noviembre

Tema:

e Valor del mes: Solidaridad.
e Motora fina: escritura de oraciones completas.
e Movimiento.
e ConteodeSenS5
Docente: Monserrat Viquez Cambronero

Objetivo General:

e Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias mediante actividades que fortalezcan la solidaridad como valor, la motricidad
fina a través de la escritura de oraciones completas, el movimiento corporal y la comprension del conteo de 5 en 5.

Objetivo Especifico:

e Desarrollar la motricidad fina mediante ejercicios de escritura que permitan formar oraciones completas con buena coordinacion,
precision y control del trazo.
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Experiencia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

de la jornada
Matinales. Matinales. Matinales. Matinales. Matinales.
Se realizan actividades de lectura, y se canta | Se realizan | Se realizan | Se realizan | Se realizan actividades
la cancién “Buenos dias, amigos écomo | actividades de | actividades de | actividades de | de lectura, y se canta la

Recibimiento

7:40 - 8:00

estan?”

https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-

lectura, y se canta la
cancion “Buenos dias,

lectura, y se canta la
cancion “Buenos dias,

lectura, y se canta la
cancion “Buenos dias,

cancién “Buenos dias,
amigos écomo estan?”

- amigos écomo | amigos écémo | amigos écomo
(15 minutos) ScnAAz1Ni ostan?” estan?” estan?” https://youtu.be/oOf-
DxFwslU?si=i5z2C9-
https://youtu.be/oOf- | https://youtu.be/oOf- | https://youtu.be/oOf- | ScnAAz1Ni
DxFwslU?si=i5zC9- DxFwslU?si=i5zC9- DxFwslU?si=i5zC9-
ScnAAz1Ni ScnAAz1Ni ScnAAz1Ni
Se trabaja en los libros. Se trabaja en los | Actividad: Actividad: Actividad:

Experiencias
iniciales

8:00—-10:00

(120
minutos)

En el Student book y en el Works book.
Actividad:
‘Cuento de la solidaridad”

e La docente les cuenta el cuento
sobre la solidaridad.
e Cuento:

“La gran ayuda del bosque”

En un bosque lleno de arboles altos y flores
de colores, vivian muchos animalitos felices:
la ardillita Lila, el conejo Tobi, el pajarito Nino
y la tortuga Tina.

libros.

En el Student book.
En el Works book.
Actividad:

“QOraciones
completas”

e Selerepartea
cada nifio una
hoja blanca.

e La docente le
explica que
hardn

“Huellitas magicas”

e Lla docente
prepara
material para
la actividad

de
movimiento.
e la docente

coloca en el
suelo huellas
hacia
diferentes

‘Cuento de 5 en 5”

e Ladocenteles
cuenta un
cuento a los
chicos donde
incluya el
conteo de 5
en 5.

Cuento:

Una mafiana soleada,
el conejito Toto salid a
pasear.

Salté y conto:

‘Mi propio Santa”

e Se realiza una
actividad
donde la
docente coloca
en la pantalla
un video paso a
paso donde los
nifios deberan
ir creando su
propio  Santa
Claus.



https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
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Un dia, después de una gran tormenta, el
viento soplé tan fuerte que el nido de Nino
cayd al suelo. Los huevitos quedaron
desparramados entre las hojas.

—iOh, no! —triste cantd Nino—. ¢Cédmo voy
a volver a tener mi casita?

Lila, la ardilla, bajo corriendo del arbol.

—iNo te preocupes, Nino! Yo te ayudaré a
recoger los huevitos.

Tobi, el conejo, saltd hasta donde estaban y
dijo:

—iY yo traeré ramitas para construir otro
nido!

Tina, la tortuga, aunque era lenta, sonrié y
dijo:

—Yo puedo traer hojas suaves para que tus
huevitos estén calientitos.

Entre todos trabajaron juntos. Lila subia las
ramitas, Tobi las ordenaba, Tina colocaba las
hojas y Nino cantaba feliz mientras
reconstruian su hogar.

Cuando terminaron, el nuevo nido brillaba al
sol, mas bonito que antes.

oraciones
completas.
Cada nifio
debera
escoger algun
miembro del
aula y crear
una oracion
completa
basandose en
su
compafiero
de eleccién.

direcciones
con el fin de
gue los nifos
puedan
moverse
segln la
huella.

Leccion de Educacion
fisica.

Se apoya al docente
de especiales.

(¢ “Cinco pasitos
doy, y feliz estoy.”
1, 2, 3, 4, 5... ibrincd
hasta las flores!

En las flores encontré
a la ardilla Lila, que
dijo:

—iYo también quiero
contar!

Y juntas dieron otros
pasitos:

& “Cinco mas son
diez, lo hacemos otra
vez.”

Mas adelante, el
pajarito Nino se unid

al juego.
—iVamos todos! —
canto—.

Y entre risas
contaron:

(¢ “Cinco mas son
quince, qué bonito se
dice.”

Luego aparecid la
tortuga Tina,
moviendo despacito
sus patitas.

El video va paso
a paso y se va
deteniendo.
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—iGracias, amigos! —dijo Nino muy
contento—. Sin ustedes no lo habria logrado.

Tina sonrid y respondio:

—Cuando alguien necesita ayuda, todos
ganamos al ayudar.

Desde ese dia, los animales del bosque
aprendieron que la solidaridad es hacer algo
por otro con el corazén.

Y colorin colorado, este cuento ha
terminado.

—Yo también quiero
jugar —dijo.
Y todos juntos
contaron:

(¢ “Cinco mas son
veinte, jqué grupo
sonriente!”

Al final, los amigos se
sentaron  bajo un
arbol grande y Toto
dijo:

—Hoy aprendimos
que caminar y contar
juntos... jes mas
divertido!

“Cinco, diez, quince,
veinte... iamigos
siempre,
eternamente

»
!

Leccion de portugués.

Se apoya al docente
de especiales.




78

Merienda

10:00-10:30

En una fila salimos del aula y nos dirigimos al
lavado de manos para la merienda.

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para

(30 minutos) la merienda. la merienda. la merienda. la merienda.
Recreo Los nifios salen a recreo. Los nifios salen a | Los nifios salen a | Los ninos salen a | Los nifios salen a
recreo. recreo. recreo. recreo.

10:30-11:00

(30 minutos)

Repaso

11:00-12:00

(60 minutos)

Observar un video sobre la solidaridad y
realizar un dibujo.

Video:

https://youtu.be/Nhxdwo1Y2Zg?si=hS025fn0zZsUbiFv

Se realiza un repaso
sobre escritura de
oraciones.

Se realiza un repaso
sobre los nimeros.

Se realiza un repaso
sobre dictado de
palabras

Leccidon de robética.

Se apoya al docente de
especiales.

En una fila salimos del aula y nos dirigimos al

En una fila salimos

En una fila salimos

En una fila salimos

En una fila salimos del

ALMUERzO | lavado de manos para el almuerzo. del aula y nos|del aula y nos|del aula y nos|aulay nos dirigimos al
dirigimos al lavado de | dirigimos al lavado de | dirigimos al lavado de | lavado de manos para

12:00-12:40 manos para el | manos para el | manos para el | el almuerzo.

(40 minutos) almuerzo. almuerzo. almuerzo.

Desarrollo Se realiza una actividad para mejorar la | Se realiza una | Se realiza una | Se realiza una

de la [ motora fina. actividad para | actividad para | actividad para

expresion . mejorar la motora | mejorar la motora | mejorar la motora

. Actividad: . . ' . .
artistica fina. fina. fina. Leccidon de musica.
R los nimeros. - . L
12:40- 1:15 epaso de los nimeros Actividad: Actividad: Actividad:



https://youtu.be/Nhxdwo1Y2Zg?si=hS025fn0zZsUbiFV
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(35 minutos)

Escritura de
apellidos.

Sus

Motora fina amarrar
zapatos

Cancidn de las
vocales.

Se apoya
al docente
de

especiales.

Cierre y
despedida

1:15-1:30

(15 minutos)

Los nifios recogen sus cosas y se alistan para
la salida.

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para
la salida.

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para
la salida.

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para
la salida.

Los nifilos recogen sus
cosas y se alistan para
la salida.
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Planning week from November 3 to 7

Theme:

e Value of the month: Solidarity.
¢ Fine motor: writing complete sentences.
e Movement.

e 5-by-5 count
Teacher: Monserrat Viquez Cambronero

General Objective:

e Promote the integral development of children through activities that strengthen solidarity as a value, fine motor skills through the

writing of complete sentences, body movement and the understanding of the 5-by-5 count.

Specific Objective:

e Develop fine motor skills through writing exercises that allow complete sentences to be formed with good coordination, precision
and control of the stroke.
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Experience | Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
of the day
Morning. Morning. Morning. Morning. Morning.
Reading activities are carried | Reading activities are carried | Reading activities are | Reading activities are | Reading activities
out, and the song "Good [ out, and the song "Good | carried out, and the song | carried out, and the song | are carried out,
Reception morning, friends, how are | morning, friends, how are | "Good morning, friends, | "Good morning, friends, | and the song
you?" is sung you?" is sung how are you?" is sung how are you?" is sung | "Good morning,
7:40 — 8:00 friends, how are

(15 minutes)

https://youtu.be/oOf-
DxFwslU?s1=15zC9-

https://youtu.be/oOf-
DxFwslU?s1=15zC9-

https://voutu.be/oOf-

https://youtu.be/oOf-

DxFwslU?s1=15zC9-

DxFwslU?si=15zC9-

you?" is sung

ScnAAzZINi_ ScnAAzZINi_ ScnAAZINi_ ScnAAzZINi_ https://youtu.be/o
Of-
DxFwslU?si=15z
C9-ScnAAZINi_
We work on books. Activity:
We work on books. Activity: Activity:
In the Student book. "Magic footprints"
In the Student book and in the 'Story of 5 in 5" 'My own Santa'
Initial Works book.
experiences In the Works book. The | teacher  prepares The teacher tells a story | A activity s
Activity: o material for the | to the children where | carried out where
8:00 -10:00 o Activity: movement activity she includes the count of | the teacher places
(120 'Tale of solidarity' ' 5by 5. a step-by-step
. "Complete sentences" video on the
minutes) The teacher t'ells' them the P The  teacher  places | Story: screen where the
story about solidarity. footprints on the ground . children must
One sunny morning,

Story:

in different directions so

Toto the bunny went for
a walk. He jumped up



https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
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"The great help of the forest"

In a forest full of tall trees and
colorful flowers, there lived
many happy little animals:
Lila the squirrel, Tobi the
rabbit, Nino the little bird and
Tina the turtle.

One day, after a big storm, the
wind blew so hard that Nino's
nest fell to the ground. The
eggs were scattered among the
leaves.

"Oh, no! Sad Nino sang. How
am [ going to have my little
house back?

Lila, the squirrel, ran down
from the tree.

"Don't worry, Nino!" I'll help
you pick up the eggs.

Tobi, the rabbit, jumped up to
where they were and said:

"And I'll bring twigs to build
another nest!"

Each child is given a white

sheet.

The teacher explains that they

will do complete sentences.

Each child should choose a
member of the classroom and
create a complete sentence
based on their partner of

choice.

that the children can
move according to the

footprint.

Physical Education

Lesson.

The special teacher is
supported.

and said, <~ "Five little
steps I take, and 1 am
happy." 1,2,3,4,5... he
jumped to the flowers!

In the flowers he found
Lila the squirrel, who
said, "I want to tell too!"
And together they took
other steps: <~ "Five
more is ten, we'll do it
again."

Later, the little bird
Nino joined the game.
"Let's all go!" he sang.
And Dbetween laughs
they said: <~ "Five
more is fifteen, how nice
it is said."

Then the turtle Tina
appeared, slowly
moving her legs. "I want
to play too," he said.
And all together they

said: = "Five more

create their own
Santa Claus.

The video goes
step by step and
stops.
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Tina, the turtle, although she
was slow, smiled and said:

"I can bring soft leaves so that
your eggs are warm.

They all worked together. Lila
would carry the twigs, Tobi
would arrange them, Tina
would place the leaves, and
Nino would sing happily as
they rebuilt their home.

When they were done, the
new nest shone in the sun,
prettier than before.

"Thank you, friends! Nino
said happily. Without you I
would not have made it.

Tina smiled and replied:

"When someone needs help,
we all win by helping.

From that day on, the animals
of the forest learned that
solidarity is doing something
for another with the heart.

equals twenty, what a
smiling group!"

At the end, the friends
sat down under a big
tree and Toto said,
"Today we learned that
walking and counting
together—it's more
fun!"

"Five, ten, fifteen,
twenty... friends always,
eternally!"

Portuguese lesson.

The special teacher is
supported.
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And colorin colorado, this
story is over.

Snack
10:00-10:30

(30 minutes)

In a line we left the classroom
and went to wash our hands
for snack.

In a line we left the classroom
and went to wash our hands
for snack.

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for snack.

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for
snack.

In a line we left
the classroom and
went to wash our
hands for snack.

Recreation
10:30-11:00

(30 minutes)

The children go out for recess.

The children go out for recess.

The children go out for
recess.

The children go out for
recess.

The children go
out for recess.

Review
11:00-12:00

(60 minutes)

Watch a video about solidarity

and draw a picture.

Video:

https://voutu.be/NhxdwolY?2
Z.97s1=hS025m0zZsUbiFV

A review is made on sentence
writing.

A review of the numbers
is made.

A review is made on
word dictation

Robotics lesson.

The special
teacher is
supported.

Lunch
12:00 -12:40

(40 minutes)

In a line we leave the
classroom and head to the
handwashing for lunch.

In a line we leave the
classroom and head to the
handwashing for lunch.

In a line we leave the
classroom and head to the
handwashing for lunch.

In a line we leave the
classroom and head to
the handwashing for
lunch.

In a line we leave

the classroom and
head to the
handwashing for
lunch.



https://youtu.be/Nhxdwo1Y2Zg?si=hS025fn0zZsUbiFV
https://youtu.be/Nhxdwo1Y2Zg?si=hS025fn0zZsUbiFV
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An activity is carried out to
improve fine motor skills.

An activity is carried out to
improve fine motor skills.

An activity is carried out
to improve fine motor

An activity is carried out

Development to improve fine motor
. . skills. skills. )

of artistic| \ . iy Activity: Music lesson.

expression Activity: Activity:

12:40-1:15 | Review of the numbers. Writing of their surnames. The special
Fine Motorized Tie Shoes | Song of the vowels. teacher is

(35 minutes) supported.

Closing and The children gather their | The children gather their | The children gather their | The children gather their | The children

farewell
1:15-1:30

(15 minutes)

things and get ready for the
outing.

things and get ready for the
outing.

things and get ready for
the outing.

things and get ready for
the outing.

gather their things
and get ready for
the outing.




Material didactico

Como dibujar a Papa Noel o Santa Claus

... Mas

ea™ - o -
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Evidencias de la semana 3 del 3 al 7 de Noviembre de 2025
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Cronica de la semana 3 del 3 al 7 de noviembre de 2025

En la tercera semana de mis practicas como docente, pienso que la experiencia fue muy favorable. Me agradaron las actividades
que realicé, puesto que me dieron la oportunidad de relacionarme de manera importante con los alumnos y aplicar lo que habia aprendido.
Asimismo, el plan que se disend se pudo cumplir de manera adecuada, lo que ayudd a que las clases se llevaran a cabo de manera

organizada y eficaz.

Lunes: La jornada inici6 con un saludo musical que permiti6 ambientar positivamente la mafiana. A continuacion, se desarrollaron todas
las actividades previstas en el planeamiento, las cuales se ejecutaron de manera ordenada y con buena participacion por parte de los
estudiantes. No se presentaron incidentes durante el dia y se logré cumplir satisfactoriamente con cada una de las propuestas, finalizando

la jornada de forma tranquila y efectiva.

Martes: Se dio inicio a la mafiana con una dindmica de saludo que permitié motivar al grupo. Posteriormente, se desarrollaron todas las
actividades establecidas en el planeamiento, manteniendo un ambiente tranquilo y organizado. Los estudiantes participaron de manera
adecuada y no se registrd ningiin incidente durante la jornada. El dia concluyd satisfactoriamente, cumpliendo con los objetivos

propuestos.

Miércoles: La mafiana comenz6 con una breve rutina de bienvenida para activar y preparar a los nifios para las actividades del dia.
Seguidamente, se trabajé conforme al planeamiento, logrando avanzar sin contratiempos y manteniendo un clima de respeto y
colaboracion. No ocurrieron incidentes y las actividades se completaron de forma efectiva. El dia finaliz6 de manera positiva y

productiva.
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Jueves: El inicio de la jornada se realizé con un saludo grupal y una actividad breve para generar un ambiente armonioso. Después de
ello, se llevaron a cabo las actividades planificadas, las cuales se desarrollaron con normalidad y buena disposicion por parte de los

estudiantes. No se presentaron inconvenientes y todo transcurrié segun lo previsto. La jornada concluy6 exitosamente.

Viernes: Se abrio la mafiana con una dindmica recreativa que ayudo a iniciar el dia con entusiasmo. Luego, se procedi6 a implementar
las actividades programadas, logrando un desarrollo fluido y ordenado. Los estudiantes mostraron actitud positiva y el comportamiento
general fue adecuado. No hubo incidentes que interrumpieran la labor, por lo que el dia culminé de manera satisfactoria, cerrando la

semana de forma positiva.
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Semana 4 del 10 al 14 de Noviembre de 2025

Planeamiento semana del 10 al 14 de noviembre

Tema:

Sumas y restas mayores a 10, 20, 30.
Numeros hasta el 120.

Velocidad.

Peso.

Semana de la discapacidad.

Docente: Monserrat Viquez Cambronero

Objetivo General:

Fomentar en los nifios y nifas capacidades matematicas y de conocimiento del entorno a través de actividades ludicas que
fortalezcan su entendimiento de los nimeros hasta 120, la resolucion de sumas y restas mayores a 10, asi como la exploracion de
nociones del mundo fisico como la velocidad y el peso, al mismo tiempo que se promueven valores de respeto, empatia e inclusion

durante la Semana de la Discapacidad.

Objetivos Especificos:

Reconocer, leer los nimeros del 1 al 120, resolver sumas y restas con resultados mayores a 10, 20 y 30, explorar el concepto de
velocidad, identificando acciones o elementos que se mueven rapido o lento, para comprender los cambios de movimiento en el
entorno, también comparar el peso de distintos objetos, diferenciando entre “pesado” y “liviano”, y utilizando instrumentos
sencillos de medicidn, por ultimo fomentar la empatia, la solidaridad y el respeto hacia la diversidad, reconociendo que todas las

personas tienen diferentes capacidades y que todos podemos participar y aprender juntos.
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Experiencia
de la jornada

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Recibimiento
7:40 - 8:00

(15 minutos)

Matinales.

Se realizan actividades
de lectura, y se canta

la cancién “Buenos
dias, amigos écémo
estan?”’

https://youtu.be/oOf-

Matinales.

Se realizan actividades
de lectura, y se canta
la cancion “Buenos
dias, amigos écémo
estan?”’

https://youtu.be/oOf-

Matinales.

Se realizan actividades
de lectura, y se cantala
cancién “Buenos dias,
amigos écomo estan?”

https://youtu.be/oOf-

Matinales.

Se realizan actividades
de lectura, y se cantala
cancién “Buenos dias,
amigos écomo estan?”

https://youtu.be/oOf-

Matinales.

Se realizan actividades de
lectura, y se canta la
cancion “Buenos dias,
amigos écomo estan?”

https://youtu.be/oOf-

DxFwslU ?si=i5zC9-

DxFwslU ?si=i5zC9-

DxFwslU ?si=i5zC9-

DxFwslU?si=i5zC9- DxFws|U?si=i5zC9- ScnAAz1Ni ScnAAz1Ni ScnAAz1Ni
ScnAAz1Ni ScnAAz1NiI
Se trabaja en los|Se trabaja en los | Actividad: Actividad: Actividad:
libros. libros. L. .
“El movimiento” “Peso ““Semana de la
En el Student book y | En el Student book. discapacidad.
e Para esta
en el Works book.
En el Works book. actividad
. e La docente les
Experiencias | Actividad: - _ sobre el peso, _
o Actividad: explica a los e Se realiza una
iniciales o ) la docente .
Sumas mayoresa 10, [ | chicos un poco actividad donde la
20, 30” Ndmeros hasta el sobre el tema creara una docente tendra
8:00-10:00 ’ 120. balanza casera y
. el imagenes de
(120 La docente le brinda a o con un gancho "
. . e Sele reparte a movimiento. ninos con
minutos) los chicos un material o de ropa, dos )
. cada niflo una e Luego con . diferentes
impreso  donde los hoia bl da d cuerditasy dos discapacidades
ayuda de una .
chicos deberan oja blanca. yu _, ! vasos P )
} e La docente le cancion los . e Luegoselesharan
colorear segun el hi plasticos. .
i chicos . reguntas como:
resultado de las expllc? que derd e La idea con Qué bres tai 5
suMas. tendran que ::om[:?;en erzn este material ¢Que ves en esta Imagen
formar a dea € es que los



https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
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cantidades
hasta el 120.

e C(Cada nifio
debera
escoger
alguna
cantidad %
escribirla.

e Luego dira en
voz alta que
cantidad
escribid.

velocidad
(rédpido /
lento) a través
de la musica y
el movimiento
corporal.

Leccion de Educacion
fisica.

Se apoya al docente de
especiales.

nifios puedan
entender el
peso de los

objetos.
e Cada nino
tendra la

oportunidad
de escoger dos

objetos y
colocarlos

sobre la
balanza y

averiguar cual
es mas pesado
y cual es mas
liviano.

Leccion de portugués.

Se apoya al docente de
especiales.

éCrees que este nifo
puede jugar?
¢Como podriamos

ayudarlo si lo necesita?

e Esto con el fin de
que los nifos
creen
consciencia,
conversen sobre
lo aprendido, que
comprendan que
todos tenemos
habilidades
diferentes y que
lo importante es
ayudarnos y
respetarnos.

Merienda
10:00-10:30

(30 minutos)

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para
la merienda.

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para
la merienda.

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para
la merienda.

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para
la merienda.

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para la
merienda.
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Recreo Los nifios salen a | Los nifios salen a | Los nifios salen a | Los nifos salen a | Los nifios salen a recreo.
recreo. recreo. recreo. recreo.

10:30-11:00

(30 minutos)
Observar un video | Estado del tiempo. Ensayo obra de | Ensayo obra de
sobre sumas mayores navidad. navidad.

Repaso
11:00-12:00

(60 minutos)

a 10,20y 30.

Video:

Leccion de robética.

Se apoya al docente de
especiales.

ALMUERZO
12:00-12:40

(40 minutos)

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para
el almuerzo.

En una fila salimos del

aula y nos dirigimos al
lavado de manos para
el almuerzo.

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para
el almuerzo.

En una fila salimos del

aula y nos dirigimos al
lavado de manos para
el almuerzo.

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para el
almuerzo.

Desarrollo
de la
expresion
artistica

12:40- 1:15

(35 minutos)

Se realiza una
actividad para mejorar
la motora fina.

Actividad:

Caligrafia nombre.

Se realiza una
actividad para mejorar
la motora fina.

Actividad:

Recortar.

Se realiza una
actividad para mejorar
la motora fina.

Actividad:

Repaso de delineado.

Se realiza una actividad
para mejorar la motora
fina.

Actividad:

Coloreo.

Leccion de musica.

Se apoya al docente de
especiales.
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Cierre y
despedida

1:15- 1:30

(15 minutos)

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para
la salida.

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para
la salida.

Los niflos recogen sus
cosas y se alistan para
la salida.

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para
la salida.

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para la
salida.
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Planning week from November 10 to 14
Theme:

e Addition and subtraction greater than 10, 20, 30.
e Numbers up to 120.

e Velocity.

e Weight.

e Disability Week.

Teacher: Monserrat Viquez Cambronero
General Objective:

e To promote children's mathematical skills and knowledge of the environment through playful activities that strengthen their
understanding of numbers up to 120, the resolution of additions and subtractions greater than 10, as well as the exploration of
notions of the physical world such as speed and weight, while promoting values of respect, empathy and inclusion during

Disability Week.
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Specific Objectives:

Recognize, read the numbers from 1 to 120, solve additions and subtractions with results greater than 10, 20 and 30, explore the
concept of speed, identifying actions or elements that move fast or slow, to understand the changes in movement in the
environment, also compare the weight of different objects, differentiating between "heavy" and "light", and using simple
measurement instruments, finally promoting empathy, solidarity and respect for diversity, recognizing that all people have

different abilities and that we can all participate and learn together.
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Experience Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
of the day
Morning. Morning. Morning. Morning. Morning.
. . . . . . . . Reading activities are
Reading activities are | Reading activities are | Reading activities are | Reading activities are .
i carried out, and the | carried out, and the | carried out, and the | carried out, and the carried out, and the song
Reception ’ ’ ’ ! "Good morning, friends,

7:40 - 8:00

(15 minutes)

song "Good morning,
friends, how are
you?" is sung

https://youtu.be/o0Of-

song "Good morning,
friends, how are you?"
issung

song "Good morning,
friends, how are you?"
issung

https://youtu.be/oOf-

song "Good morning,
friends, how are you?"
issung

https://youtu.be/o0Of-

how are you?" is sung

https://youtu.be/oOf-
DxFwslU ?si=i5zC9-

ScnAAzINiI
DxFwslU?si=i5zC9- | https://youtu.be/oOf- | DxFwslU?si=i5zCo- DxFwslU ?si=i52C9- SRR
ScnAAz1Ni DxFwslU?si=i5zC9- ScnAAz1Ni ScnAAz1Ni
ScnAAz1INi
We work on books. We work on books. Activity:
Activity: Activity:

In the Student book | In the Student book. | N¢ movement
|n|t|al. book. In the Works book. )
experiences The teacher explains For this activity on | An activity is carried out
8:00 - 10:00 Activity: Activity: to the children a little weight, the teacher will | where the teacher will
(120 about the subject of create a homemade | have images of children
minutes) "Sums greater than | "Numbersupto 120. | movement.

10, 20, 30"

Then, with the help of

a song, the children

scale with a coat
hanger, two strings and

two plastic cups.

with different disabilities.



https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
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The teacher gives the

children a printed
material where the
children must color
according to the
result of the
additions.

Each child is given a

white sheet.

The teacher explains

that they will have to

form quantities up
to 120.
Each child must

choose an amount

and write it down.

Then he will say out
loud how much he

wrote.

will understand the
idea of speed (fast /
slow) through music

and body movement.

Physical Education

Lesson.

The special teacher is
supported.

The idea with this
material is that
children can

understand the weight

of objects.

Each child will have the
opportunity to choose
two objects and place
them on the scale and
find out which is
heavier and which is

lighter.

Portuguese lesson.

The special teacher is
supported.

They will then be asked

questions such as:

What do you see in this

image?

Do you think this child can

play?

How can we help you if

you need it?

This is so that children
create awareness, talk
about what they have
learned, understand that
we all have different
abilities and that the
important thing is to help
and respect each other.

Snack
10:00 - 10:30

(30 minutes)

In a line we left the
classroom and went
to wash our hands for
snack.

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for
snack.

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for
snack.

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for
snack.

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for snack.
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Recreation
10:30-11:00

(30 minutes)

The children go out
for recess.

The children go out for
recess.

The children go out for
recess.

The children go out for
recess.

The children go out for
recess.

Review
11:00-12:00

(60 minutes)

Watch a video about
sums greater than 10,
20 and 30.

Weather.

Christmas play essay.

Christmas play essay.

Robotics lesson.

The special teacher is

supported.

Lunch
12:00-12:40

(40 minutes)

In a line we leave the
classroom and head
to the handwashing
for lunch.

In a line we leave the
classroom and head to
the handwashing for
lunch.

In a line we leave the
classroom and head to
the handwashing for
lunch.

In a line we leave the
classroom and head to
the handwashing for
lunch.

In a line we leave the
classroom and head to the
handwashing for lunch.

LUNCH
12:40- 1:15

(35 minutos)

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.

Activity:

Calligraphy name.

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.

Activity:

Trim.

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.

Activity:

Eyeliner review.

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.

Activity:

Coloring.

Music lesson.

The special teacher is

supported.
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Cierre y [ The children gather [ The children gather | The children gather | The children gather | The children gather their
despedida their things and get | their things and get | their things and get | their things and get | things and get ready for
1:15- 1:30 ready for the outing. ready for the outing. ready for the outing. ready for the outing. the outing.

(15 minutos)
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Material didactico

Directions: Troce, paint or cut each dotted ine
10 help the gingerbread friends run away. |
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Evidencias de la semana 4 del 10 al 14 de Noviembre de 2025
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Cronica de la semana 4 del 10 al 14 de noviembre de 2025

Lunes: El dia comenzo6 con una actividad de bienvenida de todos los dias, esto contribuy6 a crear un ambiente agradable para arrancar
la semana. Luego, se llevo a cabo todo lo programado en el planeamiento, realizdndose de forma ordenada y con buena actitud por parte
de los estudiantes. No se presentaron problemas y se cumplié con cada propuesta de manera adecuada, terminando el dia de forma

positiva y con éxito.

Martes: Empez6 la mafiana con la bienvenida a los chicos, se realiz6 la actividad matinal, se llevaron a cabo todas las actividades
planeadas como se habia previsto, siempre manteniendo un ambiente de respeto y activa participaciéon. No ocurrieron incidentes que

interfirieran en el desarrollo del dia, que finaliz6 de manera tranquila y productiva.

Miércoles: La jornada comenzo6 con su matinal respectivo, luego se abordaron las actividades planificadas, en este dia hubo un mayor
aprendizaje con el tema “’peso’’, los chicos estuvieron con excelente disposicion, todas las actividades se dieron de forma fluida, no se

registraron situaciones adversas, y se logroé culminar la jornada de forma ordenada y satisfactoria.

Jueves: El dia comenzd con un saludo en grupo que favorecio la creacion de un ambiente positivo. Todas las actividades previstas para
el dia se realizaron como se esperaba, resaltando la colaboracion de todos los chicos. No hubo incidentes y se lograron alcanzar todas

las metas establecidas, concluyendo el dia de manera armonica.

Viernes: La jornada dio inicio con una actividad dinamica que preparo a los estudiantes para un final de semana agradable. Las tareas
programadas se llevaron a cabo sin contratiempos, manteniendo un ambiente de trabajo y participacion satisfactoria. No surgieron

problemas significativos y se logro terminar el dia de manera organizada y efectiva.
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Semana 5 del 17 al 21 de Noviembre de 2025

Planeamiento semana del 17 al 21 de noviembre

Tema:

e Practica de lectura y escritura.
e Fuerza.
e Letra K.
e AgrupardeSenS5.
e Obra de navidad.
Docente: Monserrat Viquez Cambronero

Objetivo General:

e Desarrollar habilidades basicas de lectoescritura, reconocimiento de la letra K, comprension del concepto de fuerza y agrupacion
de elementos de 5 en 5 mediante actividades practicas y significativas.

Objetivos Especificos:

e Reconocer y aplicar la letra K, el concepto de fuerza y la agrupacion de 5 en 5 en actividades de lectura y escritura.
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Experiencia de Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
la jornada
Matinales. Matinales. Matinales. Matinales. Matinales.
Se realizan | Se realizan actividades | Se realizan actividades | Se realizan actividades | Se realizan actividades
actividades de | de lectura, y se canta | de lectura, y se canta la | de lectura, y se canta la | de lectura, y se cantala

Recibimiento
7:40 - 8:00

(15 minutos)

lectura, y se canta la

cancion “Buenos dias,
amigos écomo
estan?”’

la cancion “Buenos
dias, amigos écémo
estan?”’

https://youtu.be/oOf-

cancién “Buenos dias,
amigos écomo estan?”

https://youtu.be/o0Of-

cancién “Buenos dias,
amigos écomo estan?”’

https://youtu.be/oOf-

cancién “Buenos dias,
amigos écomo estan?”

https://youtu.be/o0Of-

DxFwslU ?si=i5zC9-

DxFwslU ?si=i5zC9-

DxFwslU ?si=i5zC9-

https://youtu.be/oOf- | DxFwslU?si=i5zC9- ScnAAz1N;i ScnAAz1N;j ScnAAz1Ni
DxFwslU?si=i5zC9- ScnAAz1INi
ScnAAz1Ni
Actividad: Actividad: Actividad: Actividad: Actividad:
“Forma la palabra del | ‘Calculo mi fuerza” “Letra K” “Agrupo mis | “Obra de navidad”
mismo color” materiales”™
e Selerepartea e Se coloca un
La docente le brinda a cada nifio una video sobre la e Para esta N i
. . [ ]
Experiencias los chicos un material bolita de letra K a los actividad  los 0 se r.ea Iza
. . . . . planeamiento
iniciales impreso donde los algodén y una nifios como nifios deberdn .
. . . . para este dia
chicos deberan pajilla. inicio. sacar su |
8:00 - 10:00 formar las palabras e La docente le e Luego la cartuchera. y: que es da
L otra e
(120 minutos) | 8uidndose del color. explica que docente le e Luego cada .
. . s , navidad.
tendran que brinda a los nifio  deberd
colocar el chicos  donde con todos sus
algoddn en la deberan buscar utliles (lapices,
mesa y que palabras pilot, goma,
soplarlo  con empiezan por la tijeras,
ayuda de |la letra K, borrador)



https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
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pajilla
haciéndolo de
manera duro
con fuerza vy
luego mas
débil con
menos fuerza.

e Esto con el fin
de que cada
nifio
experimente
su fuerza.

colorearlas,
recortarlas
luego pegarlas.

y

Leccion de Educacion

fisica.

Se apoya al docente d
especiales.

e

hacer
de5

e Al final cuando
haya acabado
deberd
comentarle a la
docente
cuantos grupos
de 5 formo.

grupos

Leccion de portugués.

Se apoya al docente de
especiales.

En una fila salimos

En una fila salimos del

En una fila salimos del

En una fila salimos del

En una fila salimos del

Merienda
del aula y nos | aulay nos dirigimos al | aula y nos dirigimos al | aula y nos dirigimos al | aula y nos dirigimos al
10:00 - 10:30 | dirigimos al lavado de | lavado de manos para | lavado de manos para la | lavado de manos para | lavado de manos para
. manos para la | la merienda. merienda. la merienda. la merienda.
(30 minutos) .
merienda.
Recreo Los nifios salen a | Los niflos salen a | Los nifiossalenarecreo. [ Los niflos salen a | Los nifios salen a
recreo. recreo. recreo. recreo.
10:30-11:00
(30 minutos)
Repaso Observar un video | Ensayo obra de | Ensayo obra de navidad. | Ensayo obra de
sobre numeros en | navidad. navidad.
11:00-12:00 | jnglés. e Obra de
navidad.

(60 minutos)
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ALMUERZO

12:00-12:40

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para el

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para

el almuerzo. el almuerzo. almuerzo. el almuerzo. el almuerzo.
(40 minutos)
Se realiza una | Se realiza una | Se realiza una actividad | Se realiza una actividad
Desarrollo de L - . ) )
.. | actividad para | actividad para mejorar | para mejorar la motora | para mejorar la motora
la expresion . ) . .
L. mejorar la motora | la motora fina. fina. fina.
artistica fina
' Actividad: Actividad: Actividad: * Obra de
12:40- 1:15 . navidad.
Actividad: o .
) Caligrafia nombre. Repaso de cantidades. Coloreo de sumas.
(35 minutos) Trazo

Cierre y
despedida

1:15-1:30

(15 minutos)

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para
la salida.

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para
la salida.

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para la
salida.

Los niflos recogen sus
cosasy se alistan para la
salida.

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para
la salida.




Planning week from November 17 to 21

Tema:

Reading and writing practice.
Strength.
Letter K.

Group 5 by 5.
Christmas play.

Teacher: Monserrat Viquez Cambronero

General Objective:
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Develop basic skills in literacy, letter K recognition, understanding the concept of strength, and grouping items 5 by 5 through

practical and meaningful activities.

Specific Objectives:

Recognize and apply the letter K, the concept of strength, and 5-by-5 grouping in reading and writing activities.
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Experiencia de Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
la jornada
Morning.
Morning. Morning. Morning.
Reading activities are Morning.
. . . . carried out, and the . .
Reading activities are | Reading activities are " . Reading activities are
. . song "Good morning, . , .
. carried out, and the | carried out, and the . v._ | carried out, and the | Reading activities are
Reception friends, how are you?" is

7:40 - 8:00

(15 minutes)

song "Good morning,
friends, how are
you?" is sung

https://youtu.be/o0Of-

song "Good morning,
friends, how are you?"
issung

sung

https://youtu.be/oOf-
DxFwslU ?si=i5zC9-

song '"Good morning,
friends, how are you?'
is sung.’

https://youtu.be/oOf-

carried out, and the
song "Good morning,
friends, how are you?"
is sung

Initial
experiences

8:00—-10:00

(120 minutes)

ScnAAz1Ni
DxFwslU?si=i5zC9- https://voutu.be/oOf - DxFwslU?si=i5zC9- https://youtu.be/oOf-
ScnAAZINi . ;’S' lJfL,‘_f‘S' ggo - ScnAAZINi DxFwslU ?si=i52C9-
XEWST S22 ScnAAZ1Ni
ScnAAz1Ni
Activity: Activity: e Activity:
Activity: Activity: e "Christmas
e "l calculate | v gtter k"
my strength" play"

"Form the word of the

same color"

The teacher gives the
children printed
material where the
children must form
the words guided by
color.

e Each child is
given a
cotton  ball

and a straw.

e The teacher

explains that

A video about the letter
K is placed on the

children as a start.

Then the teacher gives
the children where they
which

must look for

"l group my materials"

For this activity,
children must take out

their pencil case.

Then each child must

with all their tools

¢ No planning
is made for
this day since
it is the other
day of

Christmas.



https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
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they will
have to place
the cotton
on the table
and blow it
with the help
of the straw,
doing it hard,
with  force,
and then
weaker, with
less force.

e Thisissothat
each  child
experiences
their
strength.

words begin with the
letter K, color them, cut
them out and then paste

them.

Physical Education

Lesson.

The special teacher is
supported.

(pencils, pilot, eraser,
scissors, eraser) make

groups of 5

At the end, when you
have finished, you must
tell the teacher how
many groups of 5 you

form.

Portuguese lesson.

Special Grade Teacher
Support.

Snack
10:00 — 10:30

(30 minutes)

In a line we left the
classroom and went
to wash our hands for
snack.

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for
snack.

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for
snack.

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for
snack.

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for
snack.
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Recreation
10:30-11:00

(30 minutes)

The children go out
for recess.

The children go out for
recess.

The children go out for
recess.

The children go out for
recess.

The children go out for
recess.

Review
11:00-12:00

(60 minutos)

Watch a video about
numbers in English.

Christmas play essay.

Christmas play essay.

Christmas play essay.

e Christmas
play.

LUNCH
12:00-12:40

(40 minutes)

In a line we leave the
classroom and head
to the handwashing
for lunch.

In a line we leave the
classroom and head to
the handwashing for
lunch.

In a line we leave the
classroom and head to
the handwashing for
lunch.

In a line we leave the
classroom and head to
the handwashing for
lunch.

In a line we leave the
classroom and head to
the handwashing for
lunch.

Development
of artistic
expression

12:40- 1:15

(35 minutes)

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.

Activity:

Stroke

An activity is carried
out to improve fine

motor skills.

Activity:

Calligraphy name.

An activity is carried out
to improve fine motor

skills.

Activity:

Review of quantities.

An activity is carried out
to improve fine motor

skills.

Activity:

Addition coloring.

e Christmas
play.

Closing and

farewell

1:15-1:30

The children gather
their things and get
ready for the outing.

The children gather
their things and get
ready for the outing.

The children gather
their things and get
ready for the outing.

The children gather
their things and get
ready for the outing.

The children gather
their things and get
ready for the outing.
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(15 minutes)
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Material didactico
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Evidencias de la semana 5 del 17 al 21 de Noviembre de 2025
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Cronica de la semana 5 del 17 al 21 de noviembre de 2025

Lunes: La jornada inici6 con una breve dinamica de activacion que permitid generar un ambiente positivo desde el comienzo. Las
actividades planificadas se desarrollaron de manera ordenada y con buena disposicion por parte de los estudiantes. No se presentaron

incidentes y se logré cumplir satisfactoriamente con los objetivos propuestos, finalizando el dia de forma tranquila y productiva.

Martes: La jornada se inicié con un saludo colectivo que contribuy6 a mejorar la convivencia del grupo. Durante el dia se llevaron a
cabo todas las actividades programadas, manteniendo un ambiente de participacion y respeto. No hubo problemas, y se pudo avanzar de

acuerdo con el plan, finalizando la jornada de manera eficaz.

Miércoles: El dia comenzo6 con una actividad motivacional que prepar6 a los alumnos para las tareas de esa jornada. Las actividades
programadas se realizaron normalmente, resaltando la buena disposicion y colaboracion del grupo. No se presentaron problemas, y se

cumplid correctamente con todas las propuestas, concluyendo el dia de forma ordenada y satisfactoria.

Jueves: El dia empezd con un espacio de didlogo que favorecio la integracion y el ambiente escolar. Las actividades planificadas se
realizaron segun lo previsto, con una participacion activa y organizada de los estudiantes. No ocurrieron incidentes que perturbaran el

desarrollo de la jornada, la cual termin6 de manera tranquila y eficiente.

Viernes: No se realizd planeamiento para este dia ya que no se impartieron clases por motivo de la obra de navidad.
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Semana 6 del 24 al 27 de Noviembre de 2025

Planeamiento semana del 24 al 27 de noviembre

Tema:

e Galleta de jengibre.
e Mis deseos para navidad.
e Origami arbol de navidad.

e Salida a vacaciones.
Docente: Monserrat Viquez Cambronero
Objetivo General:

e Fomentar la creatividad y participacion en actividades navidefias mediante la elaboracion de una galleta de jengibre, la expresion

de deseos y la creacion de un arbol de Navidad en origami.
Objetivos Especificos:

e Desarrollar la expresion creativa elaborando una galleta de jengibre, escribiendo deseos navidefos y realizando un arbol de

Navidad en origami.
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Experiencia
de la jornada

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Recibimiento
7:40 - 8:00

(15 minutos)

Matinales.

Se realizan actividades de
lectura, y se canta la
cancion “Buenos dias,
amigos écomo estan?”

https://youtu.be/oOf-

Matinales.

Se realizan actividades de
lectura, y se canta la
cancién “Buenos dias,
amigos écomo estan?”

https://youtu.be/oOf-

Matinales.

Se realizan actividades de
lectura, y se canta Ia
cancion  “Buenos  dias,
amigos écomo estan?”’

https://youtu.be/oOf-

DxFwslU ?si=i5zC9-

DxFwslU ?si=i5zC9-

DxFwslU ?si=i5zC9-

Matinales.

Se realizan actividades de
lectura, y se canta la
cancion “Buenos dias,
amigos écomo estan?”’

https://youtu.be/oOf-
DxFwslU ?si=i5zC9-

Experiencias
iniciales

8:00 - 10:00

(120 minutos)

ScnAAz1Ni ScnAAz1Ni ScnAAz1Ni ScnAAz1Ni
Actividad: Actividad: Actividad: Actividad:
‘Galleta de jenjibre” “Mis deseos para | “Origami arbol de | Salida a vacaciones,
) navidad” navidad.”
La docente le brinda a los e Entran los chicos
chicos un material | La docentele brinda alos e La docente les al aula se les

impreso donde los chicos
deberan colorear la galleta
de jengibre la cual serd
utilizada para la entrega
de notas.

chicos un material
impreso donde los chicos
deberdn colorear un
arbolito de navidad.

Luego los chicos deberan
escribir en unas bolitas
de papel que les brindara
la docente sus deseos de
navidad.

brinda a los chicos
una hoja blanca.

e Luego la docente
les va explicando

paso a paso
lentamente los
dobleces que
tienen que ir
realizando.

coloca un cuento

de navidad.

e Llegada de
personaje de
Santa Claus a la
escuela.



https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
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Por ultimo, deberan
recortar y pegarlos en el
arbolito.

Merienda
10:00 — 10:30

(30 minutos)

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para la
merienda.

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para la
merienda.

En una fila salimos del aula
y nos dirigimos al lavado de
manos para la merienda.

En una fila salimos del aula
y nos dirigimos al lavado
de manos para la
merienda.

Recreo
10:30-11:00

(30 minutos)

Los nifios salen a recreo.

Los nifios salen a recreo.

Los nifios salen a recreo.

Los nifios salen a recreo.

Repaso
11:00 - 12:00

(60 minutos)

Observar un video sobre
numeros en inglés.

Colorear material de

navidad.

Colorear material de

navidad.

Actividades dirigidas por
el profesor de educacion
fisica.

ALMUERZO
12:00 - 12:40

(40 minutos)

En una fila salimos del aula
y nos dirigimos al lavado
de manos para el
almuerzo.

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para el
almuerzo.

En una fila salimos del aula
y nos dirigimos al lavado de
manos para el almuerzo.

En una fila salimos del
aula y nos dirigimos al
lavado de manos para el
almuerzo.

Desarrollo de
la expresion
artistica

12:40- 1:15

(35 minutos)

Cuento de navidad elegido
por los chicos.

Cuento de navidad
elegido por los chicos.

Cuento de navidad elegido
por los chicos.

Cuento de navidad elegido
por los chicos.

Se entregan las bolsitas a
cada nifio.




119

Cierre
despedida

1:15- 1:30

(15 minutos)

y

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para la
salida.

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para la
salida.

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para la
salida.

Los nifios recogen sus
cosas y se alistan para la
salida.
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Planning week from November 24 to 27
Theme:

e Gingerbread Cookie.
e My wishes for Christmas.
e Origami Christmas tree.

e Going on holiday.
Teacher: Monserrat Viquez Cambronero
General Objective:

e Encourage creativity and participation in Christmas activities by making a gingerbread cookie, expressing wishes, and creating

an origami Christmas tree.
Specific Objectives:

e Develop creative expression by making a gingerbread cookie, writing Christmas wishes, and making a Christmas tree in origami.
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Experience of Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
the day
Morning. Morning. Morning. Morning.
Reading activities are | Reading activities are | Reading activities are | Reading activities are
Reception carried out, and the song | carried out, and the song | carried out, and the song | carried out, and the song
2:40 — 8:00 "Good morning, friends, | "Good morning, friends, | "Good morning, friends, | "Good morning, friends,
) ) how are you?" is sung how are you?" is sung how are you?" is sung how are you?" is sung
15 minutes
( ) https://youtu.be/oOf- https://youtu.be/oOf- https://youtu.be/oOf- https://youtu.be/oOf-
DxFwslU?si=i5zC9- DxFwslU?si=i5zC9- DxFwslU?si=i5zC9- DxFwslU?si=i5zC9-
ScnAAz1Ni ScnAAz1Ni ScnAAz1Ni ScnAAz1Ni
Activity: Activity:
Activity: Activity:
"Origami Christmas | Going on vacation,
'Ginger cookie' "My wishes for "
’ tree.
Christmas"

Initial
experiences

8:00—-10:00

(120 minutes)

The teacher provides the
children with a printed
material where the
children must color the
gingerbread cookie which
will be wused for the
delivery of grades.

The teacher gives the
children a printed
material where the
children must color a
Christmas tree.

Then the children must
write on some balls

of paper that the teacher
will give them their
Christmas wishes.

The teacher gives the
children a white sheet.

Then the teacher slowly
explains step by step the
folds that they have to
make.

The children enter the
classroom and are given
a Christmas story.

Arrival of Santa Claus
character at school.



https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
https://youtu.be/oOf-DxFwslU?si=i5zC9-ScnAAz1Ni_
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Finally, they must cut and
glue them to the tree.

Snack
10:00 — 10:30

(30 minutes)

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for snack.

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for
snack.

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for snack.

In a line we left the
classroom and went to
wash our hands for snack.

Recreation

The children go out for

The children go out for

The children go out for

The children go out for

recess. recess. recess. recess.
10:30-11:00
(30 minutes)
Review Watch a video about | Coloring Christmas | Coloring Christmas | Activities led by the

numbers in English. material. material. physical education
11:00-12:00

teacher.

(60 minutes)

In a line we leave the| In a line we leave the [ In a line we leave the|In a line we leave the

LUNCH
12:00 - 12:40

(40 minutes)

classroom and head to the
handwashing for lunch.

classroom and head to
the handwashing for
lunch.

classroom and head to the
handwashing for lunch.

classroom and head to the
handwashing for lunch.

Development
of artistic
expression

12:40- 1:15

(35 minutes)

Christmas story chosen by
the children.

Christmas story chosen
by the children.

Christmas story chosen by
the children.

Christmas story chosen by
the children.

The bags are given to each
child.
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Closing and
farewell

1:15- 1:30

(15 minutes)

The children gather their
things and get ready for
the outing.

The children gather their
things and get ready for
the outing.

The children gather their
things and get ready for the
outing.

The children gather their
things and get ready for
the outing.
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Material didactico
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Evidencias de la semana 6 del 24 al 27 de Noviembre de 2025
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Cronica de la semana 6 del 24 al 27 de noviembre de 2025

Durante esta semana, el ambiente fue muy tranquilo y agradable. Las actividades se centraron inicamente en trabajos relacionados
con la Navidad, lo que permiti6 a los estudiantes disfrutar y participar de manera creativa. Todo lo planeado se llevo a cabo con éxito,

cumpliendo cada una de las actividades propuestas.

Lunes: Iniciamos la semana con calma realizando una actividad de bienvenida navidefia, donde los estudiantes colorearon galletas de

jengibre, disfrutaron decorandolas y trabajando en equipo. La actividad se desarroll6 sin dificultades y con mucho entusiasmo.

Martes: Para este dia la actividad era escribir los deseos para Navidad. Los estudiantes expresaron sus ideas de manera creativa y la

actividad fluy6 de forma tranquila y ordenada.

Miércoles: Para el miércoles realizamos el origami del arbol de Navidad, con mucha paciencia y siguiendo instrucciones, los nifios

completaron sus arbolitos, demostrando concentracion durante todo el proceso.

Jueves: El jueves se celebrod la fiesta de salida a vacaciones, los chicos realizaron una merienda compartida y estaban super felices,

disfrutaron muchisimo del momento, riendo, conversando y celebrando juntos su ultimo dia de kinder.
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CAPITULO V: ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Descripcion de datos

En este capitulo se presenta el andlisis y la interpretacion de los datos recolectados en
el trabajo por medio de los instrumentos mencionados en el capitulo tercero y que se

presentan de la siguiente manera:

Observacion de entrada para las nifias y los nifios

Esta herramienta esta destinada a recolectar datos con el objetivo de comparar los
recursos del aula al inicio del proyecto con los actuales, también intenta vincular resultados

y estrategias que se llevaron a cabo en los temas tratados durante la practica docente.

Observacion en el espacio fisico del aula anotando como esta distribuida el aula:
- (Cuadles son los tipos de ambientes, espacios o areas con las que cuenta el aula?

El aula cuenta, con el area donde trabajan los nifios en las mesas, trabajan por grupitos
de 3 0 4, cuenta con un espacio donde la docente utiliza una mesa, por medio de la cual utiliza
un proyector desde donde puede impartir la clase digitalmente, ya sean videos, practicas

otros.

Cuenta con el espacio donde cada uno de los nifios tiene su lugar para guardar las
pertenecias, un rincon de lectura donde hay un estante con libros y otra area donde tienen los

utiles (lapices, pinturas, pinceles).
- Tipos de materiales que tiene cada espacio.

Casilleros: Los casilleros tienen los libros, cuadernos, carpetas y las cartucheras de

cada nifno.
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Estante de materiales: El estante de materiales cuenta con lépices, pinturas, pinceles,

crayolas, plasticina.
Espacio de lectura: Tiene libros para que los nifios puedan leer.
Lugar de trabajo: cuenta con mesitas y sillas.

- (Como es la relacion de la docente con el grupo de nifias y nifios?

La relacion de la docente con los nifios relativamente es muy buena, imparte la clase
de una manera muy clara donde quede entendida la materia para todos los nifios y hace

dindmicas para que los estudiantes puedan participar.
- ¢ Qué temadticas esta desarrollando la docente con el grupo de nifias y nifos?

La semana de observacion la docente estuvo desarrollando el tema silabas trabadas, estuvo

con las silabas fla, fle, fli, flo, flu.

- (Qué relacion tiene lo que observa en el ambiente fisico del aula con el tema de su

investigacion?

Esté totalmente relacionada, ya que en el aula hay una nifia con sindrome de Down,
ademas, se utilizan diferentes actividades para desarrollar los contenidos o temas que los
nifios deben aprender y el tema de la practica docente es: Implementacion de estrategias
educativas inclusivas dirigidas a nifias y niflos con Sindrome de Down en el area de
motricidad gruesa y coordinacién en estudiantes de transicion del Kids World Montessori

durante el tercer cuatrimestre del afio 2025

- (Observa alguna nifia o nifio con alguna necesidad educativa especial (vulnerabilidad o

condicion)? Especifique

Hay una nifia con sindrome de Down, sin embargo, se pudo observar que trabaja muy

bien, sigue instrucciones y su parte de la motricidad fina y motricidad gruesa estd muy bien.

Hay un nifio que tiene TEA, sin embargo, se pudo observar también que le cuesta un

poco mas el seguimiento de instrucciones.
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Luego de esta observacion le preguntaran a la docente:
- Como realiza ella el planeamiento, si por semana o por mes, otro?

La docente responde que realiza su planeamiento en forma mensual.

- En qué se basa para hacer el planeamiento (en qué programa de preescolar, si con el del

MEP, o si el centro educativo tiene su propio programa)?

Con respecto a esta pregunta, la docente contesta que el centro educativo les da los

contenidos anuales y a partir de ahi cada docente realiza su planeamiento.
- ¢ Qué tipo de actividades desarrolla la docente con las y los nifios?

La docente menciona que ella con los nifios trabaja con los libros y actividades variadas,

tanto a nivel de motora fina, gruesa, socioafectiva, de lenguaje, segiin los contenidos.
También menciona que se enfoca mucho en el proceso de lecto escritura.
- (Cuales son los espacios de trabajo que se llevan a cabo en la rutina diaria?

La docente con respecto a esta pregunta responde que, los espacios que se trabajan en
la rutina diaria son: Ingreso/recibimiento, periodo de la linea, trabajo en libros,
merienda/recreo, trabajo en el aula (puede ser repaso, libros o actividades en el exterior),

almuerzo y salida.

- (Qué tipo de jornada tiene (si s6lo en la mafiana o si un dia por la mafiana y otro por la

tarde o cualquier otra modalidad que tenga)

Segun lo que responde la docente en esta pregunta es que, la jornada de trabajo es de 7:30

al:30

- (Qué temas trabaja o aborda la docente con respecto al tema de su investigacion, si aborda

la tematica, si no lo hace?

Con respecto a esta pregunta sobre los temas que trabaja la docente y que se relacionan

con el tema de investigacion, ella responde que, en el caso de la nifia con sindrome de
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Down, trabaja el mismo material solamente que se da un acompafiamiento mas integral el

proceso de lecto escritura si es mas dirigido.

- (Tiene alguna nifia o nifio con alguna necesidad educativa especial (condicion o

vulnerabilidad)? Especifique

Al preguntarle a la docente directamente si tiene alguna nifia o nifio con alguna necesidad
educativa especial (condicion o vulnerabilidad), menciona que dos nifios, una con sindrome
de Down y otro nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA), lo que ratifica lo observado

por la practicante.
- (Como trabaja la docente con ese nifio o nifia?

A esta pregunta la docente responde que se adaptan los contenidos para cada uno de

ellos y se les da un seguimiento acorde a cada una de sus habilidades.
- ¢ Si se encuentra o no diagnosticado y / o con algln tipo de intervencion?

En esta otra pregunta sobre si se encuentran diagnosticados o no esos nifos, ella
responde que si en ambos casos y que ellos estan en terapias y constante comunicacioén con

la familia.

De acuerdo con la informacién recolectada con este instrumento es importante
destacar los siguientes datos: durante la jornada escolar, los estudiantes tienen la posibilidad
de moverse a través de diversas zonas que han sido organizadas con cuidado para atender sus

intereses y sus formas de aprender, siempre con el apoyo de la ensefianza correcta.

El aula estd equipada con un area destinada al trabajo de los estudiantes en mesas,
donde colaboran en grupos de tres o cuatro nifios. También hay un espacio donde la maestra

utiliza un proyector para dar la clase digitalmente, incluyendo videos y actividades practicas.

Hay un lugar donde cada nifio tiene sitio para sus pertenencias, un rincon de lectura
que cuenta con un estante repleto de libros y otra seccidén con ttiles escolares como lapices,

pinturas y pinceles.
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También en el aula se encuentra una nifia con sindrome de Down y un nifio con
Trastorno del Espectro autista, cuyas caracteristicas individuales son una parte valiosa y

natural del grupo.

Por esta razon, todas las actividades educativas estan disefadas teniendo en cuenta

las necesidades particulares de estos estudiantes, asi como las del resto de la clase.

Observacion de salida para las nifias y los nifos

Esta herramienta estd destinada a recolectar datos con el objetivo de comparar los
resultados de la practica, tanto al inicio, como al finalizar el proceso general del proyecto de
practica docente, también intenta vincular resultados y estrategias que se llevaron a cabo en

los temas tratados durante la practica.

(,Qué beneficios sociales y emocionales se observan en nifios con Sindrome de Down al

participar en actividades inclusivas de motricidad gruesa con sus pares?

Con respecto a esta primera pregunta, los beneficios que se pueden observar son la
mejora de la autoestima y la confianza en los nifios al darle la oportunidad y la importancia

de participar todos por igual.

También es muy importante porque al motivarlos su estado emocional cambia
inmediatamente y los nifios se entusiasman y participan, tienen una mayor disposicion ante

la clase.

(,Qué tipo de juegos o actividades ayudan a mejorar la motricidad gruesa y la

coordinacién en nifios con Sindrome de Down?

De acuerdo con lo observado, un juego muy conocido y sencillo como “simoén dice”
estimula la parte de la concentracion ya que deben poner mas atencion para poder seguir las

instrucciones y asi mismo realizar movimientos corporales.
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(Como se sienten los nifios con Sindrome de Down cuando juegan o hacen ejercicios

con sus compafieros?

Por lo que se pudo observar durante toda la practica y en especial en la semana del 29
de setiembre al 3 de octubre, la nifia que tiene sindrome de Down se sentia muy feliz, muy
motivada y en cuanto a la parte de la participacion inclusiva y el reconocimiento a cada uno

de sus logros, mostraba sentirse mas segura de ella misma.

(Qué estrategias educativas inclusivas han demostrado ser mas efectivas para mejorar

la motricidad gruesa y la coordinacion en nifios con Sindrome de Down?

Como estrategias educativas inclusivas mas efectivas para mejorar la motricidad
gruesay la coordinacion, a lo largo de la practica se pudo observar que, fueron todos aquellos
trabajos en grupos pequefios, porque fomentan un poco mas la interaccion con sus otros

companeros.

Otras estrategias son las basadas también en el refuerzo positivo ya que en cada uno
de sus trabajos realizados se les reconoce su esfuerzo, se fortalece mucho la motivacion y

con ello la autoestima.

(Cuales son los principales desafios que enfrenta la docente al implementar

estrategias inclusivas en el area de motricidad gruesa y la coordinacion?

Uno de los principales desafios es la falta de capacitacion para poder desarrollar clases
inclusivas cuando en el grupo de estudiantes hay nifios con alguna condicién como en este

caso, una nifia con sindrome de Down y otro nifio con Trastorno del Espectro Autista.

También puede afectar la falta de recursos y materiales en el aula, asi como también
el hecho de que la docente tenga muchos nifios, esto puede tener dificultades para poder
desarrollar un espacio de trabajo mas coloquial, de acuerdo con estos nifios, la nifia con
sindrome de Down y el nifio con Trastorno del Espectro Autista, ya que ellos necesitan un

poco mas de tiempo en espacios interactivos, de trabajo en grupos, pero en grupos pequenios.

Estas observaciones como instrumentos buscan recolectar informacion por parte de

la docente y estudiantes respecto al tema: “Implementacion de estrategias educativas
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inclusivas dirigidas a nifias y nifios con Sindrome de Down en el area de motricidad gruesa

y coordinacion” de sus estudiantes.

A través de las observaciones que se logré realizar cada semana, se pudo adquirir una
vision clara y detallada sobre el trabajo de la docente y las interacciones que ocurrian en el

aula.

Cada instante de observacion directa, de trabajo con las nifias y nifios, ayudaron a
reconocer no solamente las estrategias educativas empleadas, sino también las actitudes,
principios y caracteristicas personales que la docente aplica en su labor diaria y las

interacciones de los nifios con los nifios y de los nifios con la docente.

Desde la primera observacion, quedd claro que la docente tenia una gran actitud,
siempre dispuesta al didlogo, la reflexion y el intercambio de pensamientos. Mostré un
verdadero interés por compartir sus vivencias, explicar las razones detras de cada una de sus

decisiones pedagogicas y proporcionar informacion precisa sobre como funciona el grupo.

Su actitud amigable y colaborativa hace que el proceso fuera mucho mas fécil,
creando un ambiente de confianza en el que puede entenderse mejor la intencién de sus

acciones.
Entrevista dirigida a la docente de aula

Al aplicar la entrevista a la docente de aula, se pudo encontrar o recolectar la siguiente

informacion importante.

(Ha trabajado usted con nifias o nifios con sindrome de Down en el area de motricidad
gruesa?

Con respecto a la primera pregunta sobre si ha trabajado con nifias o niflos con

sindrome de Down en el area de motricidad gruesa, ella responde claramente que si.

(Tiene usted nifas y/o nifios con sindrome de Down en el aula donde imparte clases?
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La docente responde que en este momento tiene una nifia con sindrome de Down en
el aula y que, ademas, tiene un nifio con Trastorno del Espectro Autista, que trabaja con ellos

incluidos.

JIncluye usted actividades de motricidad gruesa en su planificacién semanal para el trabajo

con nifias y nifios con Sindrome de Down?

A esta pregunta, la docente responde que si, que reciben una clase de educacion fisica

y también un club de gimnasia.

[Trabaja usted en conjunto con terapeutas fisicos o psicopedagogos para disefiar estas
actividades de motricidad gruesa para trabajar con las nifias y/o niflos con Sindrome de

Down?

La docente responde que si trabaja en conjunto con especialistas, la nifia asiste a
terapia de lenguaje y ocupacional ambos terapeutas estan en contacto brindando

recomendaciones.

(Utiliza usted juegos o materiales especificos para trabajar el area de la motricidad gruesa

con nifias y nifios con Sindrome de Down?

La docente responde que en el caso de la nifia con sindrome de Down que actualmente
esta en el grupo, ella no requiere ningin material adicional, solamente un acompafiamiento

mas integral en todas las actividades que realiza.

(Recibe o ha recibido usted apoyo de las familias para reforzar estas estrategias para el

desarrollo de la motricidad gruesa con nifias y nifios con Sindrome de Down en la casa?

Con respecto a esta pregunta, la docente menciona que los papas de la nifia con
sindrome de Down son muy comprometidos y colaboradores y que han trabajado muy bien

en favor del desarrollo educativo de la nifia.

(Ha recibido formacion sobre como trabajar la motricidad gruesa en nifas y niflos con

discapacidad? Explique
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Con respecto a la formacion recibida para trabajar con nifias y nifios con discapacidad,
la docente menciona que si ha recibido capacitacion, que ella se ha capacitado y llevado

cursos de formacion por su propia iniciativa.

(Podria explicar usted una actividad para la estimulacion de la motricidad gruesa que le ha

funcionado bien con estas nifias y/o niflos con Sindrome de Down?

La docente explica que una de las actividades que le ha funcionado muy bien para
trabajar con esta nifla es colocar aros en el piso formando un camino. La nifia debe saltar
dentro de cada aro con ambos pies se puede variar: un pie, alternados, saltos laterales. Esto

con el objetivo de fortalecer la coordinacion bilateral, fuerza y equilibrio dindmico.

(Qué medidas toma usted cuando una estrategia planteada no da resultados?

La docente responde que en el caso de la nifia que es parte del grupo es muy sencillo
realizar actividades porque siempre tiene buena disposicion, sin embargo, se pueden realizar

variantes en caso de que la estrategia no de resultado.

(Qué consejo le daria usted a otros docentes que estan comenzando a implementar estrategias

para desarrollar esta area de la motricidad gruesa con nifias y nifios con Sindrome de Down?

A esta pregunta, la docente responde que un consejo que puede dar a otras docentes
para trabajar esta area con nifias y nifios con esta condicion es realizar actividades a través

del juego, motivacioén y empatia.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y
DEVOLUCION A LA COMUNIDAD

En este capitulo se presentan las conclusiones a las que se llegd después de haber
realizado el Seminario y Practica Docente, también las recomendaciones que se plantearon
para mejorar el tema de investigacion y la ejecucion de aula, asi como la devolucion realizada

a la comunidad con la cual se trabajé y todos los aportes brindados.

Conclusiones

A continuacion, se presentan las conclusiones mas importantes una vez finalizado el

proceso de practica docente.

e Lapractica docente destaco la importancia de la ayuda y la buena comunicacion, tanto
con los estudiantes como con la docente guia del grupo, el personal educativo de la
institucion como la directora y los docentes de especiales, lo que refuerza el trabajo
en equipo.

e La aplicacion de distintas estrategias de enseflanza mejord la participacion y el
aprendizaje relevante, evidenciando que la creatividad y el trabajo en equipo son
aspectos fundamentales en la educacién actual.

e Queda claro lo fundamental que es fomentar espacios realmente inclusivos, en los
que todos los estudiantes, sin importar sus capacidades, habilidades o situaciones,
puedan involucrarse de forma activa y aprender de manera significativa.

e Esta practica docente fortalece directamente la vision sobre lo importante que son las
primeras fases del desarrollo. Ademas de colaborar con nifios pequefios en preescolar
resultd ser una experiencia muy valiosa y relevante, su deseo de aprender y felicidad
hicieron que cada jornada en el aula fuera Unica y fortalece la sensibilidad para
trabajar con nifios con discapacidad.

e La practica docente permitid6 conocer y profundizar sobre la importancia de

desarrollar estrategias variadas para captar y mantener la atencion de los nifios,
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especialmente en edades tempranas donde los tiempos de concentracion son muy

cortos y en especial con la nifia con sindrome de Down.

Recomendaciones

A continuacion, se presentan las recomendaciones mas importantes una vez concluida

la préactica docente.

e [Es aconsejable seguir fortaleciendo la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo
con todo el personal docente, ya que esto ayuda a coordinar de mejor manera las
actividades, aclarar dudas en conjunto y ofrecer un apoyo mas integral a los
estudiantes.

e Se sugiere continuar aplicando y probando diferentes técnicas de ensefianza que
fomenten la creatividad y el compromiso activo de los nifios.

e Es recomendable seguir promoviendo enfoques inclusivos en el aula, ajustando
recursos, tiempos y actividades segun las necesidades individuales de cada nifio.

e Es importante estar en constante actualizacion sobre educacion inclusiva, asegurando
un entorno donde todos los nifios se sientan apreciados, respetados y capaces de
participar plenamente.

e Seaconseja profundizar en metodologias lidicas y aprendizaje activo tipicas del nivel
preescolar, ya que estas contribuyen al desarrollo integral de los nifios y mantienen
su interés. Ademas, mantener una actitud comprensiva, cercana y carifiosa, lo que
permitira establecer lazos positivos.

e Se recomienda organizar actividades breves, dindmicas y diversas que ayuden a
captar la atencion de los mas pequeinos, incluyendo elementos visuales, juegos,

canciones, movimiento y cambios en el ritmo.
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Devolucion a la comunidad

Para realizar la devolucion a la comunidad, primeramente, se le resalta a los padres
de familia y a la docente guia, el agradecimiento por la confianza y por la experiencia vivida
durante la practica docente, ya que fue una etapa unica y llena de aprendizajes significativos.
Cada dia compartido con los nifios, asi como el apoyo y acompafiamiento de la docente guia,

hicieron de esta vivencia algo verdaderamente especial.

Seguidamente se les hizo un resumen de lo que consistia la practica docente y de lo
que fueron logrando las nifias y los nifios a través de ella, la alegria y la disposicion con la

que participaron de cada una de las actividades planeadas en el Plan de Accién Innovador.

A los padres de familia de la nifia con Sindrome de Down se les explico el avance que
presentd la nifia en la puesta en practica de cada una de las actividades realizadas y como ella

manifestd constantemente una gran alegria y felicidad al realizar los trabajos de esa inclusion.

Entre las respuestas que manifestaron los padres de familia en general y la docente a

la practicante, por el trabajo realizado estan:

e Mi hijo venia cada dia muy contento al kinder.

e Mi hija después de salir del kinder, ya en la casa, siempre estaba repitiendo
actividades que hacia en el kinder y se veia muy feliz.

e Usted es muy organizada y trabaja muy bonito.

e Usted es una maestra muy dulce.

e Ladocente en varias ocasiones manifest6 que tenia muy buen manejo del grupo.

e La nifa con Sindrome de Down siempre estaba a la par de la practicante

interaccionando muy confiada.

Para dejar una constancia de impacto a los padres de familia, a parte de los resultados

explicados oralmente a ellos, se realiz6 un material grafico.

Este brochure que se adjunta en la siguiente pagina, es una pequefia muestra de carifo
y agradecimiento hacia todos ellos, quienes contribuyeron en la formacion como futura

docente y que esta experiencia haya sido tan valiosa y memorable.



Gracias por cada sonrisa, cada
pregunta y cada momento
compartido. Ustedes hicieron que
mi practica fuera magica.

Disfruté cada actividad a su lado,
verlos aprender y divertirse fue lo
mas espacial de mi experiencia.

Gracias por cada sonrisa, cada
pregunta y cada momento
compartido. Ustedes hicieron que
mi practica fuera magica

Disfruté cada actividad a su
verlos aprender y divertirse fue lo
mas especial de mi experiencia.
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Apéndice 1: Observacion de entrada para las nifias y los nifios

Observaran el espacio fisico del aula anotando como esta distribuida el aula:

- (Cuadles son los tipos de ambientes, espacios o areas con las que cuenta el aula?
- Tipos de materiales que tiene cada espacio.

- {Como es la relacion de la docente con el grupo de nifias y nifios?

- {Qué tematicas esta desarrollando la docente con el grupo de nifias y niflos?

- /Qué relacion tiene lo que observa en el ambiente fisico del aula con el tema de su
investigacion?

- (Observa alguna nifia o nifio con alguna necesidad educativa especial (vulnerabilidad o
condicion)? Especifique

Luego de esta observacion le preguntaran a la docente:

- {Como realiza ella el planeamiento, si por semana o por mes, otro?

- (En qué se basa para hacer el planeamiento (en qué programa de preescolar, si con el del
MEP, o si el centro educativo tiene su propio programa)?

- ¢ Qué tipo de actividades desarrolla la docente con las y los nifios?
- (Cuales son los espacios de trabajo que se llevan a cabo en la rutina diaria?

- {Qué tipo de jornada tiene (si s6lo en la mafiana o si un dia por la mafana y otro por la tarde
o cualquier otra modalidad que tenga)

- . Qué temas trabaja o aborda la docente con respecto al tema de su investigacion, si aborda
la tematica, si no lo hace?

- (Tiene alguna nifia o nifio con alguna necesidad educativa especial (condicion o
vulnerabilidad)? Especifique

- Como trabaja la docente con ese nifio o nina?

- ¢Si se encuentra o no diagnosticado y / o con algln tipo de intervencion?
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Apéndice 2: Observacion de salida para las nifias y los nifios

A continuacion, se llevara a cabo una observacion directa con el fin de recolectar una
serie de informacion pertinente sobre como se encuentran las nifias y los nifios al concluir la
préctica con respecto al tema de investigacion y al Plan de Accion Innovador ejecutado en el

proceso de practica docente.

- ;Qué beneficios sociales y emocionales se observan en nifios con Sindrome de Down al
participar en actividades inclusivas de motricidad gruesa con sus pares?

- ¢ Qué tipo de juegos o actividades ayudan a mejorar la motricidad gruesa y la coordinacién
en nifos con Sindrome de Down?

- (Como se sienten los nifios con Sindrome de Down cuando juegan o hacen ejercicios con
sus compaieros?

- (Qué estrategias educativas inclusivas han demostrado ser mas efectivas para mejorar la
motricidad gruesa y la coordinacién en nifios con Sindrome de Down?

- (Cuales son los principales desafios que enfrenta la docente al implementar estrategias
inclusivas en el area de motricidad gruesa y la coordinacion?
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Apéndice B: Carta aprobacion del tutor supervisor / tutora supervisora

UNIVERSIDAD INTERMACIOMAL
U Lﬁi DE LAS AMERICAS Codigo
INSTRUCTIVC MODALIDAD SEMINARIO ¥ PRACTICA DOCENTE DFE-m-0e

Elaborado por Aprobado por Fecha de Emisknc Fecha de Wershkon

Departymeno de Vicemeoior de Gestidn de Calidsd O5-06-2020 Aok itn 1
Irreestigachin 0O5-05-2130
Apeéndice B: Carta de aprobacion del futor supervisor! tutora supervisera

Sam José, 14 da diciembre de 2025

Sefiores.

Departamento de Begistio
Universidad Internacional de las Ameéricas

Estimados sehores,

Por este medio notifice formslmente que el trabajo fnal de graduscion comespondiente al
Seminario v Practica Diocente dells estudiante Monsesat de los _% Viguez Cambroneto,
cédula 119390162, llevado a cabo en la institpcion Eids World Montessori, cmmple con los
requisitos para la defensa finsl.

Hapo constar gque be revisado y aprobado el docomenio con nots de 1080, considersndo los

siguientes criterios establecidos en el Reglamento Académico de la Universidad:

Criteric Calificacion Calificacion
asignada Obtenida
1 | Cumplimiento de entregas de avance 10% 10%
2 | Coherencia entre los objetivos, los instrumentos 10% 10%
aplicados y los resultados de |a investigacion, proyecio|
o practica
3 | Relevancia de las conclusiones y recomendaciones o 10% 109
del producto final del proyecio o practica
4 | Calidad y detalle dal marco tearico 10% 10%
5 total 40% 40%
Sin oo particular se despide,
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UNIVERSIDAD INTERNACIONAL

UIA DE LAS AMERICAS Cédigo
INSTRUCTINVG MODALIDAD SEMINARIO ¥ PRACTICA DOCENTE DIPG-IN-08
Elaborado paor: Aprobado por: Fecha de Emision: Fecha de Versian
Departamento de Vicemector de Gestion de Calidad 05-08-2020 Aprobacion: 1
Investigacion 05-08-2020

Apéndice Bl: Carta de aprobacién del lector (a)

Sefiores.

Departamento de Registro
Universidad Internacional de las Améncas

Estimados sefiores,

San José, 07 de enero del 2026

Por este medio notifico formalmente que he revisado minuciosamente el trabajo final de graduacion
correspondiente al Seminario v Practica Docente del/la estudiante: Monserrat Viquez Cambronero,

cédula de identidad:

119300162, levado a cabo en la institucion: Centro Educativo

Kids World Montessori, v doy fe de que se han realizado las correcciones sugeridas por mi persona

v cumple con los requisitos para la defensa final

Sin otro particular se despide,
Ms. Jonathan Lanzas Alvarenga

Lector de Tesina.
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UNIVERSIDAD INTERNACIONAL

UlA DE LAS AMERICAS Codigo
INSTRUCTIVO MODALIDAD SEMINARIO Y PRACTICA DOCENTE DIPG-IN-0B
Elaborado por: Aprobado por: Fecha de Emision: Fecha de Version
Departamento de Vicemector de Gestion de Calidad 05-08-2020 T 1
Investigacion 05-D8-2020

Apéndice B2: Carta de aprobacion del Filélogo (a)

Sefiores.

Departamento de Fegistro
Universidad Internacional de las Amernicas

Estimados sefiores,

San José, 11 de enero de 2026

Por este medio notifico formalments que en mi calidad de Filologo (2) he revisado minuciosamente
el frabajo final de graduacion comespendiente al Semmano v Practica Docente del'la estudiante
Monsemat Viquez Cambronero, cédula 119390162, llevadoe a cabo en la mstitucion Kids World
Montessoni y doy fe de que se han realizado las correcciones sugendas por mi persona y cumple

con los requisitos para la defensa final.

Sin ofro particular se despide,

Digitzlly shoned by GISELA

GISELA ALFARD  sirano craves mrsy
(CHAVES (FIRMA) Se-msot11 200527

Fildlogo (a)

(nszela Alfaro Chaves

Codige: 67138
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Apéndice G: Declaracion Jurada

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL o
U| A DE LAS AMERICAS Codigo
INSTRUCTIVO MODALIDAD SEMIMARIO Y PRACTICA DOCENTE DIPG-IN-08
Elaborado por: Aprobado por: Fecha de Emision: Fecha de Version
Departamento de Vicemector de Gestion de Calidad 05-06-2020 T 1
Investigacicn 05-08-2020
Apéndice G: Declaraciin jurada UlA

Yo Monserrat de los Angeles Viguez Cambrenero, mayor de edad, portador/portadora de la cédula
de identidad numero 1193090162 hago constar por medio de este acto y debidamente apercibido y
entendido de las penas y consecuencias con las que se castiga en el Codigo Penal el delito de

perjurio, ante quienes se constituyen en el Tnbunal Calificador de mi trabajo de investigacien para
optar por el grado de Bachiller, en Educacion Preescolar Bilingiie, juro solemnemente que mi
trabajo de investigacion titulade: Implementacién de estrategias educativas inclusivas dirizidas a

nifias y mifies con Sindrome de Down en ] drea de motricidad gruesa y cocrdinacion en estudiantes
de transicion del Kids World Montesson durante el tercer cuatrimestre del afio 2023, es una obra
original e inédita que ha respetado todo lo preceptuadoe por las leyes penales, asi como la Ley de
Derecho de Autor v Derecho Conexos nimero 6683 del 14 de octubre de 19582 y sus reformas,
publicada en la Gaceta mimero 226 del 25 de noviembre de 1922; mcluyende el nmumeral 70 de
dicha ley que adwierte; Articulo 70. Es permutido citar a un autor, transenbiendo los pasajes
pertinentes siempre que éstos no sean tantos y seguidos, que pueda considerarse como una
produccion simulada y sustaneial, que redimde en pequicio del autor de la cbra onginal. Asimisme,
quede advertido que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este documento ante
Notano Pablico.

En fe de lo anterior, firmo en la cindad de San José, a los 14 dias del mes de diciembre de 2023,

e

Firma y cédilla del estudiante

119390162
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== REPUBLICA DE COSTA RICA
Tribunal Supremo de Elecciones

- Cédula de Identidad
: ‘*- -
; ﬁ 11939 0162

e Y
o » '.o‘i’. 4 o
1° Apeliido: —
2 Apelido: CAMBRONERO =
ce

Nomero de Cédula: 1 1939 0162

Fecha de Nacimiento: 17 06 2005

Lugar de Nacimiento: URUCA CENTRAL SAN JOSE
Nombre del Padre: ALEXIS VIQUEZ CALVO

Nombre de la Madre: OLGA CRISTINA CAMBRONERO ALVAREZ -
Domicilio Electoral: SAN JUAN DE DIOS DESAMPARADOS SAN JOSE

Vencimiento: 06 02 2034

S9LS%8%00

il
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Apéndice H: Solicitud de defensa de la estudiante

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL -
U| A DE LAS AMERICAS Codigo
INSTRUCTIVO MODALIDAD SEMINARIO Y PRACTICA DOCENTE DIPG-IN-08
Elaborado por: Aprobado por: Fecha de Emision: Fecha de Version
Departamento de Vicamector de Gestion de Calidad 05-08-2020 Aprobacitn: 1
Investigacisn 05-08-2020

Apéndice H: Solicitmd de defensa del estudiante

San José, 14 de diciembre de 2025

Sefiores.
Departamento de Registro
Universidad Internacional de las Americas

Estimados sefiores:

Por este medio les solicito por favor otorgarme fecha para la presentacion de mi proyecto final de
graduacién fitulado “Implementacion de estrategias educativas inclusivas dingidas a mfias y mfios
con Sindrome de Down en el drea de motnicidad gruesa y coordinacion en estudiantes de transicion
del Kids World Montesson durante el tercer cuatrimesire del afio 20257

Para optar por el grade de Bachiller en Educacion Preescolar Bilingiie.

Lo antenor debido a que considero que el documento se encuentra listo para su defensa.

Sin otro particular se despide,

A |
) ¥ Monszerat de los Angeles Viguez Cambronerc 119390162
Nombre v cédula del esrudiante
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Carta solicitud permiso a la institucion

UIA

Universidad
Internacional de
las Américas

San José, 07 de noviembre del 2025

Estimada
Tatiana Monterrey Saénz

Kinder Kids World Montessori

La Universidad Internacional de las Américas hace de su conocimiento que la
estudiante VIQUEZ CAMBRONERO MONSERRAT DE LOS ANGELES, numero de
identidad 1-1939-0162, carnet SJ23032391, es estudiante de esta institucion en la carrera
de CIENCIAS DE LA EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION PREESCOLAR
BILINGUE en el grado académico de BACHILLERATO.

Se le informa que la estudiante se encuentra matriculada en la universidad en el
curso de Seminario y Practica Docente, por lo que les solicitamos respetuosamente la
colaboracién que le puedan brindar, la cual sera de mucho beneficio para el progreso de su

carrera y cumplimiento con los objetivos del curso.

Cualquier consulta favor comunicarse con el Departamento de Registro.

Cordialmente,

Lineth Salazar Pacheco

Jefa Servicios Estudiantiles y Procesos Académicos

Universidad Internacional de las Américas.

San José 2212-5500 - Heredia 2238-4131 - UIA.AC.CR . info@uia.ac.cr - E3/UIA.CR

Fecha: 25/ Nov/ 2025
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Apéndice P: Registro de Asistencia de la Estudiante a la Institucion Educativa (Ejecucion Practica)
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