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RESUMEN

Este trabajo se centra en el estudio del desarrollo sensorial en la primera infancia y en
la relevancia de la estimulacion sensorial dentro del nivel preescolar, reconociendo que los

primeros afios son fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios.

El documento inicia con un marco teorico que aborda los conceptos relacionados con
el desarrollo sensorial, la importancia de la estimulacion temprana, la observacion y
diagnostico de necesidades sensoriales, asi como la implementacion de actividades ludicas y
pedagdgicas que favorecen este proceso. Se incluyen referencias a estudios previos y teorias

educativas que respaldan la practica pedagogica en este campo.

En la seccion metodoldgica, se detalla que la investigacion se realiza bajo un enfoque
cualitativo, de tipo descriptivo, con un método de investigacidon—accion participativa, lo que

permite observar, analizar e intervenir de manera conjunta con la comunidad educativa.

Se describe la seleccion de los participantes, incluyendo a los 15 nifios del grupo de
preescolar asignado por la direccion de la escuela y la docente, quienes aportan informacion

directa sobre el desarrollo y la respuesta a las actividades de estimulacion.

Se explican las fuentes de informacion, diferenciando entre primarias, la informacion
que se recolecta directamente de las personas objeto de estudio, por medio de instrumentos
como la observacion directa, los registros de actividades y las entrevistas semiestructuradas,
y las fuentes secundarias, que incluyen libros, articulos y documentos previos relacionados

con la estimulacion sensorial y la educacion preescolar.

Se detalla también la dimension temporal, que es transversal, al realizarse el estudio
durante un cuatrimestre y el marco de estudio, que es micro, considerando el grupo especifico

de 15 nifios.

Ademas, se explican las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, disefiados
para garantizar la obtencion de informacion completa, valida y confiable sobre el fenomeno

observado.



Finalmente, el trabajo presenta los hallazgos y resultados, que muestran como las
actividades sensoriales implementadas influyen en el desarrollo integral de las y los nifos,
evidenciando avances en areas como la cognitiva, motora gruesa, motora fina, emocional y

social.

Se incluyen reflexiones sobre la aplicacion practica de los resultados, destacando la
importancia de disefar estrategias pedagdgicas que respondan a las necesidades sensoriales
de cada nifio y como esta investigacion puede servir de guia para docentes y profesionales,

que buscan mejorar la calidad educativa en la primera infancia.

CAPITULO I: INTRODUCCION
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Problema de investigacion-accion

En el nivel de transicion del Centro Educativo Escuela la Guaria, Valle la Estrella, se
ha identificado que las actividades pedagdgicas implementadas actualmente no contemplan
de manera sistematica la estimulacion sensorial como estrategia para potenciar el desarrollo

integral de las nifias y los nifios.

Esta carencia limita las experiencias de aprendizaje que favorecen la atencion, la

creatividad, la motricidad fina y gruesa, asi como la socializacion y la expresion verbal.

Ante esta situacion, surge la necesidad de disefiar e implementar actividades de
estimulacion sensorial que respondan a las caracteristicas, intereses y necesidades del grupo
infantil, con el propdsito de mejorar los procesos de ensefianza y de aprendizaje y promover

un desarrollo mas integral.

Antecedentes del problema

El documento para fortalecer su planteamiento se apoya en antecedentes

internacionales y nacionales, como los que se mencionan seguidamente.

Antecedentes Internacionales

1. Physical and sensory environment interventions to support children’s social and
emotional development in early childhood education and care settings: a systematic

review. Tamblyn et al. (2022)

El andlisis realizado por Tamblyn y colaboradores (2022), "Physical and sensory
environment interventions to support children’s social and emotional development in early
childhood education and care settings: a systematic review", constituye una revision
sistematica de literatura centrada en el analisis de diversas intervenciones implementadas en
ambientes fisicos y sensoriales dentro de centros de educacion y cuidado infantil temprano
(ECEC por sus siglas en inglés), con el objetivo de fomentar el desarrollo social y emocional

de los nifios y nifas entre los tres y seis afios de edad.
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La investigacion responde a una creciente preocupacion sobre la importancia de los
entornos de aprendizaje en el desarrollo integral de la infancia. A través de una busqueda
sistematica en bases de datos especializadas, se identificaron siete estudios relevantes
publicados desde el afio 2000, que cumplian con criterios especificos de calidad

metodologica y pertinencia temaética.

Entre las intervenciones analizadas se encontraron experiencias basadas en la naturaleza,
redisefio de espacios exteriores, musica ambiental, reorganizacion del mobiliario, utilizacion

de materiales sensoriales y ambientaciones con luz y color.

Tamblyn et al. (2022), menciona que: “Uno de los hallazgos mas significativos fue que
los entornos sensorialmente enriquecidos tienen un impacto positivo directo en la conducta,

la regulacion emocional y la interaccion social de los nifios” (p. 3).

Por ejemplo, la incorporacion de musica suave y luces calidas favorecido ambientes mas
tranquilos, mientras que los espacios de juego redisefiados con texturas, colores y elementos

naturales promovieron mayor colaboracidn entre pares y expresion emocional.

Estos resultados se interpretan dentro del marco tedrico que postula que los entornos
sensoriales adecuados pueden actuar como facilitadores del aprendizaje socioemocional,

generando contextos seguros, estimulantes y emocionalmente acogedores.

El estudio también destaca la necesidad de contar con mds investigaciones empiricas de
alta calidad que exploren, de manera sistematica, la relacion entre el disefio del ambiente
fisico y el desarrollo socioemocional en la primera infancia. Asimismo, sefiala la relevancia
de considerar factores contextuales, como el nivel socioecondomico de las familias, la

formacion del personal docente y la cultura institucional de los centros educativos.

Este antecedente representa un aporte significativo al campo de la educacion preescolar,
ya que proporciona evidencia actualizada sobre el impacto de las intervenciones sensoriales

en el desarrollo infantil.

Ademéds, refuerza la importancia de disefar espacios educativos que no solo sean
funcionales, sino también emocionalmente enriquecedores y sensorialmente estimulantes.

Para proyectos como el Trabajo Final de Graduacion centrado en la estimulacion sensorial,
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esta revision ofrece un respaldo teodrico y practico actualizado, asi como una base para

proponer nuevas experiencias pedagogicas contextualizadas.

2. Sensory-based learning in early years education: Supporting children’s well-being

through play-based environments. Brooker, Kelman y MacPhail (2023)

El estudio realizado por Brooker, Kelman, y MacPhail (2023), titulado "Sensory-based
learning in early years education: Supporting children’s well-being through play-based
environments", explora de forma cualitativa coémo los entornos educativos basados en el
juego y el enfoque sensorial contribuyen al bienestar integral de los nifios en la etapa de

educacidn inicial.

Esta investigacion fue desarrollada en contextos escolares del Reino Unido y se enfoca en
nifios entre tres y seis anos, un rango critico para la consolidacion de habilidades cognitivas,

emocionales y sociales fundamentales.

A partir de una combinacion de observaciones etnograficas, entrevistas a docentes y
analisis de documentacion pedagogica, los autores construyen una vision comprensiva de
coémo los entornos sensorialmente estimulantes, organizados de forma intencional, favorecen

el bienestar emocional, la autorregulacion, y la interaccion positiva entre pares.

El estudio se realizdé durante un periodo de seis meses en tres centros de educacion
preescolar, seleccionados por su enfoque innovador en la ambientacion sensorial y el juego
libre estructurado. Uno de los aspectos centrales del estudio es la identificacion de estrategias
pedagodgicas especificas que integran la estimulacion de los sentidos dentro de las rutinas

diarias del aula.

Brooker, Kelman, y MacPhail (2023), mencionan que, por ejemplo: “los espacios de juego
fueron disefiados con zonas diferenciadas por colores, aromas y texturas (como alfombras
con diferentes materiales, estaciones de agua y arena, luces suaves, y elementos naturales
como madera y hojas secas)” (p. 5). Ademas, se promovio el uso de materiales sensoriales
no estructurados, lo que permitié que los nifios exploraran libremente a través del tacto, la

vista y el oido, desarrollando asi tanto su creatividad como su regulacion emocional.
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Los resultados mostraron una mejora significativa en el bienestar general de los nifios,
evidenciado en comportamientos como mayor disposicion a participar en actividades
grupales, disminucion de conductas disruptivas y mayor capacidad para verbalizar sus
emociones. Asimismo, las docentes reportaron sentirse mas capaces de adaptar sus practicas
a las necesidades individuales de los nifios, gracias a la flexibilidad que brindaban los

entornos sensorialmente ricos.

El estudio concluye que la planificacion consciente de experiencias sensoriales no solo
enriquece el proceso educativo, sino que también constituye una herramienta clave para
promover el bienestar y el desarrollo socioemocional en edades tempranas. Este antecedente
es relevante para el presente Trabajo Final de Graduacion, ya que aporta evidencia
actualizada sobre la eficacia de los ambientes sensoriales como facilitadores del aprendizaje

integral en la infancia.

Ademas, refuerza el enfoque pedagogico centrado en el juego como vehiculo natural de
desarrollo, destacando el rol fundamental de las educadoras como disenadoras de

experiencias significativas en contextos escolares.

3. Multi-sensory activity in early childhood education: The barriers to implementation

of activities by teachers. Manja et al. (2024)

El estudio realizado por Manja et al. (2024), aborda un aspecto crucial en la educacion
preescolar: las dificultades que enfrentan los docentes para llevar a cabo actividades

multisensoriales en sus aulas.

Este trabajo se enmarca en el contexto del distrito de Muallim, Perak, en Malasia y se
enfoca en comprender las barreras practicas que limitan la aplicacion de estrategias
pedagbgicas que estimulan multiples sentidos, fundamentales para el desarrollo integral de

los nifios en sus primeros afos de vida.

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo descriptivo, utilizando cuestionarios
estructurados aplicados a 30 maestros de educacion infantil. Estos cuestionarios exploraron

diversos factores, como la disponibilidad de recursos y materiales adecuados, el nivel
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educativo de los docentes, la formacion recibida especificamente en actividades

multisensoriales, y las percepciones sobre la importancia y efectividad de dichas actividades.
Manja et al. (2024), mencionan que:

A partir de los datos recopilados, se identificaron patrones significativos que sefialan las
principales limitaciones para la implementacion efectiva de estas practicas pedagogicas.
Uno de los hallazgos mas relevantes fue que la falta de equipos y materiales apropiados

constituye la barrera mas significativa sefialada por los docentes. (p. 5)

Esta limitacion afecta directamente la capacidad de planificar y ejecutar actividades que
involucren estimulos tactiles, auditivos, visuales, gustativos y olfativos, elementos esenciales
para promover la exploracion sensorial y el aprendizaje activo en la primera infancia.
Adicionalmente, se encontrd que los docentes con niveles educativos superiores (licenciatura
y maestria), reportaron mayores dificultades para implementar actividades multisensoriales

en comparacion con aquellos con formacion técnica o diplomados.

Esta situacion sugiere una posible desconexion entre la formacion académica formal y la
aplicacion practica de estrategias pedagogicas centradas en la estimulacion sensorial, lo que
indica la necesidad de reforzar la formacion especifica en esta area dentro de los programas

académicos.

Por otra parte, la experiencia de formacidon continua también resultd ser un factor
determinante: los maestros que no habian participado en cursos o talleres sobre actividades
multisensoriales manifestaron percibir mayores obstaculos en la incorporacion de estas

practicas en sus aulas.

Esto evidencia la importancia de ofrecer capacitacion especializada y apoyo técnico
constante para que los educadores se sientan capacitados y motivados a implementar estas

estrategias.

El estudio subraya ademds que, pese a las barreras, los docentes reconocen el valor
pedagogico de las actividades multisensoriales para el desarrollo cognitivo, emocional y
social de los nifios. Reconocen que estas actividades fomentan la creatividad, la exploracion

y la interaccidn social, facilitando un aprendizaje mas significativo y contextualizado.
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En conclusion, la investigacion de Manja et al. (2024), aporta una vision actual y practica
sobre los retos que enfrentan los educadores en la implementacion de estrategias
multisensoriales en la educacion infantil. No solo resalta la importancia de dichas actividades
para el desarrollo integral, sino que también enfatiza la necesidad de apoyar a los docentes

con recursos y formacion adecuada para superar las barreras identificadas.

La aplicacion efectiva de actividades multisensoriales puede transformar el ambiente
educativo, convirtiéndolo en un espacio enriquecido y estimulante que atienda las
necesidades diversas de los nifios en etapa preescolar, promoviendo asi un desarrollo

armoOnico y pleno.

4. Exploring multisensory experiences in infants’ learning and development in the child

care classrooms. Shin (2019) (Clasico)

Este estudio explora cémo los maestros de educacion infantil facilitan experiencias
multisensoriales en sus aulas con bebés. El trabajo parte de la premisa de que los nifios
conocen el mundo a través de la interaccion simultdnea de los sentidos, y que la calidad de
estas experiencias condiciona su aprendizaje, su regulacion emocional y sus primeras
habilidades sociales.

El analisis se desarrolla en aulas de cuidado infantil en los Estados Unidos, centrado en
précticas reales y adaptaciones de las docentes. El interés por la estimulacion multisensorial
ha crecido en la educacion infantil porque responde a la necesidad de ambientes més ricos
que potencien la curiosidad, el bienestar y la capacidad de exploracion.

Shin (2019), menciona que: “En contextos de primera infancia, los nifios aiin no tienen
desarrolladas todas sus competencias cognitivas, por lo que la mediacion sensorial es una via
principal de aprendizaje” (p. 4). Este antecedente es relevante porque vincula directamente
la practica docente con la construccion de experiencias significativas.

La investigacion se basd en observaciones no participativas realizadas en tres aulas de
cuidado infantil. Cada caso fue analizado para identificar las practicas de las maestras en la
integracion de estimulos téctiles, auditivos, visuales y kinestésicos. Ademas, se recogieron

datos sobre la interaccion entre nifios y docentes, con especial atencion a la adaptacion de las
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actividades segun el nivel de desarrollo. La metodologia cualitativa permitié captar la
sensibilidad de las maestras hacia los procesos de aprendizaje multisensorial.

Shin (2019), también resalta que:

Entre los hallazgos mas destacados se encuentra que las maestras disefiaban rutinas en las

que los nifios experimentaban con diferentes texturas, sonidos y luces como parte de su

jornada cotidiana. Las docentes mostraron una notable capacidad de adaptacion al regular
la intensidad de los estimulos, ajustando la complejidad seglin el desarrollo y el estado

emocional del nifio. (p. 5)

También se observo el uso de andamiaje sensorial, donde la maestra acompaia la
experiencia, guia la exploracién y amplia las posibilidades de aprendizaje. El estudio se
realizd con un niamero reducido de maestras y en un Unico contexto cultural, lo que limita la
generalizacion. Ademas, al no ser longitudinal, no permite observar los efectos a largo plazo
del enfoque multisensorial.

Estos aspectos hacen necesario complementar el hallazgo con mads investigaciones
experimentales y comparativas. El antecedente ofrece un modelo metodolégico valioso para
la observacion de précticas en aulas preescolares. Para un proyecto centrado en la
estimulacion del desarrollo sensorial, este estudio aporta criterios practicos: adaptacion de
los estimulos a las caracteristicas individuales, integracion de la multisensorialidad en la
rutina diaria y rol activo del docente como mediador sensorial.

Estas ideas pueden guiar la propuesta de actividades en el contexto costarricense. Se
sugiere utilizar este antecedente como respaldo tedrico para justificar la importancia de
incorporar experiencias multisensoriales en el aula de transicion.

Ademas, puede orientar el disefio de una guia de observacion para documentar las
respuestas de los nifos durante las actividades sensoriales, tomando como referencia la

metodologia del estudio.

5. Early Childhood Education and Play-Based Learning: Impacts on Social and
Cognitive Development. Martinez y Kim (2022)
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El estudio realizado por Martinez y Kim (2022), aborda de manera integral el impacto de
las estrategias de aprendizaje basadas en el juego sobre el desarrollo cognitivo, social y
emocional de los nifios en educacion preescolar. La investigacion se desarrolld con un grupo
de 150 nifios de entre 3 y 5 afios, provenientes de diversas instituciones educativas, lo que
permitio evaluar los efectos de metodologias tradicionales frente a programas centrados en
el juego y la exploracion activa.

Los autores partieron del supuesto de que el juego constituye un mecanismo fundamental
para la construccion de conocimientos y competencias en la primera infancia. La metodologia
implementada incluy6 actividades planificadas que combinaban juegos estructurados y
libres, promoviendo la interaccidon social, la creatividad, la resolucion de problemas y la
autonomia de los nifios.

Para garantizar la rigurosidad del estudio, se emplearon diversas técnicas de recoleccion
de datos: observaciones sistematicas de las sesiones de juego, entrevistas semiestructuradas
con docentes, encuestas a padres de familia y evaluaciones estandarizadas de habilidades
cognitivas, sociales y emocionales de los nifios antes y después de la implementacion del
programa.

Martinez y Kim (2022), expresan que:

Entre los resultados mas relevantes, se destaca que los nifios que participaron en

actividades ludicas mostraron mejoras significativas en sus habilidades cognitivas, tales

como la resolucion de problemas, el pensamiento critico, la memoria y la creatividad. La
capacidad para generar ideas originales y enfrentar desafios de manera autobnoma se vio

notablemente potenciada. (p. 6)

Asimismo, en el ambito social, se observdo un incremento en las competencias
comunicativas, la cooperacion y la empatia. Los nifios aprendieron a trabajar en equipo, a
compartir responsabilidades y a respetar turnos, lo que favoreci6 la construccién de
relaciones interpersonales solidas y un ambiente de aprendizaje positivo y colaborativo.

El estudio también evidencio6 efectos importantes sobre la autoestima y la autonomia. La
participacion en actividades donde podian tomar decisiones permitid que los nifios
desarrollaran confianza en sus capacidades y sentido de responsabilidad.

Los docentes sefialaron que la implementacion de programas basados en el juego facilitd

la identificacién de necesidades individuales y permitié adaptar las estrategias pedagogicas
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para favorecer un aprendizaje inclusivo y personalizado, considerando las diferencias de
ritmo, intereses y habilidades de cada nifio.

Martinez y Kim (2022), plantearon que los nifios expuestos a estrategias pedagogicas
centradas en el juego mostrarian un desarrollo cognitivo y social superior al de aquellos que
siguieran métodos tradicionales de ensefianza. La hipotesis fue confirmada, ya que los nifios
participantes del programa lidico demostraron avances significativos en comparacion con el
grupo control en multiples indicadores de desarrollo integral.

El estudio reconoce ciertas limitaciones que deben considerarse: La muestra, aunque
diversa, se limito a instituciones urbanas y semiurbanas, por lo que los resultados podrian no
ser totalmente extrapolables a contextos rurales o de alta vulnerabilidad. La duracion del
programa fue de un afio escolar, lo que restringe la observacion de efectos a largo plazo.

La interpretacion de ciertos resultados puede estar influida por factores externos como la
participacion familiar o el contexto socioecondmico, aspectos que no fueron controlados de
manera exhaustiva.

A partir de los hallazgos, los autores recomiendan: Incorporar el juego de manera
sistemadtica en los planes educativos de preescolar, priorizando la combinacion de juegos
libres y estructurados, capacitar a los docentes en estrategias de aprendizaje ludico y en la
observacion de indicadores de desarrollo integral, promover la participacion de las familias
en las actividades educativas, fortaleciendo la continuidad del aprendizaje en el hogar,
realizar estudios longitudinales que permitan evaluar los efectos del aprendizaje basado en el
juego a mediano y largo plazo.

Este antecedente es especialmente relevante, ya que proporciona evidencia empirica sobre
la eficacia de estrategias pedagdgicas basadas en el juego para la estimulacion integral de
nifios en edad preescolar.

Ademas, ofrece un marco conceptual y metodologico que puede orientar la planificacion
de actividades ludicas, la seleccion de materiales pedagdgicos y la evaluacion de resultados
en el contexto escolar.

Asimismo, respalda la necesidad de promover metodologias activas que fomenten la

participacion, creatividad, autonomia y desarrollo socioemocional de los nifios.

6. El Impacto del Juego en el Desarrollo Cognitivo y Socioemocional en la Educacion
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Inicial: Estrategias Pedagogicas para Fomentar el Aprendizaje. Mora (2024)

El estudio realizado por Mora (2024), se centra en analizar como las estrategias
pedagbgicas basadas en el juego influyen en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los
nifios en la educacion inicial.

La investigacion se llevd a cabo en diversas instituciones educativas, con una muestra
representativa de nifios en edad preescolar, y utilizdo un enfoque metodologico mixto que
combiné andlisis cuantitativos y cualitativos.

La investigacion se estructurd en dos fases principales:

Fase Cuantitativa: Se aplicaron evaluaciones estandarizadas para medir el rendimiento
cognitivo y socioemocional de los nifios antes y después de la implementacion de estrategias

pedagogicas basadas en el juego.

Fase Cualitativa: Se realizaron observaciones directas en el aula, entrevistas con docentes
y encuestas a padres de familia para obtener una comprension mas profunda de las
experiencias y percepciones relacionadas con el uso del juego en el proceso educativo.

Los hallazgos del estudio revelaron que la implementacion de estrategias pedagdgicas
basadas en el juego tuvo un impacto positivo en diversas areas del desarrollo infantil: Se
observd una mejora significativa en habilidades como la resolucion de problemas, el
pensamiento critico y la comprensién de conceptos abstractos. Los nifios mostraron un
aumento en la empatia, la cooperacion y la capacidad para manejar emociones,
contribuyendo a un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y armonioso.

El uso del juego como herramienta pedagogica increment6 los niveles de motivacion
y participacion de los nifios en las actividades educativas, favoreciendo un aprendizaje mas
significativo y duradero.

Mora (2024), plante6 que: “la integracion de estrategias pedagogicas basadas en el
juego en la educacion inicial mejora significativamente el desarrollo cognitivo y
socioemocional de los nifios, en comparacion con métodos de ensenanza tradicionales” (p.7).
La hipotesis fue confirmada por los resultados obtenidos, que evidenciaron avances

sustanciales en las areas mencionadas.
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El estudio reconoci6 ciertas limitaciones que deben considerarse al interpretar los
resultados: La investigacion se llevo a cabo en un contexto urbano, lo que podria influir en
la generalizacion de los resultados a contextos rurales o de diferentes caracteristicas
socioculturales.

La implementacion de las estrategias pedagdgicas se realizd durante un periodo
limitado, lo que puede afectar la observacion de efectos a largo plazo. Se identificaron
variables externas, como el apoyo familiar y el entorno socioecondmico, que podrian haber
influido en los resultados obtenidos.

A partir de los hallazgos, Mora (2024), propone las siguientes recomendaciones para
la practica educativa: Capacitar a los educadores en el disefio e implementacion de estrategias
pedagogicas basadas en el juego, para potenciar su efectividad en el desarrollo infantil.
Incorporar el juego de manera sistematica en el curriculo educativo, asegurando su presencia
en diversas areas del conocimiento. Fomentar la colaboracion entre la escuela y la familia,
promoviendo actividades ludicas que refuercen el aprendizaje en el hogar.

Establecer mecanismos de evaluacion que permitan monitorear el impacto de las
estrategias pedagogicas basadas en el juego y realizar ajustes segin sea necesario. Este
antecedente es de gran relevancia, ya que proporciona evidencia empirica sobre la efectividad
de las estrategias pedagdgicas basadas en el juego en el desarrollo integral de los nifios en
educacion inicial.

Los resultados obtenidos respaldan la importancia de integrar el juego en el proceso
educativo como una herramienta poderosa para fomentar el aprendizaje significativo y el
bienestar emocional de los estudiantes.

Ademas, el estudio ofrece un marco teorico y metodologico que puede guiar la
planificacion e implementacion de actividades ludicas en el aula, contribuyendo a la creacion

de entornos de aprendizaje mas dindmicos, inclusivos y efectivos.

7. El Juego como Estrategia Didactica para el Logro de Competencias en Educacion
Infantil: Un Enfoque Integral. Gaona-Jiménez (2024)
El estudio realizado por Gaona-Jiménez (2024), se enfoca en analizar como el uso de

juegos didacticos puede mejorar el rendimiento académico en nifos de educacion infantil.
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La investigacion se llevd a cabo en diversas instituciones educativas, con una muestra
representativa de nifios en edad preescolar, y utilizéo un enfoque metodologico mixto que
combino andlisis cuantitativos y cualitativos.

La investigacion se estructurd en dos fases principales: en la fase cuantitativa se aplicaron
evaluaciones estandarizadas para medir el rendimiento académico de los nifios antes y
después de la implementacion de juegos didacticos, y en la fase cualitativa se realizaron
observaciones directas en el aula, entrevistas con docentes y encuestas a padres de familia
para obtener una comprension mas profunda de las experiencias y percepciones relacionadas
con el uso de juegos en el proceso educativo.

Gaona-Jiménez (2024), expresa que:

Los hallazgos del estudio revelaron que la implementacion de juegos didacticos tuvo un

impacto positivo en diversas areas del desarrollo infantil:

Se observo una mejora significativa en habilidades como la resolucion de problemas, el

pensamiento critico y la comprension de conceptos abstractos.

Los nifios mostraron un aumento en la empatia, la cooperacion y la capacidad para manejar

emociones, contribuyendo a un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y armonioso.

El uso de juegos como herramienta pedagogica increment6 los niveles de motivacion y
participacion de los nifios en las actividades educativas, favoreciendo un aprendizaje mas

significativo y duradero. (p.7)

Gaona-Jiménez (2024), también planted que el uso de juegos didacticos mejora
significativamente el rendimiento académico en nifos de educacion infantil. La hipdtesis fue
confirmada por los resultados obtenidos, que evidenciaron avances sustanciales en las areas
mencionadas.

El estudio reconocié ciertas limitaciones que deben considerarse al interpretar los
resultados: La investigacion se llevéd a cabo en un contexto urbano, lo que podria influir en
la generalizacion de los resultados a contextos rurales o de diferentes caracteristicas
socioculturales.

La implementacion de los juegos didacticos se realizé durante un periodo limitado, lo que
puede afectar la observacion de efectos a largo plazo. Se identificaron variables externas,

como el apoyo familiar y el entorno socioeconémico, que podrian haber influido en los



22

resultados obtenidos.

A partir de los hallazgos, Gaona propone las siguientes recomendaciones para la practica
educativa: Invertir en una formacion docente, capacitar a los educadores en el disefio e
implementacion de juegos didacticos, para potenciar su efectividad en el desarrollo infantil.
Incorporar los juegos de manera sistematica en el curriculo educativo, asegurando su
presencia en diversas areas del conocimiento.

Fomentar la colaboracion entre la escuela y la familia, promoviendo actividades ludicas
que refuercen el aprendizaje en el hogar. Establecer mecanismos de evaluacion que permitan
monitorear el impacto de los juegos didacticos y realizar ajustes segun sea necesario.

Este tema es de gran relevancia, ya que proporciona evidencia empirica sobre la
efectividad de los juegos didacticos en el desarrollo integral de los nifios en educacion
infantil. Los resultados obtenidos respaldan la importancia de integrar los juegos en el
proceso educativo como una herramienta poderosa para fomentar el aprendizaje significativo
y el bienestar emocional de los estudiantes.

Ademas, el estudio ofrece un marco tedrico y metodologico que puede guiar la
planificacion e implementacion de actividades ludicas en el aula, contribuyendo a la creacion

de entornos de aprendizaje mas dindmicos, inclusivos y efectivos.

8. Estrategias Ludicas y su Influencia en el Desarrollo Socioemocional de Nifios en

Educacion Preescolar. Rodriguez y Salazar (2023)

Rodriguez y Salazar (2023), realizaron un estudio para examinar cémo la incorporacion
de estrategias ludicas en la educacion preescolar contribuye al desarrollo socioemocional de
los nifos. La investigacion se desarrolld en varias escuelas de entornos urbanos y
semiurbanos, con una muestra de 120 nifios de edades comprendidas entre 3 y 5 afios.

El objetivo principal fue identificar practicas pedagdgicas que promuevan habilidades
sociales, regulacion emocional y cooperacion entre los pequefios mediante actividades de
juego estructurado y libre.

A diferencia de estudios anteriores, este trabajo adoptd un enfoque observacional
combinado con entrevistas en profundidad a docentes y encuestas a padres de familia. Se

llevaron a cabo sesiones de juego disefiadas especificamente para fomentar la interaccion, la
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empatia y la resolucion de conflictos.

Los nifios participaron en actividades grupales e individuales, incluyendo juegos de roles,
dindmicas cooperativas y ejercicios creativos que requerian toma de decisiones y
colaboracion.

El analisis de los datos revel6 varias tendencias significativas: Los nifios mostraron
mayor capacidad para identificar y expresar sus emociones, mejorar la comunicacion con sus
pares y resolver conflictos de manera autdbnoma y pacifica.

Rodriguez y Salazar (2023), expresan que: “Las actividades grupales promovieron la
solidaridad y la comprension mutua, lo que fortalecio la cohesion del grupo y facilito el
aprendizaje colaborativo” (p.5).

Se observd un aumento notable en la motivacion y la disposicion a participar en
actividades educativas, evidenciando que el juego genera un entorno estimulante que
favorece la curiosidad y la creatividad.

Los autores Rodriguez y Salazar (2023), propusieron que:

la implementacion regular de estrategias ladicas en preescolar potencia el desarrollo

socioemocional y mejora la interaccion entre pares, frente a métodos de ensenanza

mas tradicionales. Los resultados respaldaron esta hipotesis, mostrando un progreso

sostenido en la mayoria de los indicadores evaluados. (p. 6)

Limitaciones: Las observaciones se realizaron durante un semestre, por lo que los
efectos a largo plazo no pudieron ser evaluados. La muestra se centrd en areas urbanas y
semiurbanas, limitando la aplicabilidad de los hallazgos a entornos rurales o con condiciones
socioeconomicas muy distintas. La participacion familiar y la dindmica del hogar influyeron
parcialmente en los resultados, aunque no se controlaron de forma sistematica.

Recomendaciones: Capacitar a los educadores en el uso de estrategias ludicas
orientadas al desarrollo socioemocional. Implementar juegos diversificados que fomenten la
creatividad, el trabajo en equipo y la empatia. Involucrar a los padres en actividades ludicas,
extendiendo la estimulacion socioemocional més alla del aula.

Este antecedente evidencia que el juego no solo desarrolla habilidades cognitivas,
sino que es un medio eficaz para mejorar las competencias socioemocionales, esenciales en

la etapa preescolar. Proporciona orientacion para planificar actividades innovadoras y
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adaptadas a las necesidades emocionales de los nifos, reforzando un aprendizaje integral y

significativo.

9. Developing creative thinking in preschool children: A comprehensive review of

innovative approaches. Nurjanah y Sumantri (2024)

El estudio de Nurjanah y Sumantri (2024), presenta un andlisis exhaustivo sobre el
desarrollo del pensamiento creativo en nifios preescolares, enfatizando la importancia de
implementar estrategias pedagdgicas innovadoras desde las primeras etapas educativas. Los
autores destacan que fomentar la creatividad no solo contribuye al desarrollo cognitivo, sino
que también potencia habilidades socioemocionales, promueve la autonomia y mejora la
capacidad de resolucion de problemas de manera efectiva.

Nurjanah y Sumantri (2024), hacen mencion sobre lo siguiente:

Se identifican tres areas fundamentales en el desarrollo del pensamiento creativo. La

primera se relaciona con las habilidades de pensamiento creativo, que abarcan la

imaginacion, la fluidez, la flexibilidad cognitiva y el pensamiento divergente. Estas
capacidades permiten a los nifios generar soluciones originales y enfrentar desafios

con mayor eficacia, desarrollando al mismo tiempo confianza en sus habilidades y

una mayor capacidad para tomar decisiones autdbnomas durante el aprendizaje. (p. 3)

La segunda area se enfoca en los factores que influyen en el desarrollo creativo. Entre
estos, se destacan el entorno educativo, la calidad de las interacciones sociales con sus pares
y adultos, y la exposicion a experiencias de juego estructuradas y libres.

El estudio evidencia que los nifios que participan en ambientes estimulantes muestran
mejoras significativas en la atencion sostenida, la concentracion y la capacidad de resolucion
de problemas.

Ademés, la interaccion constante con docentes capacitados y compaiieros fomenta
habilidades de comunicacién, colaboracion y empatia.

La tercera area aborda las estrategias pedagdgicas innovadoras implementadas para
potenciar la creatividad. Entre ellas se incluyen actividades de juego simbdlico, talleres de
arte, resolucion de retos ludicos y proyectos colaborativos que integran diferentes disciplinas.

Los autores sefialan que estas estrategias permiten el desarrollo de habilidades cognitivas y
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socioemocionales de manera simultanea, favoreciendo un aprendizaje integral que vincula la
creatividad con la adquisicion de competencias fundamentales.

En este antecedente es muy importante destacar también lo que mencionan Nurjanah
y Sumantri (2024), sobre:

Los hallazgos del estudio resaltan que la integracion del pensamiento creativo en el

curriculo preescolar no solo mejora la creatividad, sino que también tiene un impacto

positivo en el desarrollo de la atencion, la memoria operativa y la capacidad de
resolucion de problemas. Asimismo, se destaca que la implementacion constante de

actividades creativas contribuye a que los nifios enfrenten los desafios educativos y

sociales de manera mas efectiva, promoviendo un aprendizaje autéonomo Yy

significativo. (p. 11)

Finalmente, el estudio propone recomendaciones concretas para la practica educativa:
la capacitacion continua de los docentes en estrategias ladicas e innovadoras, la planificacion
de actividades creativas de manera sistematica dentro del curriculo y la colaboracioén activa
con las familias para reforzar la creatividad y el aprendizaje en el hogar.

Se enfatiza que estas medidas son esenciales para garantizar que el desarrollo del
pensamiento creativo se sostenga a lo largo del tiempo y se traduzca en beneficios integrales
para los nifios.

En conclusion, el articulo subraya la relevancia de considerar la creatividad como un
eje central en la educacion preescolar. La evidencia presentada permite afirmar que la
aplicacion de estrategias innovadoras de juego y aprendizaje creativo contribuye
significativamente al desarrollo cognitivo, socioemocional y académico de los nifos,
preparando a las nuevas generaciones para afrontar desafios futuros con habilidades efectivas

y pensamiento flexible.

Antecedentes Nacionales

1. Propuesta de actividades para la estimulacion sensorial en nifios de cuatro a cinco

afios del CECUDI de Santa Cruz. Lopez (2018) (Clasico)

La investigacion realizada por Lopez (2018), surge a partir de la identificacion de una
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necesidad evidente en el Centro de Cuido y Desarrollo Infantil (CECUDI) de Santa Cruz,
Guanacaste. En este centro, se atiende a nifios de entre cuatro y cinco afos, en su mayoria
provenientes de hogares en condiciones de vulnerabilidad socioeconémica.

Lopez (2018), menciona que:

A través de la observacion inicial de las docentes y la aplicacion de encuestas, se detectd

que muchos nifios presentaban escaso interés por la exploracion de materiales, bajo nivel

de vocabulario descriptivo, y poca exposicion a experiencias sensoriales variadas.

Ademas, se evidencid una carencia en la planificacion de actividades especificas

orientadas a la estimulacion de los sentidos. (p. 13)

La autora (2018), plantea como propoésito disefiar una propuesta de actividades
pedagogicas orientadas a la estimulacion sensorial, con el fin de enriquecer las experiencias
de aprendizaje de los nifios desde un enfoque ludico e inclusivo.

El estudio parte de la premisa de que la estimulacion de los sentidos durante la primera
infancia es fundamental para el desarrollo integral, ya que fortalece areas como la percepcion,
la atencién, la memoria, la comunicacion y la creatividad.

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, utilizando la metodologia de
estudio de caso. Se seleccion6 un grupo de 20 niflos del CECUDI, y se trabajé durante un
periodo de tres meses. Se aplicaron técnicas como la observacion participante, entrevistas
semiestructuradas a las docentes y el uso de registros anecddticos para documentar las
respuestas de los nifios ante los distintos estimulos sensoriales.

La propuesta incluy6é actividades disefiadas especificamente para estimular los cinco
sentidos:

o Para el sentido del tacto se utilizaron bandejas con diferentes texturas (arena, arroz,

gelatina, semillas).

e Para el olfato, se realizaron juegos de adivinanza con olores comunes (canela, limon,

caf¢).

o El sentido del gusto fue estimulado mediante actividades de degustacion de sabores

basicos (dulce, salado, acido, amargo).

o La vista se trabajo a través de juegos con colores, luces, sombras y clasificacion de

objetos por forma y tamafio.

e El oido se estimul6 mediante musica suave, instrumentos caseros y ejercicios de
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identificacion de sonidos ambientales.

Cada actividad fue planificada con objetivos claros, materiales accesibles y tiempos
de duracion adaptados a la edad del grupo. Ademas, se incorpor6 el juego como metodologia
central, favoreciendo la participacion y espontaneidad de los nifios.

Es importante destacar que segun Lopez (2018):

Los resultados obtenidos demostraron una mejora significativa en el interés de los

niflos por participar en actividades sensoriales, asi como un incremento en su

vocabulario descriptivo relacionado con las sensaciones (palabras como “dspero”,

“suave”, “ruidoso”). Las docentes reportaron una mayor concentracion durante las

sesiones, una actitud positiva hacia el aprendizaje y un aumento en la capacidad de

expresion oral. Ademas, se observo una mejora en la interaccion social y en el respeto

por las experiencias de otros compaiieros. (p. 17)

Uno de los principales aportes de esta investigacion es el reconocimiento de la
importancia de incorporar actividades sensoriales de forma planificada en el quehacer diario
de la educacion preescolar.

La propuesta se compartié con otras educadoras del centro, quienes comenzaron a
replicar las estrategias en sus propios grupos, lo que gener6 una cultura de aula mas rica en
experiencias significativas.

Ademas, se promovi6 el uso de materiales de bajo costo y reciclables, lo que facilitd
su sostenibilidad y replicabilidad en contextos con recursos limitados.

La investigacion de Lopez (2018), aunque corresponde a un estudio clasico debido a
su antigiiedad, demuestra que una propuesta de actividades sensoriales, cuidadosamente
disefada y ejecutada, puede generar impactos positivos en el desarrollo de los nifios
preescolares, tanto a nivel cognitivo como emocional y social.

Su aporte al campo de la Educacién Preescolar es significativo, ya que ofrece una
guia metodoldgica clara, contextualizada y con resultados observables que pueden ser
aprovechados por futuras investigadoras y docentes interesadas en mejorar las experiencias

de aprendizaje en la primera infancia.

2. Universalizacion del servicio de educacion preescolar para la reduccion de brechas
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en Costa Rica. Jiménez (2024)

El informe elaborado por Jiménez (2024), bajo la direccion del Ministerio de
Educacion Publica de Costa Rica, aborda un tema de vital importancia para el desarrollo
educativo nacional: la universalizacion del servicio de educacion preescolar y su impacto en
la reduccion de brechas sociales y educativas.

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo y busca analizar tanto la cobertura
del nivel preescolar como la mediacion pedagdgica en las instituciones educativas del pais,
centrandose especialmente en la identificacion de desafios y oportunidades para garantizar
un acceso equitativo y de calidad para todos los nifios en edad preescolar.

Para esto, se recopil6 informacion a través de encuestas aplicadas a diversos actores
educativos, incluyendo docentes, personal administrativo, técnicos y familias de estudiantes,
abarcando las 27 Direcciones Regionales de Educacion de Costa Rica.

La muestra representativa permitidé obtener una vision amplia sobre el estado actual
del preescolar en términos de acceso y practicas pedagogicas, y evidenciar la situacion real
en las comunidades atendidas.

Enrelacion con la cobertura educativa, el estudio destaca la importancia de estrategias
informativas dirigidas a las comunidades para promover la inscripcién y permanencia de los
nifios de cuatro y cinco afios en el sistema educativo.

Ademas, se identificaron grupos de nifios que no acceden al servicio, ya sea por
factores socioecondmicos, culturales o geograficos, lo que representa un reto para la
universalizacion.

Este hallazgo es crucial porque garantiza que las politicas publicas se orienten a cerrar
estas brechas, facilitando que todos los nifios tengan las mismas oportunidades desde sus
primeros anos.

En cuanto a la mediacion pedagégica, el informe, segun Jiménez (2024), sefiala que:

a pesar de contar con un curriculo nacional orientado hacia un desarrollo integral,

existen limitaciones en su implementacion debido a la necesidad de mayor formacion

continua y actualizacién docente, especialmente en aspectos relacionados con la

educacion inclusiva y la estimulacion temprana. (p. 5)

Se destaca la relevancia del material didactico como una herramienta fundamental

para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que permite ofrecer experiencias
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significativas y adaptadas a las necesidades de los nifios.

Este antecedente es de gran relevancia porque ofrece un panorama actualizado sobre
la realidad educativa preescolar en Costa Rica, evidenciando las necesidades concretas de
formacion y recursos para docentes que trabajan en la estimulacion temprana y el desarrollo
integral. Ademads, refuerza la importancia de disefiar y aplicar estrategias pedagdgicas que
atiendan a la diversidad y promuevan la inclusion desde los primeros afios escolares,
contribuyendo asi a la reduccion de las desigualdades sociales.

En conclusion, el informe de Jiménez (2024), aporta insumos valiosos para
comprender la situacion actual de la educacion preescolar en Costa Rica y plantea
recomendaciones que orientan a los actores educativos y decisores politicos a fortalecer la
universalizacion del servicio, mejorando la calidad y equidad educativa, aspectos que estan
directamente relacionados con la estimulacion sensorial y el desarrollo integral de la primera

infancia.

3. Estimulacion del desarrollo sensorial en el nivel de preescolar mediante actividades

ludicas, en una institucion publica del GAM. Rojas (2021)

Se llevo a cabo en una institucion publica del Gran Area Metropolitana (GAM), donde
se observo una limitada incorporacion de actividades sensoriales en el curriculo de
preescolar. Esta situacion motivo a la autora a proponer una intervencion pedagogica que
promoviera la estimulacion sensorial de los nifios a través de actividades luadicas
intencionadas.

El estudio parte del reconocimiento de que los primeros afios de vida son
fundamentales para el desarrollo de los sentidos y que un entorno escolar sensorialmente
enriquecido favorece el aprendizaje integral.

El centro educativo en cuestion contaba con una poblacion diversa en cuanto a estilos
de aprendizaje, habilidades y niveles de desarrollo, lo que planted la necesidad de ofrecer
experiencias que estimularan todos los sentidos y se adaptaran a las particularidades del
grupo.

Al respecto, Rojas (2021), menciona que: “La ausencia de propuestas pedagogicas

orientadas a este objetivo impulsé la construccion de un proyecto educativo centrado en el
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juego y la exploracion” (p. 8).

La investigacion se abordd desde un enfoque cualitativo con alcance descriptivo. Se
seleccion6 una muestra de 22 nifios del nivel de transicion y se trabaj6 durante un periodo de
cuatro meses. La recoleccion de datos se realizd6 mediante observacion estructurada,
entrevistas semiestructuradas a docentes y encuestas a padres de familia.

Las actividades implementadas incluyeron juegos con elementos naturales, estaciones
sensoriales, actividades musicales, pintura con manos y pies, exploracion de texturas, y
juegos de roles sensoriales.

El proceso de planificacion se desarrolld en conjunto con las docentes, quienes
colaboraron en la seleccion de materiales y en la adaptacion de las actividades al contexto
institucional.

Se priorizé el uso de recursos accesibles y sostenibles, como materiales reciclados,
elementos del entorno natural, y objetos del hogar. Las sesiones se realizaron dos veces por
semana en espacios interiores y exteriores del centro educativo.

Rojas (2021), también senala que:

Entre los principales hallazgos se encuentra una mejora en la interaccion entre los

nifios, un aumento en la curiosidad por explorar el entorno, y un desarrollo mas

notorio en las habilidades del lenguaje, la motricidad fina y la coordinacion

visomotora. (p. 10)

Los docentes reportaron mayor participacion en las actividades, reduccion de
conductas disruptivas y un ambiente de aula mas armoénico. Los padres también expresaron
cambios positivos en casa, como mayor expresividad verbal, disfrute por actividades
sensoriales y deseo de compartir sus experiencias escolares.

La propuesta generé una guia metodoldgica de facil aplicacion, con una serie de
actividades divididas por sentido y nivel de complejidad. Este recurso fue validado por el
equipo docente y quedo integrado en la planificacion anual del centro.

Ademés, el estudio se presentd en un seminario regional de educacion preescolar,
donde recibi6 retroalimentacion positiva por parte de otros profesionales del area.

La investigacion de Rojas (2021), reafirma la importancia de incorporar la
estimulacion sensorial como parte esencial de la practica educativa en el nivel preescolar. A

través del juego y la exploracion, los nifios no solo desarrollan habilidades cognitivas y
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motoras, sino que también fortalecen su autoestima, su creatividad y su capacidad para
interactuar con el mundo.
Este antecedente representa una contribucion valiosa para quienes buscan enriquecer

la experiencia educativa desde una mirada integral y centrada en el nifio.

4. Estrategias de estimulacion por areas del desarrollo para nifios y nifias menores de 6

afios dirigido a padres, madres y cuidadores. Altamirano et al. (2022)

El documento presenta una propuesta practica de estrategias de estimulacion por areas
(psicomotriz, cognitiva, socioemocional, lenguaje y adaptativa) dirigida a padres, madres y
cuidadores de nifios y nifias menores de 6 afios.

La obra surge de la necesidad de brindar herramientas accesibles y fundamentadas en
evidencia para promover el desarrollo integral en edad temprana. Se sistematizan actividades
diarias, materiales sencillos y pautas de observacion que facilitan la identificacion de hitos
del desarrollo y la intervencion oportuna.

En Costa Rica, el interés por la estimulacion temprana se ha fortalecido por politicas
publicas y programas de salud y educacion que reconocen la ventana de oportunidad en los
primeros afios de vida.

Este antecedente es especialmente relevante para investigaciones aplicadas en
educacion preescolar, programas comunitarios y proyectos de intervencion familiar, dado
que ofrece materiales concretos y estrategias replicables en distintos contextos
socioecondmicos.

El trabajo se apoya en una revision documental y en la elaboracion participativa de
materiales con la guia de docentes y profesionales en desarrollo infantil. Incluye
descripciones de actividades, objetivos por area, materiales y criterios de evaluacion sencilla
para cuidadores. Se observan referencias tedricas sobre neurodesarrollo y practicas de
estimulacion temprana que sustentan las propuestas.

Para Altamirano et al. (2022):

El documento consolida un paquete de estrategias que: facilitan la practica cotidiana

de estimulacion sin requerir recursos complejos; promueven la participacion de la

familia; proponen indicadores sencillos para el seguimiento del progreso; y destacan
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la importancia del juego como motor del aprendizaje temprano. Ademas, el material

sirve como guia formativa para docentes de educacion inicial y personal de salud

comunitaria. (p. 12)

Tiene algunas limitaciones, aunque el material es util y accesible, el documento no
presenta un estudio experimental con medicion de impacto longitudinal, por lo que se sugiere
validar las estrategias mediante intervenciones controladas que permitan cuantificar cambios
en indicadores del desarrollo.

Para un proyecto centrado en actividades para la estimulacion de nifios vinculados al
transito escolar (o proyectos que integren educacion vial con actividades de desarrollo), este
antecedente ofrece un marco practico y actividades replicables que pueden adaptarse a la
tematica especifica.

Por ejemplo, se pueden modificar las actividades psicomotrices y de lenguaje para
incorporar sefiales de transito, rutas seguras y juegos de roles que promuevan habilidades
motoras y cognitivas mientras se trabaja la cultura vial.

Utilizar la estructura de actividades por areas de desarrollo del documento como base
para disefiar un paquete de actividades temadticas ("estimulacion con enfoque en transito
escolar") que incluya objetivos, materiales locales, criterios de evaluacion y una guia para
familias y docentes.

Ademas, plantear una evaluacion pre-post para medir cambios en habilidades

motoras, conciencia vial y comprension de senales simples en nifios/as de 4 a 6 afios.

5. Estrategias Ludicas en la Estimulacion de la Creatividad y el Aprendizaje en

Educacion Preescolar en Costa Rica. Brenes (2022)

Brenes (2022), realiz6 un estudio en varias instituciones educativas de Costa Rica
para analizar como la implementacion de estrategias ludicas impacta en la creatividad, la
motivacion y el aprendizaje de niflos en edad preescolar. La investigacion se centrd en nifios
de 3 a 5 afios, considerando que esta etapa es crucial para el desarrollo de habilidades
cognitivas, socioemocionales y motoras.

El estudio adopté un enfoque mixto, combinando observaciones sistematicas en el
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aula con entrevistas a docentes y encuestas a padres de familia. Se disefiaron actividades
ludicas orientadas a estimular la creatividad, la resolucion de problemas y la cooperacion
entre los nifios. Estas incluyeron juegos de roles, actividades artisticas y dindmicas de
construccion colaborativa, todas integradas en el curriculo educativo.

Brenes (2022), mencion6 que:

Se evidencidé un aumento significativo en la capacidad de los nifios para generar ideas

originales y explorar soluciones diversas a problemas planteados durante las

actividades. Los nifios demostraron un mayor interés y comprension en conceptos

basicos, asi como la capacidad de aplicar conocimientos en situaciones practicas. (p.

7)

Se observaron mejoras en la comunicacion, la empatia y la cooperacion entre los
pares, lo que favorecié un ambiente de aprendizaje inclusivo y positivo.

Brenes (2022), plante6 que la incorporacion de estrategias ludicas en la educacion
preescolar contribuye a mejorar la creatividad, la motivacion y el aprendizaje integral de los
nifos. Los resultados confirmaron esta hipotesis, evidenciando avances sustanciales en todas
las areas evaluadas.

Limitaciones: La muestra se centrd en escuelas urbanas, por lo que los resultados
podrian no reflejar la realidad de contextos rurales, la duracion de la intervencion fue de un
semestre escolar, limitando la observacion de efectos a largo plazo.

Recomendaciones: Incluir de manera sistematica actividades ludicas dentro del
curriculo de preescolar, capacitar a los docentes en estrategias ludicas innovadoras y
adaptadas a diferentes contextos y promover la participacion de los padres para reforzar la
estimulacion creativa en el hogar.

Esta investigacion aporta evidencia solida sobre la efectividad de las estrategias
ludicas en la estimulacion de la creatividad y el aprendizaje en educacion preescolar en Costa
Rica. Sirve como referencia para disefiar actividades educativas integrales que fomenten

tanto el desarrollo cognitivo como socioemocional de los nifios.

6. La Influencia de las Actividades Ludicas en el Desarrollo Socioemocional y Cognitivo

en Nifios Preescolares en Costa Rica. Sanchez (2023)
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Se desarroll6 un estudio en varias instituciones educativas de Costa Rica con el objetivo
de analizar como las actividades ludicas contribuyen al desarrollo integral de los nifios en
edad preescolar, especialmente en las areas socioemocional y cognitiva.

La investigacion incluy6 a 150 nifios de 3 a 5 afios, pertenecientes a entornos urbanos y
semiurbanos, con diferentes niveles socioecondmicos, lo que permitié obtener un panorama
amplio sobre la efectividad de estas estrategias pedagogicas en contextos variados.

El propdsito principal del estudio fue identificar como la implementacion planificada de
actividades ludicas impacta en la creatividad, la resolucion de problemas, la cooperacion y
la autoestima de los nifios, considerando que estos elementos son fundamentales para su
aprendizaje y bienestar general.

Se utiliz6 un enfoque mixto, integrando métodos cuantitativos y cualitativos. Se aplicaron
evaluaciones estandarizadas para medir habilidades cognitivas y socioemocionales antes y
después de la intervencion ludica, incluyendo pruebas de atencién, memoria, pensamiento
logico y reconocimiento de emociones.

Se realizaron observaciones sistematicas en las aulas, entrevistas semiestructuradas con
docentes y grupos focales con padres de familia. Este enfoque permiti6 obtener informacion
detallada sobre como los nifios interactuaban, expresaban emociones y aplicaban habilidades
cognitivas durante las actividades ludicas.

Las actividades implementadas incluyeron juegos de rol, dramatizaciones, construccion
colaborativa, dindmicas de resolucion de problemas y actividades sensoriales. Cada actividad
fue cuidadosamente planificada para estimular la autonomia, la creatividad y la participacion
de los nifios.

Se evidencid una mejora significativa en la capacidad de atencion, el razonamiento logico
y la resolucién de problemas. Los nifios comenzaron a proponer soluciones creativas y a
aplicar estrategias propias durante los juegos, reflejando un aprendizaje activo y auténomo.

Las actividades fomentaron la empatia, la cooperacion y la regulacion emocional. Se
observo un incremento en la autoestima de los nifios y en su capacidad para establecer
relaciones positivas con sus compafieros.

La inclusion de actividades ludicas aument6 notablemente la motivacion y la disposicion

de los nifios para participar en las tareas escolares, generando un ambiente de aprendizaje
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positivo y estimulante.

Se destaco como la combinacion de actividades fisicas, cognitivas y sociales contribuyo
al desarrollo integral de los nifios, promoviendo habilidades necesarias para su adaptacion al
entorno escolar y la vida diaria.

Sanchez (2023), propuso que: “la implementacion constante de actividades ludicas en
preescolar favorece de manera significativa el desarrollo cognitivo y socioemocional de los
nifios, al tiempo que fortalece su creatividad, autonomia y habilidades sociales” (p. 7).

Los resultados confirmaron esta hipdtesis, mostrando mejoras sostenidas en los
indicadores evaluados.

Limitaciones: La intervencion se realizé durante un afio escolar, limitando la posibilidad
de observar efectos a largo plazo. La muestra se centrd en escuelas urbanas y semiurbanas,
lo que podria limitar la aplicabilidad a contextos rurales o con condiciones muy distintas. La
dinamica familiar y la participacion de los padres pudieron influir en los resultados de manera
parcial.

Recomendaciones: Disenar actividades ludicas variadas y adaptadas a las necesidades
individuales de los nifios, promoviendo la creatividad, la cooperacion y la autonomia.
Capacitar a los docentes en estrategias pedagogicas basadas en el juego, fomentando un
enfoque integral y participativo. Integrar a las familias en las actividades ludicas,

fortaleciendo la continuidad de la estimulacidon socioemocional y cognitiva fuera del aula.

7. La Implementacion de Actividades Ludicas para el Desarrollo Integral en Educacion

Preescolar en Costa Rica. Chacon (2023)

Chacén (2023), realiz6 una investigacion centrada en la importancia de las actividades
ltdicas como herramienta pedagogica para promover el desarrollo integral de los nifios en
educacion preescolar.

El estudio se llevo a cabo en varias instituciones educativas de distintas regiones del pais,
abarcando tanto zonas urbanas como semiurbanas, con una muestra de 180 niflos de edades
comprendidas entre 3 y 5 afios.

El objetivo principal del estudio fue evaluar cémo la planificacion y ejecucion de
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actividades ludicas influye en las dimensiones cognitiva, socioemocional y motriz de los
nifios, considerando que estas areas son esenciales para su preparacion integral y adaptacion
al entorno escolar.

Chacon (2023), utilizd6 un enfoque mixto, combinando técnicas cuantitativas y
cualitativas. Por un lado, se aplicaron evaluaciones estandarizadas para medir avances en
habilidades cognitivas, como la memoria, la resolucion de problemas y la atencion.

Por otra parte, se realizaron observaciones sistematicas en el aula, entrevistas con
docentes y grupos focales con padres de familia, con el fin de comprender las experiencias,
percepciones y cambios observados en los nifios a lo largo del periodo de intervencion.

Las actividades ludicas incluyeron juegos de construccion, dramatizaciones, dindmicas
de cooperacion y exploracion sensorial. Cada actividad fue disefiada para estimular la
curiosidad, la creatividad y la interaccion social, fomentando al mismo tiempo la autonomia
y la confianza de los nifios en sus propias capacidades.

De acuerdo con Chacon (2023), algunos resultados observados son, por ejemplo: “Se
evidencido una mejora notable en la capacidad de atencion, resolucion de problemas y
pensamiento creativo. Los nifios comenzaron a aplicar estrategias propias para enfrentar
desafios, mostrando un aprendizaje activo y significativo” (p. 9).

Se observo un incremento en la cooperacion, la empatia y la capacidad de expresar
emociones de manera adecuada. La interaccion entre pares se volvid mas positiva y se
fortalecieron las habilidades de comunicacion y negociacion.

Las actividades fisicas y sensoriales contribuyeron al desarrollo de la coordinacion fina
y gruesa, asi como al control de movimientos y equilibrio, aspectos fundamentales en la
educacion preescolar. La inclusion de juegos y actividades creativas aument6 el entusiasmo
de los nifios por participar en las clases, promoviendo un entorno de aprendizaje activo,
motivador y placentero.

La autora mencionada (2023):

propuso que la implementacion regular de actividades ludicas en el aula preescolar

contribuye al desarrollo integral de los nifios, mejorando simultdneamente sus

habilidades cognitivas, socioemocionales y motrices. Los resultados obtenidos
respaldaron esta hipotesis, mostrando avances significativos en todas las areas evaluadas

en comparacion con los periodos previos a la intervencion. (p. 7)
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Limitaciones: La investigacion se centrd en escuelas urbanas y semiurbanas, por lo que
los resultados podrian no ser totalmente representativos de contextos rurales o de alta
vulnerabilidad. La duracién de la intervencion fue de un afio escolar, lo que impide evaluar
completamente los efectos a largo plazo. Algunos factores externos, como la influencia del
hogar pudieron afectar parcialmente los resultados.

Se recomienda disefiar y planificar actividades ludicas que promuevan el desarrollo
integral en todos los nifios, adaptadas a sus necesidades e intereses, capacitar a los docentes
en la implementacion de estrategias ludicas innovadoras y efectivas, fomentando un
aprendizaje activo y participativo; involucrar a los padres y cuidadores en la estimulacion de

los nifios fuera del aula, fortaleciendo la continuidad del aprendizaje y la interaccion familiar.

8. La Implementacion de Juegos y Actividades Ludicas para el Desarrollo Integral de

Niiios en Preescolar en Costa Rica. Jiménez (2023)

Jiménez (2023), llevo a cabo un estudio en varias instituciones educativas de Costa
Rica con el objetivo de analizar el impacto de los juegos y actividades ludicas en el desarrollo
integral de los nifios en edad preescolar.

La investigacion incluyd a 160 nifios de 3 a 5 afios, provenientes de zonas urbanas y
semiurbanas, y considerd distintos niveles socioecondmicos. El propdsito principal fue
identificar cOomo estas estrategias pedagogicas promueven el desarrollo cognitivo,
socioemocional y motriz, asi como la creatividad y la motivacion de los nifios hacia el
aprendizaje.

El estudio adopté un enfoque mixto, combinando herramientas cuantitativas y
cualitativas:

Se aplicaron evaluaciones estandarizadas para medir avances en habilidades cognitivas
(memoria, atencion, resolucion de problemas) y socioemocionales (empatia, cooperacion y
autorregulacion).

Se realizaron observaciones sistematicas en el aula, entrevistas con docentes y grupos
focales con padres de familia, lo que permitié analizar en profundidad las experiencias y
percepciones sobre los cambios observados en los nifos tras la implementacion de

actividades ludicas.
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Jiménez (2023), menciona que:

Las actividades implementadas incluyeron juegos de roles, dramatizaciones,

dindmicas de cooperacion, actividades sensoriales y ejercicios de construccion

colaborativa. Cada actividad fue cuidadosamente planificada para fomentar la

autonomia, la creatividad, la participacion y la interaccion social entre los nifos. (p.

4)

Se observo un aumento en la capacidad de atencion, pensamiento critico y resolucion
de problemas. Los nifios demostraron mayor capacidad para aplicar estrategias propias y
tomar decisiones durante los juegos.

Hubo mejoras en la expresion de emociones, la cooperacion y la empatia. Los nifios
desarrollaron habilidades para interactuar positivamente con sus compafieros y manejar
conflictos de manera auténoma.

Las actividades fisicas y sensoriales fortalecieron la coordinacion fina y gruesa, el
equilibrio y el control de movimientos, aspectos esenciales para la edad preescolar.

Jiménez (2023), planted que la implementacion constante de juegos y actividades
ludicas en preescolar contribuye de manera significativa al desarrollo integral de los nifios,
incluyendo sus habilidades cognitivas, socioemocionales y motrices. Los resultados
confirmaron esta hipotesis, mostrando avances importantes en todas las areas evaluadas.

Se recomienda integrar juegos y actividades ludicas de manera sistematica en el
curriculo preescolar, adaptadas a las necesidades y caracteristicas de cada grupo de nifios,
capacitar a los docentes en estrategias pedagogicas innovadoras basadas en el juego,
fomentando un aprendizaje activo y participativo; e involucrar a las familias en la realizacion
de actividades ludicas, fortaleciendo la estimulacion integral de los nifios también fuera del

aula.

Descripcion del problema

En el nivel de transicion, las nifias y los nifios se encuentran en una etapa de desarrollo
en la que la estimulacion sensorial constituye un factor clave para potenciar el aprendizaje

integral.
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Sin embargo, en muchos contextos educativos se observa una limitacion en la
implementacion de actividades disefiadas especificamente para favorecer los sentidos, lo cual

puede afectar procesos de atencion, concentracion, lenguaje, motricidad y socializacion.

Como se ha venido explicando a través de los aportes de los diferents antecedentes,
tanto internacionales como nacionales, para lograr un méaximo desarrollo integral en la nifiez,
es importante que se trabaje desde los diferentes programas de estudios de la educacion

preescolar, el desarrollo de la sensorialidad.

En el caso del Centro Educativo Escuela la Guaria, en Valle la Estrella, se ha
identificado la necesidad de fortalecer las estrategias pedagogicas que promuevan
experiencias sensoriales significativas, de manera que los nifios y las nifias logren un
desarrollo més completo y acorde con sus necesidades, ya que al ser una instituciéon que se
encuentra en una zona rural, cuenta con mas limitaciones y dificultad a accesos de estrategias

innovadoras.

Por todo lo anterior, se plantea la siguiente pregunta problema: ;Cuales son las
mejores actividades que se utilizan para la estimulacion del desarrollo sensorial en las nifias
y los nifos de transicion del Centro Educativo Escuela la Guaria, Valle la Estrella, para el

tercer cuatrimestre del ano 2025?

Justificacion del problema

La investigacion resulta pertinente porque permitird utilizar una serie de actividades
sensoriales que enriquezcan el proceso de aprendizaje en el nivel de transicion, favoreciendo
el desarrollo cognitivo, socioemocional y motriz de las nifias y los nifos.

Se considera importante conocer las mejores actividades sensoriales, porque es una
forma de poder generar un adecuado desarrollo de las destrezas desde las etapas tempranas,
en este caso, la educacion preescolar, que es donde se asientan los primeros conocimientos
base para el desarrollo posterior y lograr asi, un desarrollo integral 6ptimo para las y los
nifios.

Ademés, el proyecto ofrece un aporte tanto para la comunidad educativa como para

las familias, al evidenciar la importancia de la estimulacién temprana y sensorial en la
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primera infancia, permitiendo que el trabajo conjunto entre las habilidades y las destrezas,

potencien todas las areas de desarrollo en la nifiez.

En el caso de esta practica, utilizando actividades de estimulacion sensorial, buscando

no solo atender las necesidades inmediatas del grupo estudiado, sino también generar un

recurso pedagdgico que pueda ser replicado en otros centros educativos con caracteristicas

similares.

Objetivos de la investigacion

A continuacion, los objetivos generales y especificos de esta investigacion:

Objetivos generales

Analizar la importancia de las actividades para la estimulacion del desarrollo
sensorial en las nifias y los nifios de transicion del Centro Educativo Escuela la Guaria
Valle la Estrella, para el tercer cuatrimestre del afio 2025.

Crear un Plan de Accion Innovador utilizando actividades para la estimulacion del
desarrollo sensorial en las nifias y los nifios de transicion del Centro Educativo

Escuela la Guaria, Valle la Estrella, para el tercer cuatrimestre del ano 2025.

Objetivos especificos

Identificar las necesidades de estimulacion sensorial presentes en las nifias y los nifios
de preescolar para un mejor desarrollo de las destrezas.

Explicar la importancia del uso de actividades ludicas y pedagdgicas para la
estimulacion de los sentidos.

Establecer una lista de estrategias de estimulacion sensorial para el desarrollo del
aprendizaje de las nifias y los nifios de preescolar.

Ejecutar el Plan de Accion Innovador utilizando actividades para la estimulacion del
desarrollo sensorial en las nifias y los nifios de transicion del Centro Educativo

Escuela la Guaria, Valle la Estrella, para el tercer cuatrimestre del afio 2025.
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Proyecciones y limitaciones

Seguidamente se mencionaran las proyecciones y limitaciones de este proyecto.

Proyecciones

Las proyecciones que se pretenden con esta practica son las siguientes:

¢ Que se incorporen las actividades sensoriales en la planificacion regular del nivel de
transicion del centro educativo.

e Ayudar para que las docentes cuenten con estrategias innovadoras que estimulen el
aprendizaje a través de los sentidos.

e Promover un ambiente de aula mas inclusivo, donde se respeten los diferentes ritmos
y estilos de aprendizaje.

e Contribuir a que las familias valoren y apliquen la estimulacion sensorial en el hogar
como parte del desarrollo integral de sus hijos e hijas.

e Sentar bases para investigaciones futuras que amplien el impacto de las estrategias

sensoriales en niveles educativos posteriores.

Limitaciones

Con respecto a las limitaciones, puede mencionarse con claridad que la mayor
limitacion de esta practica fue el tiempo en el que no se dieron clases, ya que en mas de una
ocasion no se pudo poner en practica lo que se llevaba planeado porque no habia clases,

porque habia otro tipo de actividades que no informaban con anticipacion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO O REFERENCIAL

Contexto historico

El contexto histdrico de esta practica docente inicia con la historia de la institucion
educativa donde se llevara a cabo la practica docente, la cual se desarrolla de la siguiente

forma:

Historia de la Institucion Educativa

La Escuela se inici6 en el afio de 1965, siendo una escuela unidocente con 28
estudiantes, se llamaba en ese tiempo Escuela Pandora Central. Estaba localizada en una
montafia donde actualmente se localiza el Colegio del Valle La Estrella.

Fue construida por Victor Brown, Santos Zeledon y Luis Quintana Jiménez. La
primera docente fue Flora Jiménez de Fajardo.

Desde 1989 hasta el 2004, cambiaron constantemente los directores y a partir del 2005
hasta el afio 2013, se conservo la sefiora directora Mpa. Carmelita Willis Sylvan. En 1991, la
institucion pasa ser direccion 2.

La Escuela fue unidocente desde 1965-1969.

Fue direccion 1 desde 1979-1990.

Paso a ser direccion 2, es decir con una matricula superior a los 181 estudiantes desde
1991 hasta el 2013.

Actualmente, la escuela cuenta con area de trabajo social, orientacion y psicologia

ademas del personal docente de preescolar y primer y segundo ciclo.
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Contexto tedrico- conceptual

El contexto tedrico-conceptual de esta investigacion se encuentra conformado por una
serie de temas que permiten conformar el constructo tedrico necesario para poder observar,
analizar y discutir todas las acciones que se pondran en practica en la ejecucion del Plan de
Accion Innovador.

Desarrollo sensorial en la primera infancia

El desarrollo sensorial en la primera infancia constituye uno de los pilares
fundamentales para el aprendizaje y la adaptacion de los nifos al entorno. Durante los
primeros afios de vida, los nifios atraviesan un periodo de crecimiento cognitivo, motor y
socioemocional muy acelerado, en el que la estimulacion adecuada de los sentidos resulta
crucial.

Segun Ayres (1972): “la integracion sensorial es esencial para que los nifios puedan
organizar y responder adecuadamente a los estimulos del entorno, facilitando asi el
aprendizaje y el desarrollo emocional” (p. 12).

Lo anterior y segun este autor (1972), involucra os sentidos (vista, oido, tacto, gusto
y olfato) permiten al nifio explorar, comprender y relacionarse con su entorno, creando
conexiones neuronales que favoreceran la adquisicion de nuevas habilidades a lo largo de su

vida.

Etapas del desarrollo sensorial en los primeros afios de vida

Segun Vallecillo (2022), la estimulacion sensorial, especialmente a través de la
educacion artistica, promueve la plasticidad cerebral, lo que significa que el cerebro infantil
puede adaptarse y reorganizarse en respuesta a nuevos estimulos de manera mas eficiente
que en etapas posteriores de la vida.

La exposicion a experiencias sensoriales variadas y significativas permite que los
nifios desarrollen no solo habilidades cognitivas, como la atencion y la memoria, sino
también habilidades socioemocionales, incluyendo la empatia, la colaboracion y la
autorregulacion.

Por ello, los ambientes educativos deben estar disefiados para ofrecer oportunidades

de exploracion y aprendizaje sensorial de manera continua y sistematica.
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Vallecillo (2022), menciona que:

El desarrollo sensorial abarca distintos tipos de experiencias que los nifios deben tener

para consolidar sus capacidades cognitivas y motoras. La estimulacion téctil, por

ejemplo, permite al nifio reconocer texturas, formas y temperaturas, lo que contribuye

a la construccion de esquemas mentales sobre el mundo fisico. (p. 9)

La estimulacion visual ayuda a mejorar la percepcion de colores, formas y
movimientos, facilitando la coordinacion ojo-mano y la discriminacion visual, habilidades
fundamentales para la lectoescritura futura.

Por su parte, la estimulacion auditiva fortalece la capacidad de reconocer sonidos,
ritmos y patrones de lenguaje, mientras que la estimulacion olfativa y gustativa contribuye al
desarrollo de la memoria sensorial y de habitos saludables de alimentacion.

La integracion de estos estimulos de manera equilibrada promueve un desarrollo

integral y armonico del nifio.

Relacion entre maduracion neuroldgica y estimulos sensoriales

Segun Silva y Santos (2019), la exposicion a una variedad de estimulos sensoriales
en un entorno seguro y enriquecido promueve la curiosidad, la exploracion y el desarrollo de
habilidades de resolucioén de problemas en los nifios.

Estas experiencias sensoriales también son cruciales para el desarrollo de la
percepcidn espacial, la coordinacion motora y la comunicacion verbal y no verbal. Se enfatiza
que las actividades artisticas, tales como el dibujo, la pintura, la musica y la danza, no solo
proporcionan experiencias sensoriales enriquecedoras, sino que también fomentan la
creatividad, la resolucion de problemas y la expresion emocional.

De esta manera y segun Silva y Santos (2019): “la estimulacion sensorial no se limita
unicamente al &mbito cognitivo, sino que influye de manera integral en el desarrollo de la
personalidad y en la formacion de competencias sociales” (p. 13).

Otro aspecto relevante es la funcion de los educadores en la observacion y adaptacion
de las experiencias sensoriales. Es indispensable que los docentes sean capaces de identificar
las necesidades especificas de cada nifio y ajustar los estimulos ofrecidos de acuerdo con su

desarrollo individual.
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La personalizacion de la estimulacion sensorial contribuye a prevenir dificultades en
el aprendizaje y fortalece la confianza y la autonomia del nifio. Almeida (2020): “propone
que actividades que involucran los sentidos, como juegos de agua, pintura o musica, permiten
a los nifios expresar emociones, regular su estado de animo y desarrollar empatia al
interactuar con otros” (p. 9).

Es importante también tomar en cuenta que la sobrecarga sensorial o la exposicion a
estimulos inapropiados pueden generar respuestas de estrés y ansiedad en los nifios,
afectando negativamente su bienestar y desarrollo.

La estimulacion adecuada de los sentidos favorece la formacion de conexiones
neuronales, la adquisicion de habilidades cognitivas y motoras, y el fortalecimiento de
competencias socioemocionales.

La educacion artistica y las actividades ladicas constituyen estrategias efectivas para
promover este desarrollo, siempre que se integren de manera sistematica y planificada en el
curriculo preescolar.

Los educadores, junto con las familias, desempefian un papel clave al proporcionar
experiencias sensoriales variadas y significativas que permitan a los nifios explorar, aprender

y desarrollarse de manera integral.

Importancia de la estimulacion sensorial en preescolar

La estimulacion sensorial en la etapa preescolar es un elemento esencial dentro del
desarrollo integral de los nifios, ya que permite potenciar capacidades cognitivas, motoras y
socioemocionales.

Durante esta etapa, los nifios se encuentran en un periodo de rdpida maduracion
cerebral, lo que los hace especialmente receptivos a los estimulos provenientes del entorno
educativo.

De acuerdo con lo anterior, es importante resaltar que segun Jiménez (2023): “la
implementacion de estrategias de estimulacion sensorial tiene un impacto significativo en la
motivacion, la participacion y la actitud de los nifios hacia el aprendizaje, favoreciendo su

concentracion y la capacidad de mantener la atencion en tareas especificas”™ (p. 6).
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Impacto en el desarrollo cognitivo y socioemocional

Segiin Bourgeois (2018): “las actividades sensoriales no solo potencian las
habilidades cognitivas, sino que también fortalecen la integracion emocional y social de los
nifos” (p. 4). La participacion en juegos y actividades multisensoriales facilita la expresion
de emociones, la empatia y la cooperacion, habilidades esenciales para la vida en comunidad.

Asimismo, los estimulos visuales contribuyen a la adquisicion de conceptos
espaciales y a la preparacion para la lectoescritura, mientras que los estimulos olfativos y
gustativos pueden promover habitos saludables y la exploracion sensorial de manera segura
y controlada.

Cada nifio posee un ritmo y estilo de aprendizaje diferente, por lo que las estrategias
de estimulacion deben adaptarse a las necesidades individuales. De este modo, se evita la
sobrecarga sensorial que puede generar ansiedad o estrés, y se promueve un desarrollo
equilibrado y armonioso.

La observacion constante por parte de los docentes es clave para identificar las areas
que requieren mayor atencion y ajustar las actividades de manera efectiva. Este enfoque
contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional, facilitando la regulacion de emociones

y la expresion de sentimientos de manera adecuada.

Prevencion de dificultades de aprendizaje mediante estimulacion temprana

Los docentes desempefian un papel crucial al seleccionar, adaptar y supervisar estas
actividades, asegurando que sean seguras, significativas y acordes con las necesidades
individuales. Ademas, la observacion constante permite identificar posibles dificultades o
retrasos en el desarrollo sensorial, ofreciendo la oportunidad de intervenir de manera
temprana y efectiva.

La colaboracion con las familias es otro componente fundamental para el éxito de la
estimulacion sensorial. Cuando los padres participan activamente en las actividades ludicas
y sensoriales, refuerzan los aprendizajes adquiridos en el aula y fortalecen la conexion entre
el hogar y la escuela.

Segun Garcia, Torres y Martinez (2021): “la participaciéon de los padres en
actividades sensoriales en el hogar refuerza los aprendizajes adquiridos en la escuela y

garantiza que los nifios experimenten un entorno coherente y estimulante” (p. 17). La
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combinacion de experiencias en casay en la escuela fortalece la autonomia, la confianza y la
seguridad de los nifios, consolidando competencias cognitivas y socioemocionales de manera
integral.

La estimulacion sensorial en la etapa preescolar tiene una relevancia fundamental
para el desarrollo integral de los nifios. Su correcta implementacién permite fortalecer
habilidades cognitivas, motoras y socioemocionales, fomentando la creatividad, la atencion
y la resolucion de problemas.

La planificacion educativa, la participacion activa de los docentes y la colaboracion
familiar constituyen elementos esenciales para garantizar que las actividades sensoriales sean
efectivas y significativas.

Segin Rojas (2021), los nifios que reciben una estimulacién sensorial adecuada
durante la primera infancia presentan mayores niveles de concentracion, creatividad y
resolucion de problemas en etapas posteriores de su educacion, evidenciando la importancia

de implementar estas estrategias desde edades tempranas.

Observacion y diagnostico de necesidades sensoriales

La observacion y el diagnéstico de las necesidades sensoriales en los nifios de
preescolar constituyen un componente fundamental dentro del proceso educativo, ya que
permiten identificar las areas que requieren atencion especifica para garantizar un desarrollo
integral.

La observacion sistematica ofrece informacion precisa sobre coémo los nifios
responden a diversos estimulos sensoriales, permitiendo a los educadores ajustar sus
estrategias pedagogicas y ofrecer experiencias adecuadas a cada necesidad individual. Segun
Miller, Coll y Schoen (2019): “la evaluacion de la integracion sensorial en nifios preescolares
permite identificar patrones de hipersensibilidad o hipo-respuesta, proporcionando

informacion fundamental para disefiar estrategias de estimulacion adecuadas™ (p. 23).

Instrumentos y técnicas para la evaluacion sensorial en preescolar
La observacion debe ser continua y utilizar multiples métodos para obtener un
panorama completo del comportamiento sensorial del nifio. Técnicas como la observacion

directa, los registros anecdoticos, las listas de verificacion y los videoandlisis son
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herramientas recomendadas para documentar las respuestas sensoriales (Ayres, 1972; Schaaf
y Mailloux, 2015).

La combinacion de estos métodos garantiza que los datos recopilados sean precisos,
permitiendo a los docentes adaptar la intensidad, frecuencia y tipo de estimulos segun las
necesidades individuales.

La observacion debe realizarse de manera continua y en distintos contextos del aula,
ya que las respuestas sensoriales pueden variar segiin el momento del dia, el tipo de actividad
o el nivel de interaccion social.

Gonzélez y Pérez (2021), destacan que combinar métodos de observacion directa con
registros escritos y videoandlisis permite obtener un panorama mas completo del
comportamiento sensorial del nifio. Estos registros ayudan a documentar avances, detectar
patrones y planificar estrategias pedagogicas personalizadas, fortaleciendo asi el proceso
educativo y garantizando que cada nifio reciba la estimulacion necesaria para su desarrollo
integral.

Segtun Case-Smith y O’Brien (2019): mencionan que:

un nifio cuya necesidad sensorial no es atendida adecuadamente puede mostrar

conductas de ansiedad, frustracion o retraimiento, lo que afecta su participacion en el

aula y su aprendizaje general. Por ello, es fundamental que los docentes reconozcan

y respondan a estas sefales, integrando estrategias que promuevan la autorregulacion

y la adaptacion al entorno. (p. 19)

Rol del docente en la deteccion temprana de alteraciones sensoriales

La colaboracion entre docentes y especialistas en estimulacion sensorial es crucial
para disefiar intervenciones mas efectivas. Los especialistas pueden orientar sobre ejercicios
especificos, ajustar niveles de dificultad y recomendar actividades que promuevan la
integracion sensorial.

Este trabajo colaborativo garantiza que la intervencion sea coherente y que se aborden
todas las areas del desarrollo, incluyendo la cognitiva, motora y socioemocional. Asimismo,
implica la comunicacion con las familias, quienes pueden replicar estrategias en el hogar,

reforzando los aprendizajes y fomentando un ambiente sensorial enriquecido.
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La colaboracion con especialistas en integracion sensorial y con las familias es otro
componente critico, al respecto Schaaf'y Mailloux (2015), mencionan que:

Los profesionales pueden orientar sobre ejercicios especificos, niveles de dificultad y

adaptaciones necesarias, mientras que los padres refuerzan estas estrategias en el

hogar. Esta colaboracion asegura una intervencion coherente y continua,

fortaleciendo las habilidades cognitivas, motoras y socioemocionales del nifio. (p. 21)

La observacion y el diagndstico de las necesidades sensoriales son procesos
esenciales para la educacion preescolar. Proporcionan informacion valiosa sobre las
fortalezas y areas de mejora de cada nifio, permitiendo a los educadores planificar estrategias
de estimulacion sensorial adecuadas y personalizadas.

La combinacion de observacidon sistematica, registro detallado, colaboracion con
especialistas y participacion de la familia asegura un desarrollo integral y equilibrado,

fortaleciendo tanto las habilidades cognitivas como socioemocionales de los nifios.

Actividades ludicas y pedagogicas para la estimulacion sensorial

Las actividades ludicas y pedagbgicas representan herramientas esenciales en la
educacion preescolar, ya que permiten la integracion del aprendizaje y la estimulacion
sensorial de manera motivadora y significativa para los nifios.

Segun Martinez y Kim (2022): “estas actividades facilitan la exploracién de los
sentidos, fomentando la atencién, la memoria, la creatividad y las habilidades
socioemocionales” (p. 8), el juego constituye un medio privilegiado para el desarrollo
sensorial, ya que a través de ¢l los niflos experimentan diversas sensaciones y aprenden a

interpretarlas en contextos ludicos y controlados.

Juegos motores y de exploracion sensorial

Segun Pellegrini y Smith (2018): “el juego es una herramienta poderosa que facilita
la adquisicion de habilidades cognitivas, motoras y socioemocionales, y promueve la
curiosidad, la creatividad y la capacidad de resolucion de problemas” (p. 7). Las actividades
visuales, como juegos de construccion, rompecabezas y reconocimiento de colores estimulan

la percepcion espacial y la concentracion.
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La estimulacion auditiva puede lograrse mediante canciones, instrumentos musicales
y reconocimiento de sonidos cotidianos, promoviendo la discriminacién auditiva y la
memoria musical.

Por su parte, actividades olfativas y gustativas permiten al nifo identificar aromas y
sabores, desarrollando la memoria sensorial y favoreciendo la exploracion segura del
entorno.

La planificacion de actividades sensoriales debe considerar los diferentes canales de
percepcion: vista, oido, tacto, olfato y gusto. Las actividades tactiles, como manipular arena,
arcilla o materiales de texturas variadas, fortalecen la coordinacion motora fina y el desarrollo
de la discriminacion sensorial.

Por su parte, Gibson (2019), menciona que: “las actividades visuales, como reconocer
colores, formas y patrones, estimulan la percepcion espacial y la concentracion” (p. 9). Estas
actividades no solo promueven el desarrollo sensorial, sino que también refuerzan la
creatividad, la resolucion de problemas y la interaccion social.

El juego estructurado y el juego libre deben combinarse de manera equilibrada para

favorecer tanto la espontaneidad como la adquisicion de habilidades especificas.

Recursos didacticos y materiales multisensoriales en el aula

En este apartado de recursos didacticos y materiales multisensoriales en el aula, es
importante empezar resaltando lo que Ayres (1972), menciona como: “adaptar las actividades
a los niveles de respuesta sensorial y al ritmo de cada nifio evita la sobrecarga sensorial y
favorece la autorregulacion emocional” (p.3).

La observacion continua por parte del docente permite ajustar la intensidad,
frecuencia y tipo de estimulo, garantizando que cada nifio reciba la estimulacion adecuada y
efectiva.

Es importante que las experiencias sensoriales sean progresivas y graduales,
permitiendo que los nifios se familiaricen con nuevos estimulos sin generar sobrecarga o
frustracion.

La observacion continua durante las actividades permite a los educadores ajustar la
intensidad y el tipo de estimulo, garantizando una experiencia de aprendizaje personalizada

y efectiva.



51

Asimismo, la integracion de las familias en las actividades sensoriales en el hogar
refuerza los aprendizajes adquiridos en el aula. Segin Garcia, Torres y Martinez (2021):
“involucrar a los padres en la planificacion y ejecucion de actividades sensoriales en el hogar
refuerza el aprendizaje y crea un entorno consistente entre la escuela y la casa” (p. 7). Esta
cooperacion fortalece la autonomia, la confianza y la seguridad de los nifios, favoreciendo su
desarrollo cognitivo, motor y socioemocional.

Las actividades ludicas y pedagogicas son esenciales para la estimulacion sensorial
en preescolar. Su correcta implementaciéon permite desarrollar habilidades cognitivas,
motoras y socioemocionales, promoviendo la creatividad, la atencion y la resolucion de
problemas.

La planificacion cuidadosa, la adaptacion a las necesidades individuales y la
participacion de las familias aseguran que estas actividades sean significativas y efectivas,
consolidando un aprendizaje integral y preparando a los nifios para enfrentar los retos

educativos futuros.

Estrategias de estimulacion sensorial para el desarrollo del aprendizaje

De acuerdo con Pellegrini y Smith (2018): “Las estrategias de estimulacion sensorial
constituyen un recurso fundamental en la educacion preescolar, ya que permiten potenciar
las capacidades cognitivas, motoras y socioemocionales de los nifios a través de experiencias
significativas y motivadoras” (p. 9).

La planificacion y aplicacion de estas estrategias deben considerar las caracteristicas
individuales de cada nifio, asi como la diversidad de estimulos que pueden favorecer el

aprendizaje integral. En esta planificacion también hay que trabajar los siguientes aspectos:

e Integracion de los sentidos en el proceso de ensefianza y de aprendizaje
Una de las estrategias mas efectivas es la integracion de actividades multisensoriales,
que involucren simultdneamente vista, oido, tacto, olfato y gusto. Segun Case-Smith y
O’Brien (2019): “estas actividades permiten que los niflos procesen informacion a través de
distintos canales, fortaleciendo la memoria, la atencion y la comprension de conceptos

abstractos” (p. 3).
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De acuerdo con lo anterior, ejemplo de esto es combinar canciones, movimientos
corporales y actividades manipulativas estimula tanto la percepcion auditiva como la motriz,
promoviendo un aprendizaje activo y significativo.

Ayres (1972), menciona que las actividades tactiles y manipulativas, como el uso de
arena, arcilla, bloques de construccion y materiales de diferentes texturas, son esenciales para
desarrollar la coordinacion motora fina, la discriminacion sensorial y la creatividad.

Por su parte, Gibson (2019), en concordancia con Case-Smith y O’Brien (2019) y con
Ayres (1972), expresa que: “los estimulos visuales, como el reconocimiento de colores,
formas, patrones y figuras mejoran la percepcion espacial y la concentracion, sentando las
bases para el aprendizaje de la lectoescritura” (p. 7).

La estimulacioén auditiva, mediante la musica, ritmos y reconocimiento de sonidos,
fortalece la discriminacion auditiva y el lenguaje, mientras que la estimulacion olfativa y
gustativa ayuda a desarrollar la memoria sensorial, la exploracion segura del entorno y
hébitos saludables.

Para Schaaf y Mailloux (2015), la combinacion de estas estrategias permite una
integracion sensorial equilibrada, que promueve la autorregulacion emocional y la

participacion activa de los nifios en el aprendizaje.

e [Estrategias inclusivas para atender la diversidad sensorial en el aula

Otra estrategia importante es la planificacion de actividades ladicas que fomenten la
exploracion y la resolucion de problemas. Segun Pellegrini y Smith (2018): “el juego
estructurado y el juego libre deben combinarse para permitir que los nifios experimenten con
diferentes materiales y situaciones, desarrollando su creatividad, habilidades sociales y
pensamiento critico” (p. 11).

Segtn Miller, Coll y Schoen (2019), la observacion continua por parte de los docentes
permite adaptar las estrategias a las necesidades individuales, asegurando que cada nifio
reciba la estimulacion adecuada sin sobrecarga sensorial.

La colaboracion con las familias es un componente clave para maximizar los
beneficios de las estrategias de estimulacion sensorial. La participacion de los padres en
actividades sensoriales en el hogar refuerza los aprendizajes adquiridos en el aula y promueve

la consistencia en la experiencia educativa del nifio y Garcia, Torres y Martinez (2021),
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destacan que esta colaboracion fortalece la autonomia, la confianza y la seguridad de los
nifios, contribuyendo al desarrollo integral.

En conclusion, las estrategias de estimulacion sensorial son esenciales para favorecer
el desarrollo integral y el aprendizaje en preescolar. Su correcta implementacion, basada en
la observacion, la planificacion, la individualizacion de actividades y la colaboracion con las
familias, permite que los nifios desarrollen habilidades cognitivas, motoras Yy
socioemocionales de manera equilibrada.

La combinacién de actividades multisensoriales, ludicas y pedagogicas constituye un
enfoque eficaz para preparar a los nifios para futuros aprendizajes y experiencias educativas

significativas.
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion
Esta investigacion esta dentro del enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y bajo el

método de investigacidon—accion participativa, ya que busca comprender e interpretar las
experiencias que surgen en el contexto educativo en torno al desarrollo sensorial en la
primera infancia.

Este tipo de estudio permite describir con detalle las manifestaciones observadas
durante la aplicaciéon de actividades de estimulacion sensorial, analizando los
comportamientos, actitudes y respuestas de los nifios en su entorno natural.

De acuerdo con Zorrilla Arena (2007): “La investigacion descriptiva tiene como
proposito principal describir las caracteristicas de un fendmeno o la relacion entre variables.
No busca manipular variables, sino observar, analizar y describir lo que ocurre en el contexto

estudiado” (p. 22).

Finalidad
Tiene una finalidad teorico-conceptual, ya que busca generar conocimientos que

permitan profundizar en la comprension de los procesos relacionados con el desarrollo
sensorial en la primera infancia, asi como en las estrategias pedagogicas para su estimulacion.

Este enfoque pretende aportar fundamentos conceptuales que orienten la practica
educativa, describiendo y analizando las experiencias de los nifios en su entorno natural.
Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014): “la investigacion con finalidad teérica tiene
como objetivo generar conocimiento que amplie la comprension de un fendmeno y que pueda

servir de base para futuras investigaciones o aplicaciones practicas” (p. 29), lo que respalda
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la relevancia de investigaciones de este tipo para fortalecer la labor docente y enriquecer la

educacioén preescolar.

Dimension temporal
La investigacion se desarrolla bajo una dimension temporal transversal, ya que se

llevara a cabo en un periodo determinado, que en este caso seria un cuatrimestre, permitiendo
analizar y describir las caracteristicas del desarrollo sensorial en la primera infancia en un
momento especifico.

Segin Arias (2018), los estudios transversales: “se caracterizan por observar y
analizar los fenomenos en un solo momento del tiempo, proporcionando informacion
relevante para describir situaciones o comportamientos especificos” (p. 98), lo que respalda

la pertinencia de esta eleccion para el presente estudio.

Marco
Es un marco micro, ya que se centra en un grupo especifico de 15 nifios del nivel de

transicion y la docente de aula, permitiendo un andlisis detallado y contextualizado del
desarrollo sensorial y de las actividades de estimulacion implementadas.

Este enfoque facilita la observacion directa y la comprension profunda de las
experiencias individuales de cada nifio dentro de su entorno educativo. Segun Ortiz (2015),
los estudios de cardcter micro: “permiten investigar fendmenos en grupos reducidos o
contextos especificos, con el fin de obtener informacion detallada y relevante para la
comprension del fenomeno” (p. 76), lo que justifica la eleccion de esta dimension para el

presente trabajo.

Naturaleza

La investigacion se caracteriza por su naturaleza cualitativa, ya que se centra en la
comprension profunda de los fendémenos educativos relacionados con el desarrollo sensorial
en la primera infancia, explorando las experiencias, percepciones y comportamientos de los
nifios en su entorno natural.

Este enfoque permite analizar los procesos de manera integral y contextualizada,

considerando la interaccion entre los participantes y su ambiente. Segin Taylor y Bogdan
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(2013), la investigacion cualitativa: “busca comprender los fendémenos desde la perspectiva
de los participantes, interpretando significados y patrones de comportamiento en contextos

especificos” (p. 24), lo que sustenta la pertinencia de este enfoque para el presente estudio.

Caracter
Tiene un caracter descriptivo, ya que su proposito principal es observar, analizar y

detallar las caracteristicas del desarrollo sensorial en la primera infancia sin manipular
variables.

Este tipo de estudio permite describir los fendmenos educativos tal como ocurren en
su contexto natural, proporcionando informacion precisa sobre comportamientos, actitudes y
respuestas de los nifios durante las actividades de estimulacion sensorial.

Segiin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), la investigacion descriptiva: “se
centra en observar, registrar, analizar y correlacionar fendmenos sin intervenir en ellos, con

el fin de describir las caracteristicas de una poblacion o fendmeno determinado” (p. 85).

Sujetos y fuentes de informacion

En el siguiente apartado se presentan los sujetos y las fuentes de informacion que
forman parte de esta investigacion, con el fin de brindar claridad sobre los actores y recursos
utilizados para la recoleccion de datos.

Aqui se describira quiénes participan directamente en el estudio, incluyendo los nifios
del grupo de transicion y la docente del aula, asi como las fuentes que permiten obtener

informacion.

Sujetos o participantes de la investigacion

Los sujetos o participantes de la investigacion estan conformados por los 15 nifios del
grupo de transicion y la docente del aula, ya que todos ellos forman parte activa del proceso
educativo y del estudio del desarrollo sensorial.

Los niflos constituyen el grupo principal de observacion, siendo los beneficiarios
directos de las actividades de estimulacion sensorial, mientras que la docente participa en la

implementacion y seguimiento de las estrategias pedagdgicas.
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Barraza (2020), menciona que: “En la investigacion cualitativa, los participantes son
seleccionados intencionadamente por su capacidad para proporcionar informacién rica y

detallada sobre el fenomeno estudiado” (p. 45).

Fuentes de informacion

Se van a presentar fuentes de informacion primarias y secundarias para poder

sustentar esta investigacion.

Fuentes primarias

Las fuentes primarias de esta investigacion son aquellos recursos que permiten
obtener informacion directa de los participantes, es decir, los propios nifios del grupo de
transicion y la docente del aula.

A través de la observacion directa, entrevistas y registros de actividades pedagogicas,
se recopilan datos originales que reflejan las experiencias, comportamientos y percepciones
de los sujetos en relacion con el desarrollo sensorial y la estimulacion en el entorno educativo.

Segun Flick (2009): “Las fuentes primarias en la investigacion cualitativa son
aquellas que proporcionan datos originales y directos sobre el fenomeno estudiado, como

entrevistas, observaciones y documentos generados por los propios participantes” (p. 45).

Fuentes secundarias

Las fuentes secundarias de esta investigacion corresponden a los documentos, libros,
articulos y materiales previamente elaborados que aportan informacion relevante sobre el
desarrollo sensorial en la primera infancia y las estrategias pedagdgicas de estimulacion.

Estas fuentes permiten contextualizar el estudio, contrastar hallazgos y fundamentar
teoricamente las acciones implementadas en el aula. Segin Arias (2018): “las fuentes
secundarias son aquellas que recopilan, analizan o interpretan informacidon original
proveniente de fuentes primarias, y se utilizan para apoyar la comprension y el analisis de un

fenomeno” (p. 115).

Seleccion de la poblacion o muestra
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Rodriguez, Gil y Garcia (1999): “La seleccion de la muestra en la investigacion
cualitativa se basa en criterios de relevancia y accesibilidad, eligiendo a los participantes que
puedan proporcionar informacion significativa sobre el fendmeno estudiado” (p. 45). En
este caso no se hizo seleccion de la poblacion, ya que el director de la institucion ya habia
asignado para esta investigacion el grupo de 15 niflos de transicion con su docente guia.
Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos en esta investigacion se utilizardn técnicas cualitativas
que permitan obtener informacion detallada sobre el desarrollo sensorial de los nifios del
grupo de transicion.

Entre las principales técnicas se incluyen la observacion directa, los registros de
actividades pedagogicas y las entrevistas semiestructuradas con los padres y la docente,
permitiendo captar de manera integral las experiencias, percepciones y comportamientos de
los participantes.

De acuerdo con Dobles (2018): “La observacion directa, las entrevistas y los registros
de campo son técnicas fundamentales en la investigacion cualitativa, ya que permiten acceder

a la realidad del fenomeno estudiado desde la perspectiva de los participantes” (p. 102).

Justificacion y explicacion del planeamiento educativo para esta comunidad especifica

Este Plan de Accion Innovador se pondra en practica para el grupo de nifias y nifios
de preescolar de la Escuela La Guaria, ubicada en la comunidad rural de Valle La Estrella,
en la provincia de Limon. Es un lugar pequeiio, tranquilo y rodeado de naturaleza, donde las
familias son muy unidas y hay un ambiente bonito para trabajar con los nifios.

Sin embargo, como es una zona rural, a veces hay limitaciones con los materiales o
recursos, por eso todas las actividades que se creardn son con cosas sencillas, faciles de
conseguir o de elaborar con materiales reciclados.

El planeamiento se basa en actividades para la estimulacion del desarrollo sensorial,
buscando que los nifios aprendan a través del juego, la exploracion y la experiencia con los
sentidos.

En esta etapa de preescolar es muy importante que ellos puedan tocar, ver, escuchar,
moverse, oler y sentir, porque es la forma en que descubren el mundo y desarrollan sus

habilidades poco a poco.
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Las actividades estan pensadas para que los niflos participen, experimenten, se
expresen y disfruten aprendiendo. Ademas, se integran las diferentes areas del aprendizaje
preescolar, como la motricidad, el lenguaje, la socializacion y la expresion artistica, para que
el desarrollo sea completo. La idea es que cada experiencia aporte algo al crecimiento
personal y sensorial de los nifios.

También se toma en cuenta el contexto de la comunidad, ya que los nifios de La
Guaria viven rodeados de naturaleza y muchas veces aprenden mejor cuando se relacionan
con lo que conocen. Por eso se aprovecharan elementos del entorno y se adaptaran las
estrategias al nivel y las condiciones del grupo.

En general, este planeamiento busca favorecer el desarrollo sensorial de los nifios y
nifias mediante experiencias ludicas, significativas y accesibles, que les ayuden a descubrir
el mundo que los rodea de una manera divertida y educativa sin salirse de los temas que ya
la docente del grupo tenia asignados para esas fechas.

Se pretende que, a través de estas actividades, los nifios fortalezcan su creatividad, su

comunicacion y su autonomia, mientras disfrutan del proceso de aprendizaje.
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CAPITULO IV: PLAN DE ACCION - INNOVADOR

Tema

Actividades para la estimulacion del desarrollo sensorial en las nifias y los nifios de transicion
del Centro Educativo Escuela la Guaria, Valle la Estrella, para el tercer cuatrimestre del afio

2025.

Objetivo general

e Crear un Plan de Accion Innovador utilizando actividades para la estimulacion del
desarrollo sensorial en las nifias y los nifios de transicion del Centro Educativo

Escuela la Guaria, Valle la Estrella, para el tercer cuatrimestre del ano 2025.

Objetivo especifico

e Ejecutar el Plan de Accion Innovador utilizando actividades para la estimulacion del
desarrollo sensorial en las nifias y los nifios de transicion del Centro Educativo

Escuela la Guaria, Valle la Estrella, para el tercer cuatrimestre del afio 2025.

Descripcion del Plan de Accion Innovador

El presente Plan de Accion Innovador se centra en la estimulacion del desarrollo
sensorial en las nifias y los niflos del nivel de transicion del Centro Educativo Escuela La
Guaria, ubicado en Valle La Estrella. Su propdsito principal es la implementacion, la
utilizacion pedagogica de actividades que promuevan experiencias significativas mediante
actividades ludicas disenadas para estimular los diferentes sentidos y, con ello, favorecer el
desarrollo integral de la poblacion infantil.

La propuesta busca propiciar un entorno educativo dindmico, creativo e inclusivo,
donde los nifios y las nifias puedan explorar, descubrir y aprender a través de la manipulacion

de materiales, la experimentacién y la interacciéon con su entorno. Asimismo, pretende
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fortalecer las dreas cognitivas, motoras, sociales y emocionales mediante el uso de estrategias
innovadoras que respondan a las necesidades e intereses del grupo.

Este plan se llevara a cabo durante el tercer cuatrimestre del afio 2025 y contempla la
aplicacion de actividades sensoriales distribuidas en diferentes momentos pedagogicos,
integrando recursos variados y técnicas didacticas acordes con la edad y el nivel de desarrollo
del estudiantado. Ademas, se incluirdn mecanismos de observacion y evaluacion continua

para valorar el impacto de las actividades en el progreso individual y grupal.
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Planeamiento semana del 20 al 24 de octubre.

Tema: Comunidad.
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Objetivo: Favorecer el reconocimiento y la valoracion de los miembros, oficios y espacios que conforman su comunidad, mediante
actividades ludicas y participativas que promuevan el sentido de pertenencia, la cooperacion y el respeto por su entorno.

Docente: Sofia Herrera Salazar

Recibimiento y
experiencias iniciales
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Higiene y
alimentacion
(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado de
dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado de
dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado de
dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado de
dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado de
dientes.

(30 minutos)

Opcion de trabajo
(30 minutos)

Red de apoyo.
Maneras en que han
ayudado en la
comunidad

Librito de Comunidad,
dibujar y colorear.
(30 minutos

Mi comunidad en
dibujos, reconocer los
lugares importantes de
su entorno.

Cuento: “Los vecinos
amables” se conversa
sobre como ayudar a
los demas.

(Quién soy en mi
comunidad?

Cada nifo dice como
puede ayudar en su

(30 minutos) (30 minutos) (35 minutos) comunidad
(35 minutos)
Higiene y Merienda y cepillado Merienda y cepillado Merienda y cepillado Merienda y cepillado Merienda y cepillado
alimentacion de dientes. de dientes. de dientes. de dientes. de dientes.
(30 minutos) (30 minutos) (30 minutos) (30 minutos) (30 minutos) (30 minutos)
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Opcion de trabajo
(35 minutos)

Collage de su
comunidad.
(35 minutos)

Librito de comunidad,
recortar y armar.
(35 minutos)

Visita imaginaria por
la comunidad,
comprender la funcion

de los lugares publicos.

(35 minutos)

Adivina el oficio,
reforzar el vocabulario
y la comprension oral.
(30 minutos)

La tienda del aula,
comprender la funcioén
de los comercios
locales y practicar
turnos y conteo.

(30 minutos)

Actividad fisicay
movimiento
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Cierre y despedida
(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)




Planning: Week of October 20th to 24"

Topic: Community
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Objective: To promote recognition and appreciation of the members, professions, and spaces that make up their community through
playful and participatory activities that foster a sense of belonging, cooperation, and respect for their environment.

Teacher: Sofia Herrera Salazar

Experience
of the day

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Welcome
and Initial
Experiences
(30 min)

week.

Welcome, line up and
enter the classroom.
Song for prayer,
review the day of the

Welcome, line up and
enter the classroom.
Song for prayer,
review the day of the
week.

Welcome, line up and
enter the classroom.
Song for prayer,
review the day of the
week.

Welcome, line up and
enter the classroom.
Song for prayer, review
the day of the week.

Welcome, line up and
enter the classroom.
Song for prayer, review
the day of the week.

Hygiene and
Mealtime
(30 min)

Meal, go to the dining
area, and brush teeth.

Meal, go to the dining
area, and brush teeth.

Meal, go to the dining
area, and brush teeth.

Meal, go to the dining
area, and brush teeth.

Meal, go to the dining
area, and brush teeth.

Work
Option (30—
35S min)

Support network.

Discuss ways they
have helped in the
community.

Community booklet,
draw and color.

My community in
drawings, recognize
important places in
their environment.

Story: “Kind
Neighbors,” discuss
how to help others.

Who am I in my
community? Each child
shares how they can help
in their community.
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Hygiene and
Mealtime  [Snack and brush teeth. [Snack and brush teeth. [Snack and brush teeth. [Snack and brush teeth. |Snack and brush teeth.
(30 min)
Imaginary visit ) Classroom store,
through the Guess the occupation, .
Work . . . understand the function
. . Community booklet, |community, reinforce vocabulary .
Option (30— [Community collage. of local businesses and
. cut and assemble. understand the and oral . .
35S min) . . . practice taking turns and
function of public comprehension. .
counting.
places.
Physical
Activity and Ouj[df)or physical Ou'td.oor physical Ou'td.oor physical Ouj[df)or physical Outdoor physical activity
Movement [activity activity activity activity
(30 min)
Closure and [Classroom Classroom Classroom Classroom organization,

Farewell (25
min)

organization, farewell,
and class closure.

organization, farewell,
and class closure.

organization, farewell,
and class closure.

farewell, and class
closure.

Classroom organization,
farew




Material didactico

file:///C:/Users/Sofia/OneDrive/Documentos/Tesis/Plantilla%20Libro%20comunidad.pdf
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Cronica de la semana 1 del 20 al 24 de octubre de 2025

Todos los dias de la semana tienen la misma rutina de recibir a los nifios, hacer la oracion y ubicarnos en qué horario y qué dia
de la semana estan. El lunes realizamos dos actividades, la primera fue la Red de Apoyo en mi Comunidad, que consistia en hacer una
red con lana e ir pasando por cada estudiante mientras mencionaban de qué manera ellos consideraban que habian ayudado alguna vez

en su comunidad o su familia.

Para la segunda actividad ellos querian hacer una manualidad, se optd por hacer un collage con imagenes de lugares que

encontraban en su comunidad, colorearon, recortaron y pegaron, haciendo un tipo Mural.

El martes hicieron una actividad mas extensa, el Librito de Comunidad, se dividi6 en dos secciones, la primera parte consistia en
dibujar cada lugar que debia representarse segun la impresion que ellos tenian; después de dibujar y colorear se hizo una pausa para

merendar, y siguieron con la parte de recorte y armado del libro, el cual ellos mismos decoraron.

Los dias miércoles, jueves y viernes no hubo lecciones por Congreso al que la docente guia debia asistir.

file:///C:/Users/Sofia/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/MRLUHWSV/Certificado Mi%C3%A9rcoles_22_de Octubr
e_de 2025 _701200977[1].pdf

ion Nacional de Educadbres y Edhcadras
ANDE "~

Cemfm ue

ONZALEZ MENDOZA JENNY HAYDEE

701200877

Particp en LXOOX Congresa Nacicasl de ANDE
& dia Jueves 23 de Octubre de 2025
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Planeamiento semana del 27 al 31 de octubre.

Tema: Conservacion de la cantidad.
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Objetivo: Desarrollar en las nifias y los nifios la comprension de la conservacion de la cantidad, mediante actividades ludicas y
manipulativas que les permitan reconocer que la cantidad de objetos permanece igual, aunque cambie su forma o disposicion.

Docente: Sofia Herrera Salazar

Recibimiento y
experiencias iniciales
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Higiene y
alimentacion
(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado
de dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado
de dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado
de dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado
de dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado
de dientes.

(30 minutos)

Opcion de trabajo
(30 minutos)

Masa moldeable.
Hacer bolitas de
plastilina y cambiarles
la forma.

(30 minutos)

Lineas de pelotas:
Formar una linea luego
un circulo; que los
nifios reconozcan que
la cantidad sigue
siendo la misma. (30
minutos

" Pesa mas Estirado?"
Usar su propio peso.
(30 minutos)

"Y o pongo, tu pones,
(quién tiene mas?"
Juego con fichas.

(35 minutos)

Juego Las Flores en el
Jardin.

Cantidad de flores por
jardin.

(35 minutos)

Higiene y
alimentacion
(30 minutos)

Merienda y cepillado
de dientes.
(30 minutos)

Merienda y cepillado
de dientes.
(30 minutos)

Merienda y cepillado
de dientes.
(30 minutos)

Merienda y cepillado
de dientes.
(30 minutos)

Merienda y cepillado
de dientes.
(30 minutos)
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Opcion de trabajo
(35 minutos)

Torres de bloques:
Construir dos torres
con la misma cantidad
de bloques y cambiar
la forma,

(35 minutos)

"Las Serpientes y las
Cuerdas" Actividad
con lana.

(35 minutos)

Los carritos en la pista.
Actividad de longitud
de fila.

(35 minutos)

El Aguay la Toalla. Se
refuerza que cambiar
la forma no cambia la
cantidad de liquido.
(30 minutos)

La Mancha Grande y
la Mancha Pequena
utilizando crayones.
(30 minutos)

Actividad fisicay
movimiento
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Cierre y despedida
(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)




Planning Week of October 27th to 31st

Topic: Conservation of Quantity
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Objective: To develop children's understanding of the conservation of quantity through playful and manipulative activities that allow
them to recognize that the quantity of objects remains the same, even when its shape or arrangement changes.

Teacher: Sofia Herrera Salazar

Experience
of the Day

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Welcome
and Initial
Experiences
(30 minutes)

Welcome, line up, and
enter the classroom.
Song for prayer,
review which day of
the week it is. (30
minutes)

Welcome, line up, and
enter the classroom.
Song for prayer,
review which day of
the week it is. (30
minutes)

Welcome, line up, and
enter the classroom.
Song for prayer,
review which day of
the week it is. (30
minutes)

Welcome, line up, and
enter the classroom. Song
for prayer, review which
day of the week it is. (30
minutes)

Welcome, line up, and
enter the classroom.
Song for prayer,
review which day of
the week it is. (30
minutes)

Hygiene and
Feeding (30
minutes)

Feeding time, go to the
dining hall, and teeth
brushing. (30 minutes)

Feeding time, go to the
dining hall, and teeth
brushing. (30 minutes)

Feeding time, go to the
dining hall, and teeth
brushing. (30 minutes)

Feeding time, go to the
dining hall, and teeth
brushing. (30 minutes)

Feeding time, go to the
dining hall, and teeth
brushing. (30 minutes)

Work
Option (30
minutes)

Moldable dough. Make
playdough balls and
change their shape. (30
minutes)

Ball lines: Form a line
then a circle; children
recognize that the
quantity remains the
same. (30 minutes)

"Do you weigh more
Stretched Out?" Use

their own weight. (30
minutes)

"I put, you put, who has
more?" Game with
tokens/counters. (35
minutes)

"The Flowers in the
Garden" game.
Quantity of flowers per
garden. (35 minutes)

Hygiene and
Feeding (30
minutes)

Snack time and teeth
brushing. (30 minutes)

Snack time and teeth
brushing. (30 minutes)

Snack time and teeth
brushing. (30 minutes)

Snack time and teeth
brushing. (30 minutes)

Snack time and teeth
brushing. (30 minutes)
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Work
Option

Block towers: Build
two towers with the
same number of blocks
and change the shape.

"The Snakes and the
Ropes." Activity with
yarn/string. (35

"The Cars on the
Track." Activity on
line length. (35

The Water and the
Towel. Reinforce that
changing the shape does
not change the quantity

The Big Stain and the
Small Stain using
crayons. (30 minutes)

(35 minutes) ; ;
(35 minutes) minutes) minutes) of liquid. (30 minutes)
Physical
Activity and [Outdoor physical Outdoor physical Outdoor physical Outdoor physical activity.|Outdoor physical
Movement |activity. (30 minutes) |activity. (30 minutes) [activity. (30 minutes) [(30 minutes) activity. (30 minutes)

(30 minutes)

Closing and
Farewell

(25 minutes)

Classroom
organization, farewell,
and class closing. (25
minutes)

Classroom
organization, farewell,
and class closing. (25
minutes)

Classroom
organization, farewell,
and class closing. (25
minutes)

Classroom organization,
farewell, and class
closing. (25 minutes)

Classroom
organization, farewell,
and class closing. (25
minutes)




Material didactico

No se utilizé material impreso.
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Evidencias de 1a semana 2 del 27 al 31 de octubre de 2025
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Cronica de la semana 2 del 27 al 31 de octubre de 2025

En esta semana el planeamiento no se pudo llevar a cabo, puesto que estaba programada la semana de 60 aniversario de la

institucion, asi que se tuvieron que realizar otras actividades.

El lunes fue la inauguracion de la semana, se realizd un acto civico, un pastel y un convivio con todos los estudiantes de la

escuela.

El martes estaba organizado un show de talentos con toda la poblacion estudiantil, ambos dias el horario fue de un solo turno

para toda la institucion para poder presentar todas las actividades y los grupos participantes.

El miércoles fue el dia del deporte, estudiantes universitarios de la Universidad Estatal a Distancia (UNED) organizaron

actividades para este dia junto con la institucion, dia al aire libre.

El jueves los estudiantes no tuvieron lecciones, pero se organiz6 y decord el gimnasio del Colegio Técnico Profesional Valle La

Estrella para una actividad de preescolar que se realizaria al dia siguiente.

El viernes se celebro 100 afos de Preescolar en Costa Rica, todos los nifios de preescolar de las escuelas del Valle La Estrella se
hicieron presentes para que disfrutaran un dia con inflables, diferentes estaciones como pinta caritas, globoflexia, otros, que se planearon

para ellos.



Planeamiento semana del 3 al 7 de noviembre.

Tema: Lectura
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Objetivo: Fomentar el gusto por la lectura mediante experiencias ludicas que desarrollen la atencion, la comprension auditiva y el
reconocimiento de imagenes, letras y sonidos asociados a cuentos y palabras cotidianas.

Docente: Sofia Herrera Salazar

Recibimiento y
experiencias iniciales
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Higiene y
alimentacion
(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado
de dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado
de dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado
de dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado
de dientes.

(30 minutos)

Opcion de trabajo
(30 minutos)

Cuento con imagenes
grandes.
Estimula la atencion y

Cuento sorpresa
Desarrollar la toma de
decisiones y la

Cuento gigante
Comprender la
estructura narrativa.

Historias con titeres de
dedo
(35 minutos)

(30 minutos)

(30 minutos)

(30 minutos)

(30 minutos)

la comprension. curiosidad (35 minutos)
(30 minutos (30 minutos)
Higiene y Merienda y cepillado | Merienda y cepillado | Merienda y cepillado | Merienda y cepillado
alimentacion de dientes. de dientes. de dientes. de dientes.

(30 minutos)

Opcion de trabajo
(35 minutos)

Cuento con dibujos.

Palabras que saltan

Cuento en video.
(30 minutos)

Cuento por estaciones
(30 minutos)
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Favorece la
comprension y la
creatividad.

(35 minutos)

Asocia palabras con
imagenes y
movimiento.

(35 minutos)

Actividad fisicay
movimiento
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Cierre y despedida
(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)
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Planning Week of November 3™ to 7th
Topic: Reading

Objective: To foster a love for reading through playful experiences that develop attention, listening comprehension, and the recognition
of images, letters, and sounds associated with stories and everyday words.

Teacher: Sofia Herrera Salazar

Lining up and
entering the

Welcome and Lining up and
Initial entering the

Lining up and
entering the

Lining up and
entering the

Experiences classroom. Song for | classroom. Song for | classroom. Song classroom. Song for
(30 minutes) prayer, review the prayer, review the day | for prayer, review | prayer, review the
day of the week. of the week. the day of the day of the week.
week.

attention and
comprehension.

making and curiosity.

narrative structure.

Hygiene and Snack time, go to Snack time, go to the | Snack time, goto | Snack time, go to
Meals the dining room, and | dining room, and the dining room, the dining room,
(30 minutes) brush teeth. brush teeth. and brush teeth. and brush teeth.
Work Option Story with large Surprise story. Giant story. Helps | Finger puppet

(30 minutes) images. Stimulates Encourages decision- | understand stories.
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Hygiene and Snack and brush Snack and brush Snack and brush Snack and brush
Meals teeth. teeth. teeth. teeth.
(30 minutes)
Work Option Story with drawings. | Jumping words. Video story. Story by stations.
(35 minutes) Fosters Connects words with

comprehension and | images and

creativity. movement.
Physical Outdoor physical Outdoor physical Outdoor physical | Outdoor physical
Activity and activity. activity. activity. activity.
Movement
(30 minutes)
Closing and Classroom Classroom Classroom Classroom
Farewell organization, organization, organization, organization,

(25 minutes)

farewell, and class
closure.

farewell, and class
closure.

farewell, and class
closure.

farewell, and class
closure.




Material didactico

Se usaron imagenes de personajes de cuento que se imprimieron (imagenes en la seccion de evidencias) y material con el que

ya contaba la institucion.
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Evidencias de la semana 3 del 3 al 7 de noviembre de 2025
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Cronica de la semana 3 del 3 al 7 de noviembre de 2025

El lunes no hubo lecciones, ya que la docente guia pertenece a la directiva SEC, tiene licencia sindical y debe reunirse el primer

lunes de cada mes.

El martes retomamos el tema pasado de Conservacion de la cantidad, hicimos la actividad de la masa moldeable con la plastilina

y también una actividad con pelotas de colores.

El miércoles no se pudo llevar a cabo el planeamiento, puesto que iniciamos colocando el arbol y la decoracion navidefia del
pabellon de preescolar con los nifios de materno y kinder, luego de esto nos pusimos a trabajar en una coreografia para una presentacion

que deben hacer el 17 de noviembre en el Festival de Inglés (esta cancion se debe practicar todos los dias).

El jueves debian ir a la biblioteca a realizar una actividad de un video y dibujo con la bibliotec6loga, ya en el aula se hizo la

actividad de los personajes de cuento y la historia que narraron.

Para el viernes se realiz6 una actividad de dibujar cada uno una parte de un cuento y unirla.



Planeamiento semana del 10 al 14 de noviembre.

Tema: Salud y Nutricion.

90

Objetivo: Favorecer el desarrollo integral de los nifios mediante actividades que promuevan hébitos saludables, la conciencia corporal,
la expresion creativa y la exploracion del entorno.

Docente: Sofia Herrera Salazar

Recibimiento y
experiencias iniciales
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Recibimiento, hacer la
fila y entrar al aula.
Cancion para la
oracion, repasar qué
dia de la semana es.
(30 minutos)

Higiene y
alimentacion
(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado de
dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado de
dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado de
dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado de
dientes.

(30 minutos)

Alimentacion, ir al
comedor y cepillado de
dientes.

(30 minutos)

Opcion de trabajo
(60 minutos)

Juego del plato
saludable.

Asociar alimentos con
los grupos
alimenticios.

(35 minutos)

Mi tarjeta de salud.
Expresar graficamente
acciones saludables.
(30 minutos)

El cuerpo necesita
agua. Comprender la
importancia de
hidratarse
correctamente.

(30 minutos)

Mi rutina saludable.
Reconocer y organizar
rutinas diarias de
cuidado del cuerpo.
(35 minutos)

Semaforo de la salud.
Clasificar habitos o
acciones segun si son
buenas o no.

(30 minutos)

Higiene y
alimentacion

Merienda y cepillado
de dientes.

Merienda y cepillado
de dientes.

Merienda y cepillado
de dientes.

Merienda y cepillado
de dientes.

Merienda y cepillado
de dientes.
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(30 minutos)

(30 minutos)

(30 minutos)

(30 minutos)

(30 minutos)

(30 minutos)

Opcion de trabajo
(40 minutos)

Juego de memoria
saludable.

Fortalecer la memoria
visual con imagenes de
alimentos y habitos.
(35 minutos)

Clasificamos colores
de alimentos. Asociar
colores con grupos de
alimentos saludables y
no saludables.

(35 minutos)

Los gérmenes
invisibles.
Comprender como se
propagan los gérmenes
mediante una
demostracion.

(35 minutos)

Detectives de higiene
Identificar objetos de
higiene y su uso.

(30 minutos

Adivinanzas
saludables. Tarjetas
con adivinanzas
ilustradas.

(30 minutos)

Actividad fisicay
movimiento
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Actividad fisica al aire
libre
(30 minutos)

Cierre y despedida
(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)

Organizacion del aula,
despedida y cierre de
clase.

(25 minutos)




Planning Week of November 10t to 14"

Topic: Health and Nutrition
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Objective: Promote the integral development of children through activities that encourage healthy habits, body awareness, creative
expression, and exploration of the environment.

Teacher: Sofia Herrera Salazar

Welcome and
Initial Experiences
(30 minutes)

Reception, line up and
enter the classroom.
Prayer song, review
what day of the week it
is.

Reception, line up and
enter the classroom.
Prayer song, review
what day of the week it
is.

Reception, line up and
enter the classroom.
Prayer song, review
what day of the week it
is.

Reception, line up and
enter the classroom.
Prayer song, review
what day of the week it
is.

Reception, line up and
enter the classroom.
Prayer song, review
what day of the week it
is.

Hygiene and Meals
(30 minutes)

Meal time, go to the
cafeteria, and brush
teeth.

Meal time, go to the
cafeteria, and brush
teeth.

Meal time, go to the
cafeteria, and brush
teeth.

Meal time, go to the
cafeteria, and brush
teeth.

Meal time, go to the
cafeteria, and brush
teeth.

(30 minutes)

brushing teeth.

brushing teeth.

brushing teeth.

brushing teeth.

Work Option (60 Healthy Plate Game. My Health Card. The Body Needs My Healthy Routine. Health Traffic Light.
minutes) Associate foods with Graphically express Water. Understand the | Recognize and Classify habits or
food groups. healthy actions. importance of proper organize daily body actions according to
hydration. care routines. whether they are good
or not.
Hygiene and Meals | Snack time and Snack time and Snack time and Snack time and Snack time and

brushing teeth.
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Work Option (40
minutes)

Healthy Memory
Game. Strengthen

We Classify Food
Colors. Associate

Invisible Germs.

Understand how germs

Hygiene Detectives.
Identify hygiene

Healthy Riddles.
[1lustrated riddle cards.

visual memory with colors with healthy and | spread through a objects and their uses.

pictures of foods and unhealthy food groups. | demonstration.

habits.
Physical Activity Outdoor physical Outdoor physical Outdoor physical Outdoor physical Outdoor physical
and Movement (30 | activity. activity. activity. activity. activity.
minutes)
Closure and Classroom Classroom Classroom Classroom Classroom

Farewell (25
minutes)

organization, farewell,
and class closure.

organization, farewell,
and class closure.

organization, farewell,
and class closure.

organization, farewell,
and class closure.

organization, farewell,
and class closure.




Material didactico

‘Recorta y une cada nimera con fa ¢ d que le correspond
e e S e P e

..........................




Lectura de imdgenes

IGUIARE
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Evidencias de la semana 4 del 10 al 14 de noviembre de 2025
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Cronica de la semana 4 del 10 al 14 de noviembre de 2025

Esta semana no se llevo a cabo el planeamiento ya que se decidio reforzar otros temas.
FEl lunes se retoma el tema conservacion de la cantidad.
El martes no hubo lecciones debido a la marcha nacional.

El miércoles hubo reunion de personal que surgi6 de tiltimo momento asi que tampoco

asistieron los nifios.

El jueves y viernes realizamos actividades de lectura y conservacion de la cantidad,

también se ensayo para la presentacion que tienen el proximo lunes en el festival de inglés.
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Planeamiento semana del 17 al 21 de noviembre.
Tema: Festival de Inglés

Docente: Sofia Herrera Salazar

Experiencia Lunes Sala Miércoles Jueves Viernes
de la jornada Martes
Recibimiento | FESTIVAL | ASAMBLEA | ASAMBLEA | ASAMBLEA | CONFRATERNIDAD
y DE ) ANUAL SEC | ANUAL SEC | ANUAL SEC DE LOS
experiencias | INGLES EDUCADORES
iniciales

(30 minutos)

Higiene y
alimentacion
(30 minutos)

Opcion de
trabajo
(30 minutos)

Higiene y
alimentacion
(30 minutos)

Opcion de
trabajo
(35 minutos)

Actividad
fisica y
movimiento
(30 minutos)

Cierre y
despedida
(25 minutos)

Daily Monday Tuesday | Wednesday Thursday Friday
Experience
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Welcome and
initial
experiences
(30 minutes)

ENGLISH
FESTIVAL

ANNUAL
SEC
ASSEMBLY

ANNUAL
SEC
ASSEMBLY

ANNUAL
SEC
ASSEMBLY

EDUCATORS’
FELLOWSHIP

Hygiene
and meals
30
minutes)

Work

option
30
minutes)

Hygiene
and meals
30
minutes)

Work
option
35
minutes)

Physical
activity and
movement
30
minutes)

Closing and
farewell

25
minutes)

Evidencias de la semana 5 del 17 al 21 de noviembre de 2025
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CRONICA DE LA SEMANA 5 DEL 17 AL 21 DE NOVIEMBRE
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El lunes estaba programado el Festival de Inglés en la institucion, los nifios realizaron
su presentacion del baile hawaiano.

El martes, miércoles y jueves no hubo lecciones por la Asamblea Anual del SEC, y

el viernes tampoco asistieron por la Confraternidad de los profesores.

Planeamiento semana del 24 al 28 de noviembre.

Tema: Conservacion de la cantidad y Lectura.
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Objetivo: Fortalecer y reforzar en las nifias y los nifios la conservacion de la cantidad y el
desarrollo de habilidades de lectura mediante actividades ludicas y exploratorias que
promuevan la comprension, la observacion y el reconocimiento de cantidades y textos

simples.

Docente: Sofia Herrera Salazar

Recibimiento, | Recibimiento, | Convocatoria | Recibimiento,
R hacer la filay | hacer la filay | nacional a hacer la filay | Trabajo
Recibimien . . e .
to entrar al aula. | entrar al aula. | manifestacion | entrar al aula. | administrativo
Y Cancién para | Cancion para Cancion para | : Expedientes
experiencias ., ., ., .
. . . la oracion, la oracion, la oracion, e informes
iniciales . , .
30 repasar qué repasar qué repasar qué
. dia de la dia de la dia de la
minutos)
semana es. semana es. semana es.
(30 minutos) | (30 minutos) (30 minutos)
. . Alimentacion | Alimentacion, Alimentacién
Higiene y . . .
. .. | ,iral ir al comedor ,ir al
alimentacio .
n comedor y y cepillado de comedor y
cepillado de dientes. cepillado de
30 ) . .
minutos) d1ente_s. (30 minutos) dlenteg.
(30 minutos) (30 minutos)
Pelotitas en Encuentra la Taller
movimiento. | palabra. navidefio:
Entender que | Favorecer el Armar el reno
Opciéon de | mover o reconocimient (35 minutos)
trabajo cambiar de o visual de
30 lugar no palabras.
minutos) | modifica la (30 minutos)
cantidad.
(30 minutos)
Higiene y | Merienday Merienda y Merienda y
alimentacié | cepillado de | cepillado de cepillado de
n dientes. dientes. dientes.
30 (30 minutos) | (30 minutos) (30 minutos)
minutos)
Reparto igual. | Historias de 3 Taller
Reforzar la dibujos. navidefio:
. idea de Fortalecer Selfie
Opcion de | . ., oy
. igualdad de comprension, navidefio
trabajo . . . .
35 cantidad sin secuencia y (30 minutos)
. importar la expresion oral.
minutos) T, .
distribucion (35 minutos)
(35 minutos)
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Actividad | Actividad Actividad Actividad
fisicay fisica al aire | fisica al aire fisica al aire
movimient | libre libre libre
) (30 minutos) | (30 minutos) (30 minutos)
30
minutos)
Organizacié | Organizacion Organizacid
Cierrey | ndelaula, del aula, n del aula,
despedida | despediday [ despediday despedida y
(25 cierre de cierre de cierre de
minutos) | clase. clase. clase.
(25 minutos) | (25 minutos) (25 minutos)

Planning: Week of November 24th to 28"

Topic: Conservation of quantity and reading.
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Objective: To strengthen and reinforce children's conservation of quantity and development
of reading skills through playful and exploratory activities that promote comprehension,
observation, and recognition of quantities and simple texts.

Teacher: Sofia Herrera Salazar

E::;l:;zlzl;;e Monday Tuesday Wednesday | Thursday Friday
Welcome, Welcome,
line up and | Welcome, line line up and
Welcome enter the up and enter National call enter the o
and Initial classroom. | the classroom. for classroom. Admlnlstr.atlv
Experience Song for Song for . demonstratio Song for e v;ork: Files
s (30 min) prayer, prayer, review N prayer, and reports
review the | the day of the review the
day of the week. day of the
week. week.
Hygiene Meal, go to | Meal, go to Meal, go to
and the dining the dining the dining
Mealtime area, and area, and area, and
(30 min) brush teeth. | brush teeth. brush teeth.
Moving
balls.
Work Understa.nd Find the word. Christmas
Option that moving | Promote workshop:
(30-35 or changing | visual Building
min) places does | recognition of the reindeer
not change | words.
the
quantity.
Hygiene
and Snack and | Snack and Snack and
Mealtime | brush teeth. | brush teeth. brush teeth.
(30 min)
N i e
Option ' ' workshop:
(30-35 Reinforce Strengthen Christmas
min) the idea of | comprehensio selfie
equal n, sequencing,
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quantity and oral

regardless expression.

of

distribution.
Physical
Activity Outdoor Outdoor Outdoor
and physical physical physical
Movement | activity activity activity
(30 min)

Classroom Classroom
Closure o Classroom o

organizatio . organizatio
and organization,

n, farewell, n, farewell,
Farewell farewell, and

. and class and class

(25 min) class closure.

closure. closure.

MATERIAL DIDACTICO
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EVIDENCIAS SEMANA 24 AL 28 DE NOVIEMBRE
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CRONICA SEMANA 6 DEL 24 AL 28 DE NOVIEMBRE
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El lunes se reforz6 el tema conservacion de la cantidad con algunas actividades

dindmicas.
El martes se trabajo en el tema de lectura para fortalecer.

El miércoles la docente no estaba presente debido a una convocatoria nacional de una

manifestacion.

Eljueves se llevo a cabo un taller navidefio dividido en dos partes con dos actividades

diferentes.

El viernes se trabajo en el area administrativa realizando informes y completando

expedientes.

Planeamiento semana del 1 al 5 de diciembre.



Tema: Trabajo administrativo

Docente: Sofia Herrera Salazar
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Recibimiento
y

experiencias
iniciales

(30 minutos)

Feriado de
ley

Trabajo

administrativo:

Expedientes e
informes

Docente guia
labora en otra
institucion

Docente guia
labora en otra
institucion

Ratificacion
de matricula

Higiene y
alimentacion
(30 minutos)

Opcién de
trabajo
(30 minutos)

Higiene y
alimentacion
(30 minutos)

Opcién de
trabajo
(35 minutos)

Actividad
fisica y
movimiento
(30 minutos)

Cierre y
despedida
(25 minutos)

Planning: Week of December 1st to 5t

Topic: Administrative work




Teacher: Sofia Herrera Salazar
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Welcome
and Initial
Experiences
(30 min)

Public
Holiday

Administrative
work: Files
and reports

Teacher
works at
another
institution

Teacher
works at
another
institution

Confirmation
of school
enrollment

Hygiene
and
Mealtime
(30 min)

Work
Option (30—
35 min)

Hygiene
and
Mealtime
(30 min)

Work
Option (30—
35 min)

Physical
Activity
and
Movement
(30 min)

Closure and
Farewell
(25 min)

Evidencias de la semana del 1 al 5 de diciembre de 2025
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CRONICA SEMANA 7 DEL 1 AL 5 DE DICIEMBRE

El lunes era feriado de ley por la abolicion del ejercito.
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El martes trabajamos en expedientes e informes de los nifios.
El miércoles y el jueves la docente guia no estaba porque laboraba en otra institucion.

El viernes se hizo ratificacion de matricula en la institucion.

Planeamiento semana del 8 al 10 de diciembre.
Tema: Fiesta de la alegria

Docente: Sofia Herrera Salazar



Recibimiento
y o

experiencias
iniciales

(30 minutos)

Preparacion y
decoracion
para la fiesta
escolar

Fiesta de la
alegria:
velada
navidena

Graduacion
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Higiene y
alimentacion
(30 minutos)

Opcion de
trabajo
(30 minutos)

Higiene y
alimentacion
(30 minutos)

Opcion de
trabajo
(35 minutos)

Actividad
fisica y
movimiento
(30 minutos)

Cierre y
despedida
(25 minutos)

Planning: Week of December 8™ to 10"

Topic: School party of joy

Teacher: Sofia Herrera Salazar



Welcome
and Initial
Experiences
(30 min)

Preparation
and
decoration
for the
school party

Celebration
of joy:
Christmas
party

Graduation
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Hygiene
and
Mealtime
(30 min)

Work
Option (30—
35 min)

Hygiene
and
Mealtime
(30 min)

Work
Option (30—
35 min)

Physical
Activity
and
Movement
(30 min)

Closure
and
Farewell
(25 min)

Evidencias de la semana del 8 al 10 de diciembre de 2025



Actividades
parala
ostimulacion del
desarrollo
sensorial

“Jugamos, sentimory
erecemon.”

Prosentado por
Sofia Horrerg
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CRONICA SEMANA 8 DEL 8 AL 10 DE DICIEMBRE

El lunes realizamos toda la preparacion, montaje y decoracion para la fiesta escolar

que tuvo tematica de velada navidena.
El martes se realiz6 la fiesta, el grupo de transicion presentd un baile navidefio.

El miércoles fue la graduacion de la institucion.



121

CAPITULO V: ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Descripcion de datos

En este apartado se encuentra el analisis y la interpretacion de la informacion que se

recolecto en el trabajo de campo, con los instrumentos mencionados en el capitulo tercero.

Observacion de entrada para las nifias y los nifios

En la observacion de entrada se pudo notar que, el aula cuenta con los ambientes
necesarios para el desarrollo de la actividades preescolares como son varios muebles de
madera donde se encuentran ordenados materiales como tijeras, lapices de colores, hojas de
colores, goma, libros de cuentos, una pizarra acrilica para que los nifios puedan hacer trazos
y otros ejercicios, mesas redondas donde la docente agrupa a los nifios en grupos de 3 o 4

nifios, segun la asistencia, ya que son 15 niflos, pero no siempre llegan todos.

Los nifios tenian su rutina desde que entraban al kinder, hasta la hora de salida, la
docente cumplia muy bien su rutina, lo que estaba establecido en su planeamiento, lo que

hacia un poco mas sencilla la organizacion en el aula.

Pudo observarse que la relacion de la docente con las nifias y los nifios era carifiosa,
amble, atenta al desarrollo de las actividades, ademas, las teméticas que desarrollo durante
esta semana de observacion, obedecian a los temas que estan planteados en el programa de
estudio y que ya se habian presentado con anterioridad a la direccion, por medio del

planeamiento con las directrices que se le pedian.

Lo que se logr6 observar durante toda la semana que dur6 el contacto en el aula fue
que lo que se realizaba dentro del aula, se relacionaba estrechamente con el tema de
investigacion porque la docente guia usualmente ponia en practica actividades que

involucran estimulacion sensorial.
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También se observo que algunos nifios tenian mas dificultad que otros para realizar
ciertas actividades y para desenvolverse frente a los demads, ya sea por dificultades en el

lenguaje o timidez.

Es importante resaltar que la docente guia tiene mucha paciencia y siempre tiene bajo

control el ambiente escolar.

Como se menciond anteriormente, los temas que se desarrollan con los nifios son
temas del plan de estudio de preescolar, que se organizan por medio del planeamiento
educativo y cada mes cuenta con su propio planeamiento, el que debe ser presentado por

trimestre a la direccion.

También es interesante destacar que, si bien es cierto, la docente pone en practica
algunas actividades de estimulacion sensorial, hace falta ampliar las actividades, que sean

mas variadas.

Observacion de salida para las nifias y los nifios

Al finalizar con la practica docente, se vuelve a pasar la observacion, la que permite
analizar y comparar, como quedan los nifios al terminar la practica docente, con respecto al

manejo de los temas que se involucraron en ella.

En este sentido, hay que destacar que si bien, a nivel de materiales de organizacion
de los ambientes de aprendizaje, permanece, ha cobrado un mayor sentido para los nifios,

ahora son mas llamativos y quieren ir mayor niimero de veces, son mas participativos.

Al variar la cantidad, calidad e innovacion de las actividades de estimulacion
sensorial, las nifias y los nifios se ven mucho mads activos, participativos, colaboradores y

comparten mas entre ellos.

Esas actividades de estimulacion sensorial que se pusieron en préctica con las y los
niflos por medio del Plan de Accion Innovador, poco a poco les permitieron ir
desenvolviéndose mejor, teniendo un mayor dominio espacial, temporal, afectivo,

colaborativo, del lenguaje y una estimulacion general en el desarrollo de las destrezas.
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De igual forma es muy importante destacar que se obtuvo una notoria mejoria en el
nifio que tenia problemas en el lenguaje, su cambio fue notorio ya que ahora se desenvuelve
frente a los demads en exposiciones escolares y en actividades donde deben convivir o trabajar

en equipo.

De igual manera con las y los nifios que presentaban cierta timidez, se pudo lograr un

progreso eficiente en su forma de expresarse.

Las y los nifios mejoraron el trabajo en equipo y se logr6 mantener siempre un

ambiente sano en el aula.

Entrevista dirigida a la docente de aula

Se realizé una entrevista a la docente guia con el objetivo de recolectar informacioén

para la realizacion de la practica docente, en la cual ella aclara algunos puntos.

La docente guia considera que la estimulacion sensorial es fundamental en el proceso
de aprendizaje de los niflos, ya que es una manera Optima de lograr mayor motivacion para

adquirir el aprendizaje.

También recalca que el centro educativo cuenta con materiales adecuados para
trabajar la estimulacion sensorial y que constantemente implementa actividades sensoriales

dentro de la rutina diaria del aula con los nifios, ya sea de manipulacion, u otras.

En la mayoria de los casos las actividades sensoriales se adaptan de forma variada de

acuerdo con los estilos de aprendizaje, para asi atender las diferentes necesidades o ritmos.

Ella utiliza con mayor frecuencia materiales audiovisuales, manipulativos,
exploracion al aire libre para asi estimular los sentidos y diariamente incluye actividades

sensoriales en su planificacion semanal.

La docente guia considera que en el aula se trabajan mayormente los sentidos de tacto,
vista y oido, ya que cuentan con un mayor rango de actividades y se trabaja menos el olfato

porque los niflos no se entretienen de la misma manera.
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La docente manifiesta que las estrategias mas efectivas para fomentar la participacion
en los ninos es el periodo de conversacion, los trabajos colaborativos y actividades que

incluyan el juego.

Ella comenta que ha recibido capacitacion y formacion especifica sobre la
estimulacion sensorial y la recomienda para el fortalecimiento de la estimulacion sensorial
dentro del curriculo preescolar, que algo basico es trabajar mucho con material concreto, que
no sean solo copias, sino que sea con material para actividades creativas, juego-trabajo, mas

constructivista.

Pero es muy interesante resaltar que, a pesar de que la docente manifiesta haber
recibido capacitacion para trabajar la estimulacion sensorial, menciona que hace falta mayor
capacitacion para variar las actividades, el uso de otros materiales, la puesta de en practica

de otras rutinas, otros.

CAPITULO VI: CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y
PROPUESTA

Conclusiones

Una vez concluido el proceso de investigacion y la practica docente, la practicante llego

a las siguientes conclusiones:

e La estimulacion sensorial es un componente fundamental en el desarrollo integral de
las nifias y los nifios en edad preescolar, ya que favorece el desarrollo cognitivo,
motor, emocional y social.

e Las actividades de estimulacion sensorial permiten a los nifios aprender a través de la
exploracion activa, el juego y la experimentacion directa con su entorno.

e Las experiencias sensoriales contribuyen al fortalecimiento de la atencion, la

concentracion y la memoria en la etapa preescolar.



125

e La estimulacion sensorial favorece el desarrollo del lenguaje, ya que estimula la
descripcion de sensaciones, emociones y experiencias vividas.

e Laestimulacion sensorial contribuye al desarrollo socioemocional al permitir que los
nifios reconozcan y regulen sus emociones.

e El uso de materiales accesibles y reciclados demuestra que la estimulacion sensorial
no requiere de recursos costosos.

e Las actividades de estimulacion sensorial fortalecen la autonomia y la seguridad
personal de los nifios.

e La observacion de las respuestas sensoriales de los nifios brinda informacién valiosa
sobre su desarrollo.

e La estimulacion sensorial favorece el desarrollo de la conciencia corporal y del
esquema corporal en las nifias y los nifios en edad preescolar.

e Las experiencias de estimulacion sensorial contribuyen al fortalecimiento de la

curiosidad cientifica y al pensamiento exploratorio desde edades tempranas.

Recomendaciones

De igual forma, una vez presentadas las conclusiones, se aportan una serie de

recomendaciones para mejorar la estimulacion sensorial en el ejercicio docente.

e Integrar de manera sistematica actividades de estimulacion sensorial dentro de la
planificacion pedagogica diaria del nivel preescolar.

¢ Que las docentes utilicen metodologias basadas en el juego y la exploracion sensorial
como estrategias principales de ensefianza y de aprendizaje.

e Incorporar actividades sensoriales breves y significativas que se adapten a los
periodos de atencion propios de la edad.

e Acompanar las actividades sensoriales con preguntas, didlogos y vocabulario
adecuado que enriquezca la expresion oral de los nifios.

e (rear ambientes seguros y respetuosos donde los nifios puedan expresar sus

emociones durante las actividades sensoriales.
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e Aprovechar materiales del entorno y recursos reciclables para el disefio de actividades
sensoriales.

e Permitir que los nifios tomen decisiones durante las actividades, fomentando su
independencia y confianza.

e Registrar y analizar las observaciones realizadas durante las actividades sensoriales
para mejorar la practica pedagogica.

e Implementar actividades que involucren el reconocimiento del propio cuerpo,
posturas, equilibrio y movimiento en el espacio, como circuitos sensoriales y juegos
corporales guiados.

e Proponer actividades sensoriales que incentiven la observacion, la formulacién de
preguntas y la experimentacion, promoviendo una actitud investigativa en las y los

niflos.

Devolucion a la comunidad

Como devolucion a la comunidad, se realizé un brochure con un collage de fotos de
todo el proceso de aprendizaje en este proyecto, este se entregd a cada madre, padre de familia

y /o encargado, el dia de la fiesta escolar.

De parte de las madres, de los de familia, de los encargados y de la docente, se

recibieron comentarios como:

e Mi hijo estd muy contento y entusiasmado de practicar las actividades que usted hace.
e He notado que mi hijo estda muy contento cuando viene al kinder.

e Usted ha sido un gran apoyo para el trabajo de aula.

e Es muy ordenada en su trabajo.

e El aporte realizado con respecto al uso de actividades para la estimulacion sensorial

ha sido muy bueno, muy innovador.
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Proyecto

Actividades
para la
estimulacion del
desarrollo
sensorial

“Jugamos, sentimos y
crecemos.”

Presentado por
Sofia Herrera
2025

Lo que descubrimos:

¢

La estimulacion
sensorial favorece el
desarrollo integral.
Los materiales

simples generan
experiencias
significativas.
« Elacompanamiento
docente guia la
exploracion segura.
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APENDICES

Apéndice 1: Observacion de entrada para las nifias y los nifios

Observaran el espacio fisico del aula anotando como esta distribuida el aula:

- (Cuales son los tipos de ambientes, espacios o areas con las que cuenta el aula?

- Tipos de materiales que tiene cada espacio.
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- {Como es la relacion de la docente con el grupo de nifias y nifios?
- (Qué tematicas esta desarrollando la docente con el grupo de nifias y nifios?

- (Qué relacion tiene lo que observa en el ambiente fisico del aula con el tema de su

investigacion?

- (Observa alguna nifia o nifio con alguna necesidad educativa especial (vulnerabilidad o

condicion)? Especifique

Luego de esta observacion le preguntaran a la docente:

- Como realiza ella el planeamiento, si por semana o por mes, otro?

- (En qué se basa para hacer el planeamiento (en qué programa de preescolar, si con el del

MEP, o si el centro educativo tiene su propio programa)?
- (Qué tipo de actividades desarrolla la docente con las y los nifios?
- (Cuales son los espacios de trabajo que se llevan a cabo en la rutina diaria?

- {Qué tipo de jornada tiene (si s6lo en la mafiana o si un dia por la mafiana y otro por la tarde

o cualquier otra modalidad que tenga)

- Qué temas trabaja o aborda la docente con respecto al tema de su investigacion, si aborda

la tematica, si no lo hace?

- ¢(Tiene alguna nifla o nifio con alguna necesidad educativa especial (condiciéon o

vulnerabilidad)? Especifique
- Coémo trabaja la docente con ese nifio o nifia?

- ¢ Si se encuentra o no diagnosticado y / o con algln tipo de intervencion?
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Apéndice 2: Observacion de salida para las nifias y los nifios

Observaran el espacio fisico del aula anotando como esta distribuida el aula:
- (Cuadles son los tipos de ambientes, espacios o areas con las que cuenta el aula?

- Tipos de materiales que tiene cada espacio.

- (Como es la relacion de la docente con el grupo de nifias y nifios?
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- (Qué tematicas esta desarrollando la docente con el grupo de nifias y nifios?

- (Qué relacion tiene lo que observa en el ambiente fisico del aula con el tema de su

investigacion?

- (Observa alguna nifia o nifio con alguna necesidad educativa especial (vulnerabilidad o

condicion)? Especifique

Luego de esta observacion le preguntaran a la docente:

- (Como realiza ella el planeamiento, si por semana o por mes, otro?

- (En qué se basa para hacer el planeamiento (en qué programa de preescolar, si con el del

MEP, o si el centro educativo tiene su propio programa)?
- ¢ Qué tipo de actividades desarrolla la docente con las y los nifos?
- (Cuadles son los espacios de trabajo que se llevan a cabo en la rutina diaria?

- {Qué tipo de jornada tiene (si s6lo en la mafiana o si un dia por la mafiana y otro por la tarde

o cualquier otra modalidad que tenga)

- (Qué temas trabaja o aborda la docente con respecto al tema de su investigacion, si aborda

la tematica, si no lo hace?

- (Tiene alguna nifia o nifio con alguna necesidad educativa especial (condicion o

vulnerabilidad)? Especifique
- Como trabaja la docente con ese nifio o nifia?

- ¢ Si se encuentra o no diagnosticado y / o con algln tipo de intervencion?
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Apéndice 3: Entrevista dirigida a la docente de aula

Practicante: Sofia Yuliana Herrera Salazar
Universidad Internacional de las Américas

Estimada docente

Seguidamente se le realizard una entrevista con el objetivo de recolectar informacion para
ser utilizada en la préactica docente denominada “Actividades para la estimulacion del

desarrollo sensorial en las nifias y los nifios de transicion del Centro Educativo Escuela la
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Guaria, Valle la Estrella, para el tercer cuatrimestre del afio 2025”. Las respuestas que brinde

seran de gran ayuda, por lo que se agradece su colaboracion.

1. (Qué entiende usted por estimulacion sensorial?

2. (Considera usted que la estimulacion sensorial es fundamental en el proceso de
aprendizaje de las nifias y los nifios de preescolar?

3. Desde su experiencia, /como influyen las actividades sensoriales en el desarrollo
integral de las nifias y los nifios de transicion?

4. ;Cuenta el centro educativo con materiales adecuados para trabajar la estimulacion
sensorial con las nifias y los niflos de transicion?

5. ¢Implementa usted actividades sensoriales dentro de la rutina diaria del aula con las
nifias y los nifios de transicion?

6. (De qué manera adapta usted las actividades sensoriales para atender las diferentes
necesidades o ritmos de aprendizaje del grupo de nifias y nifios de transicion?

7. (Qué tipo de materiales utiliza usted con mayor frecuencia para estimular los sentidos
de las nifias y los ninos?

8. (Con qué frecuencia incluye usted actividades sensoriales en su planificacion
semanal?
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11.

12.

13.

14.
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(Qué sentido considera usted que se trabaja mas en el aula y por qué?

(Qué sentido considera usted que se trabaja menos en el aula y por qué?

(Qué desafios ha enfrentado usted al implementar actividades sensoriales en el aula?

(Qué estrategias considera usted mas efectivas para fomentar la participacion de las
nifas y los niflos en actividades sensoriales?

(Ha recibido usted capacitacion o formacion especifica sobre estimulacion sensorial
en la primera infancia?

(Qué recomendaciones brindaria usted para el fortalecimiento de la estimulacion
sensorial dentro del curriculo de preescolar?
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Apéndice B: Carta aprobacion del tutor supervisor / tutora supervisora

UNIVERSIDAD INTERHNACIOMAL
U I.dl DE LAS AMERICAS Codigo
INSTRUCTIVO MODALIDAD SEMINARIC Y PRACTICA DOCENTE CeFG--0a
Elaborado por Aprobado por: Fecha de Emision: Fecha de Wersiin
DEparamento de VicEmertor de Gestion de Calidsd 0E-D6-2020 Aprobascian: 1
Iraestigacion 05-05-2020
Apéndice B: Carta de aprobacion del tuter supervisor/ futora sapervisera
San José, 14 de diciembre de 2025
Sefiores.
Deparmmento de Begistro

Universidad Internacional de las Américas

Estimados seliores,

Por este medio notifico formslmente que el trsbajo final de gradnscidn comespondiente sl
Sentinsrio v Practica Docante della estudiznte Sofis Volians Herrers Salazsr, cednla 7030506735,
llevado a cabo en la institocion Ceniro Educative Escnela 1a Guaria, Valle 1s Estrella, comple con

los requisitos para la defensa final.

Hapo constar que he revisado v aprobade el doommento con nota de 40%, considersmdo los

siguientes criterios estsblecidos en el Reglamento Academico de la Universidad:

Criterio Calificacion Calificacion
asignada Obtenida
1 | Cumplimiento de enfregas de avance 10% 10%
2 | Coherencia entre los objetivos, los imstrumentos 10% 10%
aplicados v los resultados de la investigadion, proyecio)
o practica
3 | Relevancia de las conclusiones y recomendaciones o 10% 10%
del producto final del proyecio o praclica
4 | Calidad v detalle del marco tedrico 10% 1019,
5 total 40% 40%
5in oo particular se despide,
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UNIVERSIDAD INTERNACIONAL

U lA DE LAS AMERICAS ) Cadigo
INSTRUCTIVO MODALIDAD SEMINARIO Y PRACTICA DOCENTE DIPG-IN-08
Elaborado por: Aprobado por: Fecha de Emisian: Fecha de Version
Departamentos de Vicerrector de Gestion de Calidad 05-06-2020 Aprobacicn: 1
Investigacion 05-08-2020

Apéndice Bl: Carta de aprobacion del lector (a)

Sefiores.

Departamento de Registro
Universidad Internacional de las Américas

Estimados sefiores,

San José, 06 de enero del 2026

Por este medio notifico formalmente que he revisado minuciosamente el frabajo final de graduacion
comrespondiente al Seminanio y Practica Docente del/la estudiante: Sofia Herrera Salazar |, cédula
de identidad: 703050675, llevado a cabo en la institucion: Centro Educativo Escuela 1a Guaria,
Walle la Estrella, y doy fe de que se han realizado las comecciones sugernidas por mi persona y

cumple con los requisitos para 1a defensa final.

Sin otro particular se despide,
Ms. Jonathan Lanzas Alvarenga

Lector de Tesina.

Apéndice B2: Carta aprobacion de la Filologa (o)
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UNIVERSIDAD INTERNACIONAL

UlA DE LAS AMERICAS Codigo
INSTRUCTIVO MODALIDAD SEMINARIO Y PRACTICA DOGENTE DIPG-IN-08
Elaborade por: Aprobado por: Facha de Emision: Fecha de Version
Departamento de Vicemector de Gesfion de Calidad 05-08-2020 ion: 1
Investigacién 05-06-2020

Apéndice B2: Carta de aprobacién del Filélogo (a)

Sefiores.
Departamento de Registro
TUnaversidad Internacional de las Améncas

Estimados sefiores,

San Jose, 11 de enero de 2026

Por este medio notifice formalmente que en mi calidad de Filologo (a) he revisado minnciosamente
el trabajo final de graduacién comespondiente al Seminario y Practica Docente del/la estudiante
Sofia Herrera Salazar, cédula 703050673, llevado a cabo en la mmstifucion Cenfro Educativo
Escuela la Guana v doy fe de que se han realizade las comecciones sugenidas por mu persona y

cumple con los reguisites para la defensa final.

Sin ofro particular se despide,
GISELA ALFARD A 3ant cHmves ol
CHAVES [FIRMA) g:.:rmsm.n HOESE

Filologo (a)
(izela Alfaro Chaves
Codigo: 67138
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UNIVERSIDAD INTERNACIONAL o
UlA DE LAS AMERICAS Cadigo
INSTRUCTIVO MODALIDAD SEMINARIO Y PRACTICA DOCENTE DIPG-IN-08
Elaborado por: Aprobado por: Fecha de Emision: Fecha de Version
Departamento de Vicemactor de Gestion de Calidad 05-08-2020 Aprobacion: 1
Investigacisn 05-05-2020
Apéndice G: Declaracion jurada U | A

Yo Sofia Yuliana Hemera Salazar, mayor de edad, portadoriportadora de la cédula de 1dentidad
mimero 703050675 hago constar por medie de este acto v debidamente apercibido y entendido de

las penas v consecuencias con las que se castiga en el Codige Penal el delite de perjuric, ante
quienes se constifuyen en el Tobunal Calificador de mi trabajo de investigacion para optar por el
grade de Bachiller, en Educacién Preescolar Bilinglie, juro solemnemente que mu trabajo de
mvestigacion titulade: Actividades para la estimulacidn del desarrollo sensorial en las nifias v los
mifios de fransicion del Cenfro Educative Escuela la Guania, Valle la Estrella, para el tercer
cuatnimestre del afip 2025, es una obra original e inédita que ha respetado todo lo preceptuado por
las leyes penales, asi como la Ley de Derecho de Autor y Derecho Conexos nimero 6683 del 14
de octubre de 1982 y sus reformas, publicada en la Gaceta mimero 226 del 25 de noviembre de
1982; incluyendo el mumeral 70 de dicha ley que advierte; Articulo 70. Es permuitido citar a im
autor, transcribiendo los pasajes pertinentes siempre que éstos no sean tantos y seguidos, que pueda

considerarse como una produccién simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del auter de la
obra original. Asimisme, quedo advertido que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar
este documento ante Notario Publico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los 14 dias del mes de diciembre de 2023,

¥ -]rl <
703050675 C Gyl 2
Firma y cédula del estudiante
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Apéndice H: Solicitud de defensa de la estudiante

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL
UlA DE LAS AMERICAS Cadigo
INSTRUCTIVG MODALIDAD SEMIMARIO ¥ FRACTICA DOCENTE DaFG-IN-08
E labsoirado por Aprobado por Fischa de Emishon: Fecia de s
Deparamenio de Vicemreoior de Gestidn de Calidsd =-06-2020 Aprobaidn: 1
irreshgaciin 05-05-2021

Apendice H: Solicitud de defensa del estudianie

San Jose, 14 de dicembre de 2025

Sedores.
Dreparmmento de Begisto
Universidad Internacional de las Americas

Estimados sefores:

Por este madio les solicito por Svor otorgarme facha pars 13 presentscion de mi proyecto fins] da
graduacion timlado “Actividades pars la estinmilzcion del desarrollo sensorial en lzs nifiss ¥ los
nifios de tEnsicion del Cenfro Educstive Escmels la Guaria, Valle la Estella, pars el tercer
custrimestre del afio 20257,

Para gptar por el grado de Bachiller en Educacion Preescolar Bilingfie.

Lo anterior debido a que considero que &l doromento se encuentrs listo para su dafensa,

Sin otro particular se despide,

f |
st ™ Sofis Yulisns Herrera Salarsr TOZ05067 5
Nombre v cedula del estudiante

Carta solicitud a la institucion
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by woricdod
Tos Avirbons o
del 2025

San José, 25de setiembe®

Estimado

Eladio Cordero Aguero

Contro Educativo Escuela La Guana

conocwenlo que '8 estudiante

carmnet 5122023771, €5
CON ENFASIS EN

Américas hace de su
umero de idantidad 7-0305—0675,
da CIENCIAS DE LA EDUCACION
de MCHIII.ERA\'O

La Universidad Internacional de las

HERRERA SALAZAR SOFIA YULIANA, !
studiante de esta institucidn en 13 carrerd
wuaatm PREESCOLAR SILINGUE en & §rade scadémico

CEL encuentsa malnicy
respetucsame
greso de su carreray curmnpli

ladaenla universidad en el curso de

nte colaboracion que le

e les informa que |3 estudiant
mienta con

Seminario ¥ Pprictica Docentd, por lo que ¢ jes solicitamos
puedan brindar, |a cual serd de mucha beneficio para el pro.

los objetives ce! curso.

comunicarse con el pepartamento de Registro.

Rec/bidO
g) /lel2e1S

& (e é)d'&b"/ulﬁ//’

DIRECCION

,‘.'3
gscuELA LA cuAHA

L'_ﬁ) CaRSuIToos
:\Ilc lﬂt)‘lllll.\ LIMON

Cualguier consulta favor

Cordialmente,

Universidad Internacional de las Américas.

San José u
2212-6500 - Herodia 2238-4131 - VIA.ACCR - Info@uia.ac.cr - /UIACR

C <
arta aceptacion de la institucion de practica
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L
N MINISTERIO DE GOBIERNO , @ Escuela La Guaria
EDUCACION PUBLICA | DE COSTA RICA k ')
Carta de aceptacion

21 de octubre del 2025

Senores

Universidad Internacional de las Américas

Estimados sefores:

Por este medio yo Eladio Cordero Agiiero, portador de la cédula de
identidad 602200085, en calidad de director del Centro educativo Escuela

La Guaria, les comunico la aprobacion para que la estudiante Sofia Herrera
Salazar, nimero de identidad 703050675, de la carrera Preescolar Bilingiie
ejecute su practica docente en nuestra institucion, la cual serd supervisada por
la docente Jenny Gonzalez Mendoza, portadora de la cédula 701200977,

Sin mds por el momento se suscribe,

Eladio Cordero Agliero

Firma del que supervisa
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Apéndice P: Registro de Asistencia de la Estudiante a la Institucion Educativa (Ejecucion Practica)

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL . ek
UIA DE LAS AMERICAS . |
INSTRUCTIVO MODALIDAD SEMINARIO Y PRACTICA DOCENTE |
“Elaborado por | Aprobacd por T Fochade Emison | Fechade | Vor'snén
Departamento de ‘ Vicarrector de Geston de Caldad 0506-2020 Aprobacion; '
_ Iavestigacidn | W 0506-2020 | J

Apéndice P. Registro de .\sis,mrin de 1a Estudiante a la Institucion Educativa (Ejecucion Prictica)
~ Nivel: Inicial { )

. P o d 1A .
Institucion Educativa: L5 \‘L.\v(, o,
‘

Practicante _Eoi;‘/:.i _d_ﬁg L&VS;I‘GTOL Tutora-Supervisora;____ e ———
" Fecha Hora | Hors | Total " Actividad l Firma ’ Firma Encargada | Sello
Entrada Salida Horas Realizada | Practicante Institucion Insmutu?n '

{5"‘“’47@9%&&%

% Educ. Preescaiar g
|
| |
[ Licda. Jerns Gonzdiez M,
rarli17? 115 { s | 2 ¢ \ z -'}’W
o125 | 1330 A0 ' )2 QD"JJLC&.C{W 'S_)olo 1{5 @ ~ Educ. .°reescg|a.r§

(Cicdz jenny Gonzdlez M.
Sduc. Preescalar
_{

| 7 Licda. Jeuny g.‘anﬂiﬂl.
. ' 400 |2 | . el ‘é% ‘ Educ, “reescolar ]
010135 | 1350 | U 39 (Oseruecon SCL; v : @

Xk | 1% | HC0 )3 5 @t;r.-,-aw‘tfm 5—,—% U§

)

. | G et VG
OG22 | 1230 4. Q0 ) ‘(J,Lﬂ-@gcn C réu L‘ﬁ

J n e o - . f {
|GSNCEES 1 19750 | Yoy 32 |Ubsenal0n A u)
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UNIVERSIDAD INTERNACIONAL

"UIA DE LAS AMERICAS Cooin
INSTRUCTIVO MODALIDAD SEMINARIO Y PRACTICA DOCENTE ol
| _Eiboradopor. Aorobads poc Fecha da Emisica. Fecha de Versién
Depasamento de Vicarmector de Gostion de Calidad 05.06-2020 Apeobaciba: I
_Invessgacién l 085-08-2020

Apéndice P. Registro de Asistencia de la Estudlante a la Institucion Educativa (Ejecucion Prictica)
Institucion Educativa: b‘o(,\ NG

Practicante:_o0N% Q_ﬁ'i‘_ﬂ_g_&bL

Nivel: Inicial ()

Tutora-Supervisora:
Fechs Hora Total Actividad Firma Firma Encargada Sello
Entrada Salida Horas ; Realizada Practicante Institucion Institucion
. Epcacon de Licda. Jenny Gonzdlez .
0101 1oc |00 (35 B e SlellS c@ Educ. RYeescolen
AnedS | 300 | G20 32 |a Q«de\CC\ %o(&us C@ﬁ | Educ. PreescolaF@
Conarc‘ao —
4 =2z : icda. Jenmy Gonzdlez M,
. e . '
AHBNOITS v RS, e @ Licda. Jenny
i B e QNDG Sﬁa “S Educ. Preescolar
Hhons| 500 |10-29 |30 Cdgw;okm%l se IS C%

Licda. Jenny G I;mh
Educ. Prees §




[ g UNIVERSIDAD INTERNACIONAL i
UIA INSTRUCTIVO MODALIDAD sswmmo“ﬁ PRACTICA DOCENTE DIPG-IN-08
‘ Elaboraco por T Aprobads por Focha do Emisicn. Facha 62 Varsbn
Depattamento de Vicerrector de Gestion de Caldad 04-06-2020 Aprobacn: 1
. Investigacion 05-06-2020 J
Apéndice P. Registro de Asistencia de la Estudiante a la Institucion Educativa (Ejecucion Prictica)
Institncion Educativa: J- Nevns! Nivel: Inicial ()
Practicante: SCC-C\ \l\( 414 (o 5&\0(@? Tutora-Supervisora:
Fecha Hora Hora Total | Actividad Firma Firma Encargada Sello l
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Elaborado por: " Aprobado por. Fecha de Emision. Fechada | Werskn
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Apéndice P. Registro de Asistencia de la Estudiante ala Institucion Educativa (Ejecucién Prictica)

Institucion Educativa: £ < 'og\gf_lg Q;)g;\g Nivel: Inicial ( )

Practicante: tb‘(c \\Q\&(’\C %\ocm Tutora-Supervisora:
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UNIVERSIDAD INTERNACIONAL
‘ UIA DE LAS AMERICAS e
| INSTRUCTIVO MODALIDAD SEMINARIO Y PRACTICA DOCENTE
r Elaborace por Aprobada par Fecha do Emisicn; Facha de Versin |
Departamenio de Vicerrector de Gestion de Calidad 05-06-2020 Aprobaciin 1
| Irvestigacon 05.06-2020

Apéndice P. Registro de Asistencia de la Estudiante a Ia Institucién Educativa (Ejecucion Prictica)
Institucidn Educativa: EscuelalaGuaria  Nivel: Inicial ( )

Practicante: Sofip Herrera Salazar Tutora-Supervisora:
Fecha Hora ‘ Hora Total Actividad Firma Firma Encargada Sello
Entrada Salida Horas Realizada Practicante Institucion Instituciin o
Beocon Tioke
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Apéndice P. Registro de Asistencia de la Estudiante a la Institucién Educativa (Ejecucion Prictica)
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“ ul | UNIVERSIDAD mgnmcuou‘n
DE LAS AMERICAS
\ A ‘ INSTRUCTIVO MODALIDAD SEMINARIO Y PRACTICA DOCENTE DIPG-IN- ’5
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