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Resumen Ejecutivo

Eutanasia: (DRAE), la palabra eutanasia viene del latin cientifico euthanasia y este del griego
antiguo evbavaocio, euthanasia que en espafiol se define como muerte digna. La eutanasia se
considera que es una intervencién voluntaria, este proceso acelera la muerte de un paciente

terminal. La aplicacion de esta medida tiene como fin evitar sufrimiento y dolor del individuo.
Desarrollo historico:

1. Enelsiglo V a.C. Socrates atribuyé a Asclepio (considerado dios de la Medicina) la tesis
de no prolongar la vida de aquellas personas enfermas, cuyos cuerpos se encontraban
quebrantados de salud, al considerar que estos individuos no eran de utilidad para la
sociedad y también el Estado, antes conocido como la Polis.

2. Los primeros hechos relacionados con la practica de la eutanasia se dieron en las aldeas
primitivas donde se implementaban diferentes procedimientos para ayudar a morir a quien
lo solicitaba. En los afios 370 a 300 a.C. se respaldaba la idea de suicidio asistido, estas
acciones empezaron a considerarse actos de valentia, ya que la persona tomaba la decision
de fallecer, antes de que aumentara su sufrimiento, que impedian continuar con su vida
normal.

3. 1605, Francis Bacon, impulsa la composicion de un vocabulario juridico sin fabricar. la
creacion de la palabra Eutanasia; este aparece por primera vez en su ensayo "La
competencia y el avance de Aprendizaje ". Este documento expone la restauracion de la
salud como objetivo fundamental del acto médico, donde también permite la reduccion del
dolor aun cuando esta accion causara la muerte del paciente con el fin de evitar cualquier
tipo de sufrimiento.

4. 1912, la eutanasia toma un nuevo significado por medio de Alfred Hoche, a través de sus
estudios indicaba que los enfermos mentales representaban una carga financiera para el
Estado. Debido a esto, inicié una propuesta de aniquilacion de estos sujetos; no obstante,
debido a la prosperidad economica, de ese entonces, no tuvo gran apogeo dentro de la
sociedad.

5. 1918, Alemania se encontraba en una crisis econdémica. Por lo que se consideraba a los

desempleados, las personas en hambruna y la gran cantidad de discapacitados como
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personas que no colaboraban con la sociedad, como si estos eran un peso para el Estado,
por lo que provoco que ciertos grupos socialistas a optaran por la eliminacion de todas estas
personas ya que se juzgaba como inutiles.

1939 obtiene el poder Adolf Hitler y ordena iniciar el programa Akiton T4, que aplicaban
la Eutanasia a grupo de personas que eran ““un peso para la sociedad”” impulsado por la
depresion financiera. Esto causé revueltas dentro de la sociedad y el desabastecimiento de
alimentos. Como resultado aumentaron los asesinatos de individuos minusvalidos,
enfermos mentales, veteranos de guerra y ancianos considerados gastos innecesarios para
el Estado.

1941, aparentemente, Hitler dio la orden de cesar las matanzas ya que se estaba dando a
conocer dentro de las noticias; por lo que decide acabar todas las camaras de gas que se
encontraban a su disposicion.

1942, se retoma nuevamente la practica de la eutanasia, utilizando en sus nuevas victimas
inyecciones letales o sobredosis de drogas en diferentes clinicas alemanas.

1950 inicia en paises como Reino Unido e Irlanda del Norte la creacion de estatutos para la
aceptacion de la eutanasia en donde propusieron esta practica como voluntaria en la Camara
de los Lores. En Inglaterra a finales de los 60 se expuso en el Parlamento el “’Voluntary
Eutanasia Bill”’ (Proyecto de Ley Eutanasia Voluntaria). Sin embargo, fue hasta en los afios
70 donde la sociedad comenz6 a aceptar la eutanasia, esta aprobacion de la carta de
derechos de los enfermos por la Asociacion Americana de Hospitales.

1973, en Holanda se instauraron cuatro requisitos basicos para la practica de la eutanasia,
dieron inicio al despliegue de este procedimiento. Posteriormente, en Francia se presento
su proyecto de ley en 1978, seguido de Espafia en 1988 y fue en 1993 cuando por primera

vez se despenaliza la eutanasia en Holanda.

Desarrollo histérico de la legalizacion de la Eutanasia en Colombia

1991 La Asamblea Nacional Constituyente redactd la

Constitucion Politica de 1991.

1996 Un ciudadano demandé la constitucionalidad del

Articulo 326 del Cédigo Penal.




1997

Se procedié a resolver la demanda mediante la
Sentencia C-239 del 20 de mayo de 1997 se declaro
exequible el articulo demandado del Codigo Penal y
este eximio a los médicos de cualquier pena en caso

de realizar un homicidio por piedad.

2013

Una paciente, con cancer terminal, interpuso en una
accion de tutela para exigir a su empresa de salud la
eutanasia. Este procedimiento habia sido negado a
esta ciudadana, supuestamente por falta de
regulaciéon. Posteriormente la paciente fallecio

esperando recibir la atencién solicitada.

2014

Sentencia T-970 del 15 de diciembre de 2014, la
Corte Constitucional reafirmé lo dicho en la
Sentencia C-239 de 1997 en cuanto a que el derecho
a morir dignamente considerandolo un derecho

fundamental en Colombia.

2016

Se desarrolld el Comité Interno del Ministerio de

Salud y Proteccion Social

Tipos de Eutanasia:

Motivacion por
el que se

Econdmica Eugenésica
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Quien es el
ejecutor de la
accion

Auténoma

(suicidio) Heteronoma

Por el punto de
vista del
paciente

|
I I I

\oluntaria No Voluntaria Involuntaria

Muerte digna: es el derecho de cualquier persona, un paciente terminal especialmente, a morir

dignamente sin necesidad, si asi no lo quisiese, de ser sometido a practicas que invadan su cuerpo.
Conclusiones:

e Lalegalizacion de la eutanasia en la Republica de Colombia, fue un proceso controversial
dentro de la sociedad.

e La Republica de Colombia se puede considerar pionero en este tipo de jurisdiccion en
América Latina ya que este es el Gnico pais de la region en el cual la eutanasia es legal. Por
lo que mediante la Sentencia T-970 de 2014 ratific ante la zona, la proteccion de la
dignidad de las personas.

e Se establece que la eutanasia se puede considerar como un derecho a una muerte digna, ya
que vela por asegurar y potenciar la dignidad integral del enfermo. Por lo que se reconoce
a este concepto como derecho que es escogido por quien es titular de la vida.

e Las posiciones dentro de la sociedad colombiana crearon un conflicto de criterios durante

el proceso de legalizacion de esta intervencion.
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La legalidad de la eutanasia en Colombia trae consigo un impacto dentro de la sociedad.
Ya que brinda el derecho una muerte a través de un proceso sano y justo como parte integral
de la autonomia de una persona, conocido como una muerte digna.

En el documento se encontraron debilidades dentro de la jurisdiccion y administracion de
esta ley. Esto debido a que el Codigo Penal sanciona la eutanasia, la jurisprudencia la
despenaliza en algunos casos, por lo que generan un conflicto. Por ende, quienes
despenalizaron la eutanasia via sentencia de la Corte Constitucional, utilizaron un medio
juridico poco idoneo para implantarla en todo un pais ya que se dio sin previo debate, sin
escuchar los sectores que tienen argumentos a favor y en contra, ademas de que ha sido una
lucha en contra de costumbres, ideologias y sobre todo los codigos en Colombia.

Existe una lucha dentro de la eficacia y rapidez con la que se brinda el servicio dentro de
las instituciones de salud, debido a esto se cuestiona la capacidad del Ministerio de Salud
en lograr brindar este beneficio a los pacientes que lo solicitan y cuan pronto se le da sin
que cause una extension de tiempo que por lo contrario seria una tortura mantener viva a
una persona que esta sufriendo y sus opciones medicas ya estan limitadas.

La legalizacién de la eutanasia fortalece los derechos fundamentales de los ciudadanos
colombianos permitiendo calidad de vida tanto al inicio como a los ultimos momentos de
vida con una muerte digna que en muchos otros paises no cuentan con esta jurisdiccion.
Por lo que es un gran avance dentro de la legislacion colombiana el cual abre las puertas a
que cada vez existan mas opciones por velar por la calidad de vida de los ciudadanos en
todo su ciclo.

Recomendaciones:

e Reforzar la proteccion de la dignidad humana a través de una muerte digna. Ya que se
debe de acoger y dar a conocer dentro de la sociedad, con el fin de fortalecer el
cumplimiento de los derechos fundamentales.

e El Estado debe velar por escuchar las diferentes posiciones de la poblacion ante un tema
tan controversial, no obstante, ciertos criterios ideoldgicos o religiosos no pueden
impedir el desarrollo de leyes que vayan a favorecer toda una poblacion, esto con el fin

de eliminar cualquier tipo de discriminacion.
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A través de un trabajo entre las instituciones de salud y el Estado es necesario mantener
el fortalecimiento de la regulacién de la eutanasia, por lo que debe de haber una lucha
constante por que este sea sano y justo, a traves de un proceso de acompafiamiento tanto
para el paciente que con su autonomia ha optado por esta decision, asi como los
familiares que también acomparian el desarrollo de la intervencion del paciente.

Es esencial que el sistema juridico se fortalezca, debido a que la ley que regula la
eutanasia presenta cierta ambigiedad que debilita la credibilidad que tienen los
ciudadanos sobre el Estado. Por lo que se debe de eliminar ese vacio legal, que puede
afectar el cumplimiento de los derechos de los ciudadanos.

Fortalecer las leyes que regulan este derecho, por medio de esfuerzos entrelazados por
parte del Estado y las instituciones que luchas por esta causa. La eutanasia es una
intervencion voluntaria, y el que esta sea una opcion para muchas personas lo vuelve

un derecho humano, que proporciona una muerte digna.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1. Introduccion

La eutanasia es la intervencion voluntaria que acelera la muerte de un paciente terminal con la
intencion de evitar sufrimiento y dolor del individuo. Esta decision implica el derecho de eleccion
sobre la vida, principalmente, en la basqueda de una muerte digna. Actualmente, en las sociedades,
estos tipos de procedimientos son controversiales, ya que, temas religiosos, sociales y politicos,
conllevan a que el proceso de la legalizacion sea o no aprobado. Diferentes grupos participantes
sostienen varias posiciones, algunos conservadores o liberales. Por lo tanto, son pocos los Estados

del mundo en que la eutanasia es legal.

Colombia es uno de los cinco paises del mundo que permiten legalmente la eutanasia y se
posiciona como el Unico pais en Latinoamérica que ejecuta el procedimiento; por lo tanto, es
pionero en la aplicacion de esta jurisdiccién y le brinda la oportunidad a los ciudadanos en fase
terminal de finalizar con el sufrimiento, al aplicarse este tipo de intervencion. Por ende, los
diferentes Estados de la zona podrian identificarse con la causa y ejecutar sus propias leyes en esta
area. La Republica de Colombia es pais mayoritariamente cat6lico y conservador, debido a la
legalizacion de la eutanasia, este ha implementado politicas progresistas que regulan la decision de
interrumpir la vida cuando un paciente sufre una enfermedad terminal, resguardando asi el derecho

a la muerte digna.

En la década de los ochenta, Colombia atravesaba un momento definitivo en su historia. El
narcotrafico estaba en auge y habia declarado una guerra contra el Estado. Una de las respuestas
por parte de los ciudadanos colombianos ante el conflicto fue de organizarse para reescribir la
Constitucidn, la cual fue firmada en 1991. Seis afios después, el magistrado Carlos Gaviria declard
que la existencia del ser humano debia darse en condiciones de dignidad y, por eso, recomendo la

muerte asistida.

Para poder aprobar la sentencia, solicitaron al congreso que regulara esta
ley, por lo que debia de ser aplicada de una manera ordenada y legal. La
formalizacion del derecho a morir dignamente se efectué mediante la
Resolucion 1216 del 20 de abril de 2015 que dio cumplimiento a lo
ordenado por la Corte Constitucional en la Sentencia T-970 de 2014,
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donde se establecieron criterios para la realizacién de la eutanasia y
Comites Cientificos interdisciplinarios quienes evaluaran los casos en los
cuales se haga conveniente llevar a cabo este procedimiento. (Delgado,
2016, p. 234)

Asi mismo, el Ministro de Salud, en su momento ratifico lo expuesto por la Corte Constitucional
en la Sentencia T-970 de 2014; es aqui donde se indico cuales son los requisitos para llevar a cabo
el procedimiento eutanasico y se determind que serian los pacientes en etapa terminal o personas
en coma persistente, mayores de edad, quienes pueden acceder a esta practica y los médicos seran
los encargados de establecer esta condicion; sin embargo, para los individuos en estado de mimima
conciencia, anticipadamente, se debera especificar su deseo de morir.

Otro avance dentro de esta jurisdiccion se da cuando el Ministerio de
Salud mediante la Resolucion 825 del 2018, reglamentd el procedimiento
para hacer efectivo el derecho a morir con dignidad de los menores de
edad, este incluye las condiciones para acceder al procedimiento de la
eutanasia. Por lo que, de acuerdo con la resolucion, los nifios de entre 6 a
12 afios, que tenga una enfermedad o condicion en fase terminal, que
también cumplan con los criterios establecidos en la resoluciéon y que
tengan la autorizacion de quien tenga la patria potestad pueden aplicar la

solicitud de la intervencion a una muerte diga como derecho. (Lampert,
2019, p.6)

Aunado a esto, el fallo del maximo tribunal colombiano expresa que forzar artificialmente la
vida bioldgica de una persona a costa de un sufrimiento desmesurado equivale a lo que en los
tratados internacionales se denomina trato cruel o tortura; por lo tanto, hace referencia al derecho

de una persona a poder elegir cbmo quiere vivir sus Ultimos dias.

La presente investigacion analizara el desenvolvimiento de las partes participes dentro del
proceso juridico de legalizacion de la eutanasia. Asi mismo, mostrara las perspectivas y posiciones
de la sociedad colombiana y los entes gubernamentales. Ademas, indicard los beneficios y

desventajas que presenta la ley y los efectos en la sociedad posterior a su legalizacion.
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1.1 Planteamiento del problema

Cabe resaltar que a cada ser humano le pertenece su propia vida; no obstante, es parte de la
colectividad que lo rodea, ya que la persona dentro de una sociedad hace parte de un todo en
cuanto a sus relaciones intrapersonales diariamente, asi mismo le pertenece su muerte. Esta se
entiende como la extincion de la vida fisioldgica es decir la cesacién de las funciones

bioldgicas.

Actualmente, el ser humano comprende del derecho a la vida como lo indica el tercer articulo

de La Declaracién Universal de Derechos Humanos de 1948:

Articulo 3: Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la
seguridad de su persona. (Declaracion Universal de Derechos Humanos,
1948, p. 17)

Los individuos poseen de libertad y autonomia propia sobre su vida; sin embargo, la muerte se
convierte un tema controversial desconocido por parte de la sociedad y, también, queda de un lado
el derecho propio sobre decidir sobre esta en casos extremos. El ser humano comprende de dignidad
propia; por ende, cuando se limitan procedimientos como la eutanasia, dentro del sistema juridico
pueden conllevar a dudar realmente que existe el cumplimiento de este derecho y no se vela por la

libertad a eleccion de una muerte digna.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos, adoptada y proclamada por la Asamblea
General de la Organizacion de las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948, en las

consideraciones del preambulo sefiala:

“[...] que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el
reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e
inalienables de todos los miembros de la familia humana,
[...]Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado
en la Carta su fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad
y el valor de la persona humanay en la igualdad de derechos de hombres
y mujeres; y se han declarado resueltos a promover el progreso social y a
elevar el nivel de vida dentro de un concepto mas amplio de la libertad...”.
(Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948, p.4)
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El ser humano dentro de esta normativa posee la proteccién a la vida dentro de las directrices

como:

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos
y, dotados como estdn de razon y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros” (articulo 1°); “Todo individuo tiene
derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona” (articulo
39, “Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos
o degradantes” (articulo 5°); “Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias
en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de
ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques” (Constitucion
Politica de Colombia, 1991)

Dentro de la vida se comprenden ciclos del ser humano, por lo tanto, es importante identificar
la muerte como parte de ella. Dentro de esta jurisdiccion se pueden observar conceptos que
protegen al ser humano de torturas, penas o tratos cueles, pero se podria considerar estar en un
estado critico de salud y sufrimiento como una tortura, cuando no se puede decidir sobre su propia
defuncién. Por ende, la legislacion de la eutanasia podria estar en las puertas de convertirse un
derecho humano, el cual protege la dignidad humana, la libertad de autonomia sobre una
enfermedad terminal que puede prolongar dolo y sufrimiento. En cuanto a esto, Medina (2006)
indica:

“[...] no siempre se quiere 0 no siempre se puede vivir denigrado en
funciones vitales, cosificado, dependiente del suministro de energia
eléctrica y pendiente de los altibajos de los monitores que marcan los
ritmos vitales. No todos los seres humanos consideran digno respirar o
defecar, dependiendo de un aparato; por muy desarrollada o perfecta que
sea la maquinaria o la técnica que lo logra, no se puede obligar a las

personas a su utilizacion con el fin de mantener funcionando
anormalmente su cuerpo” (Medina, 2006)

Muchos de los pacientes no consideran que hasta la Gltima tecnologia puede brindar calidad de
vida, cuando estan en estado critico, ya que los diferentes avances tecnoldgicos en el area de la

salud pueden sostener la vida bajo el sufrimiento. Esto, en muchas ocasiones, conlleva a un ciclo
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sin fin, en donde el estado del individuo no mejorara y solo mantiene vivo el cuerpo, cuyo tiempo

ya ha acabado.

El estado colombiano procedio a brindar la oportunidad de decidir en cuanto a la intervencion
meédica de la eutanasia, la cual es un tema de gran discusion en este pais, pero no es facil puntualizar
sobre ella. El desconocimiento general y el hecho de tratar directamente con la muerte, presenta
uno de sus mas graves problemas, pues se piensa que con su practica se vulneran de una u otra
forma los principios morales de cada persona y, en el mismo sentido, sus creencias religiosas.
Como indica Delgado (2006):

“Para exigir la realizacion de la eutanasia en Colombia, se encuentra el
derecho fundamental a Morir Dignamente; a pesar de no estar
explicitamente dentro de la Constitucion de 1991, la jurisprudencia si
cuenta con dos aspectos fundamentales para que se lleve a cabo: la
dignidad humana y la autonomia individual. Son dos conceptos que van
ligados, el primer aspecto es la facultad que tiene la persona para razonar
y determinar sobre lo que es bueno 0 malo y a su vez es indispensable para
el regocijo pleno de la vida. Y el segundo aspecto se relaciona al derecho
autébnomo que no requiere de otros derechos para configurarse (Corte
Constitucional, Sentencia T-970 de 2014).” (Delgado, 2006, p.232)

En Colombia se abrio la oportunidad de formalizar del derecho a morir dignamente mediante la
Resolucidn 1216 del 20 de abril de 2015, la cual permite una persona tomar la decision propia de
su muerte, mientras esté en una etapa terminal o pacientes en estado de minima conciencia,
mayores de edad. En este caso, seran los médicos quienes establezcan esta condicion; sin embargo,
para los individuos en coma persistente se debera especificar con antelacién su deseo de morir.
Esta técnica se aplicard de forma gratuita y los hospitales la llevaran a cabo; en el caso que todos
los médicos de la clinica se nieguen, sera la Entidad Promotora de Salud (EPS) quien esté obligada

a conseguir y remitir al paciente a cualquier otra institucion que pueda prestar este servicio.

La aplicacion de la ley para el Estado colombiano en razon a la eutanasia y el derecho a morir
dignamente se puede considerar un gran avance dentro de la jurisdiccion y la salud publica para la
sociedad; no obstante, dentro de esta practica poco entendida existen preceptos legales, los cuales
requieren de mayor analisis para el cumplimiento correcto de esta legislacion, de acuerdo con el

autor Aristizabal (2015) en su articulo:
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“Eutanasia hoy: precisiones y dudas” determina que aun existen vacios en
la regulacion de esta préctica; en estudios realizados por Aristizabal en la
Unidad de Cuidados Intensivos de Pereira sobre la creacion de medidas
normativas que atribuyen potestad para el procedimiento eutanasico, se
concluyo que existen consideraciones que han sido excluidas de la norma
y que pueden subsistir ocultas a los sentidos del ser humano, llegando a
representar significativas brechas normativas en la sociedad. (Aristizabal,
2015)

1.2 Objetivos de la investigacion

1.2.1

Objetivo General

Analizar el impacto de la legalizacién de la eutanasia en la Republica de Colombia en el 2015

— 2018, beneficios y desventajas para la sociedad colombiana en su legalizacion como derecho a

una muerte digna.

1.2.2

Obijetivos Especificos

Describir el desarrollo histdrico de la legalizacién de la eutanasia en el sistema juridico de
la Republica de Colombia.

Describir la eutanasia como proceso de intervencion para la sociedad como derecho a una
muerte digna

Identificar las posiciones y criterios tanto a favor y contra dentro del proceso de legalizacion
de la eutanasia en la sociedad colombiana.

Explicar los beneficios y perjuicios de la legalizacion de la eutanasia para la sociedad

colombiana.
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1.3 Justificacion

En el contexto socio-juridico colombiano, la préctica de la eutanasia, resulta relevante y de
actualidad, ya que es el Unico pais de Ameérica Latina, en el cual es un proceso legal. Por lo tanto,
se vuelve un indicador para los paises de la zona y muestran como y por qué aprobar esta
intervencion dentro de sus politicas publicas en salud. Actualmente, este procedimiento es
entendido por pocos, mas comentada por muchos. Dentro de la sociedad colombiana existen
posicionamientos fuertes por parte de grupos que influencian a la poblacion y llegaron a establecer

una discusion por factores ideoldgicos, sociales, culturales y politicos.

Mas alla del marco durante el desarrollo de esta ley, existe un sentimiento de identificacion por
la persona que opta por esta opcion, en conjunto con un andlisis en el que se crea un vinculo entre
la eutanasia como derecho humano. El planteamiento considera este hecho como un paso para
completar ese ciclo de una vida digna. Es asi que recae la decision dentro de la autonomia propia
del poder decidir sobre su propio cuerpo, de acuerdo a Ortega (2015) indica sobre la eutanasia:

Se busca avanzar, pensando la vida como un valor que le concierne
Unicamente al ser humano, en tanto individuo y sujeto de derechos, y si
bien al Estado le compete garantizar, dicha obligacion no debe invadir la
manifestacion consciente y voluntaria del individuo que “no desea seguir
existiendo”, pues la intervencion estatal para proteger la vida, también

debe estar acorde con el respeto por la dignidad humana y el libre
desarrollo de la personalidad. (Ortega, 2015, p.14)

De esta manera, el autor plantea que debe de existir un proveedor de esta intervencion, mas esta
en cada persona, de acuerdo con sus libertades y derechos, decidir dentro de la individualidad de

cada ser, en caso de adecuarse a un caso de estado de salud critico.

La importancia del presente trabajo es analizar un proceso tan poco entendido, ya que la
Republica de Colombia brinda la oportunidad de tener una muestra del cambio dentro de una
jurisdiccion en una intervencién humana, la cual vela por dignidad humana. Tal y como se presenta
a continuacion:

Se integra con otros valores y otras prerrogativas, que comprendidos

sistemdticamente crean la categoria de “vida digna” que implica: i) La
posibilidad de que el individuo se desarrolle en condiciones sociales que
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le permitan una verdadera autodeterminacion en el disefio de su propio
proyecto vital; ii) La posibilidad real y efectiva de gozar de ciertos bienes
y de ciertos servicios que le permiten a todo ser humano funcionar en la
sociedad segun sus especiales condiciones y calidades; y iii) La posibilidad
de que toda persona pueda mantenerse socialmente activa, esto es, que sea
incluida en los diferentes ambitos de la comunidad (politicos, econdmicos,
culturales, religiosos, etc.). (Ortega, 2015, p.25)

De acuerdo con Ortega (2015), la eutanasia mas alla de una intervencion, su legalizacion
permite el entendimiento del poder que tienen los colombianos por su propio cuerpo. Asi mismo,

vela por la proteccion de la calidad de vida humana.

El caso de Colombia, como pais legalizador del procedimiento, trasciende dentro de la ciencia
como un ejemplo dentro de las jurisdicciones que tendrdn cambios propiamente relacionados a la
humanidad. La investigacion aporta un estudio del comportamiento humano dentro de un ciclo de
vida y, principalmente, constituye en una herramienta de salud publica en la que, a pesar de los
posicionamientos, brinda lo que se considera una vida digna, a través de la calidad de esta dentro

de un proceso juridico.

1.4 Antecedentes

La eutanasia es un tema de discusion y controversia en Colombia, ya que el concepto no es bien
entendido por la sociedad, por ende, ha generado grandes divisiones de opiniones. Actualmente,
muchos consideran esta intervencion como un derecho humano, en el sentido que las personas
merecen una muerte digna sin sufrimiento. El pais antes mencionado procedié para la
formalizacion del derecho a morir dignamente a través de la Resolucion 1216 del 20 de abril del
2015, cumpliendo lo ordenado por la Corte Constitucional en la Sentencia T-70 de 2014. En este
punto, fue donde se establecieron criterios para la realizacién de la eutanasia y comités cientificos
interdisciplinarios, los cuales evaluaran los casos en donde sea conveniente llevar a cabo este

procedimiento.
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Dentro de un tema socialmente controversial, en las investigaciones y analisis realizados se
cuestiona la autonomia de las personas para decir sobre su propio cuerpo. De acuerdo con Delgado
(2006), la eutanasia:

Se basa en el principio de autonomia personal y sostiene que se puede por
medio de este precepto admitir un derecho que dé via libre a decidir
libremente sobre la vida, ya que puede llegar a ser “extremadamente

liberal e individualista” que no solo se lleve a cabo en enfermos terminales
sino de cualquier persona que decida morir. (Delgado, 2006, pp.232)

Al tomar decisiones como lo es la eutanasia, se procura buscar lo que muchos consideran la
vida digna. Por esto, muchas veces se considera este procedimiento como un derecho humano o en
otras palabras derecho a la muerte. Es asi como en la investigacion de Serrano (2012) da por
entender como se identificaria este derecho:

Dentro de las reivindicaciones del radicalismo contemporaneo, que
transforma en pretension de derecho subjetivo cualquier apetencia,
destaca la eutanasia. Esto viene a significar la aparicion de un derecho

paraddjico, el derecho a la propia muerte, 0 mas exactamente, el derecho
a que otro nos dé muerte. (Serrano, 2012, p. 390)

La moral ha constituido gran parte de las decisiones que llevaron a que en Colombia se aplicara
dentro de la jurisdiccién la eutanasia; sin embargo, no siempre fue aprobado por toda la sociedad
colombiana. Dentro de estos, entes religiosos y politicos fueron una barrera dentro del proceso de
legalizacion en las que posiciones conservadoras por lo abstracto del tema. Por lo tanto, los autores
como Cuéllar y Montealegre (2012) sostienen que:

El respeto por la dignidad humana no esté asegurado simplemente con la
garantia de ciertos derechos considerados en abstracto fundamentales,
puesto que la situacion concreta puede exigir ampliar el ambito de
amparo. La dignidad humana no es comprendida como un elemento

estatico, sino que comparte el caracter dindmico de la sociedad, y claro
esta, del sistema juridico. (Cuellar y Montealegre, 2012, pp. 7)

Propiamente, a nivel juridico es dificil definir lo que comprende una vida y muerte digna. Paises

como la Republica de Colombia, a través de la aprobacién de esta ley, procuran el amparo del
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concepto incomprendido de la eutanasia dentro de los procesos de salud, en donde se puede aplicar
a ciertos grupos de ciudadanos calificados, como pacientes en fases terminales, en los cuales sus

vidas representan un atentado a su dignidad.

Dentro de organizaciones como la Organizacion Mundial de Salud, determina que los sistemas
publicos deben de brindar todas las mismas oportunidades para las poblaciones, porque como
indica Mata (2017):

Los derechos incluyen el derecho de acceso a un sistema de proteccion de
la salud que ofrezca a todas las personas las mismas oportunidades de
disfrutar del grado mdximo de salud que se pueda alcanzar”. La salud es
un estado de bienestar integral de la persona desde el punto de vista
espiritual, emocional y fisico; es un derecho fundamental inherente al ser
humano que debe ser tutelado por el Estado, el cual debe garantizar el
acceso equitativo a las acciones de promocion, prevencion y curacion de
la salud, tomando en cuenta sus diferentes determinantes, ademas de la
obligacion de garantizar el acceso continuo e ininterrumpido a los
servicios basicos requeridos para proteger la salud de las personas, los
cuales deben brindarse en forma eficiente y efectiva. La proteccion de la
salud por parte del Estado va mas alla de la simple prestacion de servicios
de médicos, este debe procurar el bienestar de todas las personas, tomando
en consideracion cada aspecto de la vida, como las condiciones bioldgicas,
psicologicas, estilo de vida, calidad de vida, medio ambiente, etc. (Mata,
2017, p. 44)

La eutanasia, mas que un servicio de salud, interviene en el dolor y el sufrimiento de las personas
en estados criticos, pues estas situaciones afectan la vida diaria de los pacientes. En estos casos, se
cuestiona la empatia en una sociedad en la que distingue de la individualidad de cada ser humano.
Vignemont (2006) considera que este sentimiento se da a traves de identificaciones entre la

situacion de una a otra persona, pues:

Las criticas a dicho enfoque tedrico son que, en tanto seres humanos, no
empatizamos en todo momento o circunstancia y que la empatia no es una
mera respuesta automatica e independiente del contexto o del episodio que
la genera, sino mas bien es un proceso complejo: a) que requiere de
nuestra imaginacion para experimentar la misma emocion que otra
persona, b) que, una vez representada mentalmente, se registra en la
consciencia del hecho, del contexto y del sujeto por quien empatizamos y
(c) que permite efectuar un juicio de valor sobre la emocién compartida,
objeto de empatia, basado en deseos, creencias e intenciones. Este es el
enfoque tedrico cognitivista, es decir que da cuenta de la empatia como un
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fendmeno que puede explicarse por todos los factores antes indicados.
(Vignemont, 2006)

El gobierno colombiano aboga por la solidaridad y calidad de vida de estas personas que usan
esta intervencion como método de terminar sus vidas de la forma mas conveniente y menos
dolorosa posible. Por ende, el objetivo no es continuar un tratamiento o una medicacion que
mantendré viva a la persona a costas de una tortura, sino terminar su vida con calidad. Dentro de
esta intervencion se procura la dignidad del ser humano y en la Constitucion y los tratados
internacionales colombianos se ve reflejada la lucha por vida humana, asi como de su digna muerte.
Esto se puede observan dentro del analisis de Diaz (2014) en el que describe el sistema colombiano:

La Constitucién Politica (1991) establece que el Estado Colombiano esta
fundado en el respeto a la dignidad humana, esto significa que, como valor
supremo, la dignidad irradia. (Sentencia C-239 de 1997) El conjunto de
derechos fundamentales reconocidos, los cuales encuentran en el libre
desarrollo de la personalidad su méaxima expresion. El principio de la

dignidad humana atiende necesariamente a la superacion de la persona,
respetando en todo momento su autonomia e identidad”. (Diaz, 2014)

1.5 Proyecciones

Esta investigacion pretende mostrar el impacto de la aprobacion de la eutanasia dentro de
jurisdiccion de la Republica de Colombia como un derecho a una muerte digna y brindar un
desarrollo histdrico del proceso juridico de esta ley. De la misma forma, se desea brindar un analisis
de los beneficios y consecuencias de la legalizacion de esta intervencion en la sociedad colombiana
dentro de un proceso controversial debido a las diferentes posiciones ideolégicas, religiosas y

politicas.
1.5.1 Alcances

Se proyecta explicar el proceso histérico desarrollado dentro de la jurisdiccion colombiana en
cuanto a los temas de legalizacion de la eutanasia. Se brindara una linea del tiempo en cuanto a las

diferentes propuestas que llevaron a la legalizacion de este procedimiento. Por lo tanto, se estara
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dando un abordaje del antes y después de la aprobacion de la ley, con el fin de comprender la

magnitud del impacto dentro de la sociedad mencionada.

Ademas, se desea brindar la conceptualizacion de diferentes definiciones que conlleva al
proceso de la eutanasia. Asimismo, se explicara su proceso y sus diferentes formas de aplicacion
en los pacientes en estado terminal, segln lo establecido dentro de la jurisdiccion legalmente

aprobada por el gobierno colombiano.

Dentro de esta investigacion, se pretende explicar como la intervencion de la eutanasia en
algunos momentos se puede considerar un derecho humano, ya que este tiene como objetivo
brindar a un paciente en estado terminal, el derecho sobre su propio cuerpo y de adquirir una muerte

digna.

También, en este trabajo de investigacion se proyecta realizar un analisis de los beneficios
y consecuencias de la aprobacion de esta ley. Por ende, se buscara el impacto dentro de la sociedad

colombiana dividida en diferentes posiciones a favor o en contra de esta intervencion.

1.5.2 Limitaciones

El presente trabajo se enfoca directamente en el proceso de legalizacion de la eutanasia en
Colombia; por lo cual, no se estaran analizando ningun otro pais de América Latina. Tampoco se
estara analizando su impacto en la regién como Unico Estado en legalizar el procedimiento antes

mencionado.

Dentro del andlisis de este trabajo se desconoce el marco juridico completo de la Republica de
Colombia, por lo que se solo se permitira abordar la ley mediante Sentencia T-970 del 2014 bajo

el “Protocolo para la aplicacion del procedimiento de eutanasia en Colombia”.

La investigacion no brindara un analisis juridico de esta ley; sin embargo, se investigara su
impacto dentro de la sociedad colombiana; por lo tanto, el enfoque se basara en esta poblacion,
especificamente y no se contemplaran los efectos en otros paises en las que la legalizacion de la

eutanasia se haya dado.
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Esta investigacion no defendera ninguna posicion tanto como la conservadora ni la liberal,
dentro del proceso de legalizacion en el marco juridico colombiano. Se procedera a estudiar las

diferentes partes y sus argumentos.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2. Desarrollo historico de la intervencion de la eutanasia y su transformacion

Segun la Real Academia Espafiola (DRAE), la palabra eutanasia viene del latin cientifico
euthanasia y este del griego antiguo evbavacia, euthanasia, que en espariol se define como muerte
digna. El procedimiento se considera que es una intervencion voluntaria, el cual acelera la muerte
de un paciente terminal. La aplicacién de esta medida tiene como fin evitar sufrimiento y dolor del

individuo.

De acuerdo con el documento “Eutanasia en Colombia: una mirada hacia la nueva legislacion”
del autor Delgado (2016), el desarrollo histérico de la eutanasia se remonta desde hace muchisimos
afios; claramente, el concepto no es el mismo en la actualidad, puesto que pasé por un proceso de
transformacion en las diferentes etapas. En el siglo V a.C., Socrates atribuyd a Asclepio
(considerado dios de la Medicina) la tesis de no prolongar la vida de aquellas personas enfermas,
CUYyOs cuerpos se encontraban quebrantados de salud, al considerar que estos individuos no eran de

utilidad para la sociedad y, también, para el Estado, antes conocido como la Polis.

Mucho tiempo después, en el afio 1605, Francis Bacon basado en sus profesiones como filésofo,
politico, abogado y escritor, utiliza la composicién de un vocabulario juridico sin fabricar, con el
fin de permitir un margen amplio para su interpretacion dentro de un concepto, dio paso a la
creacion de la palabra Eutanasia; este aparece por primera vez en su ensayo “The Proficience and
Advancement of Learning” (en espafiol: “La competencia y el avance de Aprendizaje”). Este
documento expone la restauracion de la salud como objetivo fundamental del acto médico, donde
también, permite la reduccion del dolor aun cuando esta accidn causara la muerte del paciente, con

el fin de evitar cualquier tipo de sufrimiento.

Segun la Red Latinoamericana de Sacerdotes y Seminaristas por la vida (2016), los primeros
hechos relacionados con la practica de la eutanasia se dieron en las aldeas primitivas, donde se
implementaban diferentes procedimientos para ayudar a morir a quien lo solicitaba. Por ejemplo,
en los afios 370 a 300 a.C. se respaldaba la idea de suicidio asistido; estas acciones empezaron a

considerarse actos de valentia, ya que la persona tomaba la decisién de fallecer, antes de que
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aumentara su sufrimiento, el cual le impedia continuar con su vida normal. Ante las sociedades
religiosas estos eventos disminuyeron, debido al aumento que tuvo el cristianismo al darle prioridad
a la vida, sin importar los sufrimientos vivido por el afectado; ademas, se consideraba que los

pacientes requerian de una atencion especial.

En el afio 1912, la eutanasia toma un nuevo significado por medio de Alfred Hoche, un
psiquiatra aleman conocido por sus escritos sobre eugenesia y eutanasia. Hoche, a traves de sus
estudios, indicaba que los enfermos mentales representaban una carga financiera para el Estado.
Debido a esto, inici6 una propuesta de aniquilacion de estos sujetos; no obstante, debido a la
prosperidad econémica de ese entonces, no tuvo gran apogeo dentro de la sociedad. Posteriormente,
en los afios de 1920 a 1933, después de la Primera Guerra Mundial, se difunde el concepto de

“higiene racial”, denominada a finales del siglo XIX como ‘“higiene social”.

Segun Cuenca (2007), con el fin de la Primera Guerra Mundial, Alemania se encontraba en una
crisis econémica. Por lo tanto, se consideraba a los desempleados, las personas en hambruna y la
gran cantidad de discapacitados como personas que no colaboraban con la sociedad y, por ende,
eran un peso para el Estado, lo cual provocd que ciertos grupos socialistas a optaran por la
eliminacién de todas estas personas, ya que se juzgaba como indtiles.

Consecuentemente, la caida de la Bolsa de Nueva York el 24 de octubre de 1929, contribuye a
la crisis del Estado aleman, por lo cual, posteriormente, en 1939 obtiene el poder Adolf Hitler,
impuldado por la depresién financiera, ordena iniciar el programa de aplicar la eutanasia al grupo
de personas considerado “un peso para la sociedad”. Esto causo revueltas dentro de la sociedad y
el desabastecimiento de alimentos. Como resultado, aumentaron los asesinatos de individuos
minusvalidos, enfermos mentales, veteranos de guerra y ancianos considerados gastos innecesarios

para el pais.
Segun el documento “Eutanasia y Nazismo” de la autora Maria Paz Campos Perez:

“El programa Aktion T4 fue un proyecto firmado el dia 1 de septiembre de
1939 — coincidiendo con el comienzo de la 22 Guerra Mundial- por Adolf
Hitler. En este programa se daba luz verde al exterminio de —inicialmente-
unos 70.000 enfermos mentales y otras personas que no reuniesen las
caracteristicas genotipicas y fenotipicas arias. Dada su ilegalidad, todo el
programa se llevd a cabo en la mas absoluta discrecion involucrando
lugares alejados de los centros urbanos y personal con ideologia nazi.”
(Campos, 2014, p. 4)
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Al inicio, secretamente, esta préactica se dio por medio de la implementacion de caAmaras de gas
con el exterminio masivo. Las victimas, en su mayoria, eran nifios y adultos con deficiencias fisicas
y mentales. Después, en 1941, en apariencia, Hitler dio la orden de cesar las matanzas, ya que se
estaba dando a conocer dentro de las noticias; por lo cual, decide eliminar todas las cAmaras de gas
gue se encontraban a su disposicion. Sin embargo, en 1942, se retoma nuevamente la practica de
la eutanasia, haciendo uso de inyecciones letales o sobredosis de drogas en sus nuevas victimas;

estos procedimientos fueron llevados a cabo en diferentes clinicas alemanas.

De acuerdo con Jonsen (2003), en paises del Reino Unido como Irlanda del Norte, la creacion
de estatutos para la aceptacion de la eutanasia inicia en 1950, donde propusieron esta practica como
voluntaria en la Camara de los Lores. En Inglaterra, a finales de los sesenta, se expuso en el
Parlamento el “Voluntary Eutanasia Bill” (Proyecto de Ley Eutanasia Voluntaria). Sin embargo,
fue hasta en la década de los setenta, en donde la sociedad comenz6 a aceptar la eutanasia.
Asimismo, la firma de la Carta de Derechos de los Enfermos de la Asociacion Americana de
Hospitales y el fallo que se dio en Holanda en 1973 (donde se instauraron cuatro requisitos basicos
para la practica de la eutanasia) dieron inicio al despliegue de este procedimiento. Posteriormente,
en Francia se presento su proyecto de ley en 1978, seguido de Espafia en 1988. Sin embargo, fue
hasta en 1993, cuando por primera vez se despenaliza la eutanasia en Holanda.

En Colombia, la practica de la eutanasia inicia mediante la Sentencia C-239 de 1997. La Corte
Constitucional estim6 conveniente despenalizar el homicidio por piedad, anulando toda
responsabilidad que pueda recaer en los médicos que por peticion del paciente terminal acceda a
realizar la eutanasia. El Estado como garante de los derechos de cada individuo, debe de velar por
disminuir padecimientos tediosos que puedan vulnerar la dignidad de las personas en estado de

indefensién, como los enfermos terminales.

En el inicio de la década de los noventas, Colombia atravesaba por una profunda crisis social e
institucional. Los conflictos de violencia, producidos por las guerrillas, paramilitares, agentes del
Estado, narcotraficantes y delincuencia causaron un gran impacto dentro de la sociedad, la cual era
incontrolable. Dentro de esta crisis se dieron asesinatos de importantes figuras de la politica
colombiana y, con esto, se daban innumerables actos de corrupcion comprometiendo al Estado.
Dentro de este conflicto ya se acarreaba una ola de reformas neoliberales, que se expandiria por

toda la region y que traeria consigo enormes problemas sociales.
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En consecuencia, un movimiento estudiantil, propuso cambiar la constitucién politica de 1886,
con el fin de encontrar las medidas necesarias para combatir la crisis y sacar adelante al pais de la
situacion que se encontraba. En cinco meses la Asamblea Nacional Constituyente redacto la
Constitucion Politica de 1991, adoptada el 4 de julio de ese mismo afio. A diferencia de la
constitucién de 1886, de caracter paternalista, menos liberal y comprometida con un credo religioso
especifico (el catolico), la nueva legislacion lucia mas garantista, pluralista y respetuosa de los

derechos individuales.

Esta nueva constitucion incluyo tres novedades en el escenario juridico y politico que son

fundamentales para entender el debate y actual estado de cosas sobre la eutanasia en Colombia:

e Primero, siguiendo la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, se incluy6 una
carta de derechos, articulos 11 al 41 (Titulo Il, Capitulo 1), con el fin de garantizar y
proteger de manera especial por el Estado en derechos fundamentales.

e Segundo, se cred la accion de tutela, esta es una herramienta juridica que le permite a
cualquier ciudadano, de manera expedita y directa, exigir del Estado la proteccion de sus
derechos fundamentales.

e Tercero, la Corte Constitucional (CC) a la que se le adjudicé la misién de salvaguardar la
Constitucion, ha jugado un papel fundamental en la transformacion, tanto juridicamente,
sino politica, éticay cultural del pais, para asi garantizar derechos fundamentales y sentando

jurisprudencia en relacion con diferentes temas.

En 1996, un ciudadano demandd la constitucionalidad del Articulo 326 del Cédigo Penal
vigente en ese momento, expedido en 1980 y que rezaba asi:
“ARTICULO 326. HOMICIDIO POR PIEDAD. <Decreto derogado por
la Ley 599 de 2000> <Articulo CONDICIONALMENTE exequible> El
que matare a otro por piedad, para poner fin a intensos sufrimientos

provenientes de lesidn corporal o enfermedad grave e incurable, incurrira
en prision de seis meses a tres afios. ” (Codigo Penal Colombiano, 1980)

Segun el demandante, este articulo constituia un permiso para matar, en comparacion con otro
tipo de homicidios, esta pena era menor. Asi mismo, el ciudadano indicaba que el Estado debia

garantizar la vida de las personas, protegiéndolas de quienes pretendian vulnerar sus derechos. A
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su vez, invocaba el Articulo 11 de la Constitucion, que establece que el derecho a la vida es
inviolable y planteaba que el articulo demandado del Cédigo Penal discriminaba y atentaba contra
la igualdad.

“"ARTICULO 11. El derecho a la vida es inviolable. No habra pena de
muerte”” (Constitucion Politica de Colombia, 1991)

Por lo tanto, denunciaba que la vida no podia ser tratada como cualquier objeto y defendia que no

toda persona enferma queria acabar con su vida.

Cuando se procedio a resolver la demanda, mediante la Sentencia C-239 del 20 de mayo de
1997, la Corte Constitucional sorprendio al pais, debido a que en la votacién 6-3 no solo declar6
exequible el articulo demandado del Codigo Penal, sino que este eximid a los médicos de cualquier
pena en caso de realizar un homicidio por piedad. No obstante, en caso de realizarlo, este debia de
cumplir ciertos requisitos establecidos por la misma Corte Constitucional, entre ellos: el sujeto a
quien se le aplicaria el procedimiento tendria que ser un enfermo terminal; el paciente deberia estar
bajo intenso sufrimiento o dolor; el solicitante debia de proceder de manera libre y en uso pleno de
sus facultades mentales, para la realizacion del procedimiento; y, finalmente, dicha intervencion la

realizaria una persona calificada, es decir, un médico.

La Corte Constitucional (CC) reconocié plenamente la obligacion que tiene el Estado de

proteger la vida humana. En la sentencia la CC afirmaba que

“La Constitucién no sélo protege la vida como un derecho sino que
ademds la incorpora como un valor del ordenamiento, que implica
competencias de intervencion, e incluso deberes, para el Estado y para los
particulares. La Carta no es neutra frente al valor vida sino que es un
ordenamiento claramente en favor de él, opcion politica que tiene
implicaciones, ya que comporta efectivamente un deber del Estado de
proteger la vida. Sin embargo, tal y como la Corte ya lo mostré en
anteriores decisiones, el Estado no puede pretender cumplir esa obligacion
desconociendo la autonomia y la dignidad de las propias personas. Por
ello ha sido doctrina constante de esta Corporacién que toda terapia debe
contar con el consentimiento informado del paciente, quien puede entonces
rehusar determinados tratamientos que objetivamente podrian prolongar
la duracion de su existencia bioldgica pero que él considera incompatibles
con sus mas hondas convicciones personales. Solo el titular del derecho a
la vida puede decidir hasta cuando es ella deseable y compatible con la
dignidad humana. Y si los derechos no son absolutos, tampoco lo es el
deber de garantizarlos, que puede encontrar limites en la decision de los
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individuos, respecto a aquellos asuntos que sélo a ellos les atafien. ” (Corte
Constitucional, Sentencia C-239, 20 de mayo de 1997)

Tras esta sentencia, se solicitd la verificacion rigurosa, por personal experto y médicos, en
cuanto a la voluntad libre e inequivoca de quien desea morir por eutanasia; asi como, el
cumplimiento riguroso de los requisitos del consentimiento para el procedimiento. Igualmente,
solicitd promover actividades de formacion sobre el valor de la vida y el ejercicio responsable de

la libertad y la autonomia personales.

La presente sentencia genera el derecho a una regulacion a la muerte digna, pues no es una
decision para facilitarle diferentes situaciones a quienes quieren morir, ya que, también, vela por
los que son enfermos terminales o en condiciones consideradas por ellos mismos como "indignas".
Es un marco de proteccion para todos los pacientes, en especial los mas vulnerables, los que no
desean morir 0 no han expresado su deseo de hacerlo. En contra de la voluntad de una persona,
nadie puede pretender eliminarla y desde el &mbito del sistema de salud y los profesionales de la

salud, ningln paciente puede ser abandonado.

“El Estado no puede oponerse a la decision del individuo que no desea
sequir viviendo y que solicita le ayuden a morir, cuando sufre una
enfermedad terminal que le produce dolores insoportables, incompatibles
con su idea de dignidad. Por consiguiente, si un enfermo terminal que se
encuentra en las condiciones objetivas que plantea el Cddigo Penal
considera que su vida debe concluir, porgue la juzga incompatible con su
dignidad, puede proceder en consecuencia, en ejercicio de su libertad, sin
que el Estado esté habilitado para oponerse a su designio, ni impedir, a
través de la prohibicion o de la sancion, que un tercero le ayude a hacer
uso de su opcidn. No se trata de restarle importancia al deber del Estado
de proteger la vida sino, de reconocer que esta obligacion no se traduce
en la preservacién de la vida s6lo como hecho bioldgico.” (Corte
Constitucional, Sentencia C-239, 20 de mayo de 1997)

La Corte Constitucional apelé al Articulo 16 de la Constitucion Politica colombiana, este
articulo otorga rango constitucional al principio debido al respeto bioético por la individualidad de

las personas:
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ARTICULO 16. Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de
su personalidad sin més limitaciones que las que imponen los derechos de
los demas y el orden juridico. (Constitucion Politica de Colombia, 1991)

De acuerdo con este articulo, la sociedad colombiana posee el derecho a tomar decisiones
relativas a su vida y sus cuerpos. Por lo tanto, el Estado debe de respetar la diversidad de
pensamiento de las personas. Las excepciones a esta norma deberan basarse en razones suficientes

y bien sustentadas, ya que este pais es parte del Estado social de derecho.

En la Sentencia C-239 de 1997 la Corte Constitucional, también, exhortaba al congreso para
que:
"[..]Jen el tiempo méas breve posible, y conforme a los principios

constitucionales y a elementales consideraciones de humanidad, regule el
tema de la muerte digna™ (Constitucion Politica de Colombia, 1991)

No obstante, pasaron muchos afios para que esto sucediera. La eutanasia se convirtié en un

dilema, el cual quedd despenalizada, mas en una zona donde la legislacion no estaba completa.

No obstante, en el afio 2014, se realiza una nueva sentencia en cuanto a la eutanasia, cuando
una paciente, con cancer terminal, interpuso, en el 2013, una accién de tutela para exigir a su
servicio de salud la eutanasia. Este procedimiento habia sido negado a esta ciudadana,
supuestamente, por falta de regulacion. Después, la paciente fallecié esperando recibir la atencién
solicitada. Debido a esta situacion, la Corte Constitucional decidio estudiar la sentencia debido a
la gran importancia del caso; por ende, la situacidn se resolvié mediante una nueva sentencia, la T-
970 del 15 de diciembre de 2014, en la cual Corte Constitucional reafirmd lo dicho en la Sentencia
C-239 de 1997. Esta afirma el derecho a morir dignamente, reconocido como un derecho
fundamental en Colombia. Ademas, considerando que el Congreso continuaba sin legislar sobre la
materia, se le solicitdé al Ministerio de Salud y Proteccion Social (MSPS) que en un plazo muy
corto (30 dias), estableciera una guia para que tanto proveedores de servicios de salud como

pacientes supieran como proceder con relacion con la eutanasia.

El MSPS, con el apoyo de un equipo de expertos, desarroll6 el Protocolo para la aplicacion del
procedimiento de eutanasia en Colombia, con recomendaciones para realizar esta intervencion. A

través de la Resolucion 004006 del 2 de septiembre de 2016, se desarroll6 el Comité Interno del
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Ministerio de Salud y Proteccidn Social, este tiene la funcién de vigilar los procedimientos, con el

fin de respetar el derecho a morir con dignidad. A esta agrupacion se deben reportar todos los casos

de eutanasia que se practicaran en el pais con evidencias que justifiquen las intervenciones.

Dentro del reporte del Grupo Proyecto Situaciones Limite en Salud (SLS) se recogio la evidencia

de definiciones de enfermo terminal en Colombia:

Institucion

Concepto

Comisién Permanente de Etica Médica de
la Academia Nacional de Medicina de

Colombia

Enfermo terminal es la etapa final de una
enfermedad de caracter irreversible o de la
de

patologicas, que lleva a un deterioro

combinacion varias condiciones

multisistémico, el cual ha de causar la

muerte al paciente en un futuro

previsiblemente corto.

Instituto Colombiano de Estudios

Bioéticos

Enfermo (paciente) terminal es la persona
gue, como consecuencia de enfermedad o
lesién grave con diagnéstico médico cierto
y sin posibilidad de tratamiento curativo,
tiene esperanza de vida reducida, entre
pocas horas y no mas de treinta dias. Los
elementos basicos de esta definicion son
tres: la enfermedad o lesion con
diagndstico médico cierto (no dudoso ni
pendiente sino adecuadamente conocido
y comprobado con los recursos de la
ciencia y de la técnica); la imposibilidad de
tratamiento curativo; y, por supuesto, el
lapso no superior a treinta dias en el que

se prevé que llegara la muerte como
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consecuencia de los dos elementos

anteriores.

Fundacion Valle de Lili

Paciente terminal: es el paciente con
inminencia de muerte cierta y predecible a
corto plazo, debido a que su enfermedad
ya no pudo ser controlada o curada, a
de

recibidos y para quien la terapia ha

pesar los multiples tratamientos

cambiado de curativa a paliativa.

Grupo Proyecto Situaciones Limite en
Salud (SLS)

Por enfermo terminal, se entiende la

persona con prondéstico médico
debidamente sustentado de proximidad de
la muerte, con una expectativa reducida
de vida a semanas/meses (maximo un
afio) debido a la presencia de una
enfermedad incurable, avanzada vy
progresiva con variabilidad. Ademas de
fluctuacién y complejidad de los sintomas
y signos, en donde hay falta de respuesta
al tratamiento especifico y cuando no se
han implementado o han fallado las
Terapias Sustitutivas y las Tecnologias de
Punta con indicacion y validez
comprobada en su capacidad de superar
el grado de deterioro o agotamiento de la
vital

funcién natural afectada por el

proceso patoldgico.

Fuente: Elaboracién propia, segun datos recopilados.
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El primer caso de aplicacion de la eutanasia activa en Colombia se dio en julio de 2015, donde un

ciudadano colombiano, Ovidio Gonzalez, pudo hacer efectivo su derecho humano fundamental a

morir con dignidad. Este tenia 79 afios y presentaba un cancer que le causaba terribles dolores y le

habia desfigurado el rostro y fue sometido a la primera eutanasia legal que se realiz6 en Colombia

y también en América Latina. EI procedimiento fue aplicado en un centro oncologico de Pereira,

centro de Colombia, fue posible gracias al protocolo para la muerte asistida elaborado por el

Ministerio de Salud por orden de la Corte Constitucional.

En la solicitud de autorizacion el sefior Gonzalez, indico:

“Seriores Oncologos de Occidente S.A. Yo, José Ovidio Gonzdlez Correa,
con 79 afios de edad, en uso pleno de mis facultados mentales y de manera
libre y voluntaria, manifiesto mi intencién de que se me realice la
eutanasia. La anterior solicitud la hago bajo la gravedad de juramento,
con la conviccion libre y absoluta del ejercicio de mi derecho fundamental
a morir dignamente” (Prensa Libre, 2015)

2.2 Tipos de Eutanasia:

La Eutanasia tiene diferentes criterios médicos para su desarrollo, entre ellos estan

Motivacion del ejecutor por el que se practica.

El punto de vista del paciente.

El ejecutor de la accion.

Actitud del procedimiento.

Motivacion del ejecutor por el que se practica.

Piadosa

Econdmica

Eugenésica

Su fin es evitar el
sufrimiento de un
enfermo terminal,

principalmente,

Eliminacién de las
personas cuyas
vidas se

consideran inutiles,

Eliminacién para
mejoramiento de la raza

humana.
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cuando es exigida
en forma seria y

consciente.

Se busca como
medio para privar
al enfermo de los

dolores, o de una

e No puede ser

exentas de valor °
vital y de costoso

mantenimiento.

considerada como
eutanasia, sino que
se trataria

claramente de

Se busca como medio para
purificar la raza o para liberar
a la familia o a la sociedad
de la carga de las llamadas

“vidas sin valor”.

No puede ser considerada
como eutanasia, sino que se

trataria claramente de

deformacion homicidios.
fisica, o de una homicidios.
ancianidad
penosa o0, en una
palabra, de algo
que mueve a
“‘compasion”.
Fuente: Elaboracion propia, segun datos recopilados.
El punto de vista del paciente
Voluntaria No voluntaria Involuntaria

Decision la toma el
paciente
directamente o
terceras personas,
obedeciendo los
deseos que el
individuo ha
expresado con

anterioridad.

e Decision la toma un
tercero sin que haya
posibilidades de
conocer la
determinacién del
enfermo, debido a
gque este no tiene la
capacidad para elegir

entre vivir o morir.

e Decision la toma un
tercero sin pedir el
consentimiento de un
pariente capaz de
expresar su eleccion o
en contra de su

voluntad.

e Se refiere a la conducta
consistente en provocar

la muerte de un paciente
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Se plantea cuando
no se conoce, ni se

puede conocer, si el

paciente desea morir.

La expresion se
suele utilizar en los
casos de pacientes
en estado vegetativo
gue, mientras
pudieron, no
realizaron unas
directrices
anticipadas en las
gue hablasen de sus
preferencias de

tratamiento.

competente en contra de
su voluntad explicita o

sin su consentimiento.

Fuente: Elaboracidn propia, segun datos recopilados.

El ejecutor de la accion.

Autonoma (suicidio)

Heter6noma

e Decision la toma el paciente e Decision la toma un tercero sin que

directamente o terceras personas
obedeciendo los deseos que el

sujeto ha expresado con

anterioridad.

haya posibilidades de conocer la
determinacion del enfermo, debido a
gue este no tiene la capacidad para

elegir entre vivir o morir.

Fuente: Elaboracion propia, segun datos recopilados.

Desde la actitud con que se realiza

Solutiva

Resolutiva
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Consistente en facilitar auxilio en
el proceso de morir, mitigando el
sufrimiento, suministrando
calmantes que no incidan en la
duracion de este proceso.
Mitigar el sufrimiento mediante
calmantes que no incidan en la
duracion de ese decurso,
controlar las sofocaciones o
espasmos, asistir psicologica y/o
espiritualmente al enfermo o
anciano son expresiones de

eutanasia solutiva.

Incide en la duracion del proceso hacia la
muerte, sea reduciéndolo o suprimiéndolo

en interés del enfermo.

Fuente: Elaboracion propia, segun datos recopilados.

Intencién del médico

Directa

Indirecta

La conducta del médico tiene por
objetivo y resultado principal la
muerte del paciente. Un ejemplo
de ello seria la inyeccion de un
coctel litico a una persona para

gue muera sin sufrimiento.

“Eutanasia directa” se considera

sindnimo de “eutanasia activa”

Se diferencia de la directa en que la
conducta del médico no busca la muerte
de su paciente, sino que ésta es un mero
efecto secundario de su auténtica
intencién: aplacar una agonia
insoportable.

Objetivo esencial no es el acortamiento de
la vida, sino el alivio del sufrimiento del
paciente, que lleva aparejado, como una

accion secundaria no buscada
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deliberadamente, un acortamiento de la

vida.

Fuente: Elaboracidn propia, segun datos recopilados.

La eutanasia resolutiva es aquella que es provocada por otra u otras personas distintas del
enfermo, la cual incide en el curso vital del ser en fase terminal. Esta categoria se puede desarrollar

a través de diferentes tratamientos como los son:

— Eutanasia pasiva: es aquella que consiste en la inhibicion de actuar o en el abandono en el
tratamiento iniciado, evitando intervenir en el proceso hacia la muerte. En algunos
contextos se considere permisible: “cesar el tratamiento y dejar morir al paciente”. Ademas,
algunas intervenciones que pueden ser consideradas como parte de la eutanasia pasiva son:
desconectar las maquinas de apoyo a la vida como los respiradores o los tubos de
alimentacion, no ejecutar operaciones que pueden ayudar a prolongar la vida del paciente
y no administrarle medicamentos con el mismo fin.

— Eutanasia activa: aquella caracterizada porque la provocacién de la muerte se obtiene
mediante acciones dirigidas a acortar o suprimir el curso vital, por lo que la muerte es

consecuencia directa de la accion de un tercero (por ejemplo, un médico).

La eutanasia activa se puede realizar a través de dos formas de intervencion: Eutanasia Activa
Directa o Eutanasia Activa Indirecta. Por un lado, la primera produce la muerte directamente como
consecuencia de una accion, por ejemplo, la aplicacién de una dosis mortal. Por otro, la segunda
ocasiona el desceso indirectamente mediante la utilizacién de un analgésico que tenga efectos
colaterales y comprometa alguna funcion vital, que seria el caso de suministrar algin analgésico
para calmar algun dolor y colateralmente se produzca el fallecimiento de la persona. En estos casos,
se aplica el argumento del "doble efecto”, el cual consiste en la aplicacion de un tratamiento o el
suministro de un medicamento con dos efectos en los enfermos terminales: evitar un mayor

sufrimiento para la persona y poder acortar su vida.

Dentro de la legislacion colombiana, con el fin de tener mayor control de los casos de eutanasia

que se dan en el pais, se crea el Protocolo del Procedimiento de la Aplicacion de la Eutanasia
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(2015), este desarrollado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social. Su desarrollo vela para
que este sea ejecutado por los médicos que estan a cargo de pacientes en fase terminal y, asi mismo,
estos pacientes comprendan su derecho a optar por la intervencidn de la eutanasia por una muerte

digna.

La Corte Constitucional emitié dos 6rdenes al Ministerio de Salud y Proteccion Social solicitando
los siguiente:

“(i) Impartir una directriz para que se conformen los Comités Cientificos

interdisciplinarios que cumpliran las funciones sefialadas en la sentencia

T-970, entre otras y, (ii) sugerir un protocolo médico que sirva como guia

para los médicos el cual sera discutido por expertos de distintas disciplinas

y que sera referente para los procedimientos tendientes a garantizar el

derecho a morir con dignidad” (Corte Constitucional, Sentencia C-239,

20 de mayo de 1997) . (Protocolo del Procedimiento de la Aplicacion de
la Eutanasia, 2015, p.11)

Este documento presenta las mejores recomendaciones para la practica clinica basadas en un
analisis critico de la bibliografia existente, tras una sesion publica se presento la mejor evidencia
disponible y, en consenso, se adoptaron y generaron puntos de buena préactica, las cuales, en

ultimas, se constituyen en herramientas de apoyo para la toma asertiva de decisiones clinicas.

Con el fin de establecer y realizar la intervencion, es necesario determinar el tipo de paciente
al que pueda aplicar por este derecho, por lo que solo se realiza el enfermo terminal. Tal y como
indica el protocolo, el enfermo terminal es aquel paciente con una enfermedad medicamente
comprobada avanzada, progresiva, incontrolable que se caracteriza por la ausencia de posibilidades
razonables de respuesta al tratamiento, por la generacion de sufrimiento fisico-psiquico a pesar de
haber recibido el mejor tratamiento disponible y cuyo prondéstico de vida es inferior a 6 meses.

Alcance:
1. Poblacién:
Enfermos en fase terminal que solicitaron la aplicacidn del procedimiento de eutanasia.

2. Criterios de inclusion:
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. Adultos enfermos en fase terminal definidos con los criterios clinicos y prondsticos

definidos en este protocolo.

. Enfermos en fase terminal con patologias oncoldgicas y no oncoldgicas.

. Enfermos con capacidad de decision que lo expresen de manera verbal o escrita.
3. Criterios de exclusion:

. Adultos con trastornos psiquiatricos confirmados por especialista

. El procedimiento presentado no aplica al trdmite para voluntades anticipadas

Cumpliendo estos requisitos, la persona tendré derecho a manifestar su deseo de morir, este debe

de ser tramitado de la siguiente forma:

1. Recibida la peticion por el médico, éste convocara al comité cientifico interdisciplinario para

gue comience su actividad.

2. Una vez sea expresada la intencion de morir, garantizando lo inequivoco del consentimiento, el
meédico o el comité debera en un plazo razonable (criterio de celeridad) que no podra ser superior

a diez (10) dias calendario, preguntar al paciente si su intencién continda en pie.

3. En caso de que asi sea, el procedimiento serd programado en el menor tiempo posible, que no
podré ser superior a lo que el paciente indique 0 maximo quince (15) dias después de reiterada su
decision.

4. En cualquier momento el enfermo podré desistir de su decision y con ello, activar otras practicas

médicas como los cuidados paliativos.

Procedimientos para garantizar el derecho fundamental a la muerte digna

Prevalencia de la autonomia del paciente | Los sujetos obligados deberan analizar
los casos atendiendo siempre a la

voluntad del paciente. Solo bajo
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situaciones objetivas e imparciales, se
podra controvertir esa manifestacion de la

voluntad.

Celeridad

El derecho a morir dignamente no puede
suspenderse en el tiempo, pues ello
implicaria imponer una carga excesiva al
enfermo. Debe ser agil, rapido y sin
ritualismos excesivos que alejen al

paciente del goce efectivo del derecho.

Oportunidad

Se encuentra en conexion con el anterior
criterio e implica que la voluntad del sujeto
pasivo sea cumplida a tiempo, sin que se
prolongue excesivamente su sufrimiento
al punto de causar su muerte en
condiciones de dolor que, precisamente,

quiso evitarse.

Imparcialidad

Los profesionales de la salud deberan ser
neutrales en la aplicacion de los
procedimientos orientados a hacer
efectivo el derecho a morir dignamente.
No pueden sobreponer sus posiciones
personales sean ellas de contenido ético,
moral o religioso que conduzcan a negar
el derecho.

En caso de que el médico alegue dichas
convicciones, no podréa ser obligado a
realizar el procedimiento, pero tendra que

reasignarse otro profesional.

Fuente: Elaboracidn propia, segun datos recopilados.
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Se establecen dos excepciones al criterio del prondstico en los siguientes casos:

En la insuficiencia cardiaca, se
considerara como terminal, a los
pacientes que se encuentran en estadio
D y en quienes ha fracasado el soporte
mecanico, los procedimientos para
facilitar la retencion de liquidos, las
infusiones de inotropicos intermitentes, el
manejo de la anemia, el trasplante
cardiaco u otros procedimientos

quirdrgicos experimentales.

En pacientes con enfermedad de la
motoneurona, terminalidad se considera
en la tercera fase con pardlisis total y
dificultad respiratoria cuando la
capacidad vital forzada sea inferior al 60
%.

Fuente: Elaboracidn propia, segun datos recopilados.

Segun el Protocolo del Procedimiento de la Aplicacion de la Eutanasia (2015), la definicion

enfermo terminal susceptible a la aplicacion de eutanasia en Colombia Enfermo terminal es:
Aguel paciente con una enfermedad medicamente comprobada avanzada,
progresiva, incontrolable que se caracteriza por la ausencia de
posibilidades razonables de respuesta al tratamiento, por la generacion de
sufrimiento fisico -psiquico a pesar de haber recibido el mejor tratamiento

disponible y cuyo pronostico de vida es inferior a 6 meses. (Procedimiento
de la Aplicacion de la Eutanasia, 2015)

Se establecen dos excepciones al criterio del prondstico en los siguientes casos:
1. En la insuficiencia cardiaca, se considerara como terminal, los pacientes que se encuentran en
estadio D y en quienes ha fracasado el soporte mecanico, los procedimientos para facilitar la

retencion de liquidos, las infusiones de inotrdpicos intermitentes, el manejo de la anemia, el

trasplante cardiaco u otros procedimientos quirurgicos experimentales.
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2. En pacientes con enfermedad de la motoneurona, terminalidad se considera en la tercera fase

con paralisis total y dificultad respiratoria cuando la capacidad vital forzada sea inferior al 60 %.

El protocolo establece recomendaciones médicas sobre los criterios clinicos y prondésticos de
enfermos terminales oncoldgicos y no oncoldgicos. Por lo tanto, indica que el medico tratante debe
contar con el conocimiento necesario de la condicion de base del paciente, el cual le permita un
buen nivel de prediccion de supervivencia para definir su situacion como enfermo terminal.
Ademas, puede establecer la prediccion clinica de pacientes con enfermedad oncoldgica mediante
el uso de las siguientes escalas de prediccion: indice Prondstico Paliativo (PPI), Escala Paliativa
Funcional (PPS), Escala del Eastern Cooperative Oncology Group (ECOG) o Escala Funcional de
Karnofsky (KSP). El meédico tratante puede basar para establecer la prediccion clinica de los
pacientes con enfermedad no oncoldgica, mediante el uso de la Guia para prondstico de
enfermedades no oncoldgicas de la National Hospice and Palliative Care Organization, el indice
de Barthel o una Valoracion Multidimensional Individualizada.

Escala Escala puntaje considerado como
predictor de supervivencia corta

Escala Karnofsky < 50 Puntos (Probabilidad de supervivencia
a 180 dias inferior al 27%).

Escala ECOG (Eastern Cooperative =3 (Probabilidad de supervivencia a 180
Oncology Group) dias inferior al 17%)

Escala PPS (Palliative Perfomance <50% (Tiempo promedio de vida 39.8 dias).
Scale)

Escala PPI (Palliative Prognostic Index) >6 (tiempo de vida promedio 3 semanas con
una sensibilidad del 80% y especificidad del
85%).
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Escala PaP (Palliative Prognostic Score) | Pacientes clasificados en los Grupos By C
con esta escala (probabilidad de

supervivencia a 30 dias inferior al 70%).

Fuente: Elaboracion propia, segun datos recopilados.

Con el fin de avalar los procesos que garanticen que el paciente tenga capacidad de solicitar la
aplicacion de la eutanasia se deben de cumplir 7 requisitos dentro del protocolo para la aplicacion

del procedimiento de eutanasia en Colombia.

Requisito 1. Condicion médica: Se determinara la naturaleza de la enfermedad del solicitante
(estado terminal). De acuerdo con la condicion médica del solicitante, se establecera en qué
momento se esperaria la muerte (prondstico) si la decision de eutanasia no se llevara a cabo. Debe
informarse y registrarse en la historia clinica si el paciente fue informado de esto y si se considera

que haya comprendido su situacion actual.

Requisito 2. Evaluacion del sufrimiento: Se establecera la naturaleza y describira el sufrimiento,
determinando si es “intolerable” y si hay o no perspectiva de mejora. En esta valoracion se reune
tanto la percepcion del médico tratante (con las interconsultas o entrevistas que considere) como
la expresion del solicitante, dando prelacion a esta ultima.

Requisito 3. Inexistencia de alternativas de tratamiento o cuidado razonables: Para la condicion
médica no se proyecta que el paciente tenga opciones de mejoria y no existen alternativas de
cuidado o tratamiento razonables. Debe indicarse cudles terapias médicas ha recibido, incluyendo
aquellas relacionadas con el manejo del sufrimiento, el dolor y los cuidados paliativos, asi como
los cambios logrados o no con su instauracion. Debe determinarse que el paciente ha tenido acceso
a un especialista en dolor y cuidado paliativo, asi como cualquier otro especialista que sea
determinante para el tratamiento de su enfermedad. Debe registrarse en la historia clinica el proceso
de informacion sobre las alternativas para aliviar el sufrimiento y lo que piensa o decide el paciente

sobre estas alternativas.
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Requisito 4. Persistencia en la solicitud explicita: EI médico tratante valorard cuadndo fue la primera
vez que el paciente expresoé su solicitud y si ésta se mantuvo en el tiempo (en el periodo

legal minimo de 25 dias, sin perjuicio de los demas téerminos reglamentarios que se dispongan en
la materia) o fue reiterada. EI médico tratante establecera si la solicitud es voluntaria, libre de la
influencia de otros y complementara la evaluacion con otros medios como conversaciones con el
paciente o identificara la existencia de “voluntad anticipada” escrita o registrada en la historia

clinica.

Requisito 5. Evaluacion de la capacidad para decidir: Un psiquiatra o psicélogo clinico/de la salud
debe establecer la capacidad para tomar decisiones del solicitante y determinaré si esa decision fue
bien considerada. Un psiquiatra o psicélogo clinico/de la salud debe establecer la afectacién por
trastornos mentales o la disminucidn de la capacidad para toma de decisiones. Esta evaluacién debe

ser prioritaria y previa a la presentacion al comité.

Requisito 6. Segunda valoracion: EI Comité cientifico interdisciplinario para el derecho a morir
con dignidad - o quien haga sus veces-, es el segundo evaluador que debe valorar los anteriores
requisitos. Este Comité debe ser independiente del médico tratante (en especial, relacion
jerarquica), no debe haber atendido previamente al solicitante, y no debe tener relacion
personal/profesional con éste. En el caso de discordancia entre las dos valoraciones, el Comité

consultara con otro profesional y reevaluara el caso.

Requisito 7. Integridad de la evaluacion: El médico tratante y el Comité cientifico interdisciplinario
para el derecho a morir con dignidad - o quien haga sus veces- deben basar su evaluacion en la
historia clinica, el documento escrito de solicitud, la conversacion y examen clinico presencial del
solicitante, y el didlogo con otros miembros del equipo tratante o de la familia, previa autorizacién
del solicitante. Al solicitar la evaluacion al Comité, el médico tratante debe realizar un resumen

que incluya el objeto de la interconsulta.

Estas recomendaciones se formulan sobre el proceso con el fin de que los requisitos
profesionales, técnicos y farmacoldgicos que garanticen un resultado en tiempo corto, sin
sufrimiento adicional, sin exigencias de monitoria a través de un consenso que cobija a especialistas

en anestesiologia, cuidado critico, cuidado paliativo, bioeticistas y quimicos farmacéuticos.
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CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico es la explicacion de los mecanismos utilizados para el anélisis de la
problemaética de investigacion. Esta se usan el tercer capitulo de la tesis, dentro del marco teorico
esta el resultado de la aplicacion sistematica y logica, de los conceptos y fundamentos expuestos.
Es importante destacar que la metodologia de la investigacion es progresiva, por lo tanto, no es
posible realizar el marco metodoldgico sin las fundamentaciones tedricas que vayan a justificar el

estudio del tema elegido.
3.1 Enfoque de investigacion

Para la presente investigacion, el enfoque usado es de tipo cualitativo. Este define un estudio el
comprende el andlisis de fendmenos en contexto natural. Por lo ende, comprende de

interpretaciones de diferentes documento, comportamientos y cualidades de un objeto de estudio:

La investigacién cualitativa busca la comprension e interpretacion de la
realidad humana y social, con un interés practico, es decir con el propdsito
de ubicar y orientar la accion humanay su realidad subjetiva. Por esto en
los estudios cualitativos se pretende llegar a comprender la singularidad
de las personas y las comunidades, dentro de su propio marco de
referencia y en su contexto histdrico-cultural. Se busca examinar la
realidad tal como otros la experimentan, a partir de la interpretacion de
sus propios significados, sentimientos, creencias y valores. (Martinez,
2011, p.12)

El enfoque cualitativo presenta sensibilidad histérica, cultural, sociopolitica y contextual, ya
que brinda una aproximacion naturalista e interpretativa, de acuerdo Mesias (2011) dentro de su

investigacion: “La investigacion cualitativa” indica lo siguiente:

a) Cambio en sensibilidad investigadora, que implica articularse y
ponerse a tono con las siguientes dimensiones:

1. una sensibilidad historica, implica estar atento a los procesos sociales
como hechos temporales y poseedores de historia.
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2. una sensibilidad cultural, implica que cada proceso social esta

enmarcado y obedece a un entorno cultural particular.

3. unasensibilidad sociopolitica, implica que toda practica social se enmarca

en un contexto politico concreto.

una sensibilidad contextual, considera de vital importancia el contexto
social y fisico en el que se esta produciendo el hecho social a
estudiar. (Mesias, 2011, p.16)

La investigacion tiene un sentido humanista por lo que busca el analisis de temas controversiales

o tienen un impacto dentro de la sociedad, puesto que busca comprender efectos porque a nivel

social, politico y juridico mezclan diferentes teorias y posicionamientos. Por lo tanto, usa métodos

en los que no se pueden cuantificar debido a que su enfoque procede a una realidad humana, como

indica la autora Ifiiguez (1999):

La investigacion de tipo cualitativo en su enfoque rechaza la pretension
racional de solo cuantificar la realidad humana, en cambio da importancia
al contexto, a la funcion y al significado de los actos humanos, valora la
realidad como es vivida y percibida, con las ideas, sentimientos y
motivaciones de sus actores. “La cuantificacion y medicion de procesos
tales como opiniones, creencias, actitudes, valores, habitos,
comportamientos y otros se ha presentado como uno de los avances mas
importantes, y se ha convertido en el principal indicador y criterio de

desarrollo cientifico.” (Ifiguez, 1999, p. 108)

Esta investigacion presenta un enfoque cualitativo, ya que estudia el contexto historico y el

desarrollo del proceso del objeto de estudio. Asi mismo, brinda un analisis del impacto social

dentro de una sociedad, ya que como indica Mesias (2011), en la investigacion cualitativa sus

diferentes métodos encuentran el espacio para hacer énfasis en un enfoque estructural, sistémico,

gestaltico y humanista; preocupandose de la descripcion de los resultados.
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3.2 Disefio de la investigacion

Hernandez, Fernandez & Baptista (2013) afirman que cuando se habla sobre el alcance de una
investigacion no se debe pensar en una tipologia, ya que mas que una clasificacion, lo Unico que
indica dicho alcance es el resultado que se espera obtener del estudio. Segun estos autores, de una
investigacion se pueden obtener cuatro tipos de resultados:

1) Estudio exploratorio: informacion general respecto a un fenémeno o problema poco

conocido, incluyendo la identificacion de posibles variables a estudiar en un futuro.

2) Estudio descriptivo: informacion detallada respecto un fendémeno o problema para

describir sus dimensiones (variables) con precision.

3) Estudio correlacional: informacion respecto a la relacion actual entre dos 0 mas

variables, que permita predecir su comportamiento futuro.

4) Estudio explicativo: causas de los eventos, sucesos o fendmenos estudiados,
explicando las condiciones en las que se manifiesta. (Hernandez, Fernandez & Baptista,
2013)

En los diferentes trabajos de investigacion se pueden emplear varias formas de disefio de
investigacion por lo que dependen del analisis para definir cual se ajusta a la realidad investigada.
En el caso de esta investigacion se empleara el método explicativo. Por lo que Martinez (2011)

indica;

Los fundamentos filoséficos del paradigma explicativo encuentran en el
empirismo y en el realismo, especialmente en el realismo cientifico y
critico, las bases esenciales gque lo sustentan. Ambas escuelas afirman la
existencia de cosas reales, independientes de la conciencia. Sin embargo,
se reconoce, en estas escuelas, que el objeto percibido no es una mera
reproduccion de la realidad, pues en el proceso de conocimiento se
combinan la percepcion y el pensamiento. (Martinez,2011, p.4)
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En el presente trabajo se procederd a explicar el impacto de un fendmeno dentro de la sociedad
y sus efectos dentro de una poblacién que presenta diferentes posiciones respecto a la eutanasia.
Por ende, se pretende encontrar los diferentes resultados y traves de este brindar un analisis para

obtener conclusiones al respecto mediante el método explicativo. De acuerdo con Dankhe (1986):

Los estudios explicativos van méas alla de la descripcién de conceptos o
fenémenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; estan
dirigidos u responder a las causas de los eventos fisicos o sociales. Como
su nombre lo indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre un
fendmeno y en qué condiciones se da éste, 0 por qué dos o mas variables
estan relacionadas. (Dankhe, 1896)

3.3 Fuentes de informacion

Para el analisis de esta investigacion es necesario la obtencion de material que pueda sostener
las diferentes teorias. A través de esto, es necesario la consulta en diferentes bases de datos con el
fin de recopilar informacion validas que vayan a enriquecer la investigacion. Dentro de estas bases
de datos es esencial la consulta de datos histdricos, criterios de profesionales o entes

gubernamentales que vayan a soportar la investigacion.

Una fuente de informacion es todo aquello que nos proporciona datos para
reconstruir hechos y las bases del conocimiento. Las fuentes de
informacion son un instrumento para el conocimiento, la busqueda vy el
acceso de a la informacion. Encontraremos diferentes fuentes de
informacion, dependiendo del nivel de basqueda que hagamos. El siguiente
esquema muestra los diversos tipos de fuentes de informacién. (Gonzales,
2015, pp.2)

Las fuentes primarias y secundarias son aquellos recursos informativos compuestos por datos
escritos, orales, informales, formales, fisicos o multimedia, atiles para llevar a cabo una
investigacion. Las fuentes de informacion se clasifican de acuerdo la cantidad de datos que el lector
puede extraer de ellas. Cuando la informacion recopilada es nueva, se habla de que las fuentes son
primarias. Cuando la informacion es filtrada, resumida y restructurada en un nuevo formato, se

dice que son secundarias.

Por un lado, Bounocore (1980) define a las fuentes primarias de informacién como:
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“las que contienen informacion original no abreviada ni traducida: tesis,

libros, nomografias, articulos de revista, manuscritos. Se les llama
también fuentes de informacion de primera mano...” Incluye la
produccion documental electronica de calidad. (Bounocore, 1980)

Por otro lado, en cuanto a las fuentes secundarias, Bounocore (1980) las define como:

aquellas que “contienen datos o informaciones reelaborados o
sintetizados... ”229p. Ejemplo de ella lo serian los resumenes, obras de
referencia (diccionarios o enciclopedias), un cuadro estadistico elaborado
con multiples fuentes entre otros. (Bounocore, 1980)

Dentro de esta investigacion se procedera hacer uso de diferentes fuentes de informacién tanto
como fuentes primarias y secundarias por lo que se haréa uso de textos, argumentos especializados
en el tema. Las primarias se utilizaran de manera en que se respalde el analisis en cuanto a la
investigacion de la legislacion de la eutanasia en la Republica de Colombia. Ademas, secundarias

se tomaran en cuenta para brindar sustento al previo andlisis usando las fuentes primarias.
Algunos de estos son:

e Fuentes bibliogréficas: Libro, articulos, revistas fisicas y electronicas.

e Fuentes electronicas: paginas web, revistas electrénicas, paginas web oficiales nacionales
e internacionales.

e Fuentes documentales: Informes o documentos gubernamentales.

e Entrevistas: realizacion de entrevistas a expertos y profesionales del tema o que han vivido

experiencias.

En la presente investigacion se realizaran entrevistas, ademas de la revision bibliografica. Por
lo tanto, se pretende entrevistar personas expertas en el tema que brindaran sus puntos de vista y
posiciones al respecto sobre el proceso de legalizacion de la eutanasia y su impacto dentro de la

sociedad ademaés de las recomendaciones que brinda.

Poblacion: el perfil es de una persona de caracter profesional, universitario, experto en
Relaciones Internacionales y/o Ciencias Politicas
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Muestra: la persona debe de tener amplio conocimiento sobre el proceso de eutanasia en la
Republica de Colombia.

3.4 Variables o Categorias de Andlisis de la Investigacion

Objetivo Variables o Definicion Definicion Definicion
unidades de | conceptual Operacional instrumental
analisis

1. Describir el | Historia de la | Formacién o Conocimiento | Revisién

desarrollo legalizacion de | forma juridica | del desarrollo | bibliografica

histérico de la

legalizacion de

la eutanasia

en el sistema

de un acto.

Autorizacion o

juridico dentro

de formacion

la eutanasia juridico de la | comprobaciéon | de una ley
en el sistema | Republicade | deun propia para la
juridico de la Colombia. documento o | sociedad.
Republica de de una firma.
Colombia. Certificacion

de verdad o

de legitimidad.

Autenticacion.
Ampliacion de
las normas
juridicas
positivas a
esferas o
actividades
antes
excluidas del
ordenamiento

positivo.
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En un contexto
de violencia y
conflicto como
el colombiano,
la vida debe
erigirse  como
un valor
fundamental y
superior

inquebrantable

, por lo que
debe ser
protegida,

garantizada,
respetada e
interpretada,
no de manera
aislada—como
mera
existencia
biolégica—sino
sistematica, es
decir, en
armonia con
todos los
demas
derechos
humanos
fundamentales
reconocidos

en el

El sistema
juridico
colombiano,
permite a la
sociedad
obtener
mediante la
salud publica
la opcion de
decidir propia

en relacion

con su muerte.

Revision

bibliografica
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Estatuto
Constitucional
interno, asi
como en los
tratados
internacionale
S que hacen
parte de
nuestro
sistema
juridico por via
del Bloque de
Constitucionali
dad. (Ortega,
2015, p. 20)

2. Describir la
eutanasia
COMO proceso
de
intervencion
para la
sociedad
como derecho
a una muerte

digna.

Eutanasia
COmo proceso
de
intervencion
para la

sociedad.

La eutanasia
(buena
muerte) es
uno de los
procedimiento
S mas
utilizados en la
sociedad
actual para
causar la
muerte a un
paciente en
estado
terminal con el
fin de evitarle

dolores

Intervencion
legalmente
aprobada, que
permite a
pacientes en
estados
criticos decidir
acabar con su
viday

sufrimiento.

Revision
bibliografica
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infructuosos;
de esta
manera se le
impiden
molestias
fisicas y
psicoldgicas
producidas por
su
enfermedad.
(Delgado,
2006)

Derecho a una

muerte digna.

La regulacion
de la muerte
dignay la
eutanasia,
entonces, no
es
simplemente
para facilitar
las situaciones
a quienes
guieren morir,
en particular si
se trata de
enfermos
terminales o
en
condiciones
consideradas

por ellos

Base que
permite que la
sociedad
colombiana en
caso de
estado critico
de salud que
pueda
proceder al
derecho de
una muerte

digna.

Revision

bibliografica
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mismos como
"indignas”,
sino como
marco de
proteccion
para todos los
pacientes, en
especial los
mas
vulnerables,
los que no
desean morir
0 no han
expresado su
deseo de
hacerlo. En
contra de la
voluntad de
una persona
nadie puede
pretender
eliminarla y
desde el
ambito del
sistema de
salud y los
profesionales
de la salud,
ningun
paciente

puede ser
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abandonado.

(Diaz, 2017)
Muerte digna | Es una Derecho Revision
“‘demanda adquirido a bibliografica
social” que través de la
debe sera eutanasia
legalizada de | dentro de una
manera sociedad
sistematica,
interdisciplinar
e inclusiva
(Ortega, 2015,
p.1)
3. Identificar Criterios a La Corte Dentro de la Revision
las posiciones | favor de la constituye un | sociedad bibliografica
y criterios legalizacion de | importante colombiana
tanto a favory | la eutanasia. avance enla | existen
contra dentro defensa del posiciones a

del proceso de
legalizacion de
la eutanasia

en la sociedad

colombiana.

libre desarrollo
de la
personalidad,
del concepto
de vida digna,
del pluralismo
juridico, ha
mostrado la
necesidad de
gue el derecho
penal debe
humanizarse y

ponerse a

favor debido al
desarrollo de
salud publica
de la sociedad

colombiana.
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tono con las
realidades
sociales que lo
circundany es
una muestra
fehaciente de
qgue sila
mesura, la
ponderacion,
la
razonabilidad,
la tolerancia
y el respeto
por valores
supremos del
hombre se
entronizan en
el
pensamiento y
en las
sentencias de
los jueces,
ellas pueden
contribuir a la
construccion
de un mundo
MAas justo y
sobre todo
mas

corresponsabl
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e. (Ortega,

2015, pp.69)
Criterios en La Iglesia Dentro de la Revision
contra de la catolica, sociedad bibliografica
legalizacion de | ensefia que la | colombiana
la eutanasia. vida es de existen
Dios y, en posiciones en
consecuencia, | contra debido
solo El esta a criterios
facultado para | ideoldgicos
darla y quitarla | religiosos,
(Ortega, 2015, | politicos,
p. 34) sociales.
4. Explicar los | Beneficios de | Efecto Propiamente, | Entrevista
beneficios y la legalizacion | emocional o la sociedad

perjuicios de
la legalizacién
de la
eutanasia para
la sociedad
colombianay

su impacto.

de la
eutanasia.
Perjuicios de
la legalizacion
de la

eutanasia.

simbdlico que
produce un
hecho o un

Suceso.

colombiana a
través de la
legalizacion va
a procesas un
impacto de
aceptacion asi
mMismo como
beneficios y
consecuencias
gue van a
contribuir con
el derecho al
desarrollo de
la salud

publica.

62



3.5 Instrumentos

La recoleccion de datos se refiere al uso de una gran diversidad de técnicas y herramientas que
pueden ser utilizadas por el analista para desarrollar los sistemas de informacién, los cuales pueden
ser la entrevistas, la encuesta, asi como las revisiones bibliograficas contriburan al desarrollo de un

analisis propiamente para el desenvolvimiento de la investigacion.

La recoleccién de la informacién debe realizarse utilizando un proceso
planeado paso a paso, para que de forma coherente se puedan obtener
resultados que contribuyan favorablemente al logro de los objetivos
propuestos. Si en el proceso investigativo, la obtencion y recoleccion de la
informacion no se realiza sisteméaticamente, siguiendo un proceso
ordenado y coherente, que a su vez permita evaluar la confiabilidad y
validez tanto del proceso mismo como de la informacion recolectada, ésta
no sera relevante y por lo tanto no podra reflejar la realidad social que se
pretende describir. La busqueda de la informacién se realiza con base en
los elementos del problema, el planteamiento de preguntas relevantes (no
necesariamente para mantenerlas sino para orientar la bdsqueda de
informacidn), las variables intervinientes en el proceso y los indicadores
que permiten operacionalizarlas. Se hace necesario que el investigador y
los responsables de estas acciones tengan un dominio conceptual y tedrico
tanto del tema objeto de investigacién, como de la poblacién a estudiar,
para minimizar la posibilidad de que se presenten sesgos en esta etapa.
(Gallardo, 1999, p. 25)

Objetivo 1. Para este objetivo, se describira el desarrollo historico de la legalizacion de la
eutanasia en el sistema juridico de la Republica de Colombia, se utilizara la revision bibliogréfica,
ya que pretende hacer una revision historica del proceso de legalizacion de la eutanasia

propiamente en la Republica de Colombia.

Autor Historia de la Legalizacion de la eutanasia
en el sistema juridico de la Republica de

Colombia.

Obijetivo 2. En este objetivo se pretende describir la eutanasia como proceso de intervencién

para la sociedad como derecho a una muerte digna. Por lo tanto, se procedera a la revision
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bibliografia que indique, propiamente, qué es la intervencion, asi mismo, el andlisis de la

consideracién de una muerte digna como un derecho para la sociedad.

Autor Eutanasia como proceso de | Muerte digna
intervencion para la
sociedad.

Objetivo 3. Para este objetivo se desea identificar las posiciones y criterios, tanto a favor y
contra, dentro del proceso de legalizacion de la eutanasia en la sociedad colombiana. Por ende, se
hara uso de la revision bibliogréafica, con el fin de identificar los criterios posiciones a favor y

contra de la legalizacion a través de diferentes investigaciones.

Autor Criterios a favor de Ila | Criterios en contra de la
legalizacidon de la eutanasia. | legalizacion de la
eutanasia.

Obijetivo 4. Explicar los beneficios y consecuencias de la legalizacion de la eutanasia para la
sociedad colombiana y su impacto. En este objetivo se hara uso de la entrevista a profundidad, ya
que se desea identificar los pros y contras de esta intervencion en la sociedad, asi como su impacto

que pretende brindar una muerte digna a personas en estados criticos y sufrimiento.

1. ¢Cual cree usted que fue el impacto que tuvo esta legalizacion dentro de la sociedad
colombiana?

¢Cree que el impacto beneficid a la sociedad de manera positiva?

¢ Cudl cree usted que fue el impacto negativo de la legalizacion de la eutanasia?

¢ Cual es su opinidén ante la legalizacion de la eutanasia en la sociedad colombiana?

o ~ w0 N

¢Cual es su analisis de que la legalidad de esta intervencion se puede considerar como un
derecho a una muerte digna?

6. ¢Consideraria que la eutanasia futuramente podria definirse como un derecho humano?

64



3.6 Recoleccidn y procesamiento de datos:
En la siguiente seccion se procederd a brindar el material recolectado para el proceso de analisis

de los objetivos.

Objetivo 1. Describir el desarrollo historico de la legalizacion de la eutanasia en el sistema
juridico de la Republica de Colombia.

Autores Historia de la Legalizacién de la eutanasia en el
sistema juridico de la Republica de Colombia.

Jhon Alexander Ortega Diaz En un contexto de violencia y conflicto como el
colombiano, la vida debe erigirse como un valor
fundamental y superior inquebrantable, por ende,
debe ser protegida, garantizada, respetada e
interpretada, no de manera aislada—como mera
existencia biolégica—sino sistemaética; es decir, en
armonia con todos los demés derechos humanos
fundamentales reconocidos en el Estatuto
Constitucional interno, asi como en los tratados
internacionales que hacen parte de nuestro
sistema juridico por via del Blogue de
Constitucionalidad (Ortega, 2015, p. 20)

El respeto por la dignidad humana no esta
asegurado simplemente con la garantia de ciertos
derechos considerados en abstracto
fundamentales, puesto que la situacidén concreta
puede exigir ampliar el ambito de amparo. La
dignidad humana no es comprendida como un

elemento estatico, sino que comparte el caracter
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dinamico de la sociedad, y claro esta, del sistema
juridico. (Ortega, 2015, p. 20)

Obijetivo 2. Describir la eutanasia como proceso de intervencion para la sociedad como derecho

a una muerte digna.

Autores

Eutanasia como proceso de

intervencion para la sociedad.

Derecho a una muerte

digna.

Elkin Javier Delgado

Rojas

La eutanasia (buena muerte) es uno
de los procedimientos mas utilizados
en la sociedad actual para causar la
muerte a un paciente en estado
terminal, con el fin de evitarle dolores
infructuosos; de esta manera se le
impiden molestias fisicas y
psicoldgicas producidas por su
enfermedad. (Delgado, 2016, p.232)

Se encuentra la
ortotanasia que significa
"muerte correcta" o
"muerte digna" y tiene
cierta semejanza con la
eutanasia pasiva. Este
procedimiento evita la
utilizacion de unidades
artificiales (tecnologia
médica) que ayuden al
enfermo a prolongar su
vida; lo que se busca es

tratar de evitarle
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sufrimientos sin obstruir
el camino que lo
conducird a la muerte.
(Delgado, 2016, p.2342)

Eduardo Diaz-Amado

Entender la eutanasia como
alternativa valida en los procesos de
muerte digna seria reconocer la
pluralidad moral y la autonomia de los
pacientes. (Diaz, 2017)

La regulacion de la
muerte dignay la
eutanasia, entonces, no
es simplemente para
facilitar la situacion a
guienes quieren morir,
en particular si se trata
de enfermos terminales
0 en condiciones
consideradas por ellos
mMisSmos como
"indignas"; sino como
marco de proteccién
para todos los
pacientes, en especial
los mas vulnerables, los
gue no desean morir o
no han expresado su
deseo de hacerlo. En
contra de la voluntad de

una persona nadie
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puede pretender
eliminarla y desde el
ambito del sistema de
salud y los
profesionales de la
salud, ningun paciente
puede ser abandonado.
(Diaz, 2017)

Jhon Alexander Ortega

Diaz

Se habla de eutanasia pasiva cuando
se suprimen o simplemente no se
adoptan las medidas que prolongarian
la vida pero que solo proporcionarian
padecimientos inutiles, pues la vida
estd abocada ya al final; su ambito es,
por tanto, el de la practica médica
de contenido tecnoldgico, la
posibilidad (y la obstinacion) de
alargar indtiimente la vida de un
sujeto que se encuentra en fase
terminal o en coma irreversible. Se

habla, por el contrario, de eutanasia

Es por ello, que la
fundamentacion
constitucional del
derecho a la muerte
digna que se defiende
en este escrito, la
encontramos,
precisamente, en la
jurisprudencia que,
desde 1992, ha venido
desarrollando la Corte
Constitucional
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activa para referirse a los actos
ejecutivos que provocan la muerte
o producen un acortamiento de la
vida, generalmente, mediante la
administracion de un farmaco.
(Ortega, 2015, p. 14)

Colombiana. (Ortega,
2015, pp. 79)

Obijetivo 3. Identificar las posiciones y criterios, tanto a favor y contra, dentro del proceso de

legalizacion de la eutanasia en la sociedad colombiana.

Autores

Criterios a favor de la legalizacion de

la eutanasia.

Criterios en contra de la
legalizacion de la

eutanasia.

Jhon Alexander Ortega
Diaz

La Corte constituye un importante
avance en la defensa del libre
desarrollo de la personalidad, del
concepto de vida digna, del pluralismo
juridico, ha mostrado la necesidad de
que el derecho penal debe
humanizarse y ponerse a tono con las
realidades sociales que lo circundan y
es: “una muestra fehaciente de que si
la mesura, la ponderacion, la
razonabilidad, la tolerancia y el

respeto por valores supremos del

La Iglesia catdlica,
ensefa que la vida es
de Dios y, en
consecuencia, solo El
esta facultado para
darla y quitarla. (Ortega,
2015, pp. 34)

La vida como derecho
fundamental, en la
Constitucion de 1886,

era de caracter
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hombre se entronizan en el
pensamiento y en las sentencias de
los jueces, ellas pueden contribuir a la
construccion de un mundo mas justo y
sobre todo mas corresponsable™.
(Ortega, 2015, p. 69)

El desarrollo jurisprudencial de la
Corte Constitucional implica que: el
Estado colombiano ha cambiado su
paradigma del imperio de la ley y de
la escuela de la exégesis, por el del
imperio de la Constitucion, de los
derechos fundamentales, de los
principios y valores y el poder de la
jurisdiccion constitucional. (Ortega,
2015, p. 69)

absoluto, lo cual
implicaba que el marco
de proteccion era
igualmente absoluto y
ello conllevaba que en
ningln caso existiera
disponibilidad sobre la
vida, nadie podia
disponer de la vida del
otro, pero, tampoco, se
podia disponer de la
propia vida;
naturalmente, ello
tiene una relacion
directa con el
concepto de vida que
siempre ha mantenido
la Iglesia catélica.
(Ortega, 2015, p. 33)
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Elkin Javier Delgado

Rojas

En este sentido, se
desarrollara teniendo en
cuenta el nacimiento de
la palabra eutanasia y
Sus inicios como
sistema para terminar
con el ciclo de vida de
una persona. De igual
manera, se
determinaran los
diferentes puntos de
vista por parte de la
Iglesia catdlica en
relacion con la dignidad
humana, la falta de
salud y la ilegalidad
moral que surgen del
procedimiento
eutanasico. No
obstante, se trataran
temas que giran en
torno a la eutanasia y
gue puedan ir en contra
de esta. (Delgado,
2016, p.227)

Objetivo 4. Explicar los beneficios y perjuicios de la legalizacion de la eutanasia para la

sociedad colombiana y su impacto.
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o B~ N

¢Cual cree usted que fue el impacto que tuvo esta legalizacion dentro de la sociedad
colombiana?

¢Cree que el impacto beneficio a la sociedad de manera positiva?.

¢Cual cree usted que fue el impacto negativo de la legalizacion de la eutanasia?

¢ Cudl es su opinion ante la legalizacion de la eutanasia en la sociedad colombiana?

¢Cudl es su anélisis de que la legalidad de esta intervencion se puede considerar como un
derecho a una muerte digna?

¢Consideraria que la eutanasia futuramente podria definirse como un derecho humano?.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE INFORMACION

4.1 La legalizacion de la eutanasia en el sistema juridico de la Republica de Colombia.

La Republica de Colombia ha atravesado durante los afios una crisis politica, social e
institucional. Los conflictos con la guerrilla, narcotrafico, y la delincuencia han causado la creacién
de reformas neoliberales. Estas han incentivado el cambio de una constitucion como lo fue la de
1991 que procura brindar a la sociedad un cambio méas garantista, pluralista y respetuosa de los

derechos individuales de los ciudadanos.

A través de la Corte Constitucional los derechos individuales se ven respaldados ya que a esta
se le adjudicd la mision de salvaguardar la Constitucion. Debido a esto, la CC ha jugado un papel
fundamental en la transformacion, no solo juridica, sino politica, ética y cultural del pais,
garantizando derechos fundamentales y sentando jurisprudencia en relacion con diferentes temas

como lo es la eutanasia.

Propiamente la legalizacion de la eutanasia inicia en la despenalizacion del homicidio por
piedad en 1997, donde el la Corte Constitucional mediante la Sentencia C-239 anonado al pais, ya
que no solo declard exequible el articulo demandado del Cédigo Penal, sino que eximio a los
médicos de cualquier pena en caso de realizar un homicidio por piedad, siempre y cuando se
cumplieran ciertos requisitos establecidos por la misma CC. Esta reforma es parte del camino a la
transformacion de un Estado que vela por los derechos individuales protegidos por una

constitucion.

Ante otras legislaciones relacionadas en el mundo, el caso de la eutanasia en Colombia a través
de la CC baso su decision en la preeminencia de derechos fundamentales basado en la nueva Carta
Politica de 1991, donde esta corte examin0 y aclard, con respecto al morir, como debian entenderse
y aplicarse los principios constitucionales de dignidad humana, respeto por la autonomia y
solidaridad. Este cambio desde punto de vista liberal brinda a cada persona el derecho a darle el
sentido que desee a su propia vida. La vida, segin lo entiende la CC, no es un bien absoluto pues
su valor y proteccién debe sopesarse en relacion con otros bienes y principios, como la libertad y

la dignidad individuales.
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No obstante, hasta el 2015, la eutanasia pasé por un periodo indefinido debido a que las
instituciones de salud no sabian si debian proveer este servicio y como hacerlo. Por lo que al no
existir un marco regulatorio que determinara las condiciones bajo las cuales el servicio debia ser
ofrecido, la eutanasia quedd en manos de meédicos e instituciones que se basaban en su propio
arbitrio y buen juicio, decidian coémo prestarlo. Asi que a través de la Sentencia T-970 del 15 de
diciembre de 2014, la Corte Constitucional reafirmé lo dicho en la Sentencia C-239 de 1997 en

cuanto a que el derecho a morir dignamente es un derecho fundamental en Colombia.

El fortalecimiento de esta sentencia permitié un mayor control de este procedimiento dentro de
las instituciones ya que se le encarg6 al Ministerio de Salud establecer una guia para que tanto
proveedores de servicios de salud como pacientes supieran como proceder con relacion con la
eutanasia. Por otro lado, el ministerio en conjunto de expertos desarroll6 el Protocolo para la
aplicacion del procedimiento de eutanasia en Colombia con el fin de reforzar la confianza de los
ciudadanos ya que comprende de lineamientos que van a monitorear el funcionamiento de este a

través de los médicos que brindan el servicio.

La legalizacion de la eutanasia defendiendo el derecho fundamental a morir dignamente, cumple
con la tarea a través del drgano legislativo de regular el tema. Este constituye sin lugar a dudas un
referente jurisprudencial de suma importancia en el ordenamiento juridico constitucional
colombiano, ya que reconocié que no se requiere de una norma legal para que una prerrogativa

superior exista.
Por lo tanto, es valido afirmar segln Ortega (2015) que:

Por via jurisprudencial, actualmente en Colombia, los ciudadanos que
padecen una enfermedad terminal que produzca intensos dolores son
titulares del derecho fundamental a morir con dignidad, y cuentan con
mecanismos y procedimientos —fijados por la propia Corte Constitucional—
para hacer efectiva esa garantia, la cual, ademés persigue desarrollar el
valor, principio y derecho de la dignidad humana y materializar la
autodeterminacion, independencia, autonomia y libertad del individuo.
(Ortega, 2015, p.123)

El proceso de legalizacion en si ha sufrido una transformacion basandose en las nuevas politicas
que establece la nueva constitucion de 1991. Por lo que es un cambio humanitario fundado en la
lucha de brindar una muerte digna a través de la eutanasia. De acuerdo con esta necesidad de la
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sociedad se afirma el cumplimiento de los derechos fundamentales de los ciudadanos colombianos.
Aun asi debe de desarrollarse las mejoras necesarias para que dia a dia la sentencia y la Corte

Constitucional puedan a través de una jurisdiccion justa, pulir el proceso.

4.2 La eutanasia como proceso de intervencion para la sociedad como derecho a una
muerte digna

Asegurar y potenciar la dignidad integral del enfermo, es decir, de la persona, constituye un reto
fundamental dentro de la proteccion de los derechos de un ser humano. Dentro de la sociedad, el
proceso de la muerte conlleva a un concepto negativo dentro del desarrollo de la vida humana o el
fin de esta. En muchos casos, los seres humanos no estan preparados para la muerte; en otros, la
necesidad de terminar con la vida debido a enfermedades terminales hace que las personas tomen
decisiones, buscar intervenciones que colaboren con el fin de su sufrimiento. Es importante que,
en las sociedades, los ciudadanos puedan optar por el derecho de una muerte digna. La intervencion
de la eutanasia permite que, dentro de una legislacion debidamente desarrollada, el ser humano

elija su dignidad sobre un sufrimiento sin vuelta atras.

Como indica en el documento “Eutanasia: de delito a derecho humano fundamental” de Jhon
Alexander Ortega Diaz (2015):

“La practica de la eutanasia, “muerte digna” u “homicidio pietistico”,
COmMO Se conoce en nuestro entorno, existen posiciones encontradas. Una
que entiende la vida como un valor sagrado y absoluto y, otra que la
relativiza. La primera influenciada por dogmas religiosos, éticos o
morales, la segunda, por un principio antropocéntrico, que sitia al hombre
como Unico titular de la vida y el legitimo ser que puede disponer de ella,
segun los designios de su propia razon. Con todo, al margen de estas
concepciones, lo cierto es que la vida no puede entenderse como una
simple funcién biologica atribuible a un ser vivo, sino que debe ser
interpretada de conformidad con los principios y prerrogativas
fundamentales de la dignidad humana y la libre autodeterminacion de la
persona, para lo cual, resulta necesario superar la dicotomia imperante
entre lo bueno (vida) y lo malo (muerte), pues las relaciones sociales
contemporaneas ya no comparten esa, aparente, facil distincion.”
(Ortega, 2015, p. 15)
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La muerte digna, su reconocimiento como derecho, su desmitificacion y su entendimiento como
un hecho que autbnomamente puede ser escogido por quien es titular de la vida, es, actualmente,
de gran importancia, pues se considera es una demanda social de primera necesidad dentro de los
servicios médicos y que los ciudadanos pueden optar. Esto debido a que nadie puede ser obligado
a vivir, cuando su existencia se reduce Unicamente a que algunos de sus 6rganos vitales que
reportan un poco de actividad, es decir, que esta persona entre dentro de la definicion de enfermo
terminal. El derecho a la eutanasia se define dentro de la sociedad como un hecho solidario por
parte de una legislacion establecida, que se compadece del sufrimiento y la calidad del ser humano

como un derecho.

De acuerdo con las palabras de Saavedra (2005) , que en su documento “La eutanasia un camino
hacia la muerte digna”, el Estado Social y Democréatico de Derecho deben imperar tanto la vida
como la muerte, estas dos mediante condiciones de dignidad. Por lo que sefiala frente a la “muerte
por piedad” como un aspecto que, en nuestro medio, “esta en mora de ser legalizado”.

"...si bien la vida comparte como se ha demostrado, una esencia propia
de dignidad expresada en el derecho natural y en los propios principios
rectores de la Constitucion Politica de Colombia, la muerte digna por
analogia debe imperar en un Estado Social de Derecho. La muerte digna
debe estar en el horizonte juridico, no sélo para recuperar el derecho que
algunos juristas pretenden desconocer ante unas supuestas teorias
alejadas de toda realidad l6gica. Los analisis jurisprudencial y doctrinario

son fundamentales para implantar en nuestro ordenamiento juridico este
bien que estd en mora de ser legalizado...” (Saavedra, 2005, p.48)

La eutanasia hace referencia a la garantia que tienen las personas de ejercer su autonomia al
final de la vida, el cual no es un derecho unidimensional, sino un conjunto de facultades que le
permiten a un individuo o quien lo represente validamente ante la Ley. Por lo tanto, este derecho
permite tomar decisiones libres e informadas y tener control sobre el proceso de su muerte,
imponiendo limites a terceros, familia, profesionales de la salud y, también, el Estado, sobre lo que

puede o0 no hacerse en lo que concierne a su cuerpo, integridad y vida.

La muerte es un hecho que no es tan natural dentro de la sociedad y mucho menos cuando la
persona la solicita, ni desde la perspectiva del profesional dentro de la practica y, tampoco, del

familiar que debe de asentir ante la decision del paciente, ya que es quien debe demostrar

76



comprension de los hechos de su condicidn, por ende, reconoce su deber en el consentir la practica
de la eutanasia relacionado con el grado de experiencia que tiene con la enfermedad, es decir,

capacidad mental, teniendo presente el contexto sociocultural.

Bajo este panorama, se deben dar los principios de convergencia como la compasion, la
solidaridad, el amor, entre otros. Por lo tanto, dentro de la relacion paciente y el clinico que practica

la eutanasia, deben de desarrollar la siguiente relacion:
1. El clinico debe de prever que el paciente sienta durante el procedimiento el minimo dolor posible.

2. Méaximo nivel de conciencia de los hechos hasta donde el procedimiento técnico lo permita. (Por

lo cual debe de llevarse por la razén y no el sentimiento).

3. El clinico debe de hacer sentir que el paciente se sienta acompafiado (que no es lo mismo que

estar acompafado).

Estos elementos responden a la muerte digna, el cual es el verdadero significado de lo que la
eutanasia, segun la descripcion desde la raiz de sus vocablos griegos eu, “bien”, y thanatos,
“muerte”; por lo tanto, no es solamente aceptar en brindar un servicio solicitado desde el asistir y
el control del proceso. Este concepto es importante, pues se debe de considerar que se esta hablando
de muerte asistida, es un acto con fines técnicos, sin una reflexion moral de lo exigido por la norma,
y, tampoco, ética dentro de lo que el paciente en sus dimensiones biopsicosocial requiere mas alla

del deber del médico.

Los médicos que participan en estas intervenciones tienen una tarea ética valiosa, ya que no ha
de ser tan solo de compasion, sino de proximidad fisica, psiquica y de afecto. El juicio ético nivel
del médico es de gran cuidado y sensible ya que debe ayudarle al paciente a prescindir de medios
desproporcionados en la prolongacién de la vida. Durante la fase terminal, el paciente esta lleno de
ausencias psicologicas que se han instalado progresivamente como consecuencia de ese misterio

que supone el paso de la vida a la muerte.

El conflicto de la practica de la eutanasia no se encuentra en la competencia de la corte de
promulgar una norma, sino argumentar los hechos que estan moralmente entrelazados entre el
deber del clinico con las necesidades del paciente y la percepcion de la familia dentro de un modelo
cultural. Existe la necesidad que dentro del marco juridico del pais exista un modelo deliberativo
de reflexion moral, con un andlisis de los principios de la bioética que regulan la practica médica.
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Este marco debe de llevar el disefio de métodos de evaluacion perceptiva de la muerte y la vida en
los actores implicados; es decir, que la discusion debe centrarse en el orden moral, pues lo juridico

podria estar definido y establecido.

Para exigir la realizacion de la eutanasia en Colombia, se encuentra el derecho fundamental de
morir dignamente; este no estd explicitamente dentro de la Constitucion de 1991, no obstante, la

jurisprudencia si cuenta con dos aspectos fundamentales para que se lleve a cabo:

e ladignidad humana

e la autonomia individual.

Estos dos conceptos se relacionan: el primer aspecto es la facultad que tiene la persona para
razonar y determinar sobre lo que es bueno 0 malo y a su vez es indispensable para el contento
pleno de la vida. El segundo se relaciona al derecho autbnomo que no requiere de otros derechos
para configurarse (Corte Constitucional, Sentencia T-970 de 2014); por ende, se basa en el
principio de autonomia personal, el cual sostiene que se puede por medio de este mandato admitir
un derecho que dé via libre a decidir libremente sobre la vida, pues puede llegar a ser
“extremadamente liberal ¢ individualista” que no solo se lleve a cabo en enfermos terminales, Sino

de cualquier persona que decida morir.

Como indica Delgado (2016) :

“Analogamente, uno de los derechos que giran en torno a la eutanasia es
la dignidad humana, que parte de dos aspectos filoséficos: el primero es
la dignidad en relacién a los derechos humanos fundamentales y la
igualdad que radica en todos los seres humanos; y la segunda es entendida
a partir de la calidad de vida que cada persona tiene, y se cree que en
cuanto se disminuye esta calidad, igualmente se pierde su sentido y en
consecuencia, no vale la pena seguir viviéndola.” (Delgado,2016, p.232)

Esta idea de pensamiento solidario considera que la dignidad humana de una persona en estado
terminal debe de separar el deterioro de su calidad de vida; por lo tanto, es necesario que sea
presentada como un valor independiente, el cual brinde la mejor atencion humana y cientifica por

parte de los medicos, en donde los pacientes cuenten con un sostén especial y digno a su condicion
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en los Gltimos momentos de su vida y brinde apoyo a su decision de tomar la eutanasia como via
de terminar su sufrimiento.

En un Estado de derecho, social y democratico, que supuestamente se caracteriza ante el resto
del mundo como pais respetuoso y que garantiza los derechos y libertades de los ciudadanos, seres
humanos, cuyo valor, principio y derecho fundamental es la dignidad humana; debe demostrar que
garantizan a sus ciudadanos la libre eleccion de culminar su ciclo vital independientemente si es
de manera anticipada al proceso natural de la muerte cuando su existencia ya no le reporte un

beneficio o la satisfaccion de seguir viviendo.

4.3 Criterios tanto a favor y contra dentro del proceso de legalizacion de la eutanasia en

la sociedad colombiana.

La practica de la eutanasia, ofrece diferentes criterios por parte de las personas a nivel global,
por cual se presenta una clara contraposicion entre aquellos que son influenciados por dogmas
religiosos, éticos 0 morales y defienden la sacralizacion de la vida (esta como un valor absoluto);
y quienes, desde una perspectiva antropocéntrica, colocan al hombre como medio y fin de toda
circunstancia; por ende, estos ultimos lo relacionan con bien juridico superior, que queda bajo la
libre disposicién del ser humano, su Unico y legitimo titular.

Ante la préctica de la intervencion conocida como la eutanasia existen varias posturas
doctrinarias, algunas de ellas defienden la prevalencia absoluta de la vida y otras omiten la
importancia de este derecho, escogen la libre autodeterminacion del individuo para culminar su
existencia, cuando su dignidad como ser humano ha dejado de ser tal, como consecuencia de
enfermedades y lesiones graves.

Dentro de la sociedad colombiana existe una gran poblacién religiosa, se calcula que alrededor
del 80% de los colombianos son catdlicos. Estos indican que la Sagrada Escritura es clara al sefialar
que la vida es un don de Dios y solo El tiene poder para darla y quitarla. Bajo esta idea, toda
persona, institucion o gobierno deben hacer todo lo posible para ayudar a conservar la vida propia
y la de los demaés. Por eso, bajo esta doctrina, no es posible que ninguna persona, institucion o

gobierno considere que tiene derecho a quitar la vida de otra persona.
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La postura de la Iglesia catdlica, en aquel entonces representada por el entonces Papa Benedicto
XVI1, es la mas vehemente defensora, la cual siempre ha generado fuertes ataques contra practicas
como la eutanasia y el aborto, ya que califican estos actos como atentatorios de la dignidad humana
y del valor supremo de la vida. En efecto, dentro de la intervencién del alto cardenal en el LX

Aniversario de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, el sumo pontifice destaca que:

“Si se aceptan los Derechos Humanos, se aceptan todos y en su
integridad, con sus contenidos caracteristicos y sus limites, sin
tergiversaciones ni manipulaciones, sin asteriscos o notas a pie de pagina.
Tales actos llevarian a una banalizacion de la Declaracion, haciendo de
ella papel mojado, como asi sucede, por ejemplo, en Espafia, donde el
derecho a la vida no queda salvaguardado como un absoluto, sino que
depende de muchos factores (la salud de la mujer, el bienestar de la madre,
la interrupcion de proyectos de futuro, el sufrimiento...). Se esté a favor o
en contra del aborto o la eutanasia, no se puede dejar de reconocer que
ambos casos suponen un limite espurio, circunstancial, impuesto por
razones extranaturales, sin la base de la Ley Natural” (Corral, 2008, p.8)

Dentro de la perspectiva de la religion catolica, en relacion con temas como la eutanasia, en
donde se discute la “Ley Natural” o el valor de la “vida”, indican que esta es la que debe imperar,
lo cual es inadmisible, ya que la creacidn de leyes positivas, que son vistas desde el prisma religioso
como promotoras del “relativismo cultural” que impide la construccion de “valores solidos,
universales y comunes a todos los hombres”. Por lo tanto, no aceptan que se promuevan estas
jurisdicciones, pues podrian generar la peligrosa concepcion de que los derechos humanos e
inalienables estan disponibles y generan posturas que estan en contra de la sagrada escritura. La
Iglesia catélica afirma que los derechos los colocan y los quitan a voluntad por los legisladores, y
los electores, con el fin de ponerlos a su disposicion con el riesgo cierto de que seran manipulados,
tergiversados e incluso destruidos. Ademas, consideran la eutanasia como formas de cometer las
barbaridades en la que supuestamente otros cometieron en el pasado, con la excusa de buscar
siempre una mejora a través de una fe ciega.

Asi mismo, la Iglesia considera que la finalidad de la eutanasia es la de “acabar con una vida
enferma”. Ellos exponen que esta intervencion debe seguir siendo catalogada como homicidio, ya
que de lo contrario se entraria en un grave conflicto con los principios rectores del Derecho y de la

Medicina, agregando que: EI Informe Remmelink sobre la practica de eutanasia en Holanda de
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1990 indica que: “los casos extremos y la autonomia personal, siempre aludidos por los partidarios
de la eutanasia para su despenalizacién, no deben generar leyes socialmente injustas, que enfrentan
el deseo individual con el ineludible deber del Estado de proteger la vida fisica de cada ciudadano”.

A nivel juridico dentro del margen legal de la eutanasia como derecho de los ciudadanos
colombianos, los altos jerarcas de la Iglesia discurren que el principio legislativo no puede
convertirse en la Unica fuente de verdad y de bien. Debido a que consideran que es inadmisible,
que la vida humana quede a disposicion de un nimero de votos emitidos por politicos. Asi mismo,
afirman que el estado de enfermedad de una persona en manera alguna niega su dignidad, dado que
segun Martinez (2019), “el ser humano siempre, en todo caso y situacion es excepcionalmente
digno, esté naciendo, viviendo o muriendo”. Por ende, a través de fundamento aceptan que no se
puede ir en contra de los intereses que incumben a la humanidad entera.

La Iglesia catolica tiene un gran poder de influencia sobre millones de personas que, traves de
sus estatutos, consideran qué es moralmente indeseable y éticamente incorrecto al intentar legislar
sobre la supresion de vidas humanas, pues se podria considerar un pecado dentro de la religion y
colocan sobre los entes que proveen la eutanasia como entes que autorizan a abusos impredecibles;
por lo tanto, afirman la intervencién como deplorable y desorientador, mas aun, cuando un Estado
trata de promulgar leyes que permitan su practica, maxime cuando la ciencia y, en particular, la
medicina ofrecen alternativas que no siempre son favorables dentro de personas que se encuentran
en una fase terminal.

Dentro de las encuestas realizadas, se encuentra el criterio de una ciudadana colombiana ella
indica:

“Creo que el mensaje de fondo no es positivo, creer que tenemos el derecho
de decidir quién debe morir”. (P. Rojas, entrevista, 23 de diciembre de
2020)

Debido a su religion, la entrevistada considera que el impacto de la legalizacion no fue positivo
dentro de la sociedad, ya que segun sus criterios no existe quien que pueda elegir sobre quien debe
de morir, ni la persona misma deberia de poder decidir este momento; por lo cual, existe
desinformacion a través de la imposicion de un pensamiento, pues de acuerdo con su credo solo

“Dios” puede hacerlo. Esto se puede observar en la entrevista, donde la ciudadana indica:

““Creo que el analisis de este tipo de normas siempre se hace en base a los
principios y creencias que cada persona tiene. En mi caso soy catdlica y
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no creo que tengamos el derecho de decidir por la vida de los demas. ™ (P.
Rojas, entrevista, 23 de diciembre de 2020)

Al contrario del pensamiento que mantiene la Iglesia catdlica, existen diferentes grupos,
organizaciones e instituciones que poseen un criterio a favor de la eutanasia. Estos entes de la
medicina procuran, dentro de la legislacion, la promocion de la muerte digna a través de la
eutanasia dentro de la medicina paliativa. Esta consiste en mitigar el sufrimiento del paciente
mediante el suministro de medicamentos adecuados, los cuales pueden provocar eventualmente un
acortamiento de la vida. Por lo tanto, podria afirmarse que la medicina paliativa también tiene como
finalidad brindar al paciente una ayuda en el proceso de morir. No obstante, dentro de esta practica
es esencial reconocer al enfermo que es incurable; ante esto, la medicina dedica toda su atencion a
aliviar sus padecimientos mediante el empleo de los recursos cientificos y técnicos propios de la
ciencia.

Esta practica constituye una actitud humanitaria, pues responde a la dignidad del enfermo, sin
causarle mediante una accion torturante, la muerte. Los cuidados paliativos constituyen el conjunto
de acciones terapéuticas destinadas a mejorar la calidad de vida de aquellos pacientes, cuya
enfermedad no puede ser eliminada y ya no es posible seguir luchando por la curacion. El término
cuidado paliativo es usado cominmente como sinénimo de cuidado integral, debido a que es un
cuidado terminal para la fase final de la vida y como cuidado de hospicio; por ende, representa una
alternativa a los tratamientos curativos o a aquellos que buscan la prolongacion de la vida. Esta
medicina se centra en una filosofia que encierra el concepto de morir con dignidad, en un momento
oportuno, sin aceleracion, pero tampoco con prolongacion inatil y de forma cruel, en otras palabras,
la ortotanasia.

Dentro de esta investigacion, se procedid a entrevistar Diana Yamyle Mesa una médica

colombiana que radica en Colombia, ella nos indica a través de su respuesta que esta intervencion:

“Una necesidad sentida de la sociedad y se requirio que llegara al
Ministerio de Salud, un ministro de mente abierta, con gran conocimiento
filosofico y humanista, no religioso, que abanderara el proyecto de
eutanasia, que fue aprobado finalmente por el Congreso.” (D. Mesa,
entrevista, 24 de febrero,2020)
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La legalizacion de esta ley dentro de un pais tan religioso puede considerase un hecho fuera de
lo comdn dentro de los paises latinoamericanos. Propiamente, el poder que presenta la Iglesia
catolica en los Estados puede generar que los impulsos juridicos que se desarrollan, con el fin de
proteger los derechos fundamentales de los seres humanos puedan ser bloqueados por movimientos
religiosos. Al contrario de esta situacion, el Estado colombiano, a pesar del bloqueo ético religioso
del pais, logré un movimiento en pro de la ciencia y la autonomia fisica de decidir por aplicar una

muerte digna a quienes deseen usar la intervencion.

Dentro de los grupos que apoyan la legalizacion de la eutanasia, se encuentra la corriente, que
ampara la préactica de la eutanésica, la cual sitda el valor de la vida en el plano de lo mundano,
como algo que concierne Gnicamente al hombre, entendido como individuo, duefio y sefior de su
existencia y lo suficientemente capaz y auténomo para disponer de ella, segun los designios de su
propia razon. En este caso, no se necesitaria de ninguna influencia ética, social o religiosa que deba

de competer dentro de esta decision de vida.

Aunado a esto, este grupo de personas consideran que la vida, aungue es un valor primario, no
es un valor absoluto que exista en si y para si, ya a que debe de existir en relacion con otros valores,
a los que el ser humano puede darles mayor importancia o prioridad. Dentro de ellos, resalta la
libertad, también, valor primario y tampoco absoluto. A través de esto, indican que la vida humana
no es pura inercia vegetativa y, dentro del desarrollo humano, se requiere de algunas condiciones
objetivas propias de la naturaleza, los cuales determinan proyectos que pueden ser cumplidos para
que la vida pueda ser considerada como un valor digno de ser conservado, por lo menos para un

sujeto que es racional, autoconsciente y libre.

Organizaciones que luchan a favor de este derecho, procuran que los ciudadanos conozcan de
las opciones viables dentro de las instituciones de salud, una de esta es la Fundacién Pro-Derecho
a Morir Dignamente, cuya trayectoria promueve la circulacion de una idea nueva y por consolidar
un proyecto humanitario, que, a su juicio, haria mejor a la sociedad colombiana: el derecho a morir
con dignidad. Su lucha no parecia promisoria en un pais con conflictos nacionales y
extremadamente catolico; sin embargo, lograron ser emisarios de un cambio de actitud y hoy se

refleja dentro de la legislacion. Muchos otros entes siguen la misma lucha que esta fundacion, pues
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dentro del desarrollo de esta ley existen bandos que influyeron al proceso de aprobacion de este
proyecto.

4.4 Beneficios y perjuicios de la legalizacion de la eutanasia para la sociedad colombiana

El proceso de legalizaciéon de la eutanasia trae consigo un impacto dentro de la sociedad
colombiana, pues legalidad de un proyecto de ley trae beneficios para una cierta poblacién por la
que lucha o apoya este tipo de intenciones. No obstante, dentro de las instrucciones publicas no
siempre existe una estabilidad juridica en las que las leyes sean completas, por lo tanto, en algunos

casos, puedan existir fallas del sistema que no garantizan el derecho que se ha establecido.

La legalizacion de la eutanasia en Colombia brinda beneficios a toda la sociedad, primeramente,
para las personas que se encuentran en estado terminal por lo que pueden optar por esta opcién;
también, por los pacientes que en el futuro pueden encontrarse con alguna enfermedad o accidente,
que pueda afectar su calidad de vida. Dicha legalidad protege al ser humano y le permite elegir una
muerte digna; pues, a pesar de ser el fin de una vida, se logra terminar un ciclo con calidad y evita

el desgate de la persona y su sufrimiento.

En Colombia, eliminar una muerte larga y dolorosa y hacerla universal, democratica; que sea
equitativa (para la mayoria y no solo los que poseen poder sobre los otros poderosos), tener el
derecho a una vida digna y, por consecuencia, también la muerte, es una tarea inaplazable que
compete a los derechos humanos y ha sido una decision impactante dentro de la sociedad
colombiana, la cual ha iniciado por la proteccion de la vida de sus pobladores. Esto se debe a que
el derecho a la vida constituye el derecho fundamental, el cual es esencial y funciona como una
base fundamental de inmanencia de los restantes derechos humanos, sin el cual estos no tendrian

existencia o sentido posible.

La eutanasia es una lucha humanitaria, que se encuentra en manos de un grupo de expertos
interdisciplinarios que benefician a la sociedad colombiana que esta en la libertad de aplicar una
muerte digna. Estos cumplen varias funciones cuando se esté en presencia de casos, en los cuales
se solicite el derecho a terminar con la vida de un enfermo terminal. Estos beneficios que brindan

estos médicos son:
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1. Acompaiiar a la familia del paciente y a este en ayuda psicoldgica, médica y social, para que la
decision no genere efectos negativos en el nucleo familiar, ni en la situacion misma del
paciente.

2. Brindar atencion constante, durante las fases de decision y ejecucion del procedimiento
orientado a hacer efectivo el derecho.

3. Garantizar y vigilar que todo el procedimiento se desarrolle respetando los términos de esta
sentencia y la imparcialidad de quienes intervienen en el proceso.

4. Suspender en caso de detectar una irregularidad el procedimiento y poner en conocimiento de
las autoridades competentes la posible comision de una falta o de un delito, si a ello hubiere

lugar.

La muerte a través de un proceso sano y justo es parte integral de la autonomia de una persona;
la discriminacion con relacion a este derecho o el impedimento de este constituye un atentado grave
contra la dignidad humana. Debido a no otorgar o discriminar a alguien es negarle los derechos
mas elementales, por lo tanto, al mismo tiempo, se prohibe el disfrute de los bienes a los que tiene
derecho. En el caso de la eutanasia, al prohibirle a un paciente una muerte digna, lo estarian
discriminando y violentando sus derechos fundamentales. Esta situacion se produce
frecuentemente por diferentes criterios o formas de pensamiento que, normalmente, esta basado en
creencias, ideologias, mitos, entre otros; sin embargo, la eutanasia brinda el beneficio al ser humano

de gozar de sus derechos.

Esta legalizacion coloca gran responsabilidad al Estado y, al mismo tiempo, lo limita a no pasar
sobre la autonomia de un ciudadano y su cuerpo, debido a que el Estado no debe imponer el
sufrimiento o su prolongamiento a la poblacion que solicita morir y, de definirse como un pais
democratico que pretende mostrar justicia, no puede interferir en esta decision, la cual queda a libre
eleccion del destinario, pues no se puede ni se debe forzar a alguien a vivir en contra de su voluntad,
ya que las consecuencias que se ocasionan al hacerlo puede tener lugar tanto en su sufrimiento
fisico y moral como en su dignidad. Para muchas personas, el dafio no es el término de la vida, sino
continuar sufriendo o quedar en estado de minima conciencia, como ser inocuo, inerte, cerrado al

mundo por completo.

La vida, en el ordenamiento juridico constitucional colombiano, es un derecho humano

fundamental superior e inviolable, su efectividad es debido a que integra con la garantia de otras
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prerrogativas constitucionales, entre ellas, el valor y principio rector de la dignidad humana, asi
como los derechos fundamentales a la igualdad, libertad, libre desarrollo de la personalidad, entre

otros.

Aunado a esto, el principal perjuicio de esta legalizacion conlleva a una inestabilidad juridica
dentro de su creacion y como el proceso contiene algunas medidas que se contradicen dentro del
sistema. Hay pocos paises en el mundo que permiten la eutanasia y el suicidio asistido. Sin
embargo, la legislacion en estos paises es completamente clara y no permite excepciones. El caso
colombiano difiere, ya que, aunque el Codigo Penal sanciona la eutanasia, la jurisprudencia la

despenaliza en algunos casos, generando asi confusion.

A pesar del avance del Ministerio de Salud de Colombia, este, dentro de los paises en que la
eutanasia es legal, el Unico pais del mundo que tiene una legislacién ambigua, la cual prohibe y
sanciona con prision, pero que a la vez despenaliza la eutanasia. En este caso, quienes
despenalizaron la eutanasia, via sentencia de la Corte Constitucional, utilizaron un medio juridico
poco idoneo para implantarla en todo un pais, sin previo debate, sin escuchar los sectores que tienen
argumentos a favor y en contra. Debido a esto, es dificil considerar implantar una figura como la
eutanasia a fuerza de jurisprudencia dentro de un ambiente que no ha sido el medio mas idoneo,

por ser una lucha en contra de costumbres, ideologias y sobre todo los cddigos en Colombia.

A su vez, hay una deficiencia entre los pacientes que no pueden decidir por si mismo. Estas
debido a que deben de cumplir con ciertos requisitos, los cuales, sin estos, no se puede aplicar la
intervencion; por lo cual existe una incégnita con los pacientes que no tienen autonomia y ni poder
de decision. Este se puede observar en el articulo 32 del Cédigo Penal que indica:

CODIGO PENAL (LEY 599 DE 2000). “ARTICULO 32. AUSENCIA DE
RESPONSABILIDAD. No habré lugar a responsabilidad penal cuando: 2.
Se actlie con el consentimiento validamente emitido por parte del titular

del bien juridico, en los casos en que se puede disponer del mismo. ~*
(Cddigo Penal Colombiano, 1980)

Por lo tanto, se podria interpretar que el sujeto activo tiene la facultad de decidir sobre su bien
juridico y a través de la sentencia se puede declarar eximida la responsabilidad. Esto solo lo podria
realizar el médico que haya realizado el procedimiento en condiciones de un poder especialisimo.
El consentimiento del paciente, o su autorizacion, es uno de los elementos del contrato de
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prestacion de servicios médicos. Debido a esto, dentro del Derecho Civil de Colombia, en un acto
de declaracion de voluntad, es necesario que el ciudadano sea capaz de aceptarlo; mientras que su
consentimiento no adolezca de vicios, el recaiga sobre un objeto licito y que tenga ademas una
causa legal. (Cddigo Civil, 1887, Articulo 1502)

La eutanasia es una decision solamente considerada por parte del enfermo; por lo tanto, el
sistema enfrenta un problema adicional: las demandas y quejas de los particulares. Ante esto, la
ciudadania confia en el Estado y, posteriormente, se da cuenta de las falencias que podria enfrentar
la ley en distintos casos dependiendo del enfermo en etapa terminal. El ciudadano considera y
confia en que el médico, asistido por la tecnologia m&s moderna no puede fallar.

Debido a laamplia gama de posibilidad de exclusiones de ciertos pacientes, el 6rgano legislativo
colombiano profiere limitar de acuerdo con una regulacion por lo que la Corte establecié unos

parametros para hacer efectivo el derecho a morir dignamente, como son:

i) El padecimiento de una enfermedad terminal que produzca intensos dolores. Este requisito debe
verse desde dos puntos de vista: uno objetivo y el otro subjetivo. El primero, implica que la
enfermedad debe estar calificada por un especialista; es decir, debe ser calificada por un experto
como terminal, pero, ademas, debe producir intenso dolor y sufrimiento. El segundo, por su
parte, adquiere relevancia cuando se tenga certeza de la configuracién del primero, y consiste
en consultar la voluntad del paciente para determinar qué tan indigno es el sufrimiento causado,
y a ello se le sumaran los exdmenes médicos. Existe una prevalencia de la autonomia del
enfermo.

ii) El consentimiento libre, informado e inequivoco. El primero, implica que no existan presiones
de terceros sobre su decision; ante esto, lo determinante es que su mavil sea la genuina voluntad
del paciente de poner fin al intenso dolor que padece. Ademas, el consentimiento debe ser
informado, motivo por el cual los especialistas deben brindar al sujeto y a su familia toda la
informacidn objetiva y necesaria, para que no se tomen decisiones apresuradas, pues de lo que
se trata es de disponer de la vida misma del ser humano. Finalmente, el consentimiento tendra
que ser inequivoco, es decir, que la decision del paciente de provocar su muerte sea consistente

y sostenida, y que no sea el producto de episodios animicos criticos o depresivos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Con base en la informacion recopilada dentro de este proyecto de investigacion, se puede
concluir que la legalizacion de la eutanasia en la Republica de Colombia, fue un proceso
controversial dentro de la sociedad. No obstante, sobrepasd los criterios de las diferentes posiciones
y proporciond un derecho para los ciudadanos colombianos. Asi mismo, se determind que,
actualmente, la muerte es un concepto poco entendido por las poblaciones. Por lo tanto, la
legalizacion de la eutanasia abre las puertas permitiendo que, bajo la propia autonomia de cada
ciudadano, este pueda solicitar, en caso de tener una enfermedad terminal, en una institucién de

salud, la intervencién y tomar la decisién de terminar con su vida.

Ademas, la Republica de Colombia se puede considerar pionero en este tipo de jurisdiccion en
América Latina, ya que este es el Unico pais de la region, en el cual la eutanasia es legal, mediante
la Sentencia T-970 del 2014, en donde se ratifico ante la zona, la proteccion de la dignidad de las
personas. Dicho documento defiende que obligar a una persona a vivir una enfermedad terminal
podria considerarse una tortura. El fallo del mé&ximo tribunal colombiano expresa que forzar
artificialmente la vida bioldgica de una persona a costa de un sufrimiento desmesurado equivale a
lo que en los tratados internacionales se denomina trato cruel o tortura; por lo tanto, hace referencia
al derecho de una persona a poder elegir como quiere vivir sus Gltimos dias. Como resultado, este
se ampara bajo la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, la cual protege la dignidad
intrinseca y los derechos iguales e inalienables de los seres humanos, ya que brinda el derecho a la

libertad de decidir de su propia autonomia.

A través de esta investigacion, se establece que la eutanasia se puede considerar como un
derecho a una muerte digna, ya que vela por asegurar y potenciar la dignidad integral del enfermo.
Por lo tanto, se reconoce a este concepto como un derecho a elegir por quien es titular de la vida.
A través de ello, se considera que si bien la vida comparte como se ha demostrado, una esencia
propia de dignidad expresada en el derecho natural y en los propios principios rectores de la
Constitucion Politica de Colombia, también la muerte digna por analogia debe imperar en un

Estado Social de Derecho.
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No obstante, ante este panorama, las posiciones dentro de la sociedad colombiana crearon un
conflicto de criterios durante el proceso de legalizacion de esta intervencion. Por lo tanto, se
concluye que el principal grupo en contra de este fallo fue la poblacién catdlica de este pais, la cual
abarca mas de un 80%, ya que no habia aprobacion debido a los criterios religiosos y culturales
que caracterizan al pais. Esta poblacion basa su criterio en que la vida es un don de Dios y solo El
tiene poder para darla y quitarla, sin importar el estado en que se encuentre la persona. La postura
de la Iglesia catolica es la mas vehemente defensora y quien siempre ha generado fuertes ataques
contra practicas como la eutanasia y el aborto, pues califican estos actos como atentatorios de la

dignidad humana y del valor supremo de la vida por lo que impera la “Ley Natural”.

Sin embargo, esta la posicién a favor de esta practica, estos son grupos, organizaciones e
instituciones que poseen un criterio a favor de la eutanasia, por lo que procuran dentro de la
legislacion la promocién de la muerte digna a través del procedimiento. Estos sujetos basan su
criterio indicando que esta intervencion es una actitud humanitaria, la cual responde a la dignidad
del enfermo, sin causarle mediante una accion torturante, la muerte. Por ende, es un derecho a la
libertad, entendido por la individualidad del ser humano, suficientemente capaz y autbnomo para

disponer de ella, segun los designios de su propia razon.

A través de esta investigacion se concluye que la legalidad de la eutanasia en Colombia trae
consigo un impacto dentro de la sociedad, ya que brinda el derecho una muerte a través de un
proceso sano y justo como parte integral de la autonomia de una persona, conocido como una
muerte digna. Asi mismo, proveen soporte a la familia del paciente a través de ayuda psicoldgica,
médica y social; también, brinda atencion constante en las fases de decision y ejecuciony, a su vez,
el proceso garantiza y vigila el procedimiento de manera en que se suspende en caso de detectar

una irregularidad.

Aunado a esto, se concluye que este fallo, defiende a los ciudadanos con el fin de que se
respete su derecho a una muerte digna. En el caso de no llevarse a cabo, estarian discriminando y
violentando los derechos fundamentales, entre estos la dignidad humana, la igualdad, la libertad y
el libre desarrollo de la personalidad. Ademas, a través del analisis de este documento se
encontraron debilidades dentro de la jurisdiccion y administracion de esta ley, debido a que el
Cadigo Penal sanciona la eutanasia, mientras que la jurisprudencia la despenaliza en algunos casos,

lo cual genera un conflicto. Por ende, quienes despenalizaron la eutanasia via sentencia de la Corte
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Constitucional, utilizaron un medio juridico poco idéneo para implantarla en todo un pais, ya que
se dio sin previo debate, sin escuchar los sectores que tienen argumentos a favor y en contra,
ademas de que ha sido una lucha en contra de costumbres, ideologias y sobre todo los codigos en

Colombia.

Asi mismo existe una lucha dentro de la eficacia y rapidez con la que se brinda el servicio
dentro de las instituciones de salud, debido a esto se cuestiona la capacidad del Ministerio de Salud
de brindar este beneficio a los pacientes que lo solicitan y cuan pronto se le dé, sin que cause una
extension de tiempo que, por lo contrario, seria una tortura mantener viva a una persona que esta
sufriendo y sus opciones meédicas limitadas. También, existe cierta exclusion a ciertos pacientes en
etapa terminal, los cuales no pueden optar por esta intervencién, debido a que no tienen autonomia
propia debido a que, dentro del Derecho Civil de Colombia, indica que la eutanasia es un acto de
declaracion de voluntad; por lo tanto, es necesario que el ciudadano sea capaz de aceptar dicho
acto, sin que su consentimiento no adolezca de vicios, que recaiga sobre un objeto licito y que tenga

ademas una causa licita

Debido a estas deficiencias, la poblacion duda de la capacidad del Estado tanto a nivel juridico
en las creaciones de leyes que son ambiguas y, asi mismo, la demora en brindar este servicio en
sitio a los pacientes que lo demandan y que se encuentran en estado terminal. No obstante, el
desarrollo de este fallo permitio a los ciudadanos tener la posibilidad de optar por esta intervencion
no aprobada en muchos otros paises. La legalizacién de la eutanasia fortalece los derechos
fundamentales de los ciudadanos colombianos permitiendo calidad de vida, tanto al inicio como a
los Gltimos momentos, con una muerte digna que en muchos otros lugares no cuentan con esta
jurisdiccion. Por ende, es un gran avance dentro de la legislacion colombiana, el cual abre las
puertas a que cada vez existan mas opciones por velar por la calidad de vida de los ciudadanos en
todo su ciclo.
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Recomendaciones

La legalizacion de la eutanasia en la Republica de Colombia, demuestra el esfuerzo de la Corte
Constitucional por regular esta intervencién para los pacientes en estado terminal, con el fin de
brindar el derecho a una muerte digna. No obstante, el proceso presenta ciertas debilidades y retos
por mantener. Por lo tanto, a través del analisis de este documento se establecen las siguientes

recomendaciones.

Se recomienda reforzar la proteccion de la dignidad humana a través de una muerte digna, ya
que se debe de acoger y dar a conocer dentro de la sociedad, con el fin de fortalecer el cumplimiento
de los derechos fundamentales. Debido a esto, es esencial que la poblacién conozca de sus derechos
y, asi mismo, normalizar dentro del ciclo de vida la muerte y entender que debe de existir calidad
de vida hasta los ultimos momentos. Por lo tanto, la sociedad logre entender que puede optar por

la eutanasia de acuerdo con su criterio y libertada propia en caso de requerirla.

Asi mismo, se recomienda que el Estado, vele por escuchar las diferentes posiciones de la
poblacién ante un tema tan controversial; no obstante, ciertos criterios ideoldgicos o religiosos no
pueden impedir el desarrollo de leyes que vayan a favorecer toda una poblacion, esto con el fin de
eliminar cualquier tipo de discriminacién. Propiamente, al Colombia ser un pais con una poblacién
catdlica tan grande muchos criterios pueden nos ser aprobados por esta poblacion; sin embargo, la
regulacién de la eutanasia debe de ser para todos los ciudadanos colombianos independientemente

de sus ideologias.

Un reto de este proceso se presenta a través de un trabajo entre las instituciones de salud y el
Estado, pues es necesario mantener el fortalecimiento de la regulacion de la eutanasia; por ende
debe existir una lucha constante, para que este sea sano Yy justo, mediante un proceso de
acompafiamiento tanto para el paciente, quien con su autonomia ha optado por esta decision; asi
como, para sus familiares los cuales, también, acompafian el desarrollo de la intervencion. A su
vez, se debe reforzar la capacidad del servicio que es brindando en los centros de salud, para que,
al presentarse un caso, el proceso del solicitante sea rapido y no dependa de burocracia que pueda

afectar su dignidad.

Cabe resaltar que, es esencial fortalecer el sistema juridico, debido a que la ley reguladora de la

eutanasia presenta cierta ambiguedad que debilita la credibilidad que tienen los ciudadanos sobre
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el Estado. Por lo tanto, se debe de eliminar ese vacio legal, que puede afectar el cumplimiento de
los derechos de los ciudadanos. Ante esto, es importante proceder revalorar la documentacion y
analizar el mejoramiento de este mediante consultas a especialistas y bajo la jurisdiccion existente

en otros casos, con el fin de eliminar la ambiguedad y verificar su legitimacion.

Finalmente, a través de estas recomendaciones, es esencial la busqueda y proteccion de los
derechos de las personas. Asi mismo, proteger y velar por la dignidad humana, para el impacto de
esta legislacion permita cada vez mas brindar mas beneficios a la sociedad. Asi mismo, el
fortalecimiento de las leyes que regulan este derecho, por medio de esfuerzos entrelazados por
parte del Estado y las instituciones que luchas por esta causa. La eutanasia es una intervencion
opcional y voluntaria para muchas personas; por lo tanto, se convierte en un derecho humano, que

proporciona una muerte digna.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuestas realizadas a una poblacién colombiana en cuanto a sus criterios sobre la

eutanasia y su legalizacién como derecho a una muerte digna en la Republica de Colombia.

Encuesta #1

1. ¢Cual cree usted que fue el impacto que tuvo esta legalizacion dentro de la sociedad

colombiana?

Para organizaciones como “Morir dignamente”, fue un impacto muy positivo, para médicos que
hemos trabajado con pacientes terminales es de un alto impacto positivo; sin embargo, para

organizaciones religiosas y para fieles, ha sido de un impacto negativo.
2. ¢Cree que el impacto beneficio a la sociedad de manera positiva?

Para quienes tienen familiares o pacientes en condicion terminal y con alto grado de sufrimiento,

ha sido muy positiva.

3. ¢Cudl cree usted que fue el impacto negativo de la legalizacion de la eutanasia?

La objecion por parte de la Iglesia, en un pais mayoritariamente catdlico y con un arraigo fuerte a
sus creencias, lo cual permite interpretar la eutanasia como un “asesinato”. Otro aspecto negativo
es la posibilidad que una familia, pariente o acudiente, quiera obtener ganancia secundaria,
generalmente econdémica, del fallecimiento del paciente y opten por la eutanasia, no como un alivio
del sufrimiento del paciente sino una “ganancia”, ya sea econdmica o “descansar” del trabajo que
implica el cuidado de un paciente terminal. Razon por la cual deben intervenir diferentes disciplinas

en cada caso.

4. ¢Cudl es su opinion ante la legalizacion de la eutanasia en la sociedad colombiana?
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Que era una necesidad sentida de la sociedad y se requirié que llegara al Ministerio de Salud un
ministro de mente abierta, con gran conocimiento filoséfico y humanista, no religioso, que

abanderara el proyecto de eutanasia, que fue aprobado finalmente por el Congreso.

5. ¢Cudl es su analisis de que la legalidad de esta intervencion se puede considerar como un

derecho a una muerte digna?

Estoy completamente de acuerdo. Si los derechos fundamentales del hombre enuncian que no se
debe infligir tortura o trato inhumano a ninguna persona, ¢cémo no considerar la necesidad de la
eutanasia ante el sufrimiento y desesperacion de un paciente, cuando la ciencia médica no tiene
como ofrecerle alivio? EIl no hacerlo implica tortura y trato inhumano y, en muchas ocasiones,

egoismo por parte de los familiares y ain de muchos galenos.

Desafortunadamente, a nosotros los médicos nos ensefian a “sanar” o por lo menos aliviar el
sufrimiento, pero jamas nos ensefian que la muerte es inherente a la vida y menos aun la

obligatoriedad de quitar el sufrimiento de un_paciente terminal, incluyendo la eutanasia, cuando no

poseemos otra opcion.
6. ¢Consideraria que la eutanasia futuramente podria definirse como un derecho humano?

Definitivamente Si, vuelvo y me remito a los Derechos fundamentales del hombre.

94



Encuesta #2

1. ¢Cudl cree usted que fue el impacto que tuvo esta legalizacion dentro de la sociedad

colombiana?

Para mi, la legalizacion de la eutanasia fue muy importante, ya que, en la Constitucion de 1991,
indica que los colombianos tienen derecho a una vida digna. La vida digna deja de ser digna cuando
esta teniendo una enfermedad que ya no le esta permitiendo vivir bien. Entonces, al ver esto y las
personas a empezando a pedir la legalizacion de la eutanasia, decidieron incluirla en la Constitucion
e incluyeron como una muerte digna dentro de esta. Aceptar la eutanasia fue un impacto muy
positivo, ya que antes de aplicar la eutanasia existe una sentencia de 3 a 6 afios ya que por ayudar

a una persona la gente no se atrevia a usarlo ya que tendria consecuencias.
2. ¢Cree que el impacto beneficio a la sociedad de manera positiva?

Si, fue un impacto positivo, ya que era algo que los colombianos llevan pidiendo hace mucho

tiempo para poder morir dignamente y poder vivir dignamente.
3. ¢Cudl cree usted que fue el impacto negativo de la legalizacion de la eutanasia?

El impacto negativo de la eutanasia en Colombia fue que como en todo, las personas empezaron a
aprovecharse de esto y, ademas, solo para usarlo en cosas que realmente no eran importantes como

una enfermedad terminal o la usaban para tomar decisiones por otras personas.
4. ¢Cual es su opinion ante la legalizacion de la eutanasia en la sociedad colombiana?

La legalizacion de la eutanasia es algo totalmente aceptable, muy buena decision del Gobierno, ya
que toda persona puede tomar la decision de morir dignamente si en su caso es totalmente

necesario.

5. ¢Cual es su analisis de que la legalidad de esta intervencién se puede considerar como un

derecho a una muerte digna?

Para pedir la eutanasia se deben tomar en cuenta tres cosas basicas: la primera es que el paciente
tenga una enfermedad en estado terminal qué le produzca intenso dolor y sufrimiento el cual no se

puede aliviar de alguna forma. La segunda, se debe tomar en cuenta que los médicos que los han
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examinados hayan llegado a la misma conclusion, de que no se puede ayudar al paciente y, lo
tercero, es que el paciente haya pedido de manera consciente qué quiere aplicarse la eutanasia al
decir esto si es una muerte digna, ya que la persona es la que acepta morir de esa forma, ya que la
Constitucion dice que si una persona esta en estado vegetativo ella no podria aplicarse la eutanasia,

ya que no es la persona que esta pidiendo.
6. ¢Consideraria que la eutanasia futuramente podria definirse como un derecho humano?

Si, yo creo que la eutanasia podria definirse como un derecho humano, ya como lo he dicho,
anteriormente, es una forma de morir dignamente, ya que la persona que esta tenido un sufrimiento
mayor no tiene porque el derecho de seguir en esa situacién y tiene el derecho de morir en una

forma répida y efectiva que no cause dolor.
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Encuesta #3

1. ¢Cudl cree usted que fue el impacto que tuvo esta legalizacion dentro de la sociedad

colombiana?

De acuerdo con la primera pregunta, hubo muchas contradicciones en la sociedad colombiana una
de ellas y quiza la més importante es los que consideraban que el derecho a la vida estaba por
encima de cualquier cosa, lo cual no se estaba respetando. Entonces, eso generd demasiadas
contradicciones. Ademas de las cuestiones religiosas y culturales que eso traia, pero para los que

estaban cercanos o que estan padeciendo enfermedades muy duras para ellos fue de gran ayuda.

2. ¢Cree que el impacto beneficio a la sociedad de manera positiva?

Considero que no fue un beneficio para toda la sociedad, porque, como comenté en la pregunta
anterior, era benéfico para quienes estaban viviendo bajo esa condicion y lo iban a sentir como un
alivio, pero para las otras personas, eran favor con la vida de una persona que se podria considerar
como algo un como un homicidio, por lo que el impacto no fue positivo, sino que fue negativo de

choque.

3. ¢Cuél cree usted que fue el impacto negativo de la legalizacion de la eutanasia?
Creo que el aspecto negativo que, para algunos, fue que la reglamentacion de la eutanasia sirvié
para evitar el abuso del procedimiento en casos que no lo ameritaban; no obstante, hoy hay quienes
estan desahuciados y no pueden morir dignamente, mientras esperan que se cumplan todos los
procedimientos administrativos por lo que su sufrimiento se mantiene por mucho tiempo.

4. ¢Cudl es su opinion ante la legalizacion de la eutanasia en la sociedad colombiana?

Si, estoy de acuerdo mientras y cuando se cumplan las normas y procedimientos que se deben hacer

y, efectivamente, esa persona si lo necesite como tal.

5. ¢Cual es su analisis de que la legalidad de esta intervencion se puede considerar como un

derecho a una muerte digna?
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Considero que de hecho ya es una muerte digna, pero lo mas importante es que los pacientes
terminales que acepten el procedimiento se estan encontrando con dificultades para que se cumpla
lo determinado por la Corte Constitucional. Por lo que, si se encuentran con un médico tratante que
hace una objecion de conciencia y el comité de muerte digna no encuentra dentro de su equipo un
médico quien la haga entonces, realmente, se genera una contradiccion entre ambos. Es importante
saber que la objecion de conciencia es un derecho que tiene el médico y eso esta dentro de su

autonomia de tal manera que no todos los médicos practican la eutanasia y hay que respetarlo.
6. ¢Consideraria que la eutanasia futuramente podria definirse como un derecho humano?

Si, considero que la eutanasia en un futuro podria definirse como un derecho humano, porque si yo
tengo derecho a vivir dignamente, ¢por qué no tengo el derecho a morir dignamente? Muchas
veces, las cosas que un ser humano tiene no las puede percibir el otro, por lo que cada uno sabe

qué es lo que tiene qué es lo que pasa y a donde puede llegar.
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Encuesta #4

¢ Cudl cree usted que fue el impacto que tuvo esta legalizacion dentro de la sociedad colombiana?

El impacto fue abrir la sociedad a la oportunidad de decidir por si misma. Pone a Colombia en un
espacio legal avanzado al ser uno de los pocos paises que tiene legalizada la eutanasia. Divide a la
sociedad como cualquier ley nueva, pero, en general considero, que es un impacto dirigido al

desarrollo.
1. ¢Cree que el impacto benefici6 a la sociedad de manera positiva?

Si, beneficia a la sociedad en aspectos de autonomia y salud e, incluso, viéndolo desde un punto
mas “crudo”, en costos a la EPS, SISBEN y/o seguro publico (el que es pagado por los impuestos),
en el sentido en que mantener vivo a un paciente con enfermedad terminal durante un tiempo
prolongado, puede generar costos elevados considerando que este tipo de personas requieren mas

atencion médica, mayores intervenciones, medicinas, ocupan mas espacio fisico, etc.

2. ¢Cudl cree usted que fue el impacto negativo de la legalizacion de la eutanasia?
El impacto negativo creo que es la division de la sociedad. El pueblo se separa entre los que estan

de acuerdo y los que no. Involucran la religion con la politica y genera mas trabas para otras leyes.

3. ¢Cuél es su opinidn ante la legalizacién de la eutanasia en la sociedad colombiana?

Opino que fue una buena decision y abre la conversacion para temas igual de sensibles como el
aborto legal. A mi parecer, la eutanasia como el aborto son situaciones que existen y se dan con
mayor frecuencia de la conocida; y hacerlo legal no provee que se dé mas, sino de forma mas

segura para todas las partes involucradas.

4. ¢Cuél es su analisis de que la legalidad de esta intervencidn se puede considerar como un

derecho a una muerte digna?

Me parece que es definitivamente una muerte digna, ya que muchas personas sufren de
enfermedades que les quitan todas sus posibilidades de hasta una vida digna, por ejemplo: comer

solos, asearse solos, ir al bafio solos, entre otros. Y considerando que para que el acto de la eutanasia
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pueda darse de forma legal, se deben cumplir con requisitos como evaluacion médica fisica y
mental, me parece que previene que se dé solo por eleccion y mas bien se da por necesidad.

Es darle a una persona en condiciones graves, el poder elegir sobre su propia vida y muerte, en

situaciones donde a veces eso es sobre lo Unico que pueden decidir.
5. ¢Consideraria que la eutanasia futuramente podria definirse como un derecho humano?

Quiza no la eutanasia como tal pero si creo que una muerte digna puede convertirse en un derecho

humano en el futuro.
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Encuesta #5

1. ¢Cudl cree usted que fue el impacto que tuvo esta legalizacion dentro de la sociedad

colombiana?

Probablemente, muchas personas se escandalizaron en un principio debido a nuestra cultura y

religion predominante. Luego, se percibe una especie de indiferencia.
2. ¢Cree que el impacto beneficio a la sociedad de manera positiva?

Considero que si, ya que un grupo de personas partidarias de la practica encuentran una solucion a

una situacién critica en su vida o en la de sus seres queridos.

3. ¢Cuél cree usted que fue el impacto negativo de la legalizacion de la eutanasia?
El rechazo e indignacién de las personas que se oponen.

4. ¢Cudl es su opinion ante la legalizacion de la eutanasia en la sociedad colombiana?
Considero que debe ser un derecho de cada persona acceder a ella en situaciones que lo ameritan.

5. ¢Cudl es su analisis de que la legalidad de esta intervencién se puede considerar como

un derecho a una muerte digna?
Estoy de acuerdo y Deberia mantenerse.
6. ¢Consideraria que la eutanasia futuramente podria definirse como un derecho humano?

Totalmente de acuerdo.
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Encuesta #6

1. ¢Cual cree usted que fue el impacto que tuvo esta legalizacion dentro de la sociedad

colombiana?

Permitir a los ciudadanos tener el derecho de morir dignamente en los casos en que las condiciones
de salud sean limitantes. Creo que el impacto es muy fuerte para el mensaje hacia la sociedad y
probablemente econdGmicamente positivo para el pais que debe mantener gente que no va a tener

una evolucion positiva
2. Cree que el impacto beneficid a la sociedad de manera positiva.

Econdmicamente es positivo para el pais y las familias que tienen a personas en esas condiciones.
3. ¢ Cual cree usted que fue el impacto negativo de la legalizacion de la eutanasia?

Creo que el mensaje de fondo no es positivo, creer que tenemos el derecho de decidir quién debe

morir.
4. ¢Cual es su opinidn ante la legalizacion de la eutanasia en la sociedad colombiana?

No estoy de acuerdo, sin embargo, no me siento apta para opinar del tema porque nunca he vivido

situaciones de este tipo

5. ¢Cudl es su andlisis de que la legalidad de esta intervencién se puede considerar como

un derecho a una muerte digna?

Creo que el andlisis de este tipo de normas siempre se hace en base a los principios y creencias que
cada persona tiene. En mi caso soy catdlica y no creo que tengamos el derecho de decidir por la

vida de los demas.

6. Consideraria que la eutanasia futuramente podria definirse como un derecho humano?

No.
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Anexo 2. Protocolo para la aplicacion de la eutanasia en Colombia

@minsan| S | /g TODOSPORUN
o — -

@ _— ﬁp 1 NUEVO PAIS

DITECH B PAZ EQUIDAD EDUCACION

PROTOCOLO PARA LA APLICACION DEL
PROCEDIMIENTO

DE EUTANASIA EN COLOMBIA

2015
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Anexo 3. Formato de seguimiento a los requisitos, usado en los pacientes que optan por la eutanasia

FORMATO DE SEGUIMIENTO A LO5 REQUISITOS

SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DE LOS REQUISITOS PARA SOLICITAR LA EUTANASIA

| Requisito 1 - Condicién médica |

Se determing enfermedod termingl del solicitante

Evaluador 1 l J I E'.raluadnrzl | | Evaluador 3 | J | |

Prandstico de supervivencio menar de sels (6) meses de ocuerdo con lo evidencia disponible

Evaluador 1 | | I Evaluador 2 | | I Evaluador 3 I | I |

El pociente fue informodo sobre su estodo terminal y su prondstico de supervivencio

Evaluador 1 l J I E'.raluadnrzl | | Evaluador 3 | J | |

Lo fomilia o cwidadores del pacientes fueran informados sobre el estodo terminal y su prondstico de supervivencio

Evaluador 1 [ | I E'.raluadnrz[ | | Evaluador 3 | ] | |

El paciente comprendid su situacian actual y su prondshico de supenivencio

Evaluador 1 l | I Evaluador 2 l | | Evaluador 3 | J | |

El pociente cumple con el requisito de condicion médica

Evaluador 1 | | I E'.raluadr:nr2| | I Evaluador 3 I | I |

Es un paciente con enfermedad de lo motoneurono superior en estodio final

Evaluador 1 | | I E'.-'aluadnr2| | | Evaluador 3 | | | |

£z un pociente con falla cordioco terminal

Evaluador 1 | | I E'.raluadnrzl | | Evaluador 3 | J | |
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Observaciones Evaluador 1

Observaciones Evaluador 2

Observaciones Reevaluacion si es necesaria

| Requisito 2 - Evaluacién del sufrimiento

Se determing que hay sufrimiento fisico que es intolerable

Evaluador 1 | I | Evaluador 2 | I | Evaluador 3

Le determinag que hay sufrimiento de otro Hipo gue es intolerable

Evaluador 1 | I | Evaluador 2 | I | Evaluador 3

Se considera que el sufrimiento detectado no tiene perspectiva de mejora

Evaluador 1 | I | Evaluador 2 | I | Evaluador 3

Observaciones Evaluador 1
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Observaciones Evaluador 2

Observaciones Reevaluacian si es necesario

I Requisito 3 - Inexistencia de alternativas de tratamiento o cuidado razonables

El pociente recibio informacion sobre cuidodos poliotivos y maonejo del dolor

Evaluador 1 | I | Evalual:lurl[ I | Evaluador 3

El paciente ho recibido manejo del dolor y cuidodos paliotivos.

Evaluador 1 | I | Evalual:lur1| I | Evaluador 3

El paciente recibio informacion sobre cuidodos pofiotivos y NO los acepito

Evaluador 1 | I | Evaluador 2 | I | Evaluador 3
No hoy opciones de mejoria
Evaluador 1 | I | Evaluador 2 | I | Evaluador 3

El proceso de informacion, occeso y combios con los cuidodos poliotivos estd registrodo

Evaluador 1 | I | Evalual:lur1| I | Evaluador 3

No existen alifernotivas de cuidodo o trotomiento rozonables

Evaluador 1 | I | Evalual:lurll_ I | Evaluador 3

Observaciones Evaluador 1
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Observaciones Evaluador 2

Observaciones Reevaluacian si es necesarno

I Requisito 4 - Persistencia en la solicitud explicita

Se registra la primera vez que el paciente expresd |a solicitud de eutanasia

Evaluador 1 | I | Evaluador 2 | I | Evaluador 3

La solicitud se mantuvo en &l iempo o se manifestd el deseo de manera repetida

Evaluador 1 | I | Evaluador 2 | I | Evaluador 3

Se identificd woluntad anticipada escrita o registrada en la historia clinica

Evaluador 1 | I | Evaluador 2 | I | Evaluador 3

Se considera que |3 solicitud explicta ha sido persistente

Evaluador 1 | I | Evaluador 2 | I | Evaluador 3

Observaciones Evaluador 1

Observaciones Evaluador 2
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Observaciones Reevaluacion si es necesano

| Requisito 5 - Evaluacién de la capacidad para decidir |

Un psiguiatra o psicélogo clinico / de la salud estabecid la copacidad poro toma de decisiones del solicitante
Evaluador 1 | I | Evaluador 2 | I | Evaluador 3 I:I:I:I

El psiquiatra o psicdlogo clinico / de o solud conceptio que o decizidn ha sido bien consideroda

Evaluador 1 | I | Evaluador 2 | I | Evaluador 3 E:D

El psiquigtra o psicdlogo clinico / de o solud descarto la gfectacion por trastormos mentales
Evaluador 1 | I | Evaluador 2 | I | Evaluador 3 ::D

El psiquigtra o psicdlogo clinico / de o salud valovo lo copacidad preservado poro tomar decisiones

Evaluador 1 Evaluador 2 Evaluador 3

Observaciones Evaluador 1

Observaciones Evaluador 2

Observaciones Reevaluacion si es necesaria
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Requisito 7 - Integridad de |a evaluacion |

Se conversd, entrevistd y examind al solicitante

Evaluador 1 :: Evaluador 2 | I | Evaluador 3 ::D

Entrevista con miembros del equipo tratante o lo fomilia, previa gutorizocidn del solicitante

Evaluador 1 I:I:I Evaluador 2 | I | Evaluador 3 I:I:I:I

Observaciones Evaluador 1

Observaciones Evaluador 2

Observaciones Reevaluacion si es necesaria

Conceptos

Evaluador 1 - Médico Tratante

Cumple I No Cumple I Fecha I

Mombre

Especialidad

Institucion Firma
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I Evaluador 2 - Médico miembro del Comite

Cumple |_I Mo Cumple I_I Fecha I

Nombre

Especialidad

Institucion Firma

I Evaluador 3 - Médico Externo al Proceso en caso de reevaluacion

Cumple |_| Mo Cumple I_I Fecha I

MNombre

Espetialidad

Institucidn Firma

Anexo 4. Ovidio Gonzalez, de 79 afios. Primer paciente en optar por la intervencion de la eutanasia.

|
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Anexo 6. Publicidad mostrando un nifio discapacitado. Se puede leer: ““... porque Dios no puede

querer que lo enfermo se reproduzca”. Circa, 1934, Alemania. United States Holocaust Memorial

--0enn Goft kann nich!
wollen, daf Siranke
und Gieche
lich in
stranken und Giechen
forfpflangen
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Anexo 6. Propulsores del proyecto Aktion T4

‘Aktion T4’

Karl Brandt, médico personal de Hitlery, desde julio de 1942, representante
plenipotenciario paraasuntosde Saludy Sanidad; Viktor Brack, miembro de la
Cancilleria del Fihrer y ayudante del jefe de esa misma Cancilleria, Philipp Bouhler.

ﬁ Some pc0plc are born to
’ be a burdcn on thc rest.
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Anexo 7. Infografia: La eutanasia en América Latina

La eutanasia en América Latina

CUBA

GUATEMALA

HONDURAS VENEZUELA

COLOMBIA
NICARAGUA

EL SALVADOR PANAMA

COSTARICA
BRASIL

7 PARAGUAY
I Aplicacion legal de la eutanasia ‘
Con ley que contempla el rechazo
de tratamientos curativos
Prohibida pero con proyectos
en analisis
I Eutanasia prohibida

URUGUAY

ARGENTINA

Fuente: Con la colaboracion de la red de corresponsales AP
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Anexo 8. Requisitos para la solicitud de aplicacidon del procedimiento de la eutanasia en Colombia

GRAFICA No. 1:
Requisitos para la solicitud de aplicacion del procedimiento de la eutanasia
Colombia

‘, | i, Condicion médica:

—

Q

@ Evaluacion del sufrimiento |
N J
dealt de '

cuidado razonables. J

Q Persistencia en la solicitud explicita
. o

Q
5 Evaluacion de la capacidadpara |
decidir |
< "

")

@ Segunda valoracién .‘
= P! M
Q @ Integridad de la |
8 " ~ evaluaciin
¢ @8

Informacion extraida del Protocolo para la Aplicacion de la Eutanasia en Colombia, 2015. Ministerio de
Salud y Proteccion Social. Elaboracion de la grafica propia del autor.

Anexo 9. Nivel de aprobacion, encuesta IPSOS Napoledn Franco, 5 al 19 de junio 2015.

GRAFICA No. 2. Nivel de Aprobacion de la Legalizacién de la Eutanasia.

‘ Uiree Ud. que deberfa ser legal 0 no que un médico ssista @ un paciente meyor de edad quien padece wa
couemes (W) enfermedad terminal, @ terminar con su vida, si este es el deses del pacients, y ha sido expresado claramente por
¢l mismo?

oo MEMETRERTR 4T 00 cnARHRRRRTHT 41 ox
sl B LIESERERRRECALE B ERRE LT RRRAL
pa =1 IEIELETRRECANCEY —SRELRR RRRA T
A A e I A L AR R

= TN

Imagen e informacién extraida De la encuesta fue realizada por Ipsos Napoledn
Francoen el periodo comprendoentre el 5 y el 19de junio de 2015 (RCN Radio.
Julio 31, 2015).
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Anexo 10. La situacion legal de la eutanasia en el mundo.

Oregn (1997)
Washington {2008)
Montana (2008)

Vermont (2013)

Califormia {2015)

Colorado (2016)

Distrito de Columbea {2017)

Holanda (2002)
Bélgica (2002)
Lixemburgo (2008)

| Suiza {1837)
Alemania
Albania

B Eutanasia activa admitida
B Suicidio asistido legal
B Suicdio asistido permitido 0 no penalizado

() Entra paréntesis afio de aprobacidn

» \) Japén
Estado de Victoria
A  (Austraka).
Entrara en vigor
en junio de 2019
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