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Parte de los problemas que afronta Costa Rica en la oferta de servicios
publicos de atencion medica, es la poca planificacion del recurso de
infraestructura sanitaria asociada con el aumento demogréafico y con el
cambio del patrén epidemiologico.

Se podria decir que, en la actualidad, la cobertura de seguro social

solidario se encuentra en un punto de quiebre, pues, la oferta de servicios
se ha estancado, haciendo que lo existente sea insuficiente y provocan
engrosamientos cada vez més grandes de listas de espera.

El no tener 6rganos de decision politicos con un concepto claro de la
oferta de servicios a ofrecer, hace que se distribuyan los recursos de una
manera equivocada, encaminando nuevamente todos los esfuerzos, BIOFILIA
inclusive los monetarios, al manejo de las patologias mas complejas y
olvidando que lo mas barato, indoloro y que genera mayor impacto en
la poblacion es la prevencién y promocion de la salud.

Paralelamente se hace necesario considerar la problematica que existe acerca de
las deficiencias en materia de disefio arquitectonico evidenciadas en los
centros de salud, se suman por como la diversidad de flujos
funcionales que se entrecruzan en este tipo de infraestructuras y que

no es necesario hacerlo.

Hoy en dia las personas son relevantes en la calidad de vida humana,
ya que, estas influyen no sélo en los pensamientos sino en la forma
de como se sienten, actlan, deciden y se relacionan con las personas. Las

enfermedades mentales afectan de una manera en la que el ser humano no pueda
desarrollar sus actividades con plenitud, se convertira en un problema por encima
de enfermedades comunes como las gripas, enfermedades cardiovasculares o
diabetes.

Es asi como la Neuroarquitectura también forma parte del desarrollo de
esta investigacion dando como referencia que es una de las herramientas
que carecen en los Ebais, sin darse cuenta de que es muy importante por
el cual el cerebro tiene una conexion con el entorno y esto influye en la
recuperacion de las enfermedades de caracter mental.

El cambio climético se considera como uno de los desafios mas complejos,
dada su magnitud, el posible desequilibrio ambiental que provoca y las
incertidumbres a las proyecciones de los riesgos asociados.
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Problema

e Falta de Infraestructura de salud que considere en el disefo la Neuroarquitectura
y biofilia.

e Ausencia del confort climatico en el disefio del Ebais existente.

e Poca oferta de servicios en el primer nivel de atencién para la comunidad.

e Falta de espacios verdes que funcionen de manera terapéutica

Objetivo General

e Disefiar una propuesta de Ebais que por medio de la aplicacion en la propuesta
de la biofilia y la Neuroarquitectura solucione el faltante de infraestructura del
primer nivel de atencién de salud para Guadalupe de Cartago.

Objetivos Especificos

¢ Identificar cuales estrategias de arquitectura tropical son aplicables para el disefio
del Ebais.

e |Investigar las necesidades adecuadas para un Ebais en la comunidad de
Guadalupe de Cartago.

e Implementar estrategias de Biofilia para integrar el entorno al edificio como
meétodo terapéutico.
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Los Equipos Basicos de Atencion Integral en Salud (EBAIS) son la unidad de recursos
humanos de primera linea en la prestacion de servicios de salud de la Caja Costarricense
de Seguro Social (CCSS). Un Ebais estd compuesto por, al menos, un médico, una
auxiliar de enfermeria y un asistente técnico en atencion primaria.

Los Ebais son implementados para todo el Primer Nivel de
Atencion de la CCSS en 1994 por Decreto Ejecutivo, durante el
gobierno de José Maria Figueres Olsen, como parte del
Componente de Readecuacion del Modelo de Atencién de la
Reforma del Sector Salud. El proceso tuvo varios afios de
duracion y un alto costo. Se universalizd la cobertura de
Servicios de Salud del Primer Nivel de Atencién a toda la
poblacién nacional, bajo un mismo modelo.

llustracion 1 Fotografia sacada en el
plano catastro de Cartago

Esta reforma implica cambios en la organizacion,
principalmente en las actividades de Atencion primaria, que en
ese momento eran administradas por el ministerio de salud.
Estas actividades incluyen la naturaleza preventiva y
principalmente el control prenatal, el control de crecimiento y
desarrollo en los nifios de cero a seis afios, la planificacion

familiar y la vacunacion. llustracion 2 Fotografia sacada de
Gooale Farth

La creacion de los Ebais y las areas de salud, se realizan para agrupar y reforzar las
actividades de prevencién, promocién y rehabilitacién, ademas, de continuar atendiendo
la morbilidad prevalente, segun las necesidades de la poblacion.

En la actualidad la oferta de servicios de salud de un
Ebais se basa en las necesidades y problemas de
salud de la poblacion, donde existen diversos
programas de atencién; como la atencion integral del
nifo, del adolescente e integral de la mujer también
la atencion del adulto y adulto mayor. Al mismo
tiempo, prepara a las mujeres embarazadas para el -
parto, identifica grupos de riesgos, anticoncepcién, llustracién 3 Ebais de Guadalupe de Cartago autor Dylanna
deteccién precoz de cancer de cérvix uterino y Colderon Cordero
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mamario, inmunizaciones, atencion odontolégica, deteccioén y control de enfermedades
cronicas como lo son la hipertension arterial cronica y diabetes.

La creacion del Ebais permitio a la CCSS se ha logrado una mayor accesibilidad de la
poblacién a los servicios de salud, lo que se
traduce en una universalizacion operativa de la
seguridad social.

“La apertura de las areas de salud y los Ebais se
inicié en febrero de 1995. El primer Ebais se
inaugur6 en Barranca de Puntarenas.
Inicialmente se abrieron 242 Ebais, conforme
paso el tiempo, el 31 de diciembre del 2007 el
namero de Ebais aumento y eran 947 en donde
se cubrian 4.197.707 personas, practicamente
la poblacion total del pais. En diciembre del 2012
en Costa Rica existian aproximadamente 1.014
Eba|§ agrupados en 103 Areas de Salud.” Ilstfaién Ede uadalupe de Cartago (;utor Dy
(NaClonal, 2022) Calderdn Cordero

Los Ebais han permitido que las poblaciones mas aisladas del pais, como en el caso de
las comunidades indigenas, que tengan acceso a servicios de salud, hecho que incluso
ha salvado vidas.
El caso de Guadalupe de Cartago existe una
poblacién ,en el 2011 de 14 618 y en el 2022 de
, 16 547 habitantes, en donde se dividen por
: ,»"Y‘I..Jh..,.w sectores que son Guadalupe Sur y Guadalupe
™ = PIAFg  Centro.
- -
Este Ebais segun una visita que se efectla, en
este momento
no cuenta con suficiente espacio para la cantidad
de personas que lo visitan y lo que se hace
necesario buscar soluciones alternativas como
trasladarse a otro Ebais que tiene mejores
llustracion 5 Ebais de Guadalupe de Cartago autor Dylanna condiciones y horarios mas extensos en donde
Calderdn Cordero puedan atender a la poblacion. Tiene muy poco
espacio para parquear los carros dentro, soélo
permiten hacer uso a los que trabajan ahi, y los que utilizan el servicio lo deben
estacionar en la zona de afuera. Se encuentra en una calle sin salida que es donde se
parquean los carros de los pacientes y algunas de las personas que llegan al Ebais.

B
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Ebais Actuales

Ebais de Barrio Asis
_

EBAIS DEEL TEJAR

I Mapa 1 de Ebais que hay en la zona, autor Dylanna Calderdn Cordero
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En esta investigacion se pretende buscar una propuesta de disefio de acuerdo con neuro
arquitectura para crear espacios humanizados para que a los usuarios y sus estados
emocionales.

Al realizar una visita por el Ebais actual se logra observar sin ningun estudio a fondo,
aspectos que no hacen espacios confortables para el usuario, un ejemplo de eso es la
iluminacién, la falta de ventaneria en algunas &reas (s6lo se encuentran en enfermeria 'y
dos consultorios) y la ventilacion es muy poca. Por ello en el proyecto propone se integre
el confort climéatico de acuerdo con el analisis en el lugar.

Se implementan servicios que necesiten los usuarios como: odontologia, psicologia,
centros de inyectables etc. Para cada uno de los espacios se va a tomar en cuenta los
colores, formas, espacios donde se complementen las emociones asi formando el
concepto de Neo arquitectura.

Proponer e integrar la naturaleza en el proyecto por medio de la Biofilia, el edificio actual
segun, se observo en la visita tiene una separacion de las zonas verdes con el proyecto.

e s

Ilustracion 6 Ilustracion 6 Imagen Gaceta UNAM
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Alcances

La investigacién de este disefio se basa en recopilar informacion que sustente una
respuesta adecuada para el Ebais a proponer. Se realizan analisis y se crea una guia de
disefio para aplicarla en los centros de salud. Enfocado en la Biofilia y en los espacios
pensados en las necesidades de los usuarios tomando en cuenta también la
Neuroarquitectura para la terapia que se ocupa.

=

llustracion 7 revista UPAEP

Limitaciones

Como limitacién tiene el tamafio del lote actual, ya que, es pequefio y no tiene
oportunidad de crecer.

llustracion 8 computer hoy
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Planteamiento del Problema:

En conclusion, el planteamiento del problema de acuerdo a la oferta de servicios publicos
de atencion medica en Costa Rica, revela desafios significativos para realizar una
atencién inmediata y planificacion estratégica.

La insuficiencia en la cobertura del seguro social, las deficiencias en el disefio
arquitectéonico de los centros de salud representan obstaculos que impactan
directamente en la calidad de vida de la poblacion.

Asimismo, es importante abordar la salud mental y la influencia del entorno en la
recuperacion de enfermedades.

El cabio climético emerge como un desafio adicional que requiere un analisis cuidadoso
para mitigar posibles impactos negativos.

Objetivo General:

En pocas palabras, es evidente la falta de infraestructura de salud que considere la
Neuroarquitectura y la biofilia ademas de la ausencia de confort climatico en el disefio de
los Ebais existentes, la escasa oferta de servicios en el primer nivel de atencion para la
comunidad y la carencia de espacios verdes terapéuticos representan desafios
significativos que requieren atencion inmediata.

Es importante que se implementen soluciones innovadoras y centradas en el bienestar
de los pacientes para mejorar la calidad de atencion médica y el entorno en que se
brindan estos servicios.

Para concluir, el disefio de una propuesta de Ebais que incorpore los principios de la
biofilia y la neoarquitectura, es una solucién para abordar la carencia de infraestructura
en la atenciéon primaria de salud para Guadalupe de Cartago. Al centrarse en la
integracion armoniosa de la naturaleza en el entorno construido y en la configuracién
espacial 6ptima para el bienestar mental y fisico de los pacientes, esta propuesta tiene
el potencial de no solo suplir las necesidades actuales, sino también de sentar las bases
para un modelo de atencion mas holistico y sostenible.

Al finalizar con los objetivos especificos del disefio del Ebais, es importante, identificar
las estrategias de arquitectura y lograr un equilibrio entre la funcionalidad del Ebais y su
armonizacion con el entorno natural, asegurando asi un espacio de atencién medica
optima que se integre de manera positiva en la comunidad de Guadalupe de Cartago.

Referencias:

En conclusion, Los equipos Basicos de Atencion Integral de salud(EBAIS) han
desempeiado un papel importante con la seguridad social en Costa Rica, que, desde
sus inicios en 1994, han proporcionado los servicios de salud de calidad a toda la
poblacién incluidas las comunidades aisladas como las de los indigenas. A pesar de los
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desafios actuales, como la falta de espacio y recursos en ciertos Ebais, es evidente el
impacto que han hecho en la vida y bienestar de los costarricenses.

Justificacion:

En dltima instancia se puede afirmar que la propuesta de disefio basada en
Neuroarquitectura busca redefinir los espacios de Ebais con el objetivo de crear un
entorno, mas humano y favorable para el bienestar emocional de los usuarios. Al ver las
deficiencias en la iluminacion, ventilacion y distribucién de espacios, se evidencia la
necesidad de integrar el confort climéatico y los servicios requeridos por los usuarios,
como odontologia, psicologia y centros de inyectables, teniendo en cuenta la influencia
de los colores, formas y espacios en las emociones. Asimismo, la integracion de la
naturaleza a través de la biofilia se plantea como un aspecto clave para mejorar la
conexion de los usuarios con su entorno. Estas medidas son fundamentales para
consolidar el concepto de Neuroarquitectura.

Alcances:

Después de analizar en profundidad la investigacion presentada sobre el disefio centrado
en la Biofilia, la Neuroarquitectura y las necesidades de los usuarios en los centros de
salud, queda claro que este enfoque innovador ofrece un gran potencial para mejorar la
calidad de los espacios de atencion médica. Esperamos que este enfoque sea adoptado
y ampliamente reconocido en la busqueda continua de mejorar la experiencia de los
usuarios en el ambito de la salud.
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Biofilia

* Estimulos Sensoriales
* Conexion de los materiales con la

naturaleza
* luz

Sostenibilidad
Arquitectura Bioclimatica
Arquitectura Tropical

Diagrama 1 Temas de Marco Tedrico, Autor: Dylanna Calderon

La biofilia originalmente es introducida por el filésofo aleméan Erich
Fromm en 1973, pero luego el bidlogo Edward O. Wilson lo
populariza en su libro Biophylia en 1984. El define la biofilia como la
tendencia del ser humano a conectar con la vida y los procesos
naturales. la biofilia hace una conexién a favor con la naturaleza a
favor de regeneracion fisica, fisiolégica y mental; una buena
experiencia biofilia da un estado saludable a las personas.(Olmsted,

2014)

Biofilia
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La Biofilia se define como la utilizacién de
elementos naturales en espacios
urbanos o interiores y asi ayudar a que
las personas se sientan mejor y tengan
una mas fuerte conexién con el entorno.

Por lo general las personas la mayoria de
las veces se han desarrollado en
espacios naturales, lo que generan una
conexion con la naturaleza, por esta
razon se argumenta a la vegetacion
como un elemento productor de
alimentos y agua. Con el paso del tiempo
se va desarrollando un buen disefio
biofilico en donde se disefia para las
personas.

Roger Urich hace un descubrimiento en
1984 mientras estudiaba pacientes
hospitalarios en recuperaciéon de cirugia
encuentra un factor que marcaba una
gran diferencia en cuanto a las
complicaciones postoperatorias,
recuperacion y uso de analgésicos.
Segun, las vistas de los pacientes la
mitad miran hacia paisajes naturales en

Il

llustracion 9 Autor: Sostenibilidad para todos

el exterior; la otra mitad observan un
muro blanco donde se verifica la
experiencia y calidad de vida de los
pacientes generando un impacto en la
salud. Las personas se quedaban menos
tiempo y usaban menos drogas y tenian
menos complicaciones. (salingaros,
2016)

La forma en donde la naturaleza es
fundamental en un disefio es con la
utilizacion de elementos como el agua, el
viento, las plantas y la luz natural.
También, los materiales como la madera,
el bambu la piedra natural y vidrio, son
parte importante que funcionen con
estructura y el clima.

La biofilia es indispensable que incluya
en sus proyectos arquitectonicos para
que genere espacios con armonia
relajantes y terapéuticos que ayudan
para la salud de las personas en el caso
del Ebais es de suma importancia
implementarlo y acoplarlo a los andlisis a
desarrollar
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ESTIMULOS SENSORIALES

Los estimulos sensoriales no ritmicos
provienen de investigaciones que
observan el comportamiento
(particularmente los reflejos de
movimiento de la vision periférica); los
patrones de relajacion en el enfoque del
lente ocular; el ritmo cardiaco; la presion
sanguinea sistdlica; la actividad del
sistema nervioso simpatico y las
mediciones observadas y cuantificadas
del comportamiento de la atencion y la
exploracion. (Olmsted, 2014)

Los estudios de la respuesta humana a
los movimientos aleatorios de los objetos
en la naturaleza y la exposicion
momentanea a los sonidos y aromas
naturales han demostrado apoyar la
restauracion psicologica. Por ejemplo,
cuando se sientan y miran hacia la
pantalla de un computador o se realiza
alguna tarea con enfoque visual corto, el
lente ocular se redondea al contraerse
los musculos oculares. Cuando estos

musculos se mantienen contraidos por
largos periodos —unos veinte minutos por
turno— puede generarse fatiga que se
manifiesta como tension ocular, dolores
de cabeza e incomodidad fisica. Una
distraccion visual o auditiva, periddica
pero breve, que provoque que miremos
en otra direccién (unos veinte segundos)
hacia algo en la distancia (a unos veinte
pies) permite que se den cortes mentales
durante los que los musculos se relajan
y los lentes oculares se aplanan
(Olmsted, 2014)

Los estimulos sensoriales no ritmicos
promueven de forma discreta que las
personas atraigan la atenciébn para
enfocar tareas que repongan la fatiga
mental donde se logra disefar
exposiciones de vista, aromas y sonidos.
Cuando se esta en contacto con la
naturaleza se experimentan situaciones
en donde se pueden reconocer, cuando
las aves cantan o las hojas se pueden
tocar e incluso el arome del aire fresco.

Algunas de las consideraciones de disefio para lograr estimulos no ritmicos accesibles y

efectivos son:

momento del ano.

Muchos estimulos en la naturaleza son temporales, se crean estrategias para que se
cambien con las estaciones para garantizar la experiencia sensorial en cualquier

natural en poco tiempo

Los ingenieros mecanicos y equipos de apoyo ayudan para intervenir en el estimulo

Se realizan planificacién de paisajes como estrategia para los estimulos sensoriales.

Tabla 1 14 Patrones del Disefio Biofilico, estimulos sensoriales

31|Pagina




En el Ebais a proponer se planea crear un parque un espacio verde que ayude con los
estimulos sensoriales que aporten a las personas experiencias, con plantas,
vegetacion, animales recorriendo por su alrededor mientras se espera una cita o el
turno que le corresponde pero que tengan un lugar tranquilo y fresco.

En la comunidad de Dockside Green en la Isla de Vancouver en Canada implementan
un habitad de restauracion y la administracion de aguas llovidas para generar
experiencias con el césped, el viento, el agua cayendo y los insectos y animales que
pasan por el lugar.

llustracion 10 Terrapin Bright Green
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FORMAS Y PATRONES BIOMORFICOS

Un espacio con buenas Formas y patrones biomérficos se siente confortable e interesante,
posiblemente cautivante, contemplativo y hasta absorbente. (Olmsted, 2014)

Los materiales naturales empiezan a dar luz, sobre oportunidades que da este patrén

para tomar decisiones de disefio donde la paleta de colores

salud de las personas. Se han realizado distintas
investigaciones y el uso de la madera da la sensacion de
confortabilidad, ademas, de decrecimientos en la presion
sanguinea. Asimismo, se identifica el color verde, ayuda a las
funciones psicolégicas en el desempefio creativo de las
personas.

El objetivo del patron Conexion de los materiales con la
naturaleza es la exploracién de caracteristicas y cantidades
de material, en estado natural, 6ptimas para encontrar
respuestas cognitivas y fisiolégicas positivas. En algunos
casos pueden existir multiples capas de informacién en los
materiales que mejoran la conexion, tales como el
conocimiento previo del material, texturas familiares o
fractales anidados que ocurren dentro de las piedras o en el
patron de grano de la madera. Los materiales naturales
pueden ser decorativos o funcionales, y normalmente, son
procesados o fuertemente alterados con relacién a su estado
natural convirtiendose en analogias de la forma real que
tenian cuando fueron extraidos. (Olmsted, 2014)

Ilustracion 11 Torre del Banco de New York

En el vestibulo de la torre del Banco de América en Nueva York se observa este patron
con el uso de la madera y otros materiales de la naturaleza como un rascacielos de cristal
igualmente, se observan paredes enchapadas con baldosas de piedra. Los usos de

materiales para los
disefios son también
importantes de tomar en
cuenta para el Ebais se
generan texturas que
ayudan a los espacios a
que sean acogedores.

llustracion 12 Interior de la torre del Banco en New York
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Luz

Un espacio con buenas condiciones de Luz dinamica y difusa transmite expresiones del
tiempo y movimientos para evocar sensaciones de drama e intriga reguladas por un
sentido de calma. El disefio de iluminacion se usa para ambientar los espacios; donde
diferentes condiciones de iluminacion generan diferentes respuestas psicoldgicas. El
impacto de la luz de dia en el desempefio, estado de animo y bienestar se ha estudiado
durante muchos afos, en una gran variedad de entornos y, como un campo complejo
de la ciencia y el disefio, la luz ha sido ampliamente estudiada y se ha escrito mucho
sobre el tema. Las primeras investigaciones mostraron que la productividad es mas alta
en lugares de trabajo bien iluminados; que las ventas son mas altas en tiendas
iluminadas con luz natural y que los niflos se desempefian mejor en aulas iluminadas
con la luz del dia y con vistas las investigaciones se han enfocado mas en estrategias
de iluminacién y el desempefio de tareas y menos en la biologia humana. Por ejemplo,
se reporta que la luz de dia de calidad induce a estados de animo mas positivos y
reduce considerablemente las caries en la poblacién estudiantil que asiste a escuelas
con buena iluminacién natural a diferencia de aquellos que asisten a escuelas con
iluminacién promedio (Nicklas y Bailey, 1996). (Olmsted, 2014)

Segun investigaciones se dice que la iluminacién, el confort climético, el factor humano,
la percepcion e impacto de la luz, ayudan con el sistema circadiano. De acuerdo con el
sol la luz va cambiando de acuerdo con la transicion del dia como en las mafanas es de
amarillo, al medio dia de azul, en la tarde de rojo, asi mismo actia el cuerpo humano.

llustracion 13 Luz del dia, Istock by Getty Images

De acuerdo con las investigaciones se dice que entre mas luz azulada haya, se produce
serotonina; en cambio la ausencia de luz azulada produce melatonina. El balance entre
serotonina y melatonina puede vincularse a la calidad del suefio, el estado de animo, la
atencion, la depresion, el cancer de mama u otras condiciones de salud (Kandel et al.,
2013). (Olmsted, 2014)

34|Pagina



El objetivo del patrén Luz dinamica y difusa es doble: darle al usuario opciones de
iluminacién gque estimulen el ojo y mantengan fija la atencion de forma que se generen
respuestas fisioldgicas y psicolégicas positivas y que ayuden a mantener el sistema
circadiano funcionando.

La meta no debe ser crear una distribucién uniforme de la luz en el espacio, eso lo vuelve
aburrido, tampoco debe ser crear diferencias extremas que provoquen por ejemplo
encandilamiento. El ojo humano y el procesamiento de luz e imagenes en el cerebro se
adapta de acuerdo con un gran rango de condiciones, sin embargo, hay limitaciones. Por
ejemplo, cuando la diferencia en la iluminacion entre dos fuentes o superficies contiguas
presenta una relacion de brillo o luminiscencia de méas de cuarenta a uno, puede darse
encandilamiento, lo que puede disminuir el confort visual (Clanton, 2014). (Olmsted,
2014)

La luz es de suma importancia para los espacios donde se realicen cualquier actividad
ya sea religiosa o algun area en especifico en la cual se realice cualquier actividad. Si la
luz es natural ayuda a mejorar la salud de las personas y su estado emocional.

“La luz difusa en superficies verticales o en techos ofrece un trasfondo de calma para la
escena visual. La luz acentuada y otras fuentes de superposicion de luz generan interés
y profundidad; por otro lado, la iluminacion personalizada o la necesaria para realizar
tareas de trabajo ofrece flexibilidad y control sobre la intensidad y direccion en espacios
delimitados. Estas capas pueden crear un entorno visual placentero” (Clanton, 2014).
(Olmsted, 2014)

llustracion 14Luz Natural, Grid Studio
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Christoph Metzger, define a la Neuroarquitectura
como ‘la ciencia que combina los aspectos de la
investigacion  neurocientifica con  elementos
arquitectonicos diseflados para generar estimulacion
sensorial en las personas. Una buena arquitectura
aborda una amplitud sensorial”. Sin embargo, no
podemos pensar solamente en los elementos
arquitectonicos por su naturaleza Gnicamente, ya que
debemos considerar factores inmateriales como las ideologias, culturas y convenciones.
En este sentido, podemos reflexionar que el disefio queda supeditado, ademés del uso
de elementos arquitectonicos, a factores inmateriales que serviran como estrategias para

la estimulacion del cerebro a través de los sentidos. (Solis, 2020)

Neuroarquitectura

De acuerdo con el texto anterior, los sentidos forman un papel importante cuando de
disefiar se trata y en el caso del Ebais a proponer, funcionara crear espacios con texturas,
con colores, con objetos visuales que favorezcan la salud de cada paciente. Cuando se
plantea lugares con poco espacio y sin iluminacion provocan estimulos negativos que
afectan al usuario.

Una de las caracteristicas de la neo arquitectura es el uso de formas curvas, detalles
ornamentales y materiales como el acero y vidrio; ademas de la integracién de los
espacios externos e internos.

De esta manera, es uno de los métodos de sostenibilidad y de eficiencia energética
donde se utilizan paneles solares, aislamiento térmico y sistemas de reutilizacién de
agua.

En hospitales, se ha hecho estudios donde las personas con ventanas con vistas a
espacios verdes tienen una mejor y mas rapida recuperaciéon. Esto porque en el ADN
existe un arraigo con la naturaleza, se percibe de manera confortable. La naturaleza es
el catdlogo mas grande que existe en cuanto a texturas, colores, olores, sonidos, entre
otros, que se puede simular en el disefio. (Solis, 2020)

La prioridad en proyectos que tengan que ver con la salud, es crear ambientes que
favorezcan la recuperacion de los pacientes, donde se sientan comodos con la
atencion.

)

llustracion 15Sostenibilidad, Istock by Getty Images
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Principios basicos de la Neuroarquitectura

A partir de una hipétesis se establece una metodologia apropiada a la con la finalidad
de determinar principios, causas, entre otros.

Al mismo tiempo, como ciencia enfocada a mejorar la vida humana, se rige por una
serie de principios que mezclan lo emocional con lo funcional e inclusivo.

La neo arquitectura es una corriente arquitectdnica que busca la innovacion y la
experimentacion en el disefio de espacios y edificios. Los principios basicos de la neo
arquitectura son los siguientes:

Principios de la Neo arquitectura

Neuro diversidad Hay que reconocer que cada persona es diferente y se debe
adaptar una arquitectura adecuada para cada usuario,
dependiendo de las habilidades cognitivas.

Naturaleza Algo fundamental es estar rodeado de naturaleza para la salud
mental y fisica. Hay estudios donde comprueban que, si en el
interior de un edificio hay plantas y vistas al aire libre,
provocara menos estrés.

Estimulacién En una construccion se debe experimentar con los sentidos y

sensorial crear un bienestar emocional y cognitivo.

Ergonomia El disefio del entorno debe ser comodo, seguro y saludable
para las personas.

Conectividad Adecuar los espacios para que fomenten la conexion social y
la interaccion humana.

Flexibilidad Los espacios deben adaptarse y ser flexibles para satisfacer

necesidades, con la utilizacién de la tecnologia para crear
nuevas mejoras.
Tabla 2Principios de la Neo arquitectura, INESEM BUSINESS SCHOOL

llustracion 16 Neo arquitectura, VIVA
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Percepcion Sensorial

Gracias a los avances del estudio del cerebro con la neurociencia se empieza a intuir
que la luz, el color, el olor, el cuidado acustico, el gusto o el tacto que proporciona un
lugar donde pueden aportar una experiencia al usuario que influya directamente en su
estado emocional. Desde el disefio sensorial es posible crear espacios si se tiene en
cuenta las necesidades fisicas, cognitivas y psicoldgicas del ser humano para trasladarse
inconscientemente a su estado ancestral de seguridad, tranquilidad y confort.

Los incentivos pueden ser internos o provenir del exterior. El disefio sensorial tiene que
ver con cOmo el cuerpo interactda con los segundos. La arquitectura y el interiorismo
pueden provocar estimulos que influyen en el ser humano y producen respuestas
conscientes o inconscientes dando lugar a reacciones corporales sensitivas, motoras,
memoristicas o emocionales. Segun el neurocientifico estadounidense Fred H. Gage, los
cambios en los espacios inciden en el cerebro y, por lo tanto, pueden modificar la
conducta. (Solis, 2020)

Eberhard propuso cambios en el entorno de trabajo para mejorar la calidad de vida de
los trabajadores y aumentar su productividad. (Solis, 2020)

Y qué decir de nuestra piel, el sentido haptico, considerado por el
arquitecto finlandés Juhani Pallasma como nuestro primer
sentido, con el que conectamos con texturas, tamanos y confort
térmico.

llustracion 17Informacion tomada de Expocihac hub, editado por Dylanna Calderén Cordero
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Emociones

La arquitectura es una disciplina que va mas all4 de construir inmuebles y estudiar los
espacios de cualquier edificacion publica, privada, pequefia, grande o de cualquier tipo,
ya que lo primordial es que las personas se sientan comodas en ellos.

Si bien desde sus inicios, tanto la arquitectura como ciertas ingenierias persiguen el
fin de crear espacios placenteros y relajados, en los Ultimos afios estas técnicas se
han acoplado a la ciencia.

Asi surge la Neuroarquitectura, explica, Myrna Susana Beltran: conjuncion que de la
mano con cientificos estudia la manera de entender como el entorno modifica las
emociones, pensamientos o conductas.

De gusto por los ambientes tranquilos y cercanos a la naturaleza, Mirna tiene un plus
para construir la que ella llama Casa Pueblo Dorado: su hija se enferma de epilepsia
en una etapa de su vida y decide darle un espacio que favoreciera su recuperacion.
“La bioarquitectura es el inicio para vivir en un ambiente sustentable y ¢ qué necesitaba
para hacerlo?, pues, construir con materiales que fueran amistosos con la naturaleza,
por eso hizo esta casa con mucha madera de pino de replantacion”

Es entonces que se conjuga la bioarquitectura con la neurologia, que consiste en
buscar la orientacion de la luz, evitar el calor mediante sistemas de aislamiento
térmico, la ubicacion de las ventanas, espacios abiertos y pasillos amplios

Myrna quiera que la percepcion dimensional donde vivia su hija le dé ese confort
acompafnado de la percepcion luminica, dado que la luz natural influye de manera
positiva en las personas.

Para el ser humano no hay nada mejor que la luz natural, busqué crear ambientes
donde puede abrir ventanas y que haya flujo de aire a través de los pasillos”, apunta;
‘las ventanas, las orientaciones de la sala, traté de hacer un ambiente donde
estuviéramos confortables

Tabla 3Neuroarquitectura: arquitectura basada en emociones CDT

llustracion 18 Emociones, Istock by Getty Images
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Colores

En edificios la arquitectura y la psicologia van de la mano, para optimizar y potencializar
las funciones en espacios publicos e interiores de casas con una gran cantidad de colores
gue llegan a afectar directamente la manera en que las personas se sienten o se
relacionan.

Cada color tiene su esencia y su caracteristica, por lo cual se puede implementar en la
arquitectura de la forma adecuada, y crear un impacto que cada vez gana mas
importancia a la hora de disefiar.

Los sentidos también forman parte importante en este caso la vista, donde colabora con
el estado de animo de cada persona y ayuda a entender lo que quiere dar a conocer un
edificio. El valor estético aporta, ya sea, en tonalidades de fachadas o paredes interiores,
el color tiene influencia al unirse con la luz natural.

Los colores y sus percepciones son responsables de una serie de estimulos conscientes
e inconscientes en nuestra relacion psiquico-espacial. Asi como los propios elementos
constructivos que componen el objeto arquitectonico, la aplicacion de los colores en las
superficies también influye en la experiencia del usuario en el espacio. (Timmermann,
2021)

Algunos de los colores en ocasiones varian desde tonos brillantes y audaces hasta
colores suaves y sutiles, depende del enfoque que el arquitecto le dé al proyecto, se
pueden crean efectos visuales para trasmitir sensaciones.

Los colores muchas veces oscurecen, iluminan e incluso crean formas de un espacio, al
establecer lugares con diferentes materiales en donde se reflejen.

Asi como el color propicia un conjunto de emociones o efectos visuales, en la arquitectura
estos sirven para evidenciar volumenes, detalles constructivos o enfatizar visualmente
determinados aspectos del espacio, por lo que mas que ser un detalle, los colores en la
arquitectura se vuelven de aspecto integral para dar significado a un proyecto.

..

llustracion 19llustracion 19 Psicologfa del color en la arquitectura
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AZUL

El azul es el color del cielo y del agua, y representa la tranquilidad, la frescura y la
inteligencia. Es un color elegante y corporativo, uno de los mas usados por las
empresas. Transmite confianza y pureza.

Azul en la arquitectura:

*Lugares de meditacion

*Para mantener una temperatura fresca

*Aislar espacios de otros

*Formar grupos

*Lugares de dialogo

*Para detener la circulacion

*Focalizar la atencion en un punto determinado

llustracion 20 Color Azul, Psicologia del color en la arquitectura, Editado por Dylanna Calderon Cordero

Este color implementa en el proyecto a desarrollar en espacios donde genere
tranquilidad, funciona para aislar diferentes espacios y focalizar la atencion en un punto

determinado.

W

BLANCO Y NEGRO

Blanco
El color blanco se considera como el mas puro, considerado también como un color protector, pues ofrece confort a
los seres humanos y a su vez se asocia a la paz.

en la arquitectura:
-Proyectos de salud
-Habitaciones reconfortantes y que relajen
+Genera espacios serenos, modernos y sobre todo distinguidos y elegantes
-Amplitud en los espacios

Negro

El negro tiene connotaciones negativas pues se asocia a la muerte, a lo malvado o a la destruccion. Debido a su
relacion con la oscuridad. el negro simboliza el misterio y lo desconocido. En el mundo de la moda, el negro es el
color de la elegancia, la formalidad y la sobriedad.

Negro en la arquitectura:

-Interiores modernos y elegantes

-Proyectos de arquitectura corporativa

<Techumbres en lugares frios para atraer el sol
Reduccion de tamaiio y altura en habitaciones y cielos

llustracion 21Color Negro, Psicologia del color en la arquitectura, Editado por Dylanna Calderdn Cordero

El color Blanco se utiliza como protector, funciona para proyectos de salud en donde
genera amplitud en los espacios, por lo cual es muy significativo tomarlo en cuenta.

Con el color negro, se aplica en lugares donde presente modernidad y elegancia,
ademas, de espacios que se deban ver pequefos.
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El amarillo representa la luz y el oro. Suele relacionarse con la felicidad, la
riqueza, el poder, la abundancia, la fuerza y la accién. Sin embargo, la
excesiva presencia de amarillo intenso puede llegar a irritar a una persona,
ya que normalmente estamos acostumbrados a verlo en superficies
relativamente pequenas.

en la arquitectura:
*En sdétanos y lugares que requieran fortaleza extra
*Lugares donde se requiera emprender nuevos proyectos

g *Lugares donde se requiera entablar una relacion
k - +Para generar riqueza

llustracion 22Color Amarillo, Psicologia del color en la arquitectura, Editado por Dylanna Calderén Cordero

El color amarillo se agrega en espacios que necesiten la luz y la claridad, para que se
genere una riqueza en el lugar

El gris tiene connotaciones un tanto distintas segun la cultura. Mientras alguna
gente percibe este color como la indeterminacion o la mediocridad, los expertos en
psicologia del color le dan un significado distinto: la paz, la tenacidad y la
tranquilidad.

ris en la arquitectura:

*Neutralidad en espacios

*Armoniza con casi todos los colores por lo que permite crear espacios con paletas
de colores muy dinamicas

*Genera espacios serenos, modernos y sobre todo distinguidos y elegante

Ilustracion 23Color Gris, Psicologia del color en la arquitectura, Editado por Dylanna Calderdn Cordero

Este color genera tranquilidad y paz es perfecto para el Ebais en lugares donde las
personas necesiten estar tranquilos y en calma, funciona también para acoplarlo con
otros colores y originar contrastes.
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Qué mas natural puede ser un color que el color de la tierra, donde todo crece y
donde se genera la vida natural del planeta, las maderas mas preciadas son de estos
colores, si hablamos de disefio de interiores, es un aliado para dar a un espacio una
calidez sin comparacion.

Marron en la arquitectura:

*Brindar calidez a los espacios

*Espacios confortables (asociado con el empleo de madera)
(- *Equilibrar y neutralizar espacios

MARRON

llustracion 24Color Marrdn, Psicologia del color en la arquitectura, Editado por Dylanna Calderén Cordero

El marron es un color que ayuda a generar una calidez en los espacios por ser el tono
de la tierra y complementarlo con materiales como la madera produce que la Biofilia
forme parte del proyecto.

El rosa es un color con unos atributos bien acotados: es el color de la dulzura, de la
delicadeza, de la amistad y del amor puro. Nuestro acervo cultural lo asocia
también a lo femenino.

en la arquitectura:

*Cualidades positivas en los espacios sin resultar agresivo a la vista
*Purifica y armoniza habitaciones
*Proyectos que requieran transmitir calma y liberar inquietud

llustracion 25Color Rosa, Psicologia del color en la arquitectura, Editado por Dylanna Calderén Cordero

En el Ebais se necesitan espacios que generen dulzura y delicadeza, por lo tanto, el

rosa es un color adecuado para este tipo de espacios, al mismo tiempo, de que da
calma.
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El morado es muy valorado en el mundo del marketing, puesto que representa la
sofisticacion y la elegancia. Ademas, se suele asociar este color al misterio, la
nostalgia y la espiritualidad. Es un color ampliamente usado en los productos
anti-edad, precisamente por ese toque de glamour que desprende.

Morado en la arquitectura:

*Energizar a los usuarios

*Engrandecer empresas

*Aligerar los procesos

*Espacios que requieran maximizar su poder
*Lugares de culto

MORADO

llustracion 26Color Morado, Psicologia del color en la arquitectura, Editado por Dylanna Calderdn Cordero

Este color funcionara para dar energia a los usuarios del Ebais, con este tono también
se da elegancia en los espacios.

El naranja se asocia al entusiasmo y la accion. También puede relacionarse con la
lujuria y la sensualidad, con lo divino y la exaltacion. En el mundo del marketing
politico, se suele decir que el naranja es el color mas optimista de todos, por lo
menos en las sociedades occidentales.

Naranja en la arquitectura:
*Lugares para mejorar circulaciones atascadas
*[ocales que requieran rapida utilizacion de un espacio
*Lugares de investigacién e interrogacién

( *Evitar en lugares de reuniones y de socializacion

NARANJA

llustracion 27Color Naranja, Psicologia del color en la arquitectura, Editado por Dylanna Calderdn Cordero

Este color siempre funciona en circulaciones y en espacios donde se origine accién y
entusiasmo.
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El verde representa la juventud, la esperanza y la nueva vida, pero
también representa la accion y lo ecoldgico. Los decoradores de
interiores coinciden en sefialar que una habitacion pintada con un color
verde suave incita a la relajacion y al bienestar.

Verde en la arquitectura:

*[ugares donde se requiera de reflexion y rapida asimilacion

*[ ugares donde se atienden enfermos

*Lugares donde se requiera desprendimiento emocional o fisico
*Lugares de limpieza energética

llustracion 28Color Verde, Psicologia del color en la arquitectura, Editado por Dylanna Calderdn Cordero

Este color es primordial en lugares donde se atienden enfermos porque produce un
ambiente de relajacion y bienestar. También, reproduce un lugar ecolégico y sostenible
y en el tema de la biofilia facilita adaptarlo con la naturaleza

El rojo se asocia a la estimulacion, la pasion, la fuerza, la revolucion, la virilidad y
el peligro. Es uno de los colores con mayor consenso entre los expertos y, de
hecho, vestir de este color nos lleva a comportarnos de un modo ligeramente mas
asertivo y extrovertido.

Rojo en la arquitectura:

*Lugares donde se requiera fuerza, actividad, intencionalidad, creacion o
interaccion positiva

*Para estructuras tales como vigas, columnas, escaleras, etc.
*Instalaciones importantes

*Lugares donde se requiere incentivar la movilidad

*Para locales comerciales

llustracion 29Color Rojo, Psicologia del color en la arquitectura, Editado por Dylanna Calderdn Cordero

Este color se puede implementar en estructuras.
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Temperatura del color

Creando una proporcién adecuada entre la temperatura del color y la iluminacion
produce un Confort visual. El cerebro “fabrica” un color complementario cuando
predomina un color en un espacio para lograr lomas parecido una luz blanca.

Si una persona observa mucho tiempo un mismo color, se debe colocar colores
complementarios para reducir los niveles de fatiga ocular y mental.

En la arquitectura el color se ha enfocado en crear efectos visuales y una serie de
estimulos que proporcionan emociones al usuario, No se trata de definir el color de la

pintura que se utiliza, sino en las sensacion que se le proporciona a cada espacio.
Tabla 4 Temperatura del color Autor: Johann W. Timmermann

Ilustracion 30 Distribucion de los colores en el
circulo cromdtico, Formas Futuro
llustracion 31 Color, Masterhacks blog
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“El clima refiere a los patrones de variacién
en temperatura, humedad, presion  atmosférica, viento,
precipitacion y otras condiciones meteoroldgicas de interés en
una region geografica determinada. Se suele distinguir al clima
del tiempo, pues por lo primero se entienden las condiciones a
largo plazo en la regién, mientras que por lo segundo su estado
en un periodo breve de tiempo.” (etecé, 2022)

Un factor trascendental en la planificacion de las actividades humanas es el clima, al
haber alteraciones del cambio climatico y calentamiento global esta afectando la salud
de las personas.

Tinos de clima

llustracion 32llustracion 32 Tomado de un sitio Web llamado "Sociedad, Desarrollo emocional”

Existen diferentes formas de clasificar los climas, con el uso de escalas diferentes y con
aplicaciones puntuales en el estudio de la materia.

Clima Calidos Son los que presentan temperaturas elevadas mas seguidas
como el clima ecuatorial, el tropical, el subtropical arido, y los
climas desérticos

Climas Templados | Instancia intermedia entre los célidos y los frios con variaciones
de acuerdo con la estacion y mucha variabilidad meteoroldgica.
Como el clima subtropical himedo, el mediterraneo, el oceanico
y el continental

Climas Frios Son aquellos en los que predominan las temperaturas bajas a lo
largo del afio, como son los climas polares, el clima de montafia
0 de tundra

Tabla 5 Tipos de Clima, Concepto



https://concepto.de/tiempo/

En el clima existen diferentes elementos entre ellos estan los siguientes:

Temperatura atmosférica  Es el grado de calor o frio que exista en las masas de
aire atmosférico, calentadas principalmente por la
radiacion solar.

Presion Atmosfeérica Es la presidon ejercida en todas las direcciones por la
masa de aire de la atmosfera, y que incide enormemente
en los demas elementos climéaticos.

Vientos Las variaciones de presion en el aire generan
desplazamientos de la masa gaseosa que se conoce
como viento, y que permiten la distribucion de la energia
y calor en la atmdsfera de manera mas equitativa.

Humedad Es el grado de agua en estado gaseoso que se haya
presente en los gases de la atmodsfera, estado que
alcanza durante su ciclo hidrico, al evaporarse.

Precipitacion Es la abundancia de vapor de agua en la atmésfera lo
lleva a condensar en forma de nubes, que desplazadas
por el viento chocan entre si y liberar su contenido
liquido, en lo que se conoce como lluvia

Tabla 6 Elementos del Clima, Concepto

VIENTO

b
-9

PRECIPITACIONES

PRESION
ATMOSFERICA

llustracion 33 Tomado de los elementos del clima, Inés Abella
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Se utiliza el clima para dar un enfoque de disefio arquitecténico, tomando en cuenta
condiciones climaticas del lugar en donde se realice el proyecto para que sea eficiente
desde el punto de vista energético, busca también maximizar el confort térmico y reducir
los elementos artificiales que utilizan la mayoria de las veces.

Vitrubio sefalaba con claridad la importancia, por ejemplo, de las condiciones climéticas
en el disefio de una arquitectura adecuada a su entorno particular, para proporcionar la
comodidad necesaria a sus habitantes, que necesariamente es diversa en cada region.
(Vitrubio Polion, 1995)

Se reconoce que la arquitectura del pasado era mas sensible a las condiciones naturales,
de una forma por las limitaciones del desarrollo tecnologico. No siempre en las culturas
pasadas se vivié un equilibrio sostenible, sin embargo, se aprovecha las condiciones
naturales del sitio con la tecnologia y sus recursos; esto logra tipologias arquitecténicas
aceptables integradas y adaptadas a cada lugar donde se realice el proyecto.

Las personas deben adaptarse bioclimaticamente en los espacios para generar un
habitad eficiente, que se sienta ese gusto por estar en los lugares y trasmita emociones.
Por lo cual se debe realizar estudios del lugar, de donde sale el sol, por donde pasan los
vientos y adaptar la construccién con el clima.

En Costa Rica se obtiene los datos del clima en el Instituto Meteoroldgico Nacional
(.LM.N.)

CLIMA o
Temperatura y Humedad Radiacion
solar
Precipitationes _
Vegetacion
. . Db »
Topografia

Vientos

2

llustracion 34 Clima arquitectura, Aprender sobre Bioarquitectura

49| Pdagina



La arquitectura sostenible hace referencia a los disefios arquitectonicos que toman en
consideracion la optimizacion de los recursos naturales para minimizar el impacto
ambiental de la construccion de los edificios. (RED, 2023)

La sostenibilidad consiste en satisfacer las necesidades de las generaciones actuales
sin pensar en las necesidades de las generaciones futuras, al mismo tiempo que, se
garantiza un equilibrio entre el crecimiento de la economia, el respeto al
medioambiente y el bienestar social.

Los conceptos de sostenibilidad y desarrollo sostenible se examinan desde una
perspectiva sistémica. (Gallopin, 2003)

Se analizan el concepto de desarrollo sostenible y las perspectivas teéricas que han
sido utilizados en la bibliografia pertinente. La relacidon entre sostenibilidad, desarrollo,
no-desarrollo y desarrollo viciado, asi como el crecimiento econémico material y no
material, se mapean en un diagrama de Venn y se identifican trayectorias alternativas
para el logro del desarrollo sostenible para los paises ricos y pobres. Se resumen cinco
paradigmas/estrategias de desarrollo sostenible alternativos, mostrando la complejidad
del proceso de eleccién de la accion acertada para avanzar hacia el desarrollo
sostenible. (Gallopin, 2003)

La Arquitectura sostenible es una forma de disefio arquitectonico en el que se
aprovechan los recursos naturales y asi minimizar el impacto ambiental.

La idea de la arquitectura sostenible es utilizar solo técnicas y materiales respetuosos
con el medio ambiente durante el proceso de construccién, tener en cuenta las
condiciones del sitio, incorporandolos al disefio siempre que sea posible, y buscar
minimizar el impacto negativo de los edificios a través del consumo eficiente de energia
y el espacio de desarrollo.

igualmente se deben utilizar materiales que minimicen la huella ambiental de la
estructura, ya sea, debido a procesos de fabricacidon que requieren mucha energia o
largas distancias de transporte. Los arquitectos y constructores sostenibles también
deben considerar emplear sistemas en el disefio que aprovechen los desechos y los
reutilicen de la manera mas eficiente posible.

Entre los beneficios del disefio sostenible se encuentra la optimizacion de recursos, el
ahorro energético, la reduccion del impacto medioambiental y el bienestar de
la poblacion.
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Innovaciones mas pioneras

lluminacion natural:
Garantizar espacios que se
nutran de luz natural es

la principal premisa de
ahorro energético. Ademas,
se trata de una cualidad
arquitectonica muy valorada
por los usuarios en los
edificios y viviendas, ya que,
favorece el bienestar y el
confort.

Tecnologia de
aprovechamiento: Otra
finalidad de este tipo de
Arquitectura es evitar el uso
excesivo de la
calefaccion. La simulacion
informatica se encarga del
analisis solar de las
superficies con el fin de
aprovechar el calor de la
radiacion.

Edificios: Las fuentes
renovables permiten un
consumo de energia casi
nulo y su utilizacion en las
viviendas da nombre a lo
gue hoy en dia se conoce
como edificios ECCN (del
acronimo Edificios de
Consumo Energético Casi
Nulo). Segun, la Directiva
Europea de Eficiencia
Energética de Edificios, para
el afio 2020 todas las
edificaciones publicas de
obra nueva tendran que ser
ECCN.
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Domgatica: El avance
imparable de las nuevas
tecnologias ha hecho
posible los hogares
conectados y las casas
inteligentes. Asi, a través de
la automatizacion se
potencia la gestion
energeética, la seguridad y el
confort en una vivienda.

Eliminacion de puentes
térmicos: También se les
denomina “fugas de
temperatura” y, como su
nombre indica, impiden tanto
la eficiencia energética como
la impermeabilidad. Para
combatirlos es necesario
proceder a técnicas de
aislamiento con base de
materiales térmicos.

Jardines verticales: Son
bonitos y estan muy de
moda, pero

ademas, contribuyen a la
recuperacion ambiental y del
entorno y fomentan el
aislamiento, ya que, cubren
paredes, muros y fachadas.
Entre otras ventajas, los
jardines verticales filtran los
gases nocivos, regulan las
temperaturas y producen
oxigeno
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Reutilizacién de

materiales: Disminuir el
impacto del ser humano
en el entorno es otro de
los pilares basicos de la
Arquitectura sostenible.
Por eso aboga por

el reciclaje de materiales
procedentes de la
naturaleza y de algunos
plasticos o aluminios.
Los profesionales de la
Arquitectura tendran que
trabajar por la
implantacion de

estas tendencias para
frenar la contaminacion,
el calentamiento global y
la escasez de recursos
naturales.

La sostenibilidad en la
arquitectura gana cada

vez mas importancia.

(RRNNRRRRRRR! .I
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Tabla 7 Elementos de la sostenibilidad, Structuralia
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La Arquitectura bioclimatica se refiere al disefio de edificios basado en el clima del lugar,
para proporcionar confort térmico aprovechando fuentes ambientales, como una
integracion estética con el entorno. Esto no es tan innovador ya que se afirma que la
arquitectura tradicional ya es bioclimatica. Se nota observando cémo cambian las formas
de los techos o el tamafio de las ventanas en funcion del pais. (Iberdrola, 2023)

Uno de los objetivos principales de la arquitectura bioclimatica ademas de la creacion de
espacios saludables y confortables para las personas, el respeto por el medio ambiente.
Lo primordial debe ser evitar el uso de materiales contaminantes, el bienestar de la
biodiversidad y hacer uso eficiente de la energia.

Elementos del disefio Biocliméatico

Elementos del disefio Bioclimético: En una edificacion bioclimatica se debe hacer uso
a una serie de elementos y técnicas constructivas que contribuyen a reducir el
consumo energeético y su impacto en el entorno

La orientacion, el tamafio y la altura son una extension e incluso el color de las casas
se deben planificar antes de su construccion para el aprovechamiento de la energia.

En los edificios tienen una forma compacta para reducir su superficie, con las ventanas
principales orientadas al ecuador para mejorar la energia solar pasiva.

Los materiales de la parte exterior del proyecto deben estar muy bien aislados para
evitar pérdidas de transferencia de calor.

Los sistemas de ventilacion se encargan de que el calor del aire que sale por la
ventilacion se trasfiera al aire fresco que entra a través de un intercambiador de calor
evitando perdidas térmicas

Una de las claves en las latitudes mas calurosas son el uso del agua y vegetacion con
la utilizacion de arboles, enredaderas, jardines verticales, tejados verdes y otras
técnicas para reducir el calor del sol.
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Los acumuladores térmicos permiten capturar y almacenar el calor generado por la
calefaccion o el sol y evitar pérdidas.

El confort higrotérmico: se controla de forma eficaz las corrientes de aire, la
evaporacion a causa del sol o reduciendo la condensacion, en general en climas
calurosos

Tabla 8 Elementos del disefio Bioclimdtico, IBERDROLA

Ventajas de la arquitectura Bioclimatica

El ahorro en los consumos por una mejor gestién de la energia y la integracion con el
entorno

Al mantener temperaturas constantes se obtiene un Optimo confort térmico en
cualquier clima y estacion.

Cuando se minimiza las emisiones de gases de efecto invernadero de reducciéon de
huella de carbono, optimiza el consumo de agua.

Mediante el uso de materiales aislantes se da una reduccién de la contaminacién
acustica

La mejora de los habitos de vida sostenibles logra un uso adecuado de la energia y
demas recursos.

Al utilizar instalaciones como Aerotérmica, las energias renovables o el autoconsumo
eléctrico apuesta por la innovacion.

Tabla 9 Ventajas de la arquitectura Bioclimatica, IBEROLA

llustracion 35 Arquitectura Bioclimatica, ap noticias
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Verdadera adaptacion al clima, aprovechando los recursos naturales disponibles como el sol,
viento, lluvia, humedad, luminosidad y relieve; con el objetivo principal de disminuir los
impactos ambientales en los ecosistemas y cooperando a la reduccién del consumo energético
de las edificaciones. Esta arquitectura va mas alla solamente de la construccion de edificios,
también incorpora investigaciones de sostenibilidad, métodos constructivos, propiedades de
materiales y caracteristicas climéticas, ademas, incluye aspectos socioeconémicos de mano de
obra y materiales. De esta forma, esta arquitectura esta adaptada y disefiada para la latitud
tropical; brindando importancia al medio ambiente, a materiales disponibles y a estilos de vida
(Ugalde, 2017)

El tropico representa el area con mayor biodiversidad del mundo, albergando cerca del 40% de
la poblacién mundial, con ciudades que tienen el mayor indice de crecimiento y los procesos de
urbanizacion mas acelerados del mundo, lo cual se traduce en un desafio para la arquitectura.
El tropico exige de una arquitectura distinta a la del resto del mundo, dado que cuenta con otras
variables de disefio en términos de condiciones del clima y vivencias cotidianas. (Ugalde, 2017)

En la construcciébn se requieren ciertos principios: reducir el consumo energético, utilizar
materiales y mano de obra locales, tener costos de construccion competentes. Debe existir una
integracion de la arquitectura con el ecosistema. Aqui en Costa Rica el Arquitecto Bruno Stagno,
es el especialista de la arquitectura tropical; segin sus argumentos hay que disefar edificios por
sus caracteristicas tecnologicas y costo para que tengan la posibilidad de ser replicados y estar
al alcance de las personas.

ol

llustracion 36 Bruno Stagno durante la entrevista del dia 19 de setiembre de 2019, Veredes Arquitectura y divulgacion

£y
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Un aspecto importante en el trépico para el disefio de edificaciones sostenibles es el aire, es un
recurso para lograr confort cuando se busca climatizar los interiores de los edificios y garantizar
una ventilacién natural con el recorrido del aire por todos los espacios.

El clima en Costa Rica no requiere que los edificios cuenten con aislamiento térmico en paredes
ni pisos, sin embargo, en los techos si se vuelve necesario evitar la radiacion y la condensacion
matinal debido a la temperatura. Como solucion a este problema se puede usar una lamina de
aluminio (12 micras) colocada directamente bajo la cubierta, la cual refleja un 93% del calor y
una colchoneta de fibra de vidrio que resuelve el problema de la radiacion. Los techos son los
principales captadores de calor, especialmente por sus tamafo (Ugalde, 2017)

Elementos de la Arquitectura Tropical

“Segun Bruno Stagno mediante investigaciones encontré caracteristicas singulares en los
proyectos, donde en el disefio permiten a los edificios aprovechar al maximo los recursos
naturales del trépico y con esto lograr sostenibilidad, el prefiere llamarlas “silabas de una
gramaética tropical” (Ugalde, 2017)

Elementos de la Arquitectura Tropical

Espacios abiertos Los espacios abiertos,
pero contenidos, crean
una relacion dentro —
fuera con el paisaje
cercano y lejano
aprovechando la
exuberancia de la
vegetacion. Permiten
una mayor ventilacion y
alejan la radiacion que
forman los techos de
las personas.

Techos con fuertes El objetivo principal de
pendientes esto se debe a las
lluvias, en el trépico es
necesario una
evacuacion ordenada y
rapida de grandes
cantidades de agua en
un corto tiempo.
Ademas, los techos
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grandes tienen una
presencia importante
en la expresion
arquitectonica de las
edificaciones. Estos
también, producen
sombra y participan en
la ventilacion mediante
el flujo de aire por
aberturas disefiadas.

Aleros Protectores

Los grandes aleros
protegen de la luz
directa y de la lluvia.
Evitan el calentamiento
de vidrios, por lo que la
temperatura interna no
aumenta, disminuyendo
asi la necesidad de aire
acondicionado

Paredes perforadas y
texturada

Las fachadas
perforadas y
desmaterializadas
captan la brisa y
permiten la ventilacion
al interior. Se forman
paredes multicapa que
evitan el hermetismo.
La textura en las
paredes (concreto
texturado) disminuye
los costos por
mantenimiento, ya que,
no requiere pintura, y el
proceso de aparicion de
hongos se da de
manera mas lenta

Incorporacion de la
vegetacion

La vegetacion es un
elemento y filtro
arquitectonico que
produce frescura. Al
mismo tiempo, el uso
de paredes vegetales
como acondicionadores
climaticos, las cuales
protegen del sol y del
viento. Estas se plantan
desde el suelo
directamente dada la
alta fertilidad de los
suelos tropicales y
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llegan a alcanzar
grandes alturas en
pocas semanas.

Penumbra de los La penumbra es una
espacios interiores caridad atenuada que
permite un reposo y
descanso del ojo ante
la luminosidad y
paisajismo. Se busca
este efecto para
matizar la luz tropical
potente y evitar el
deslumbramiento

Los espacios Estos espacios crean
intermedios abiertos | micro zonas térmicas
y sombreados entre el exterior y el

interior, convirtiéndose
en zonas de transicion
donde hay claridad y
penumbra controlada.

El zaguan Las casas urbanas de
madera del tropico se
caracterizan por contar
con un zaguan que
funciona como un
corredor, el cual, es un
espacio de uso y un
canal de ventilacion.
Son espacios centrales,
altos, ventilados e
iluminados

Tabla 10 Elementos de la arquitectura Tropical Bruno Stagno, Arq. Carlos Ugalde Herndndez, MD, TEC
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Biofilia:

En conclusion, la biofilia, conceptualizada por Erich Fromm y popularizada por Edward O. Wilson,
representa la innata conexion del ser humano con la vida y los procesos naturales.

Esta tendencia hacia la naturaleza no solo proporciona beneficios fisicos, fisiolégicos y mentales,
sino que también fomenta un estado de bienestar integral.

En conclusion, la biofilia se presenta como una herramienta esencial en la creacién de entornos
saludables y armoniosos, especialmente en contextos urbanos y arquitecténicos. El uso de
elementos naturales como vegetacion, agua, y luz natural no solo contribuye a mejorar la
conexion de las personas con su entorno, sino que también ha demostrado tener beneficios
significativos para la salud y el bienestar. En el caso de instituciones de salud como el Ebais, la
implementacién efectiva de la biofilia no solo puede potenciar el entorno fisico, sino que también
puede contribuir positivamente a los resultados de salud de los pacientes, respaldando asi su
relevancia en el disefio arquitectdénico contemporaneo.

Estimulos sensoriales:

En conclusidn, la investigacion sobre biofilia y estimulos sensoriales no ritmicos revela la
importancia de incorporar experiencias naturales en entornos urbanos y de trabajo para
apoyar la restauracion psicologica y la atencién dada. Los estudios demuestran que la
exposicion a movimientos aleatorios de objetos en la naturaleza, sonidos y aromas
naturales puede contrarrestar la fatiga mental y fisica asociada con el esfuerzo visual
sostenido. La integraciébn de elementos naturales en el disefio urbano, como la
planificacion de paisajes y la creacién de espacios verdes con estimulos sensoriales,
puede contribuir significativamente al bienestar de los individuos.

FORMAS Y PATRONES BIOMORFICOS:

En conclusion, La incorporacién de formas y patrones biomorficos, junto con el uso de
materiales naturales como la madera y el color verde, no solo busca crear espacios
estéticamente agradables, sino que también se ha demostrado que influyen
positivamente en la salud y el rendimiento cognitivo de las personas. La conexion de los
materiales con la naturaleza no solo es una tendencia estética, sino una busca mejorar la
experiencia humana en los entornos construidos.

Luz:

En conclusion, queda claro que la luz desempefia un papel fundamental en nuestra vida
diaria, en particular la luz azulada, en la fisiologia y psicologia humana es innegable. La
capacidad de la luz para regular la produccién de serotonina y melatonina, y por ende
influir en el ciclo circadiano, el estado de animo y la calidad del suefio, es un
descubrimiento crucial que tiene implicaciones significativas para la salud y el bienestar.
La luz tiene la capacidad de influir en la experiencia humana.
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Neuroarquitectura:

Basandose en el contenido previo, la neuroarquitectura demuestra la importancia de los
estimulos sensoriales en el disefio arquitectdnico, especialmente en entornos de atencion médica
como el Ebais. La integracion de texturas, colores y elementos visuales favorece la salud de los
pacientes, mientras que espacios reducidos y con poca iluminacién pueden provocar estimulos
negativos. La utilizacion de formas curvas, detalles ornamentales y materiales especificos, junto
con la integracion de espacios internos y externos, caracterizan a la neuroarquitectura. Ademas,
su enfoque en sostenibilidad y eficiencia energética, mediante la implementacién de paneles
solares, aislamiento térmico y sistemas de reutilizacion de agua, resalta su relevancia en el
contexto actual. Los estudios han demostrado que las vistas a espacios verdes en entornos
hospitalarios contribuyen a una recuperacion mas rapida de los pacientes, lo que subraya la
importancia de la conexién con la naturaleza en el disefio.

Principios basicos de la Neuroarquitectura:

A partir de los principios de la neuroarquitectura se rige por una mezcla emocional,
funcional e inclusivo. La neuroarquitectura, como corriente arquitecténica, busca la
innovacion y la experimentacion en el disefio de espacios y edificios, basandose en la
neurodiversidad, la naturaleza, la estimulacién sensorial, la ergonomia, la conectividad y
la flexibilidad. Estos principios basicos buscan la adaptacién a las necesidades
individuales, la conexidon con la naturaleza, la creacion de entornos emocionalmente
satisfactorios, la promocién de la salud y la interaccién social, asi como la flexibilidad para
satisfacer las demandas en evolucién.

Percepcién Sensorial:

Gracias a los avances en el estudio del cerebro a través de la neurociencia, se ha
comenzado a comprender que los aspectos sensoriales, como la luz, el color, el olor, el
sonido, el gusto y el tacto, pueden impactar significativamente la experiencia del usuario,
influyendo directamente en su estado emocional.

Emociones:

En conclusién, la evolucibn de la arquitectura hacia la neuroarquitectura y la
bioarquitectura representa un paso significativo hacia la creacién de espacios que no solo
satisfacen las necesidades funcionales, sino que también impactan positivamente en las
emociones y el bienestar de las personas.

Colores:

En resumen, la arquitectura y la psicologia se complementan en la eleccion y aplicacién
de colores en los espacios, ya que estos tienen un impacto directo en las emociones y la
experiencia de las personas. Los colores en la arquitectura no son solo un detalle, sino
gue son integrales para dar significado a un proyecto.
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Clima:

Temperatura del Color:

La proporcién adecuada entre la temperatura del color y la iluminacién es crucial para
lograr un confort visual, ya que el cerebro puede crear un color complementario para
equilibrar la luz predominante en un espacio. Ademas, en la arquitectura, el color se utiliza
para crear efectos visuales y emociones en los usuarios.

El clima se refiere a los patrones de variacion en las condiciones meteoroldgicas de una region
geografica determinada, y es importante en la planificaciéon de actividades humanas. Existen
diferentes formas de clasificar los climas, como los calidos, templados y frios.

Los climas calidos presentan temperaturas elevadas de manera constante, mientras que los
climas intermedios tienen variaciones estacionales y mayor variabilidad meteorolégica. Por otro
lado, los climas frios se caracterizan por temperaturas bajas durante todo el afio.

Elementos del clima:

En resumen, los elementos principales del clima son la temperatura atmosférica, la
presion atmosférica, los vientos, la humedad y la precipitacién. Estos elementos
interactGan entre si para determinar las condiciones climéticas en un area determinada.

Clima en arquitectura:

La arquitectura debe tomar en cuenta las condiciones climaticas del lugar en donde se
realice el proyecto para ser eficiente energéticamente y maximizar el confort térmico,
reduciendo el uso de elementos artificiales. La adaptacion biocliméatica es esencial para
generar un habitat eficiente y agradable, y se pueden obtener datos del clima en el
Instituto Meteorolégico Nacional en Costa Rica.

Sostenibilidad:

De acuerdo con lo investigado, la arquitectura sostenible busca minimizar el impacto
ambiental de la construccion de edificios mediante el uso eficiente de recursos naturales
y materiales respetuosos con el medio ambiente, y considerando las condiciones del sitio
para su disefio. Ademas, se busca optimizar recursos, ahorrar energia y mejorar el
bienestar de la poblacion.

La arquitectura sostenible se basa en innovaciones como la iluminacion natural, la
tecnologia de aprovechamiento, los edificios de consumo energético casi nulo, la
domdtica, la eliminacion de puentes térmicos, los jardines verticales y la reutilizacion de
materiales, con el objetivo de promover el ahorro energético, el bienestar y la
recuperacion ambiental.

Arquitectura Biocliméatica:

La arquitectura bioclimética se enfoca en el disefio de edificios que aprovechan el clima
del lugar para proporcionar confort térmico y una integracion estética con el entorno, y su
objetivo principal es el respeto por el medio ambiente y el uso eficiente de la energia.
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Arquitectura Tropical:

En conclusion, la arquitectura tropical no solo se trata de construir edificios, sino de una
verdadera adaptaciéon al clima y al entorno, aprovechando los recursos naturales
disponibles. Este enfoque no solo busca minimizar los impactos ambientales en los
ecosistemas, sino también cooperar en la reduccidon del consumo energético de las
edificaciones. La importancia de figuras como el Arquitecto Bruno Stagno en la promocion
de principios fundamentales, como la eficiencia energética, el uso de materiales locales y
la integracién con el entorno, refuerza la necesidad de un enfoque responsable para el
desarrollo arquitectonico en los tropicos.

Finalmente, la arquitectura tropical se distingue aprovechando las condiciones climéticas
propias de las regiones tropicales. La inclinacion de los techos, los aleros protectores, las
paredes perforadas y texturadas, la incorporacion de la vegetacion, la penumbra en los
espacios interiores, los espacios abiertos y sombreados, todos juegan un papel
fundamental en la creacién de espacios que promueven la ventilacion, la proteccion
contra la luminosidad excesiva y la interaccion armoniosa con la naturaleza.
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Metodologia Proyectual de andlisis e Interpretacion de Proyectos

En este documento de tesis, en el cual tiene como tema principal la Influencia de la biofilia
en el disefio de un Ebais en Guadalupe de Cartago busca emplear una metodologia
proyectual de analisis e interpretacion de proyectos, mediante el planteamiento de un
problema a partir de los acontecimientos antecedentes, que busca describir parte de la
realidad que se vive.

También se ven referentes de otros lugares en donde la Biofilia es parte fundamental
como en hospitales y como eso ayuda con la salud de los pacientes.

Se estudian una cantidad de temas que ayudan a desarrollar el tema y que aportan en
el momento de realizar el proyecto y funcionan como respaldo para argumentar lo
disefado.

En este trabajo se desarrolla un estudio de la Biofilia, la Neuroarquitectura y el confort
climético, se toma en cuenta sus caracteristicas con el bienestar humano e
implementarlo en la arquitectura de salud. Para tomar en cuenta el uso de estos temas
y que funcione como intenciones arquitectonicas en el proyecto a desarrollar.
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Royal Children’s Hospital (RCH)

Arquitecto (a): Bates smart y Billiard Leece Partnership
Nombre: Royal Children’s Hospital

Ubicacion: Melbourne, Australia.

Inaugurado por la Reyna Isabel Il

FA oo Afio: 2007

llustracion 37 Rb}al Children’s Hospital,
Ambientes digital.com

En este Hospital de nifios, se analiza, como la Bicfilia es parte
fundamental del proyecto, porque sus zonas verdes y plazas
generan una conexion de la naturaleza con el proyecto.

Royal Children's Hospital 28

i Este es un disefio que fue inspirado por la naturaleza, que toma
como referencia el parque de Royal Park con caracter de
Matorrales victorianos, en el analisis de la imagen, se observa
. que rodea todo el Hospital lo que genera una integracion.
También, se utilizan texturas, materiales y colores del lugar.

Planta Original

Se ha convertido en un plan maestro que dentro de las
instalaciones pasa una calle central que une los principales
jardines publicos y hace una conexion con todos los elementos
Ilustracion 38 Fotos tomadas de Ambientes estructurales.

digital.com, editadas por Dylanna Calderdn

El edificio esta conformado de parasoles de vidrio en
el exterior que son fabricados en paneles curvos que
brindan proteccion contra el sol, mientras se va
creando una estructura orgénica.

\  Parasoles

Esto ayuda a que el sol no vaya a molestar en
ciertas horas del dia y en su interior permita un
lugar tranquilo.

Entrada Luz

v

o—

llustracion 39 Fotos tomadas de Ambientes digital.com, Editadas por
Dylanna Calderdn Cordero
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Ventaneria y uso de color

Imagen Original

Visuales Ventaneria

En el Hospital de nifios se realiza un estudio de
arquitectura e interiorismo que busca crear un
ambiente acogedor y ameno para los nifios. En el
analisis de la imagen, se aprecia que el mayor
porcentaje de las habitaciones y espacios internos
tienen vistas al parque y otras a patios. Esto ayuda
a que la naturaleza hable con los nifios y funcione
como terapia para su recuperacion.

A

Ilustracion 40Fotos tomadas de Ambientes digital.com,
Editadas por Dylanna Calderdn Cordero
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Analisis completo

En el Andlisis que se hace en la imagen, se ve el
funcionamiento de la ventaneria, y la entrada de luz
y ventilacion en el edificio que proporciona un
mayor confort climatico. Esto caracteriza al Hospital
con la conexién antes mencionada, de la
naturaleza con el proyecto en el que se genera un
enfoque holistico de la sostenibilidad

imagen Original

Parque de colores.

v

Los niveles Elementos de exhibicion

Entrada de Luz Doble altura

Dibujo de los Nifios

llustracion 42Fotos tomadas de Ambientes digital.com, Editadas por
Dylanna Calderdn Cordero

Parque de nifios

Entrada de luza
stancs

llustracion 41Fotos tomadas de Ambientes ofigita/.com,

Editadas por Dylanna Calderon Cordero

El uso de dobles alturas y espacios amplios
permiten que el usuario se sienta comodo en el
lugar y con la entrada de luz que se crea con los
ventanales ayuda a crear un ambiente acogedor.

ilustraciones que semejan dibujos infantiles,
creados por los mismas nifios que hacen uso del
hospital.

Los Disefios internos optan por usar colores vivos e

A
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Recomendaciones para el Ebais que se pueden tomar en cuenta:

» Las diferentes conexiones de la naturaleza y el entorno como parte de la Biofilia
gue se quiere generar en el Proyecto.

» En cuanto a la Neo arquitectura se utiliza el uso del color y los dibujos que se van
formando durante el recorrido del proyecto. Las vistas que las habitaciones tienen
proporcionan un mayor aporte para la terapia de los pacientes.

» En cuanto al clima los parasoles que utilizan en forma curva que van dando
movimiento en sus fachadas y el uso de ventaneria para la entrada de luz natural
y su ventilacién por todo el proyecto.

» Las dobles alturas que se crean en su interior para originar amplitud en sus
espacios.

& -
4 : :
0 )
4.\.'::' .
¢ -‘- -~
UV ' . USLU .

llustracion 43Fotos tomadas de Ambientes digital.com, Editadas por Dylanna
Calderdn Cordero
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Hospital Sarah Kubitschek

Arquitecto(a): Joao Filgueiras Lima (Lelé)

Nombre: Hospital Sarah Kubitschek
Ubicacion: Salvador, Brasil
Afo: 1994

Este Hospital es el primer centro de Rehabilitacion;
se implemeta una circulacién Vertical rodeada de
vegetacion en donde se va formando un “tunel
verde” con un recorrido ameno y humanizado.

Al humanizar el espacio hospitalario origina
experiencias para los usuarios que dan proteccién
y recuperacion de la salud de los pacientes

De acuerdo con la imagen, Se observa como la
region es densamente boscosa y forma parte de un
“pulmon verde”.

También, se aprecia el recorrido exterior y como
tiene lugares en el entorno para que los pacientes y
personas puedan hacer uso de los diferentes
espacios.

v

o—

Recorrido del Viento

Entrada de Luz

+ hcoescs de L yVentacien
“atada de ha ylentos cesde e nterr

Conductos deaire [MRRA O R S I B SEERe (B  | -

llustracion 45 Hospital Sarah Kubitschek foto
tomada de Arch Daily

Zonas Verdes 'Ejes de Conexion

Imagen Original

Vegetacion

i

il

Recorridos Externos

4

llustracion 44Hospital Sarah Kubitschek foto tomada de Arch Daily,
editada por Dylanna Calderdn Cordero

De acuerdo con el Clima existe un elemento que da

forma al proyecto que es un cobertizo metélico curvo,
de grandes extensiones y se van dividiendo en lineas
paralelas.

La luz natural juega un papel importante que es por
medio de ese cobertizo por donde es su acceso al
igual que la ventilacion por todo el proyecto.

llustracion 46Hospital Sarah Kubitschek foto tomada de Arch
Daily, editada por Dylanna Calderén Cordero
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En la imagen, existe una terraza por donde
las personas pueden estar tranquilamente
y sentir la armonia de la naturaleza. Por
debajo de esa terraza existe una estructura
como una gran contencibn en donde
permite que el sistema renueve el aire y
reduzca las infecciones hospitalarias. De
igual manera funciona para que el aire
caliente entre por esos conductos el cual es
expulsado por los cobertizos que estan en
los techos.

. N

» EE!EI]HE\I]I&EEWEMW!"

llustracion 47Hospital Sarah Kubitschek foto tomada de Arch Daily, editada por
Dylanna Calderdn Cordero

De acuerdo con el andlisis que se realiza
en las imagenes se crean parasoles
horizontales  que  funcionan  como
separadores de espacios internos y a su
vez quedan protegidos de los rayos de sol.
En el exterior también estan los parasoles
con diferentes colores y con perforaciones
de disefios geométricos.

Su programa Arquitecténico se plantea con una logica de racionalidad en
donde se piensa la modulacion estructural y funcionalidad de los flujos
claros en este hospital todos los elementos tienen un propdésito.

Se trabaja con diferentes areas especializadas en los sistemas de la salud
en donde su objetivo es que sean bien planificadas y eficientes para el
bienestar de los pacientes.

llustracion 48Hospital Sarah
Kubitschek foto tomada de Arch
Daily, editada por Dylanna
Calderdn Cordero

A
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En su interior esta rodeado de ventaneria que
conectan con jardines y permiten la entrada de luz y
ventilacion.

La sustentabilidad y el confort ambiental se aprecia
con esas conexiones a la naturaleza.

Utilizan una circulacion abierta es decir donde sélo
las columnas son las que separan el interior del jardin
permitiendo amplitud en los pasillos

k »

Ventaneria

Circulacion Abierta

Entrada de Luz y Viento

Jardines

llustracion 49Hospital Sarah Kubitschek foto tomada de Arch
Daily, editada por Dylanna Calderdn Cordero

\ Accesos a Ley 7600

llustracion 50Hospital Sarah Kubitschek foto tomada de Arch Daily, editada por
Dylanna Calderén Cordero

En la imagen se observan algunas de los
campos que se desarrollan en el hospital y como
generan espacios de mejora para la salud. El
uso de la ley 7600 es implementado en varias
areas del hospital con la utilizacion de rampas,
ya que, no hacen ascensores porque es un
gasto econémico y contaminante que se puede
evitar.

Recomendaciones para el Ebais que deben tomar en cuenta:
» La biofilia con un “pulmén verde” en su exterior que permite la relacién con el

edificio

» La Neuroarquitectura toma un papel importante con los sentidos de los seres
humanos con la utilizacion de las especialidades, también, con el uso de color y

formas que se generan con los parasoles

> El sistema de clima y sostenibilidad que se utiliza en el proyecto
» La utilizacién de rampas para implementar la Ley 7600
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Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de
Cristo / SOM

AR AR AR AN

Tt Arquitecto(a): Skidmore, Owings, Merril

L ELELE Y

i " Nombre: Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de Cristo /
i rg e SOM

¥l T —
Ubicacion: CINCINNATI, ESTADOS UNIDOS
Afo: 2015

llustracion 51Centro de articulaciones y columna del
Hospital de cristo/SOM tomado de Arch Daily, editado por
Dylanna Calderén Cordero

LA R R AR R R R RS R R RS TR R

En este Hospital destacan la conexion con la
naturaleza en el exterior.

s A z
Imagen Original . Ejes de Conexion

Su planta arquitecténica cuenta con ejes
lineales que recorren el proyecto, se cuentan
con elementos que sobresalen.

Elementos que destacan en la planta

llustracion 52Centro de articulaciones y columna del Hospital de

cristo/SOM tomado de Arch Daily, editado por Dylanna Calderdn

A

Cordero

Los elementos que sobresalen en su fachada hacen
gue el edificio genere un movimiento. El material que
se utiliza para su exterior lo realizan con compuesto
de ladrillo rojo.

Sus grandes columnas que soportan el edificio
conforman en el primer nivel una planta libre que da
la sensacion de amplitud.

1 Columnas

llustracion 53Centro de articulaciones y
columna del Hospital de cristo/SOM tomado
de Arch Daily, editado por Dylanna Calderdn
o— > Cordero
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La Biofilia forma parte de este hospital, en
{ Imagen Original las partes externas, en los accesos, pero
sobre todo cuenta en el dltimo nivel con
una “Terraza Verde” que se utiliza para
Imagen Original gue los pacientes puedan ir y crear una
conexion con la naturaleza.

Vegetacion El uso de las emociones que trasmiten
cada uno de los espacios de este Hospital
1EVegetacion dela Teraz hace que Ila recuperacibn de sus

pacientes sea mas rapida.

llustracion 54 Planta de distribucion del Centro de
articulaciones y columna del Hospital de cristo/SOM tomado f
de Arch Daily, editado por Dylanna Calderon Cordero

En cuanto al clima se utlizan unos
parasoles verticales en sus primeros niveles
y en los ultimos cuatro se realizan de forma
horizontal para evitar los rayos solares en el
interior del edificio.

La ventaneria toma un papel importante ya
gue se genera iluminacién y ventilacion
natural.

lluminacién y Ventilacion

llustracion 55Centro de articulaciones y columna del Hospital de
cristo/SOM tomado de Arch Daily, editado por Dylanna Calderén
Cordero

Recomendaciones para el Ebais que se toman en cuenta:

» El uso de elementos que sobresalen en sus fachadas

» Laterraza en su ultimo nivel generando un ambiente de paz y tranquilidad en
donde la vista es el sentido mas utilizado.

» El uso de parasoles verticales y horizontales.
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New Lady Cilento Children's Hospital / Lyon + Conrad

Gargett

Arquitecto(a): Conrad Gargett , Lyon

Nombre: New Lady Cilento Children's Hospital / Lyon + Conrad Gargett

Ubicacién: BRISBANE, AUSTRALIA
Afno: 2014

llustracion 56 New Lady Cilento Children’s

Diagrama

llustracién 57 Planta de New Lady Cilento Children’s Hospital/Lyon + Conrad

Hospital/Lyon + Conrad Gargett, tomado de
Arch Daily

Eje central
~
) Ejes
Resultado en planta

e
) Columnas

Gargett, tomado de Arch Daily y editado por Dylanna Calderdn Cordero

Este Hospital realizan un diagrama en donde
se desarrollaron los elementos que
sobresalen en su fachada.

Utilizan columnas en forma de “v” y genera
movimiento en la parte baja del edificio.

El edificio utiliza un concepto en la idea de un
arbol

Balcones

En sus Fachadas se realizaron distintos balcones en
diferentes angulos para que las personas pudieran tener
una amplia visiéon a espacios verde que hay en su
entorno.

Utiliza los colores verdes y purpura para identificar que es
un hospital de nifios.

Su forma tan peculiar desafia el modelo tradicional.

A

Ilustracion 58 Fachada de New Lady Cilento Children’s
Hospital/Lyon + Conrad Gargett, tomado de Arch Daily,
editado por Dylanna Calderdn Cordero.
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En cuanto al clima las utilizaciones de
parasoles verticales permiten que los
ingresos directos de los rayos del sol no

incomoden en su interior.

.;

Y

b Triangulacion

~

Parasoles

llustracion 59 Parasoles New Lady Cilento Children’s Hospital/Lyon + Conrad
Gargett, tomado de Arch Daily, editado por Dylanna Calderén Cordero

— El uso del color dentro del edificio
permite que los espacios tomen una
importancia para la vista de las

> oobe itura personas que su estancia por el

hospital sea de comodidad.

A

Ilustracidn 60 Interior de New Lady Cilento Children’s Hospital/Lyon + Conrad
Gargett, tomado de Arch Daily, editado por Dylanna Calderon Cordero

Este hospital toma en cuenta que la
biofilia es un complemento esencial
para la arquitectura, lo implementan
con techos ajardinados rodeados de
paredes verdes y espacios con
vegetacion: forman parte del entorno
curativo.

Al contar con dobles alturas produce
amplitud en los espacios e integraciéon
de la luz natural.

A

Uso de color

Uso de color

llustracién 61 Terraza de New Lady Cilento Children’s Hospital/Lyon + Conrad Gargett,
tomado de Arch Daily, editado por Dylanna Calderdn Cordero

Recomendaciones para el Ebais que es pertinente tomar en

cuenta:

Uso del color

Techos ajardinados
Paredes verdes

YVVVYVYVYYVY

Elementos a dobles alturas

Formas que generen movimientos en las fachadas
Uso de parasoles verticales
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Hospital de Nilos Nemours

Arquitecto(a): Stanley Beaman & SearsDisefadores de
interior: Perkins + Will

Ubicacion: ORLANDO, ESTADOS UNIDOS

Ano: 2012
llustracion 62 Hospital de Nifios Nemours,
Tomado de Arch Daily
Este es un Proyecto que esta disefiado Plantade Zonas Verdes

para la tranquilidad e inspiracion de los
pacientes que se encuentran ahi.

Planta de Conjunto

Rodeado de Naturaleza para que juegue
un papel importante para la salud de los
nifos.

.
) Plantas de Distribucion

llustracion 63 Planta de Distribucion del Hospital de Nifios Nemours, tomado por

Conformado de tres elementos , , g
Arch Daily, Editado por Dylanna Calderdn Codero

conectados.

La naturaleza es muy importante por eso
se implementan jardines en diferentes
lugares con el fin de reproducir espacios
para que puedan ir pacientes y familiares,
ademas, de verse por sus habitaciones.
Uno de los objetivos es la sustentabilidad
con beneficios que ahorren la energia.

llustracion 64 Zonas Verdes del Hospital de Nifios Nemours, tomado por Arch
Daily, Editado por Dylanna Calderdn Codero

A

En sus fachadas se utilizan materiales de alto
rendimiento al igual de muros cortina que
ayudan con la luz natural.

Elementos de Jerarquia

En el andlisis hecho se identifica un elemento
gue da jerarquia a su fachada

llustracion 65 Fachada del Hospital de Nifios Nemours, tomado por Arch Daily,
Editado por Dylanna Calderén Codero



https://www.archdaily.cl/cl/office/stanley-beaman-and-sears?ad_name=project-specs&ad_medium=single

Cada habitacion tiene un sistema de luces artificiales
de diferentes colores que cada nifio escoge, y asi
generan colores a su fachada.

A
([ ]

llustracion 66Hospital de Nifios Nemours, tomado por
Arch Daily, Editado por Dylanna Calderén Codero

Se encuentra en un clima subtropical donde el sol y
la humedad son factores que se toman en cuenta a
la hora de disefar.

Parasoles

Al analizar el sitio observan que se puede hacer uso
de parasoles, pantallas solares, para que en los
jardines exista sombra y no deje entrar el sol directo

en su interior. llustracion 67 Parasoles del Hospital de Nifios Nemours, tomado por
Arch Daily, Editado por Dylanna Calderdn Codero

En su interior el color también es importante en
todos sus lugares lo predomina, ademas, de su
mobiliario

llustracion 68 Interior del Hospital de Nifios Nemours, tomado
por Arch Daily, Editado por Dylanna Calderdén Codero

A
[ ]

Recomendaciones para el Ebais que es preciso tomar en cuenta:

» Jardines en diferentes lugares del proyecto
» Uso de pantallas y parasoles
> Uso de color para el exterior e interior
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Kimbell Art Museum

Arquitecto(a): Louis Kahn

Ubicacion: Fort Worth, Texas, Estados Unidos

Ano: 1966-1972

llustracion 69 Museo Kimbell Arte Museum, tomado
de Arquiscopio

|

!——— __ Es una de las obras mas interesantes durante el
. Ejes de la Planta siglo XX; ubicado en un parque destinado a un
P recinto cultural en la Ciudad de Fort Worth en Tejas.

Ty Ll :*‘
i aries Su planta tiene ejes rectos que acomodan muy bien
Forma de la planta el proyecto, su forma en “C” en todos sus niveles. La
T biofilia en este proyecto al encontrarse en un parque

tiene mucha vegetacion, ademas, de un lago a la par
del proyecto.

llustracion 70 Planta Kimbell Arte Museum tomado de
Pinterest y editado por Dylanna Calderon Cordero

A
[

Estructura

Su estructura se basa en mas d el6 bovedas
cicloicas de hormigon, permite generar movimiento
en sus fachadas. En su fachada principal se forma
un patio central abierto.

r

llustracion 71Estructura del Kimbell Arte Museum
tomado de Arquiscopio y editado por Dylanna Calderdn
Cordero

78 | Pagina



Elemento de luz y ventilacion

En sus grandes Bdvedas se generan sutiles grietas
por las que se filtra al interior del edificio y generar
asi buena ventilacién natural

A

llustracion 72 Elemento que hay entre el muro y cubierta Kimbell Arte
Museum tomado de Arquiscopio y editado por Dylanna Calderdn Cordero

Entradas de Luz

En su Cubierta existen unos reflectores sabiamente
estudiados y terminan llevando la luz natural a todos
los espacios internos.

v

llustracion 73 Entradas de Luz Kimbell Arte Museum
tomado de Arquiscopio y Pinterest, y editado por
Dylanna Calderén Cordero

Recomendaciones para el Ebais que se toman en cuenta:

Su integracién con el parque

La utilizacion de agua en el Proyecto

Las aberturas que hay entre el muro y la cubierta

El elemento en su cubierta que permite la luz en el interior

VYV VYV

llustracion 74 Kimbell Arte Museum tomado de
Pinterest y editado por Dylanna Calderdn Cordero
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Casa Patio

Arquitecto(a): Garnier Arquitectos
Ubicacién: Puntarenas Costa Rica

Afo: 2019

llustracion 75 Casa patio, tomado en arch daily

Esta casa se desarroll6 rodeada de jardines, al
realizar el disefio se penso en un patio Central que
genera tratamiento biocliméatico.

~ Patio Central

Ese Patio Central forma una integracién del exterior
con el interior brindando frescura y transparencia

llustracion 76 Planta y patio central de la casa patio, tomado por arch daily y
editado por Dylanna Calderon Cordero

\\YYVY /]

En este proyecto llama la atencion esa cubierta de
SElemento de iz madera con agujeros en forma de cuadros que al
traspasar su luz genera sensaciones en las
personas que lo estén visitando.

A
[ J

llustracion 77 Elemento de Luz de la casa patio, tomado por arch daily y editado
por Dylanna Calderdn
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S

El uso de Ventanerias por el proyecto genera - R L e
permeabilidad con el patio central y de igual =
manera integra la Naturaleza, ademas de dar
ventilacion e lluminacion.

Ventanales (

®
v

llustracion 79 Ventanerias de la casa patio, tomado por arch daily y editado
por Dylanna Calderdn Cordero.

® o 5
Circulacion de Vientos

En cuanto al clima se analiza que al colocar un patio
central forma una ventilacion crucial para el
desarrollo del disefio dejando pasar los vientos por
todo el proyecto.

llustracion 78 Diagrama de Vientos en la casa patio, tomado por arch

daily, editado por Dylanna Calderén Cordero.

A

Recomendaciones para el Ebais que se toman en cuenta:

» Laimportancia de un patio central para la integracion de la naturaleza con el proyecto
» Elementos que generan sensaciones a las personas
» Espacios abiertos con ventanerias amplias y ventilacion adecuada.
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CONCLUSIONES

Metodologia Proyectual de analisis e Interpretacion de Proyectos:

La tesis se centra en la influencia de la biofilia en el disefio de un Ebais en Guadalupe
de Cartago, utilizando una metodologia proyectual de analisis e interpretacion de
proyectos. Se exploran temas como la biofilia, la neuroarquitectura y el confort
climatico, y se busca implementar estas caracteristicas en la arquitectura de salud para
mejorar el bienestar humanao.

Roval Children’s Hospital (RCH):

Después de explorar en detalle el enfoque centrado en la biofilia del Royal
Children’s Hospital (RCH), queda claramente demostrado como la conexién con
la naturaleza esta entrelazada en todos los aspectos del disefio. Desde sus zonas
verdes hasta la integracion de elementos inspirados en el parque de Royal Park.

Este enfoque maestro no solo crea una sensacién de integracién, sino que
también demuestra como la arquitectura puede abrazar la naturaleza para el
beneficio fisico y emocional de todos los involucrados. Este enfoque holistico
demuestra el poder de la arquitectura para influir positivamente en la salud y el
bienestar, dejando una impresion memorable en todos los que lo experimentan.

Su disefio innovador incorpora parasoles de vidrio en el exterior para la proteccion
solar y crear una estructura organica unica.

La atencién especial a las vistas al parque y patios refleja una comprensiéon
profunda de coémo la naturaleza puede desempefiar un papel terapéutico en el
proceso de curacion.

El uso de dobles alturas y espacios amplios brinda una sensaciéon de amplitud y
libertad, mientras que la entrada de luz natural a través de los ventanales ayuda
a crear una atmésfera calida y acogedora.

Hospital Sarah Kubitschek:

Tras explorar en detalle las instalaciones y enfoques innovadores del Hospital
Sarah Kubitschek, queda claro que su disefio centrado en la naturaleza y la
humanizacion del entorno hospitalario abre las puertas a nuevas experiencias que
promueven la proteccion y recuperacion de la salud de los pacientes. La
implementacion de una circulacion vertical rodeada de vegetacion, que se
asemeja a un "tunel verde", crea un ambiente ameno y acogedor.

Demuestra un enfoque innovador en el disefio arquitectonico, destacando la
influencia significativa del clima en su estructura. La incorporacion de un cobertizo
metalico curvo no solo proporciona un acceso distintivo y una ventilacion eficiente,
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sino que también refleja una sensibilidad Unica hacia la integracion de la luz
natural en todo el entorno hospitalario.

La integracion de una terraza que permite a las personas experimentar la
tranquilidad del entorno natural junto con la implementacion de estructuras que
favorecen la renovacion del aire y la reduccién de infecciones, demuestran un
compromiso excepcional con el bienestar de los pacientes y el personal. Ademas,
la incorporacion de parasoles tanto internos como externos, con disefios
geométricos y variados colores, no solo cumple una funcion préactica, sino que
también aporta un elemento estético distintivo a la institucion.

Cada elemento del hospital tiene un propdsito definido, lo que contribuye a un
entorno disefiado para promover la eficiencia y la comodidad de todos los
involucrados.

Basandonos en la relevancia de los campos de desarrollo en el Hospital Sarah
Kubitschek y su contribuciéon a la mejora de la salud, resulta evidente que el
enfoque en la implementacion de la ley 7600 ha generado impacto en diversas
areas de la institucion. A pesar de la decision de no instalar ascensores por
consideraciones econdémicas y medioambientales, el uso de rampas demuestra
un compromiso con la accesibilidad y la sostenibilidad. Estas iniciativas posicionan
al hospital como un referente en la promocién de entornos inclusivos y
respetuosos con el medio ambiente, reafirmando su papel como lider en la
innovacion de la atencion médica.

Centro de Articulaciones y Columna del Hospital de Cristo / SOM:

Como conclusién, este Hospital se destaca por su conexién con la naturaleza en
el exterior y su disefio arquitectonico con elementos destacados.

Su fachada con elementos llamativos y su material de construccién de ladrillo rojo,
mientras que las grandes columnas en el primer nivel crean una sensacion de
amplitud en el espacio interior.

La presencia de elementos de la naturaleza, como la terraza verde, en este
hospital ayuda a los pacientes a conectarse con la naturaleza y acelerar su
recuperacion.

La utilizacion de parasoles verticales y horizontales en un edificio ayuda a evitar
los rayos solares y permite la entrada de luz natural, lo que contribuye a la
iluminacion y ventilacion natural en el interior.

New Lady Cilento Children's Hospital / Lyon + Conrad Gargett
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En sintesis, el Hospital utiliza un disefio arquitectonico Unico con columnas en
forma de "v" que generan movimiento y se asemejan a un arbol.

La fachada del hospital de nifios se disefid con balcones en diferentes angulos
para permitir una amplia vision de los espacios verdes circundantes, utilizando los
colores verde y morado para identificar su funcion, desafiando asi el modelo
tradicional.

Los parasoles verticales son una solucion efectiva para evitar la incomodidad
causada por los rayos del sol en el interior, al regular su ingreso directo.

El uso del color en el interior del edificio del hospital es importante para crear
espacios comodos y agradables para los pacientes.

La biofilia es esencial en la arquitectura de este hospital, ya que utilizan techos
ajardinados y espacios con vegetacion para crear un entorno curativo, ademas de
aprovechar la luz natural con sus dobles alturas.

Hospital de Nifios Nemours
En conclusion, el proyecto esta disefiado para brindar tranquilidad e inspiracién a
los pacientes, especialmente a los nifios, a través de la conexidén con la naturaleza.

La implementacion de jardines en diferentes lugares tiene como objetivo
reproducir espacios naturales para el disfrute de pacientes y familiares, ademas
de promover la sustentabilidad y el ahorro de energia.

El uso de materiales de alto rendimiento y muros cortina en las fachadas ayuda a
aprovechar la luz natural, y se identifica un elemento que le da jerarquia a la
fachada.

Cada habitacién tiene un sistema de luces artificiales de diferentes colores que
cada nifio escoge, y asi generan colores a su fachada.

La ubicacién en un clima subtropical requiere considerar el sol y la humedad al
disefiar, utilizando parasoles y pantallas solares para proporcionar sombra en los
jardines y evitar la entrada directa del sol al interior.

Kimbell Art Museum:

Para finaliza, este Museo tiene una planta en forma de "C" y una abundante
vegetacion ademas de un lago en el parque circundante.

La estructura del edificio se compone de bovedas cicloicas de hormigon y cuenta
con un patio central abierto en su fachada principal, lo que le permite generar
movimiento en sus fachadas.
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Las grandes bdvedas generan grietas sutiles para permitir la entrada de
ventilacion e iluminacién natural al edificio.

Casa Patio:

En conclusién, la casa se disefié con un patio central que proporciona un
tratamiento bioclimatico y crea una conexion entre el interior y el exterior,
ofreciendo frescura y transparencia. La cubierta de madera con agujeros en
forma de cuadros en este proyecto genera sensaciones en las personas que lo
visitan al permitir el paso de la luz. El uso de Ventanerias en el proyecto permite
la conexion con el patio central, integra la naturaleza y proporciona ventilacion e
iluminacion.
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CAPITULO 4

DIAGNOSTICO

86 |

/

/

e - -

—



DIAGNOSTICO

llustracion 80 Mapa de Ubicacion, Propiedad privada tomada el 2023

Ese lugar se empieza a desarrollar en el afio 1910 a partir de un terremoto que ocurre
en Cartago cuando no se sabia de su existencia, se le conocia por la ciudad adyacente
al cementerio.

Se convierte en un distrito definido con lugares como Quebradilla, Coris, Colpachiy
Bermejo, pero al pasar los afios Quebradilla se crea como distrito y es cuando se
separa de Guadalupe.

Como se menciona en los antecedentes Guadalupe cuenta con una poblacién en el
2011 de 14 618 y en el 2022 de 16 547 habitantes.

Poblacién

17000
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N 4 \\/

~—

llustracion 81 Grafico de Poblacion, propiedad privada, tomada el 2023
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Este Ebais se clasifica en el tipo I, donde sus instalaciones son pequefias al haberlo
puesto en un lugar, que ya, estaba construido sin pensar en expandirse.

En la Planta de distribucién arquitectdnica actual de Guadalupe de Cartago se puede
comprueba que sus instalaciones son pequefias, sus circulaciones minimas, donde el
usuario no puede ejecutar otras actividades.

()__Farmacia |
) Consultorios |
) Enfermeria |
Administracion |

Inyectables

: ) Inyectables

) Comedor
%) S.S.

) Bodega |
(O)__Bodega |
()__Espera |

llustracion 82Planta del Ebais Actual, propiedad privada, tomado 2023

llustracion 83 Fotos tomadas en el Ebais actual, propiedad privada, tomado 2023
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] de septiembre

| de septiembre

/ 4 | Vientos
Sol

Ilustracion 84Analisis del clima del Ebais Actual, propiedad privada, tomado 2023

Se realiza un Analisis del clima en donde el sol pasa de Este a Oeste, y los vientos se
generan de Noreste a Suroeste.

Se toma en cuenta las instalaciones no se ventilan correctamente, porque soélo tienen
un acceso y poca ventaneria.
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En el Centro médico actual se efectia un analisis de visuales que tiene y que no se
aprovechan como tal en el proyecto. Al norte cuenta con las Vistas del Volcan Iraza, al
Este se encuentra el centro de Cartago y el Volcan Turrialba toma un papel importante;
en el sur se ven las montafias de Tejar el Guarco y al Oeste las montafias de San José.

o — z .
/ Volcan Irazu
-

‘ TiirrialhAa

Teiar el Guarco

Ilustracion 85Vistas del Ebais Actual, propiedad privada, tomado 2023

En el lote también, se realizan analisis de ejes que si se hubieran tomado en cuenta
guiza se habria desarrollado un Ebais pensado en su entorno, en su lote y en su
disefo.

Ilustracion 86Ejes del Ebais Actual, propiedad privada, tomado 2023
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Uso de rampas 01

POSITiVO SPSPN W Tener la farmacia en el 03

mismo lugar del ebais

llustracion 88 Aspectos Positivos a considerar en el Disefio, Propiedad Privada, tomado 2023

Poco espacio de 01
circulacion

La ventilacion solo entra
NEGATIVO —_— por las ventanas frontales 03

y el acceso principal

Tienen zonas verdes pero
no tienen conexion con el 05
ebais

llustracion 87 Aspecto Negativos a tomar en cuenta en el disefio, propiedad privado, tomado 2023
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Analisis de sitio Macro

Cartago. /!
OCCIDENTAL ‘/

ORIENTAL

El Tejar
Ila )

llustracion 89 Mapa a Utilizar en el andlisis, propiedad privado, tomado 2023

El Territorio de Guadalupe de Cartago es muy extenso, no obstante, para este analisis
de sitio se quiere enfocar en el centro del lugar. Donde se encuentra la mayoria de
habitantes, para que les proporcione la cercania con el Ebais a Proponer.

El Mapa de laimagen 84, es el que se utiliza en todo el andlisis de sitio en donde aparece
diferentes estudios que se realizan y que aportan en el disefio a desarrollar.
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Calles Segundarias

@ | Calles Principales

(1 |Lote

[ﬁ Calle a intervenir

llustracion 91Mapa de Vialidad

El lote tiene acceso directo a una calle Segundaria en el que transitan

muchos autos.

llustracion 90Diagrama de Andlisis, propiedad privada, tomado 2023



RIOS

Rio Cercano al Lote

/

El lote se encuentra a 200m del Rio Reventazdn que es el segundo mas

extenso del pais, desemboca en el Mar Caribe.

llustracion 92 Mapa de Rios, propiedad Privada, tomado 2023



. | Zonas Verdes

En este mapa se observan algunas zonas verdes cercanas al lote.

Ilustracion 93 Mapa de zonas Verdes, propiedad privada, tomado 2023




RECORRIDO DEL BUS
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o—

Este mapa es el de las rutas de Buses, tomando en cuenta que hace dos
recorridos que pasan por todo Guadalupe|

llustracion 94Mapa de recorrido de Buses, propiedad privada, tomado 2023
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Estos son algunos de los hitos importantes que existen en Guadalupe de
Cartago.
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ESCUELAS Y COLEGIOS

Colegio Francisca Carrasco Jiménez

Kinder Luna

Escuela Carlos J. Peralta

Escuela Laboratorio

1
2
3
4

Estos son algunos de las escuelas y colegios ubicados en Guadalupe de

llustracion 96 Mapa de Escuelas y Colegios, propiedad privada, tomado 2023




USO DE SUELO

. Zona de Uso Comercial y de Servicios
.Zona de Uso Mixto

. Zona Residencial Media Densidad
. Zona de Proteccion de Rios y Quebradas
.Zona de Uso Publico Institucional

o—

Tomando en cuenta el Uso del suelo para la eleccidn del lote.

llustracion 97 Mapa de Uso de suelo, propiedad privado, tomado 2023
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Segun la informacion que proporciona la Comision Nacional de Prevencién de Riesgos,
dando datos de los riesgos que afectan la zona del lote, en Guadalupe de Cartago
afectan tres riesgos que son: Volcan Irazt pluma de ceniza, Volcan Arena con mediana
expansion de gases y rios y quebradas cerca.
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ARTICULO 260. Certificado de uso
de suelo

ARTICULO 261. Normativa aplicable

ARTICULO 262. Habilitacién de
espacios

ARTICULO 263. Dimensiones de
areay altura minimas

Toda edificacion para servicios de la
salud esta sujeta a

lo indicado por el certificado del uso
del suelo que debe ser emitido por
la municipalidad

Para el disefio y célculo de capacidad
de edificaciones para servicios de

la salud, asi como instalaciones de
laboratorios clinicos o radioldgicos,

se deben cumplir las disposiciones
sefaladas en la Ley de Igualdad

de Oportunidades para Personas con
Discapacidad, N°7600 y su respectivo
Reglamento, Decreto Ejecutivo
N°26831-MP, el CECR, Decreto

En todas las edificaciones publicas
para servicios de la salud, se deben
cumplir las disposiciones que
establezca el MINAE, para la
utilizacion de

equipos, luminarias y artefactos de
bajo consumo de electricidad.

Para la habilitacion de espacios en
edificaciones para servicios de la
salud, previo a iniciar operaciones, se
debe solicitar ante el MINSA el

126 Instituto Nacional de Vivienda y
Urbanismo

Ademas, se deben incluir los recintos
propios de los servicios de atencion de
pacientes y labores propias del
funcionamiento del centro de

salud, salas de espera para pacientes,
servicios sanitarios para publico,
independientes de las areas de estar y
confort para personal, asi como
servicios sanitarios para personal.

Las edificaciones para servicios de la
salud deben cumplir las siguientes
disposiciones:

1) Espacios de consultorios y
tratamientos de enfermos: Altura
minima de 2,50 m de piso a cielo

101 |Pdgina



ARTICULO 264. Materiales y
acabados

2) Pasillos comunes, publicos y
privados: Altura minima de 2,50 m

de piso a cielo

3) Locales de espera, vestibulos, y
salas para tratamientos: Altura
minima de 3,00 m de piso a cielo

4) Espacios de procedimientos: Altura
minima de 2,50 m de piso a

cielo

5) Areas de servicio: 6,00 m2 minimo
por cama en salas generales 'y

9,00 m2 por cama en cubiculos
individuales

6) Secciones de hospitalizaciéon: 8,00
m2 minimo por cama en salones
generales y 12,00 m2 por cama en
cuartos individuales, incluyendo el
servicio sanitario completo

7) Altura de salas de cirugia: 3,00 m
sobre nivel de piso terminado

Todas aquellas areas con potencial de
contaminacion biolégica, como

salas de procedimientos, quiréfanos,
laboratorios, areas de lavado de
equipos, bafos, servicios sanitarios
entre otros, deben tener pisos
antideslizantes, impermeables y
recubrimientos de muro impermeables,
Reglamento de Construcciones 127
hasta una altura minima de 2,00 m.
Los angulos que formen los muros
entre si, con el pavimento y el cielo
raso, deben ser redondeados o
achaflanados; la superficie de los
muros y cielo rasos deben ser lisas

y tener acabado epoéxico, sin
decoraciones salientes ni entrantes, en
acabados acusticos. Los demas
locales y anexos deben tener muros
con pintura lavable y pisos lavables,
susceptibles de ser facilmente
desinfectados.

Los acabados interiores deben cumplir
con las disposiciones del Cuerpo

de Bomberos, y la normativa dispuesta
en el CECR y sus reformas o
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ARTICULO 265. Ventilacion

ARTICULO 266. Drenajes

ARTICULO 267. Tanque de
captacién de agua potable

ARTICULO 270. Temperatura

ARTICULO 273. Retiros

normativa que lo sustituya.

Salvo en aquellos espacios que no
deba existir ventilacion externa, segun
lo establecido en el Manual de Normas
para la Habilitacion de Hospitales
Generales y Servicios Especiales,
Decreto Ejecutivo N°38508-S, y sus
reformas o normativa que lo sustituya,
la ventilacién natural debe asegurar la
circulacion del aire y mantener una
temperatura que no genere

molestia a la salud de los pacientes y a
las personas trabajadoras entre

los 18°C y 24°C.

En caso de ventilacion artificial, se
deben cumplir las condiciones minimas
necesarias establecidas por el MINSA.
Los drenajes deben estar conectados
a un sistema de tratamiento de

aguas residuales, cuyo afluente puede
ser conectado a la red de alcantarillado
sanitario. En caso de no existir red de
alcantarillado sanitario, las aguas
deben ser tratadas mediante plantas
de tratamiento de

aguas residuales; se debe cumplir con
lo establecido en el Reglamento

de Aprobacion de Sistemas de
Tratamientos de Aguas Residuales,
Decreto Ejecutivo N°39887-S-MINAE,
y sus reformas o normativa que

lo sustituya.

Las edificaciones para servicios de la
salud deben poseer capacidad
equivalente al consumo de agua del
establecimiento durante 24 horas.

Las edificaciones en donde
permanezcan pacientes deben estar
construidas de forma que se asegure
una temperatura minima de 18°C y
maxima de 24°C, y una renovacion
total del volumen de aire cada hora.
Las edificaciones para el servicio de la
salud deben cumplir con las
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disposiciones de retiros establecidas
en el CAPITULO VI. NORMATIVAS
URBANISTICAS de este Reglamento.
Cuando estas edificaciones brinden el
servicio de hospitalizacién, deben
retirarse en todos los linderos un
minimo de 6,00 m.

ARTICULO 275. Accesos de Se debe cumplir las disposiciones

vehiculos sobre acceso de vehiculos, indicadas
en el Manual de Normas para la
Habilitacion de Hospitales Generales y
Servicios Especiales, Decreto
Ejecutivo N°38508-S, la Ley de
Igualdad
de Oportunidades para las personas
con Discapacidad, Ley N°
7600 y su Reglamento, Decreto
Ejecutivo N° 26831-MP, Convencion
Interamericana Sobre la Proteccién de
los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, Ley N°9394 y sus
reformas o normativa que lo
sustituya.

Tabla 11 reglamentos de construccion, fuente INVU
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AREAS
6847m2
2 8980m2
3 5935m2

Ilustracion 98 Posibles Lotes a intervenir, propiedad privada, tomado 2023

o—

Se toman en cuenta tres lotes para el estudio de andlisis de sitio y ver cual
es el mejor para elaborar el disefio del Ebais.
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FODA

LOTE 1

FORTALEZAS OPORTUNIDADES
Caracteristicas y habilidades internas Caracteristicas y habilidades externas
« Tiene Vegetacion que se puede « Cercania con el lote actual
mantener. « Tiene 2 calles principales que
« No tiene elementos construidos. dan acceso al Lote

« Tiene un automencado en el
lado este y una cafeteria al
frente.

+ La alta demanda de Autos que
un tringulo no se pueden pasa por el lote puede provocar
aprovechar | maximo esas colisiones vehiculares y peligro a
esquinas. los usuarios.

« Su figura es muy partilar, al ser

Dificultades y limitaciones internas Dificultades y limitaciones externas

AMENAZAS
|

Boulevard
el Molino

Ilustracion 99 FODA Lote 1, propiedad Privado, tomado 2023
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LOTE 2

FORTALEZAS OPORTUNIDADES
Caracteristicas y habilidades internas Caracteristicas y habilidades externas
« Posee una topografia uniforme. « Cerca del Ebais Actual
« Brinda Ejes para usarlos en el « Acceso a dos calles
disefio. « Tiene cercania a paradas de

« Brinda varias rutas de acceso al
lote.

autobus y a servicios de
alimentacion cercana.

« Su Uso actual es agricola, por lo
que su nivel freatico debe estar
muy alto.

+ La alta demanta de autos que
pasan en la via 236 afecta la
contaminacion sonica del lugar.

Dificultades y limitaciones internas Dificultades y limitaciones externas

AMENAZAS

Via 236

Avenida 16

Ilustracion 100 FODA lote 2, propiedad privado, tomado 2023
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LOTE 3
FORTALEZAS OPORTUNIDADES

Caracteristicas y habilidades internas

Caracteristicas y habilidades externas

« Su figura se puede aprovechar
para el disefio

« Hay vegetacion en el lote que se
puede mantener

« Su topografia es uniforme

« Esta en el medio de la zona de
intervencion y lograr dar mas
cercania a los usuarios.

« tiene una carniceria, una
panaedria y un supermercado
cerca.

+ La alta demanta de autos que
pasan en la calle 44 afecta la
contaminacion sonica del lugar.

« Actualmente hay una casa
pequefia y mucho ganado en el.

Dificultades y limitaciones internas

Dificultades y limitaciones externas

AMENAZAS

Avenida 16

Calle 44

llustracion 101 FODA lote 3, propiedad privado, tomado 2023
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El lote para elegir es la opcion tres, basado en los siguientes puntos obtenidos por el
andlisis de sitio que se realizo y el FODA que se realizo.

Se toma en consideracion el area del lote, ya que, proporciona las medidas
adecuadas para incluir un parque en el centro de salud que se quiere desarrollar
Aungue el estado actual del lote cuente con edificaciones se consigue eliminar
por el hecho de que son estructuras de lata y un establo pequefio porque es
donde vive en este momento el ganado

Su ubicacion es importante por darle acceso a Guadalupe Centro y Guadalupe
Sur que son los grupos que se divide el actual Ebais.

Tiene una circulacién de carros en la calle 44

Se encuentra cerca de lugares como carniceria, panaderia y supermercado.

El Ebais actual se encuentra cerca del lote a elegir.

llustracion 102 Lote a intervenir, propiedad privada, tomado 2023
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VISTAS

llustracion 103Vistas del Lote, propiedad privada, tomado 2023
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Disponibilidad de Servicios

\cIPAL V)
K —

CARTAGO
USO OFICIAL

P
o

&

Ilustracion 104 Servicios disponibles en la zona de estudio, propiedad privada

El lote al estar ubicado cerca del centro del cantdon y al estar rodeado de residencias
permite encontrar los siguientes servicios:

» El cableado eléctrico y el alumbrado publico es por parte de la JASEC y EIl ICE
» EI AYA es el encargado de proporcionar el agua potable.
» La recoleccion de Basura es un servicio que Brinda la Municipalidad de Cartago.
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Resistencia del Suelo

llustracion 105 Imdgenes del terreno, propiedad privada

El terreno a utilizar es de buena calidad al estar por encima de la carretera, esto permite
gue no se inunde en caso de construlir.

Al estar rodeado de casas el nivel maximo que se puede hacer es de dos niveles.
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CLIMATOLOGIA
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CARTA SOLAR LATITUD 10 ( BASE)
llustracion 106 Carta Solar, fuente propia
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llustracion 107Vientos, fuente: meteoblue

El sol Sale del Este y se oculta en el Oeste; en Cartago por su ubicacion en el valle
central se ve afectado por la precipitacion del Caribe que se manifiesta con mayor
nubosidad, lloviznas.

El periodo seco es de enero a abril y la estacibn mas lluviosa se inicia en mayo y concluye
en Diciembre.

El viento se manifiesta en plena época seca alcanzando velocidades entre los diecinueve
y los veinte kilbmetros.




Analisis de Sitio Micro

CARTA SOLAR LATITUD 10 ( BASE)
: N P
/ ~ _
~ — ~ — =~

~— ~——

llustracion 108 Andlisis de Sitio, fuente propia




Analisis de relaciones Funcionales
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llustracion 109 Relaciones funcionales, fuente propia
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Tabla de espacios con sus Areas

TABLA DE ESPACIOS

Estacionamiento de SEMI - PUBLICO

camillas y sillas

Pre — consulta 17m2 SEMI - PUBLICO
Atencidén primaria 8m2 SEMI - PUBLICO
Vacunacién 15,45m2 SEMI—-PUBLICO
Consultorio Multiusos 19m?2 SEMI — PUBLICO
Odontologia 17m2 SEMI — PUBLICO
Psicologia 17m2 SEMI - PUBLICO
Deposito desechos y 16,29m2 _
equipo sucio

Consultorio basico 19m2 SEMI - PUBLICO
Inyectables 17m2 SEMI - PUBLICO
Curaciones sépticas 13m2 SEMI - PUBLICO
Curaciones asépticas 12m?2 SEMI - PUBLICO
Aplicacién de 20m?2 SEMI - PUBLICO

tratamientos

Abastecimiento 16m2
Cuarto eléctrico aAm?2
Entrega medicamentos 17m2 SEMI - PUBLICO
Reciclaje 3,46m2

Tabla 12 Espacios con dreas, fuente propia
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Planta Nivel 1

llustracion 110 Planta Arquitectdnica Nivel 1, fuent epropia
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Cubierta de Hormigon Cubierta de Hormigon
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llustracion 111 Seccion A-A, fuente propia
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llustracion 112Seccion B-B, fuente propia
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ELEVACIONES

llustracion 113 Fachada Norte, fuente propia

llustracion 114 Fachada Oeste, fuente propia.
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llustracion 115Fachada Sur, fuente propia

llustracion 116 Fachada Este, fuente propia
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PLANTA DE TECHOS

llustracion 118 Detalle Constructivo de la cubierta, fuente propia
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llustracion 119 Planta de Techos Pluviales, fuente propia




PLANTA ESTRUCTURAL
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llustracion 120 Planta estructural, fuente propia
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PLANTA ELECTRICA LUCES

llustracion 121 Planta Eléctrica de Luces, fuente propia
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PLANTA ELECTRICA TOMAS
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llustracion 122Planta Eléctrica de tomas, fuente propia
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PLANTA MECANICA AGUAS POTABLES
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llustracion 123 Planta Mecdnica de aguas negras, fuente propia

ECABO #4 1150
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llustracion 125 Réhders, fuente propia
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llustracion 126 Renders, fuente propia
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llustracion 127 Renders, fuente propia
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llustracion 128 Renders, fuente propia
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llustracion 129 Renders, fuente propia
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Ilustracion 130 Vistas 3D, fuente propia
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CONCLUSIONES

Tras el andlisis que se ha llevado a cabo en el proceso del presente documento, respecto al poco disefio
de oferta de servicios de salud en Guadalupe de Cartago, se realiza un estudio detallado para la
elaboracidn de un Ebais adecuado para la comunidad.

De forma que, mediante la formulacién de la teoria y la observacién de los referentes, se comprende la
alta importancia de los espacios abiertos destinados al publico, como jardines, Mariposario y zonas para
nifios, lo cual no esta presente en la comunidad estudiada, éstos pueden brindar una mejor relacién del
ciudadano con respecto a la naturaleza y demds ciudadanos que le rodean, para interactuar de una
mejor manera.

El clima se fue desarrollando con el uso de parasoles y la reutilizacidon de aguas llovidas que caen en un
espejo de agua, permiten regar la vegetacion existente en el lugar. En su disefio resalta la luz natural en
su interior, la ventilacion cruzada y la integracién con su entorno.

Por ultimo, el proyecto arquitecténico disefiado en el presente documento, busca ser un Ebais, que
brinde las herramientas para que los usuarios que en este lugar se encuentren, mediante un espacio
agradable, para que pueda haber una mejoria en su estado de salud y mental, del estrés diario que
causan la vida cotidiana.
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