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Capitulo I: Introduccion
Definicién
La presente investigacion se enfoca en examinar las repercusiones legales y sociales
tras la reciente declaracion de inconstitucionalidad por parte de la Sala Constitucional,
respecto a una disposicion especifica del articulo 49 del Cddigo Civil de Costa Rica.
Anteriormente, esta disposicion imponia un orden preestablecido para los apellidos de una
persona, priorizando el apellido paterno sobre el materno. Este cambio normativo marca un

hito en el reconocimiento de la igualdad y la no discriminacion en el pais.

La reforma del articulo 49 refleja un avance en el reconocimiento de la igualdad y la
autonomia individual en la sociedad costarricense. Al permitir a los ciudadanos elegir el
orden de sus apellidos, se promueve la equidad de género y se cuestiona la influencia de las
normas patriarcales. Este cambio reconoce la importancia de la autonomia personal en la
construccion de la identidad y marca un progreso hacia una sociedad mas justa y respetuosa

de los derechos individuales.

Esta reforma, tiene un impacto profundo en el tejido social y cultural de Costa Rica.
Al eliminar la jerarquia predefinida de los apellidos, se desafia una préactica arraigada en la
estructura familiar y se fomenta la diversidad y flexibilidad en la identidad personal y

familiar. Esto refleja un cambio en las percepciones sociales sobre la igualdad de género y la



estructura familiar, contribuyendo asi a la construccion de una sociedad mas inclusiva y

diversa.

No obstante, los beneficios de la reforma del articulo 49, también plantea desafios
practicos en su implementacion. Se deben abordar cuestiones como la actualizacion de
registros civiles, la resolucion de conflictos en casos de discrepancia entre los padres y la
garantia de los derechos de los nifios. Ademas, es crucial considerar las perspectivas futuras
de la reforma, incluyendo su contribucién potencial al fortalecimiento de la autonomia y el
empoderamiento de individuos y grupos histéricamente marginados en la sociedad

costarricense.

Justificacion

La investigacion propone examinar las implicaciones juridicas y sociales de la
reforma del articulo 49 del Codigo Civil de Costa Rica, especificamente en relacion con el
orden de los apellidos. Esto implica un analisis exhaustivo de como este cambio normativo
afecta el sistema legal y las relaciones sociales en el pais. Se busca comprender cémo esta
reforma se alinea con los principios constitucionales de igualdad y no discriminacion, asi
como su impacto en la interpretacion y aplicacion de otras normativas relacionadas, como el
Caodigo de Familia y los tratados internacionales ratificados por Costa Rica. Ademas, se
explorard como esta reforma podria influir en la jurisprudencia futura y en la evolucién del
sistema legal costarricense en términos de proteccién de derechos individuales y equidad de

género.

Es fundamental analizar el trasfondo y las motivaciones que llevaron a la

modificacion de dicho articulo, destacando su conexion con la promocién de la igualdad de



género y la autonomia individual. Para ello, se examinaran las deliberaciones legislativas, los
argumentos presentados ante la Sala Constitucional y otros factores que contribuyeron a la
toma de esta decision. Ademas, se investigara como se implementa y se percibe esta reforma
en diferentes sectores de la sociedad costarricense, incluyendo el &mbito familiar, educativo
y laboral. Se considerara también como esta reforma puede influir en las actitudes y
percepciones hacia cuestiones de género, identidad y familia, tanto en el &mbito publico como

en el privado.

La investigacién tiene como objetivo contribuir al debate publico informado vy al
desarrollo de politicas publicas inclusivas y respetuosas de los derechos fundamentales en
Costa Rica. Se espera que los resultados de este estudio sean de interés y utilidad para una
variedad de actores, incluyendo académicos, profesionales del derecho, activistas y
responsables de politicas. Asimismo, se aspira a generar conciencia sobre la importancia de
la igualdad de genero y la justicia social en la sociedad costarricense, fomentando asi un

cambio cultural hacia una sociedad més equitativa y respetuosa de los derechos humanos.

Problema de Investigacion:

La modificacion del articulo 49 plantea desafios en la interpretacion y aplicacion de
la ley. Surge la interrogante sobre cdmo se determina el proceso para cambiar el orden de los
apellidos y qué criterios se emplearan para tomar estas decisiones. Ademas, es necesario
analizar cémo se resuelven los posibles conflictos que puedan surgir en casos particulares,

como parejas del mismo sexo, menores de edad o desacuerdos entre los padres.

Por otro lado, la reforma del articulo 49 plantea interrogantes sobre como se protegen

los derechos individuales en el &mbito juridico. Este cambio afecta el derecho a la identidad



y la personalidad de los individuos, asi como sus derechos a la igualdad y no discriminacion.
La pregunta fundamental aqui es como se concilian estos derechos con las nuevas

disposiciones legales y como se garantiza su proteccion efectiva.

Asimismo, la modificacion del orden de los apellidos puede tener repercusiones en el
ambito familiar y social. Se plantea la pregunta sobre cdmo se adaptaran las précticas y
percepciones sociales respecto a los apellidos y la identidad familiar. Ademas, es necesario
examinar como se reflejaran estos cambios en otros aspectos legales y administrativos, como

la filiacion y la nacionalidad, entre otros.

Ante la reforma del articulo 49, surge la necesidad de establecer claridad y coherencia
normativa en el marco legal costarricense. Es crucial determinar como se integraran estas
nuevas disposiciones con otras normativas relacionadas, como el Codigo de Familia y los
tratados internacionales ratificados por Costa Rica. Ademas, se plantea la interrogante sobre
si es necesario realizar ajustes adicionales en la legislacion para garantizar una aplicacion

efectiva y equitativa de la reforma.

Delimitacion del Problema:

La delimitacion del problema se centra en la obligacion establecida en el articulo 49
del Cddigo Civil de Costa Rica, especificamente en el orden de los apellidos, en el nombre
de las personas. Este articulo, previo a la reciente sentencia de la Sala Constitucional,
establecia que el apellido paterno debia preceder al materno en la composicion del nombre,
el problema radica en que esta disposicion genera una asimetria en los derechos de las

personas, especialmente en cuanto a la identidad y la igualdad de género.



El problema se circunscribe al &mbito territorial de Costa Rica y afecta principalmente
a la poblacion mayor de edad. La delimitacion territorial se justifica dado que la sentencia de
la Sala Constitucional tiene jurisdiccién tnicamente en el ambito nacional y el problema de
la obligacion del orden de los apellidos en el nombre afecta directamente a los ciudadanos

costarricenses.

La poblacion involucrada en este problema son las personas mayores de edad, ya que
son ellas las que tienen la capacidad legal para ejercer sus derechos individuales y decidir
sobre su identidad personal. La exclusion de los menores de edad en esta problematica se
justifica por razones legales y de proteccion de los derechos de los nifios y adolescentes.
Dado que los menores estan bajo la tutela de sus padres o tutores legales, la decision sobre
su nombre y apellido recae en ellos y esta sujeta a regulaciones especificas en materia de

proteccion de menores.

Objetivos
Objetivo General:

Analizar las implicaciones juridicas, sociales y culturales de la reforma del articulo
49 del Cddigo Civil de Costa Rica, especificamente en relacién con el cambio en el orden de
los apellidos en el nombre de las personas, con el fin de comprender como esta modificacion
afecta los derechos individuales, la igualdad de género y la identidad personal de los

ciudadanos costarricenses.



Obijetivos Especificos:

1. Analizar los fundamentos juridicos y sociales presentados por la Sala
Constitucional de la Corte Suprema de Justicia de Costa Rica en la sentencia 23-
04634-0007-CO, que declaro la inconstitucionalidad del articulo 49 del Codigo
Civil, con el fin de comprender las bases que sustentan esta decision.

2. Investigar el impacto de la modificacion legal en el orden de los apellidos en la
concepcidén de la identidad personal y familiar en la sociedad costarricense, a
través de la realizacidn de entrevistas y encuestas a personas afectadas por este
cambio normativo.

3. Evaluar las implicaciones de la nueva regulacion en la igualdad de género y la
autonomia individual, mediante el analisis de casos concretos de personas que
opten por modificar el orden de sus apellidos y su repercusion en la percepcion

de género en la sociedad costarricense.

Antecedentes

Antecedentes Teoricos:

En el marco del presente caso: “EL DERECHO A LA IDENTIDAD Y LA
CAPACIDAD PERSONAL DE ELEGIR EL ORDEN DE LOS APELLIDOS EN
ECUADOR?, se suscita una controversia juridica relevante que gira en torno al derecho
fundamental a la identidad personal y la capacidad de los progenitores para determinar el

orden de los apellidos de sus hijos en Ecuador. Este debate adquiere importancia al analizar



10

el articulo 37 de la Ley Organica de Gestion de Identidad y Datos Civiles (LOGIDC), que
otorga a los padres la potestad de decidir el orden de los apellidos al momento del registro
civil de sus descendientes. Esta situacion plantea interrogantes sobre como conciliar la
autonomia familiar con el respeto a los derechos individuales, especialmente en lo referente

a la identidad y el nombre de cada persona.

Para abordar adecuadamente esta problematica, es esencial profundizar en el
significado y la trascendencia del derecho a la identidad, tal como lo establece la Constitucion
de la Republica del Ecuador en su articulo 66 numeral 28. Este derecho reconoce la
importancia de que cada individuo tenga un nombre y apellido debidamente registrados y
libremente escogidos, lo que va mas alla de una mera designacion nominal y abarca aspectos
esenciales de la individualidad y la integracion social. La identidad personal, en este
contexto, se considera un derecho humano fundamental que debe ser protegido y garantizado

por el Estado.

La discusion sobre la interpretacion y aplicacion del articulo 37 de la LOGIDC refleja
posturas encontradas entre los expertos juridicos. Por un lado, algunos sostienen que la
normativa al permitir que los progenitores decidan sobre el orden de los apellidos de sus
hijos, podria restringir la libertad de eleccién individual y por ende, vulnerar el derecho
constitucional a la identidad personal y por otro lado, se argumenta que la norma busca
garantizar la libertad y autonomia de las familias en la eleccion del nombre y apellido de sus
descendientes, aunque se reconoce la posibilidad de limitaciones en su aplicacién con el fin

de proteger otros derechos.
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Enresumen, para la resolucion de esta controversia se requirié de un andlisis profundo
de los principios constitucionales y los derechos fundamentales involucrados, asi como una
evaluacion cuidadosa de las implicaciones legales y sociales de las distintas interpretaciones
posibles. Es fundamental encontrar un equilibrio entre la autonomia familiar y la proteccion
de los derechos individuales, asegurando que cualquier decisién tomada tenga en cuenta el
interés superior del nifio y el respeto a su identidad personal. Este antecedente sobre el
derecho fundamental a la identidad y la autonomia de los progenitores en la eleccion de los
apellidos de sus hijos es crucial en la construccion de un sistema legal justo y equitativo en

Ecuador.

En el estudio "ldentidad Reflexiva y Auto - autoria: una relacion de
complementariedad en la vida de los jovenes™, este antecedente se enfoca en como los
jovenes construyen su identidad reflexiva y la autbnoma en un contexto contemporaneo
moderno. Este trabajo se erige sobre los pilares tedricos propuestos por destacados
investigadores del desarrollo humano, como Baxter Magolda y Kegan, cuyas teorias son
esenciales para desentrafiar como los individuos dan forma a su identidad y adquieren una

perspectiva Unica sobre el conocimiento.

Desde una perspectiva psicoldgica y educativa, los investigadores abordan cémo los
jovenes enfrentan los desafios inherentes a la modernidad tardia, la cual se caracteriza por la
incertidumbre y la diversidad. En este sentido, se examina cdmo estos factores influyen en la
manera en que los jévenes construyen su identidad y toman decisiones cruciales en sus vidas.
Es crucial reconocer que la identidad no es estatica ni definitiva, sino mas bien un proceso
continuo y dinamico que requiere reflexidn, autoconocimiento y adaptacion a un entorno

social en constante cambio.
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Dentro de este marco conceptual, la identidad se entiende como una narrativa en
constante desarrollo, moldeada por la reflexion sobre la propia historia de vida y las
experiencias vividas. Los jovenes se encuentran ante el desafio de definir quiénes son y hacia
donde se dirigen en un mundo caracterizado por la rapida transformacién y la pluralidad de
perspectivas. En este sentido, el proceso de construccion de la identidad implica cuestionar
modelos preestablecidos y desarrollar una visién auténtica de la realidad y del conocimiento,

lo que implica una profunda introspeccion y negociacion con el entorno social.

Este estudio resalta la importancia de comprender la identidad como un proceso
activo y reflexivo, en el que los jovenes estan constantemente involucrados. Asimismo,
resalta la importancia de crear ambientes educativos y sociales que fomenten la reflexion, el
autoconocimiento y la capacidad de tomar decisiones de manera autbnoma, por lo que de tal
manera, este estudio proporciona una perspectiva completa de como la identidad reflexiva y

la auto - autoria se combinan para influir en la vida de los jovenes en la sociedad actual.

El articulo "Vision normativa del derecho fundamental a la identidad del nifio frente
al orden de prelacion de sus apellidos™ aborda la problematica del derecho a la identidad en
relacion con el orden de los apellidos de los nifios. El autor aborda el tema desde una
perspectiva interdisciplinaria que involucra el derecho civil, los derechos humanos y la
igualdad de género. Su enfoque tedrico se sitla en la interseccién entre el derecho
constitucional y la filosofia juridica, donde examina criticamente la normativa vigente en
relacion con el derecho fundamental a la identidad y el orden de prelacion de los apellidos.
Desde esta perspectiva, cuestiona la tradicion patriarcal arraigada en la legislacion peruana y

propone una interpretacion mas inclusiva y respetuosa de los derechos humanos.
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Metodoldgicamente, el autor se posiciona desde un anélisis critico y reflexivo,
utilizando la hermenéutica juridica para interpretar las normas legales a la luz de los
principios constitucionales y los estandares internacionales de derechos humanos. Adopta un
enfoque cualitativo, empleando la revision narrativa fenomenoldgica para analizar casos
jurisprudenciales relevantes y comparar la legislacién peruana con la de otros paises
latinoamericanos. Esta metodologia le permite identificar brechas y oportunidades para

mejorar la proteccion del derecho a la identidad en el contexto peruano.

El autor emplea una variedad de fuentes, incluyendo legislacion nacional e
internacional, jurisprudencia, doctrina legal y estudios comparativos de otros paises
latinoamericanos. Ademas, contextualiza su investigacion dentro del marco legal y social
peruano, considerando las particularidades culturales y las luchas historicas por la igualdad

de género en el pais.

Las conclusiones del autor estan estrechamente relacionadas con la propuesta inicial
de su investigacion, ya que abogan por una reforma del ordenamiento juridico peruano para
garantizar el derecho de los padres a elegir el orden de los apellidos de sus hijos, sin
discriminacion de género. Argumenta que esta reforma es necesaria para promover la
igualdad de género y respetar el derecho fundamental a la identidad de cada persona. En este
sentido, el autor califica la identidad como un derecho humano fundamental que debe ser

protegido y promovido por el Estado, sin discriminacion ni sesgos patriarcales.

El articulo "Reflexiones sobre el derecho al libre desarrollo de la personalidad y la
orientacion sexual en el contexto contemporaneo” fue escrito por Marcela Leticia Lopez

Serna y Julio César Kala (2018). En él, ambos autores examinan la interseccion entre los
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derechos individuales, particularmente el derecho al libre desarrollo de la personalidad y la
orientacion sexual en el marco legal y social actual. Desde una perspectiva teorica, destacan
la importancia fundamental de este derecho como un pilar para permitir que las personas
vivan de acuerdo con sus valores, creencias y preferencias sin interferencia externa,
abogando por la autonomia individual y la dignidad. Ademas, exploran los desafios que
enfrentan las personas en la practica de su derecho al libre desarrollo de la personalidad,
especialmente en entornos donde persisten prejuicios y discriminacion hacia ciertas
orientaciones sexuales. Subrayan la necesidad de promover una cultura de respeto a la
diversidad y la no discriminacion, asi como de fortalecer los mecanismos legales y de
proteccion de los derechos humanos para garantizar la igualdad y dignidad de todas las

personas, independientemente de su orientacion sexual.

Los autores se basaron en un analisis juridico y sociolégico para abordar su tema.
Entre las fuentes empleadas por los autores se incluyen, resoluciones judiciales relevantes,
tratados legales internacionales, teorias sociologicas sobre identidad y sexualidad, asi como
también investigaciones académicas recientes en el campo del derecho y las ciencias sociales.
El contexto en el que se desarrolla el articulo parece ser el de una sociedad contemporanea
que esta experimentando cambios significativos en las actitudes hacia la identidad y la

sexualidad.

Las conclusiones de los autores sugieren la necesidad de revisar y reformar las leyes
y normativas relacionadas con la identidad y la sexualidad para garantizar una mayor
proteccion de los derechos individuales. Estas conclusiones estan estrechamente relacionadas
con la propuesta inicial de examinar las repercusiones legales y sociales de la declaracion de

inconstitucionalidad de una disposicion especifica del articulo 49 del Cédigo Civil. En cuanto
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a la calificacion de la identidad, los autores parecen adoptar una postura inclusiva y
respetuosa, reconociendo la diversidad de identidades sexuales y de género y abogando por

su pleno reconocimiento y aceptacion en la sociedad y en el marco legal.

En el articulo "IDENTIDAD Y CONTEXTO INMEDIATO DE LA PERSONA
(IDENTIDAD PERSONAL, EL NOMBRE DE LA PERSONA, IDENTIDAD SEXUAL Y
SU PROTECCION)", elaborado por Pilar Benavente Moreda (s.f.), se aborda detalladamente
la influencia del marco legal en la identidad personal y sexual de los individuos, asi como en
la defensa de sus derechos dentro de este contexto. Desde una perspectiva teorica, el autor se
sitta en el ambito legal y de los derechos humanos, utilizando un enfoque comparativo para
examinar la legislacion de varios paises y estudiar casos judiciales relevantes. Las fuentes
utilizadas para esta investigacion abarcan desde leyes hasta fallos judiciales y literatura

académica especializada en el tema, brindando un enfoque integral y fundamentado.

El contexto de esta investigacion se enmarca principalmente en el ambito académico
y legal, reflejando su experiencia y trabajo en el campo del derecho, especialmente en areas
concernientes a los derechos humanos y la igualdad de género. Las conclusiones extraidas
del estudio subrayan la importancia de una legislacion que garantice la igualdad de derechos
y proteccion para todas las personas, independientemente de su identidad de género u
orientacion sexual. Se enfatiza la necesidad de reconocer y respetar la identidad como un

elemento esencial de cada individuo, merecedor de proteccién y consideracion legal.

Ademas, el autor aboga por una concepcion amplia 'y diversa de la identidad, haciendo
hincapié en la autodeterminacion y la equiparacion de derechos para todas las personas en

relacion con su identidad. Se promueve un marco legal inclusivo que garantice la salvaguarda
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de la identidad personal y sexual de cada individuo, contribuyendo asi a la construccion de
una sociedad mas justa e inclusiva. Este enfoque no solo reconoce la diversidad humana, sino
que también respalda la creacion de politicas y leyes que reflejen y protejan esta diversidad,

promoviendo la igualdad y el respeto hacia todas las personas.

Isabel Vega Robles (2001), en su investigacion titulada "INSCRIPCION DE LOS
HI1JOS E HIJAS DE MADRES SOLTERAS Y PATERNIDAD RESPONSABLE", aborda
la temética de la inscripcién de nacimientos y la responsabilidad paterna desde una
perspectiva social y legal. La autora se ha interesado en analizar como se lleva a cabo la
inscripcion de los hijos e hijas de madres solteras, centrandose en el papel del padre en este
proceso y su implicacion en la paternidad responsable. En este contexto, la investigacion se
enfoca en comprender las razones detras de las decisiones de inscripcion y reconocimiento

de paternidad, asi como en identificar los factores que influyen en estas decisiones.

Desde una perspectiva tedrica, Vega Robles (2001) se posiciona en el campo de los
estudios de género, familia y derecho, explorando las dinamicas de poder y los roles de
género en la configuracion de la paternidad y la maternidad en contextos contemporaneos.
La autora adopta un enfoque cualitativo, basado en entrevistas con madres solteras y analisis
documental de casos de inscripcién de nacimientos. Esto le permite profundizar en las
experiencias individuales y las percepciones de las madres, asi como en los aspectos legales
y normativos relacionados con la paternidad. Vega Robles (2001), emplea una variedad de
fuentes, incluyendo entrevistas con madres solteras, registros de inscripcion de nacimientos
y legislacion relacionada con la paternidad v la filiacion. Su investigacidn se desarrolla en el
contexto de la realidad social costarricense, donde analiza las practicas y normativas locales

en torno a la inscripcion de nacimientos y la responsabilidad paterna.
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En las conclusiones de la investigacion de Vega Robles (2001) destacan la
complejidad de las decisiones de inscripcion y reconocimiento de paternidad, asi como la
importancia de abordar la paternidad desde una perspectiva mas amplia que simplemente el
registro legal. Sus hallazgos sugieren la necesidad de promover una paternidad responsable
que vaya méas alla de la mera formalidad legal, involucrando aspectos emocionales,
econdmicos y de cuidado. En este sentido, la identidad paterna se califica como un constructo
dindmico que va mas alla de la mera filiacion legal, implicando un compromiso activo y

afectivo con los hijos e hijas.

Antecedentes Empiricos:

El articulo "El derecho de identidad desde la perspectiva de los derechos de las
personas menores de edad", escrito por Paola Amey Gomez y Ana Cristina Fernandez Acufia
(s.f.), ofrece una visién fundamentada en los derechos de las personas menores de edad.
Ambas autoras son reconocidas en temas relacionados con el derecho de familia y los
derechos de la infancia, lo que les otorga una perspectiva solida para abordar la tematica del
derecho a la identidad desde esta Optica. Desde una perspectiva teorica, el articulo se
posiciona en el marco de los derechos humanos, centrandose especialmente en los derechos
de las personas menores de edad. Esta perspectiva implica considerar la Convencion sobre
los Derechos del Nifio y otros instrumentos internacionales relevantes que garantizan los

derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes.

La posicion de las autoras es desde una aproximacion interdisciplinaria que combina

el analisis juridico con enfoques provenientes de otras disciplinas como la psicologia y la



18

sociologia. Esto les permite abordar el tema de la identidad desde multiples angulos y
comprender su importancia en el desarrollo integral de la persona. En cuanto a las fuentes
empleadas, las autoras utilizan una variedad de documentos legales, jurisprudencia,
investigaciones académicas y doctrina especializada en derechos de la infancia. Ademas,
contextualizan su andlisis en el marco normativo y social de Costa Rica, lo que brinda una

perspectiva especifica y relevante para la realidad del pais.

El tema de la identidad, en el contexto del articulo mencionado, guarda una estrecha
relacion sobre las implicaciones legales de la reforma del articulo 49 del Cédigo Civil de
Costa Rica concerniente al orden de los apellidos, lo cual reflexiona sobre la proteccion de
los derechos fundamentales de las personas, especialmente en el ambito del derecho de
familia y los derechos de los menores de edad, en particular su derecho a conocer su origen
y su identidad, resaltando la importancia de considerar las implicaciones legales y sociales
de las decisiones relacionadas con la identidad en el ambito juridico, junto con las
perspectivas éticas y emocionales involucradas en la determinacion de la identidad y el
derecho a la filiacion, ofreciendo asi una vision holistica de como las decisiones legales
pueden influir en la construccion y preservacion de la identidad individual y familiar,
planteando importantes cuestiones éticas y sociales que deben considerarse en la
promulgacion y aplicacion de leyes relacionadas con la identidad y los derechos de las

personas menores de edad.

Las conclusiones del articulo se relacionan estrechamente con la propuesta inicial, ya
gue abogan por una normativa que garantice de manera efectiva el derecho a la identidad de
las personas menores de edad. Las autoras recalcan la importancia de adoptar un enfoque

centrado en los derechos humanos y en el interés superior del nifio para proteger este derecho
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fundamental. En cuanto a la calificacion de la identidad, las autoras la consideran como un
derecho humano fundamental que debe ser protegido y garantizado en todo momento,

especialmente en el contexto de las relaciones familiares y el desarrollo integral de la persona.

Antecedentes Historicos:

La tesis "CAMBIO DE APELLIDO EN PERSONAS MAYORES DE EDAD EN
USO DEL DERECHO A LA IDENTIDAD PERSONAL EN LA LEGISLACION
ECUATORIANA" del autor Fernando Mauricio Espinoza Fuentes (2017), aborda el tema
desde una perspectiva teorica y metodologica que destaca la importancia del derecho a la
identidad personal en el contexto legal ecuatoriano. Desde un enfoque teorico, Espinoza
Fuentes se posiciona en la defensa del derecho a la identidad personal como un aspecto
esencial de la dignidad humana y los derechos fundamentales, el autor considera que este
derecho implica la facultad de las personas de elegir y conservar su nombre y apellido de
manera libre y adecuadamente registrada, lo que contribuye a su pleno desarrollo dentro de

la sociedad.

La investigacion del autor, se caracteriza por un enfoque argumentativo positivo y
cualitativo, donde emplea una metodologia de investigacion bibliografica-documental
exhaustiva. Esta metodologia implica revisar normativas legales, libros, revistas, ensayos y
otros trabajos de investigacion relacionados con el derecho a la identidad personal y el
cambio de apellido en Ecuador. Ademas de esta revision bibliogréafica, el autor lleva a cabo
entrevistas dirigidas a jueces especializados en el tema, lo que le proporciona una

comprension mas profunda del sistema judicial y de las practicas existentes en relacion con
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este derecho. La combinacion de estas técnicas de investigacion permite un anlisis riguroso
y completo de las implicaciones legales del cambio de apellido en personas mayores de edad

en Ecuador.

Entre las fuentes consultadas en esta tesis, se incluyen documentos fundamentales
como la Constitucion de la Republica del Ecuador, el Codigo Organico de la Nifiez y
Adolescencia y la Ley Organica de Gestion de la Identidad y Datos Civiles. Ademas, se hace
referencia a tratados y convenios internacionales relacionados con los derechos humanos y
la identidad. Este enfoque legal e internacional sitla su investigacion en el contexto juridico
ecuatoriano y resalta su compromiso con la promocién de la igualdad y la no discriminacion,
especialmente en lo que respecta al reconocimiento de la identidad de género y la autonomia
en la eleccion del nombre y apellido. En dltima instancia, la investigacion destaca la
importancia del derecho a la identidad personal y aboga por garantizar la autonomia y la
libertad de eleccion de nombre y apellido como derechos fundamentales de los individuos en

la sociedad ecuatoriana.

Las conclusiones del autor se relacionan con la propuesta inicial de la presente tesis,
ya que destacan la necesidad de establecer un procedimiento adecuado y garantista para el
cambio de apellido en personas mayores de edad. Ademas, recalcan la importancia de
respetar y proteger el derecho a la identidad personal como un aspecto fundamental de la
dignidad humana. En cuanto a la calificacion de la identidad, Espinoza Fuentes la concibe
como un derecho intrinseco de los individuos que debe ser protegido y promovido por el
Estado y la sociedad en su conjunto, reconociendo las repercusiones legales y sociales de su

ejercicio.
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Antecedentes Juridicos:

El informe titulado "Derecho a la identidad de género: Reconocimiento legal de la
identidad de género de las personas transgénero en Europa™ se basa en un estudio elaborado
por Amnistia Internacional, una organizacion lider en la defensa de los derechos humanos a
nivel mundial. Desde su perspectiva, examinan las situaciones de las personas transgénero
en Europa, especificamente en lo que respecta al reconocimiento legal de su identidad de
género. Este andlisis se fundamenta en un enfoque tedrico sustentado en los principios de los
derechos humanos y la no discriminacién, con especial énfasis en la identidad de género
como un derecho fundamental. Metodologicamente, se adoptd una posicion que implica la
recopilacion y andlisis exhaustivo de informacion procedente de diversas fuentes, como
legislacion nacional e internacional, informes de organismos de derechos humanos, asi como

testimonios de personas transgénero y expertos en la materia.

Las fuentes consultadas por Amnistia Internacional incluyen una amplia variedad de
documentos, como leyes nacionales de diferentes paises europeos, normativas
internacionales de derechos humanos y reportes de organizaciones especializadas en la
defensa de los derechos de las personas LGBTQ+. Ademas, se incorporaron testimonios de
individuos transgénero que han experimentado discriminacion en el proceso de
reconocimiento legal de su identidad de género. Este analisis se enmarca en el contexto del
marco legal y social europeo, donde observamos diferencias significativas en las politicas y

practicas relacionadas con la identidad de género.
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Las conclusiones del informe de Amnistia Internacional se relacionan directamente
con la propuesta inicial de la organizacion, que es garantizar el pleno reconocimiento legal
de la identidad de género de las personas transgénero sin discriminacion ni requisitos médicos
0 psiquiatricos. La organizacion aboga por la eliminacién de obstaculos legales y
burocraticos que dificultan el acceso de las personas transgénero a la modificacion de sus
documentos legales para reflejar su identidad de género auto percibida. La Amnistia
Internacional califica la identidad de género como un derecho humano fundamental que debe
ser respetado y protegido por los Estados y la sociedad en su conjunto. Desde esta
perspectiva, la identidad de género no debe ser patologizada ni considerada como un
trastorno, sino como una expresion legitima de la diversidad humana que merece

reconocimiento y proteccion bajo el marco de los derechos humanos universales.

El articulo "Derecho Espafiol (con especial referencia a la Ley 40/1999, de 5 de
noviembre)" escrito por Maria Paz Sanchez Gonzélez (2002), aborda la tematica de la
imposicion de apellidos desde una perspectiva legal y juridica. La autora examina
detalladamente el sistema legal de imposicion de apellidos en Esparfia, especialmente en
relacion con la reforma introducida por la Ley 40/1999. Sanchez (2002), se posiciona desde
una perspectiva tedrica, en el &ambito del derecho civil, analizando las implicaciones legales
y juridicas de la imposicion de apellidos en el contexto espafiol. Su enfoque se centra en
comprender como la legislacion ha evolucionado en este ambito a lo largo del tiempo y como
se han abordado las cuestiones de igualdad y discriminacion de género en la asignacion de

apellidos.

La autora se basa en el andlisis detallado de la legislacion espafiola relacionada con

la imposicion de apellidos, asi como en la revision de la literatura juridica relevante sobre el
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tema. Ademas, consultod casos judiciales y jurisprudencia para respaldar sus argumentos y
conclusiones. El contexto en el que se desarrolla el articulo es el marco legal y social espafiol,
con especial atencion a la Ley 40/1999 y las reformas introducidas por esta legislacion en
materia de imposicion de apellidos. Sanchez (2002), contextualiza su analisis dentro de las
discusiones sobre igualdad de género y derechos civiles en Espafia, destacando la importancia

de estas cuestiones en el ambito juridico contemporaneo.

Las conclusiones del articulo estan relacionadas con la propuesta inicial de analizar
criticamente el sistema legal de imposicion de apellidos en Espafia y evaluar como la
legislacion ha abordado las cuestiones de igualdad y discriminacion de género en este ambito.
La autora destaca los avances logrados por la Ley 40/1999 en la promocion de la igualdad de
género en la imposicion de apellidos, aunque reconoce que aun existen desafios pendientes
en este sentido. En cuanto a la calificacion de la identidad, el autor probablemente adopta
una postura que reconoce la importancia de los apellidos como elementos de identificacion
personal, pero también esta atento a como la imposicion de apellidos puede afectar a
cuestiones de igualdad de género y discriminacion. Es probable que abogue por un enfoque

que equilibre la tradicion y la equidad en la asignacion de apellidos.

Antecedentes Sociales y Culturales:

El trabajo de Marcela Lagarde (s.f.), una reconocida antropdloga mexicana, centra su
perspectiva en el andlisis de la identidad desde una mirada feminista y culturalmente
contextualizada. Ella ha investigado extensamente temas relacionados con el género, la

cultura y la identidad, centrandose particularmente en las experiencias de las mujeres en
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diversas comunidades, incluida la comunidad gitana. Desde el punto de vista tedrico
reconoce la importancia de comprender las identidades individuales y colectivas desde las
dindmicas de poder y las estructuras socioculturales. Su enfoque considera las intersecciones
entre el género, la cultura y otros aspectos de la identidad, reconociendo la influencia de los

contextos historicos y sociales en la formacion de la identidad de las personas.

Lagarde (s.f.), se sitia en un enfoque cualitativo y participativo, que involucra la
observacidn participante, entrevistas en profundidad y analisis de narrativas para comprender
las experiencias subjetivas de las personas en relacion con su identidad. Su trabajo se basa
en el dialogo intercultural y la colaboracion con las comunidades estudiadas, buscando
respetar y valorar sus perspectivas y conocimientos locales. A su vez, emplea una amplia
gama de fuentes en su investigacion, incluyendo datos etnograficos, testimonios personales,
documentos histéricos, teorias feministas y de género. Su contexto de investigacion abarca
tanto espacios académicos como comunitarios, donde interactua directamente con las

personas cuyas identidades estudia.

Las conclusiones de Lagarde (s.f.) estan relacionadas al enfoque inicial de esta
presente investigacion, ya que busca comprender la identidad desde una perspectiva amplia
y compleja, reconociendo la influencia de diversos factores como el género, la cultura, la
historia y las relaciones de poder. En su andlisis, la autora conceptualiza la identidad como
un proceso dindmico y contextualizado que se construye y reconstruye a lo largo del tiempo
en interaccién con el entorno social y cultural. Ademas, destaca la importancia de abordar
las relaciones de poder y los sistemas de opresion que afectan la formacion de la identidad,
especialmente en contextos de minorias y grupos marginados. Asimismo, enfatiza la

necesidad de promover la autonomia y la agencia individual en la construccion de la
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identidad, fomentando espacios de empoderamiento que permitan a las personas afirmarse y
redefinirse segln sus propias experiencias y deseos. En conjunto, estas conclusiones ofrecen
una perspectiva integral y critica sobre la identidad, proponiendo un marco tedrico y practico
para la accion social y politica orientada hacia la inclusion y el reconocimiento de la

diversidad humana.

Capitulo I1: Marco Tebrico

El objetivo tedrico de esta investigacion se enfoca en analizar los fundamentos
legales, sociales y culturales que conforman la reforma del articulo 49 del Codigo Civil de
Costa Rica., dado gue esta modificacion trae consigo implicaciones tanto en el &ambito legal
como en el social del pais, en este sentido, se examinaran conceptos como el nombre, los
principios de igualdad de género y su relacion con la autonomia individual y la identidad
personal, los cuales son elementos clave para entender la capacidad juridica y las bases

legales que sustentan esta reforma.

De esta manera, se espera que la presente investigacion contribuya al entendimiento
profundo y a la valoracion critica de la reforma, proporcionando una base sélida para futuras
discusiones y decisiones, dado que este estudio, pretende proporcionar una vision adecuada
sobre la magnitud y naturaleza de los cambios introducidos, asi como su potencial impacto

en diversos &mbitos de la vida social, cultural y juridica del pais.
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Nombre

El nombre es una denominacion verbal y escrita, la cual es crucial para la identidad
personal y juridica. En diferentes culturas y sistemas legales, el nombre se divide en un
nombre especifico y uno o méas apellidos, lo cual permite que sea posible identificar a alguien
individualmente y también asociarlo con su familia y cultura. El nombre es la denominacion
oficial de una persona porque es el primer vinculo entre el individuo y la sociedad legalmente
reconocida. Es el primer paso en la conformacion de la identidad juridica de cualquier

persona, tal como se describe en el Diccionario Juridico del Poder Judicial de Costa Rica:

derecho al nombre.

Garantia que tiene toda persona a tener una palabra, conjunto de ellas o signo, con la
que se le identifique e individualice. Con respecto al derecho al nombre, en Costa
Rica se ha dicho que “El derecho a conservar o mantener los apellidos, asi, como tal,
no esta contemplado ni en la Constitucion ni en la Ley ordinaria costarricense. Costa
Rica tiene una regulacion normativa interna realmente escasa en el tema del derecho
al nombre. La Constitucion no aborda esta tematica y la Gnica norma que se refiere al
derecho al nombre es el articulo 49 del Cédigo Civil, que dice que "toda persona tiene
derecho y la obligacion de tener un nombre que la identifique, el cual estara formado
por una o a lo sumo dos palabras usadas como nombre de pila, seguida del primer
apellido del padre y del primer apellido de la madre, en ese orden”. (Sentencia del
Tribunal de Familia, N°1093 de 15:40 h de 4 de diciembre de 2014). (Poder Judicial,

s.f)
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Funcion Juridica e Histdrica del Nombre

Los nombres han sido parte fundamental de la identificacion y diferenciacion a lo
largo de la historia, los cuales han tenido que ir evolucionando para poder adaptarse a los
diferentes contextos. En las antiguas civilizaciones los nombres tenian un significado mas
profundo, ya que reflejaban eventos significativos, caracteristicas personales o divinidades,
los nombres de aquella época solian ser utilizados no solo para identificar a individuos sino
que también para obtener informacidn significativa acerca de su existencia y su entorno, ya
que eran indicadores sociales, porque mostraban la clase social y las funciones que

desempefian las personas en la comunidad.

En las sociedades o comunidades cristianas los nombres estaban muy influenciados
por figuras religiosas, sin embargo estos se vieron afectados a consecuencia del Humanismo,
ya que este movimiento contribuyd a la creacién de nombres clasicos inspirados en la antigua
Grecia, lo que disminuyo notablemente el uso de nombres religiosos. Mediante esta
evolucidn historica la sociedad comenzé a enfatizar mas la individualidad y el laicismo, en
otras palabras, los nombres empezaron a recibir la influencia de un punto de vista cultural y
filosofico. La primera aparicion de los apellidos se dio en China, pero fue en Europa que se
oficializ6 su uso, debido al surgimiento del comercio y el crecimiento poblacional que tuvo
esa zona en la Edad Media, esto dio origen a la necesidad de distinguir a las personas que
compartian un mismo nombre y por ende, se ocasionaba confusion entre las comunidades

vecinas.

A medida que pasaba el tiempo los apellidos tomaron mas relevancia y se convirtieron
en una parte clave para la identidad personal, lo que fue fundamental para consolidar las

estructuras familiares y la integracion social en las comunidades emergentes. Los apellidos
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reflejaban el origen y la trayectoria de las familias a lo largo del tiempo. Ademas, la inclusion
de los apellidos ayudd a facilitar la organizacion social y legal. En este contexto, el derecho
a un nombre y un apellido se reconoce como un derecho fundamental para todos los seres

humanos, tal como lo sefiala la siguiente cita:

Desde el momento de su nacimiento, toda persona tiene derecho a obtener una
identidad. La identidad incluye el nombre, el apellido, la fecha de nacimiento, el sexo
y la nacionalidad. Es la prueba de la existencia de una persona como parte de una
sociedad, como individuo que forma parte de un todo; es lo que la caracteriza y la

diferencia de las demas.

Todos los nifios tienen derecho a poseer una identidad oficial, es decir, a tener un

nombre, un apellido, una nacionalidad y a conocer la identidad de sus progenitores.

Derecho a un nombre y un apellido

Desde su nacimiento, el nifio tiene derecho a tener un nombre y un apellido. Todo
nifio debe ser registrado inmediatamente después de su nacimiento, ya que los padres
tienen la obligacion de informar el nombre, el apellido y la fecha de nacimiento del

recién nacido.

Esta accion supone el reconocimiento inmediato por parte del Estado de la existencia
del nifio, y la formalizacién de su nacimiento ante la ley. Ademas, su registro
permitira al nifio preservar sus origenes, es decir, las relaciones de parentesco que lo

unen a sus padres biolégicos (Humanium, s.f.).
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En el marco legal y social, la funcién juridica del nombre es esencial, puesto que,
ademas de ser la base sobre la cual se construye la identidad legal de un individuo, es
considerado como un elemento fundamental para el ejercicio de los derechos y las
obligaciones de las personas, asi mismo, este derecho esta sumamente protegido por
diferentes normas legales a nivel mundial ya que es un atributo de la personalidad, tal como

se describe a continuacion:

Atributos de la personalidad: La personalidad es entendida como la aptitud para ser
titular de derechos y obligaciones, y, por atributo de personalidad, la cualidad que
poseen los seres humanos y que los diferencian de los demas seres, siendo esencial e
inherente a cada persona. Los atributos de la personalidad no coinciden
necesariamente con derechos fundamentales, puesto que su principal finalidad es la
individualizacion de la persona en la vida social y el trafico comercial, y asi han sido
concebidos por el Derecho Civil del siglo XIX. Solo con posterioridad a la Segunda
Guerra Mundial, han sido interpretados también a la luz de los derechos

fundamentales, dando origen a la idea de “derechos de la personalidad”. (Pefia, 1996)

Los atributos de personalidad de las personas fisicas o naturales son:

Nombre: denominacién que individualiza a una persona en la vida social y juridica.
Esta formado por el nombre propio (“nombre de pila”) y el apellido (nombre
patronimico o de familia). EI primero es determinado por los padres a su libre
voluntad, sin embargo, el apellido esta ligado a la filiacion y revela los origenes del

individuo.
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El nombre de cada persona se inscribe en el Registro Civil e Identificacion
correspondiente, por uno de los padres, dando origen a su partida de nacimiento. En
algunos casos, el nombre de pila se puede cambiar, previa autorizacion de un juez

alegando menoscabo moral o material.

El sobrenombre que se usa para denominar a una persona no tiene valor juridico, sin

embargo, el seuddnimo si se encuentra amparado por la Ley de Propiedad Intelectual.

El nombre hoy se concibe también como un derecho fundamental de la persona,
especialmente en la Convencion sobre los Derechos del Nifio (articulos 7.1y 8.1) y
en el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (articulo 24.2). (Biblioteca

del Congreso Nacional de Chile, s.f.)

La personalidad estd vinculada a un conjunto de atributos, donde no solo se
comprende el nombre, sino también una serie de cualidades que son esenciales para la
identidad y el reconocimiento juridico. Ademas del nombre, los atributos de la personalidad
incluyen el derecho a la imagen, a la privacidad y a la integridad personal, los cuales estan

directamente relacionados con la proteccion de la dignidad y autonomia de la persona.

En relacion con la actual reforma del Articulo 49 del Codigo Civil de Costa Rica,
tales atributos de la personalidad se ven reflejados, por lo que es importante resaltar que esta
reforma no se trata solo de una mera respuesta a los cambios de la normativa nacional, sino
de la convergencia con la tendencia mundial hacia la igualdad y el respeto por la autonomia.
Para profundizar en la comprension de los atributos de la personalidad, es Gtil considerar
distintas perspectivas adicionales sobre el nombre y otros aspectos personales, asi como

también estos atributos estan ligados a otras ramas del derecho:
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A su vez distintos juristas proporcionan sus respectivas definiciones:

Dominguez Martinez define al nombre como “el conjunto de vocablos, el primero
opcional y los segundos por filiacion, mediante los cuales una persona fisica es
individualizada e identificada por el Estado y en sociedad” (Dominguez, 2006, p.

254).

De Pina, lo conceptualiza indicando que “es el signo que distingue a una persona de

las demas en sus relaciones juridicas y sociales” (De Pina, 2000, p. 210).

Lacavex, indica que puede tener dos acepciones. En sentido restringido se refiere
Unicamente al nombre propio y en un sentido amplio, se refiere al conjunto de

vocablos formado por el nombre o nombres de pila y los apellidos” (Lacavex, 2002).

Trevifio, “se forma con uno o mas nombres propios y los apellidos (patronimicos). Se

compone del nombre propio ... y el nombre de familia, apellido o patronimico”

(Trevifio, 2002, p. 46).

2. El Nombre como Atributo de la Personalidad

Valencia, asertivamente refiere que el atributo de la personalidad por excelencia es el
nombre “sirve para individualizar a las personas” (Valencia, 2010, p.255).
Practicamente todos los grandes civilistas mexicanos reconocen en el nombre un
atributo de la personalidad (De Pina, Dominguez Martinez, Gutiérrez y Gonzalez,

Magallén Ibarra, Rojina Villegas, Trevifio Garcia, por citar algunos).
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Al ubicar al nombre como un atributo de la personalidad, circunscribimos nuestro
objeto de estudio al campo del derecho civil; sin embargo, el hecho de que las teorias
sobre los atributos de la personalidad se hayan desarrollado dentro del derecho
comun, no es Gbice para negar que, los atributos de la personalidad tienen un régimen
juridico transversal a préacticamente todas las ramas del derecho; en el caso del
nombre es incuestionable la vinculacién con el derecho penal, con los derechos de
autor, el derecho administrativo, el derecho mercantil, por mencionar los mas

evidentes.

Dominguez indica:

El nombre de una persona fisica sea uno de los atributos de la personalidad se traduce
en primer lugar, en que todo ser humano tiene un nombre, el cual, en Gltima instancia,
se compone con el correspondiente apellido paterno de sus progenitores, por lo que
cuenta con él desde el mismo momento de su procreacion; se ve complementado con
el nimero ordinal que le correspondiere como hijo de esa pareja, a reserva de que le
sea asignado oficialmente un nombre de pila. (Dominguez, 2006, p. 255) (Laurel,

2021)

La funcion juridica del nombre es de suma importancia, ya que no sélo establece la
identidad juridica de un individuo, sino que también sirve como requisito previo para el
cumplimiento de deberes y derechos. El Estado reconoce el estatus social de la persona
mediante la inscripcion del nombre y apellido en el registro civil, esto se da desde el
momento de su nacimiento, asegurando de esta manera su integracién social vy

salvaguardando sus derechos fundamentales.
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El nombre es una forma de identificar a una persona en el &mbito social y juridico, y
de revelar su linaje y afiliacion, lo cual es esencial para mantener sus vinculos familiares y
obtener derechos inherentes. La funcion juridica se ve reforzada por la reforma del articulo
49 del codigo civil de Costa Rica, en el cual defiende la igualdad y reconoce la autonomia

individual, en linea con la tendencia internacional de proteger los atributos de la personalidad.

Proteccion Legal del Nombre

La proteccion del nombre parte de su importancia como medio de identificacion y
designacion juridica de los individuos. Lejos de ser una simple denominacion, el nombre
adquiere el rango de un elemento esencial, cuyo uso perdura por toda la vida del ser humano.
Ademas, en términos legales, el nombre pleno del individuo autoriza la titularizacion de toda
su capacidad de goce y capacidad de ejercicio, por otro lado, la inscripcidn en el Registro
Civil sirve como prueba de la legitimidad de su identidad ante todas las personas. Esta
relevancia es subrayada por la proteccion que el derecho otorga al nombre, considerada como

un derecho absoluto y privado. Asi, como sefiala la doctrina:

Uno de los derechos esenciales de la personalidad, es el de exigir que la propia
individualidad sea distinta de todas las otras, y para afianzar esa distincién, media
precisamente el nombre civil, por lo que todo hombre tiene derecho al nombre que

por ley se le atribuye.

Se considera un derecho personal pues tiene por objeto un bien susceptible de valor.
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Es un medio de identificacion de la persona inherente e inseparable de la
personalidad. Es por tanto un derecho absoluto y privado que se puede hacer valer
contra todos ya que tiene a su disposicidn la tutela de la ley, para garantizar su goce

contra ataques o usurpaciones de terceros.

Estamos ante un derecho de la personalidad caracterizado por un objeto inestimable

y con eficacia erga omnes.

Se trata, no s6lo de la individualizacion de la persona mediante su nombre civil, sino

también de una emanacion de la propia personalidad.

En sentido amplio es un distintivo que tiene una persona para singularizarse en la

sociedad en que vive y se desenvuelve.

Castan Tobenas nos dice que “... el nombre es un bien juridico de la persona que
responde a una necesidad ineludible, tanto de orden pablico como de orden privado
y s6lo a través de €l se puede individualizar al sujeto de derecho, como unidad de la
vida juridica y social, obteniendo de esa manera la consideracion de una persona

cierta, no confundible con las demas. ..

El derecho al nombre es un derecho subjetivo de caracter extramatrimonial, es decir,

no es valorable en dinero, ni puede ser objeto de contratacion.

Se trata de una facultad juridica que no es transmisible hereditariamente y que no

figura por tanto, dentro del patrimonio del difunto.
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Podemos definir el nombre ... como la palabra o palabras que sirven para distinguir

legalmente a una persona de las demas...”

Su misidn es procurar la identificacion y la individualizacion de las personas. Cada
individuo representa una suma de derechos y obligaciones, un valor juridico, moral,
econodmico Yy social, por lo cual que es necesario que este valor aparezca al solo

enunciado de un nombre, sin que pueda existir equivoco o confusién posible.

Resulta indispensable que la personalidad de cada cual se destaque de todas las otras.

Gracias al nombre, esa necesidad se logra.

El nombre comprende dos elementos: el nombre propiamente dicho, stricto sensu,
nombre de familia; apellido o nombre patronimico; y el nombre propio, individual o

de pila”.

El sujeto de derecho, como unidad de la vida juridica y social, ha de ser
individualizado para que pueda tener la consideracion de persona no confundible con
las demas. Esta individualizacion se logra principalmente mediante la atribucion de
un nombre, el cual se ha definido como “elemento configurador del estado civil

y principal factor de identificacion.

Claro que para que sea considerado como derecho de la personalidad tal funcién no
basta. Este pensamiento lo recoge muy bien BONET, al comentar el Codigo Civil
italiano del que dice que se inspira en el concepto de nombre no como institucion de

policia civil ni simple etiqueta de la persona, sino como expresion de la vida moral y
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material de una persona en todas sus relaciones familiares y sociales. (CIJUL en

Linea, s.f., pp. 5, 6, 7)

Esto nos lleva a entender que todos tenemos derecho a un nombre, que actla como
una proteccion frente a posibles usurpaciones o ataques de terceros, asegurando asi su
eficacia erga omnes. El derecho al nombre opera no solo como un facilitador de la inclusién
y el reconocimiento de la identidad personal, sino que también protege la realidad del estado
familiar y es un derecho irrenunciable. En consecuencia, el derecho al nombre tiene un papel
fundamental en la estructuracién del derecho civil, consolidando su importancia y la
necesidad de su proteccion. Esta perspectiva se refuerza por varios juristas al considerar el

nombre como un elemento esencial de la personalidad y del estado de familia:

De Cupis hace una diferencia entre el concepto personalidad juridica y derechos de
la personalidad; la primera se distingue por el reconocimiento que hace el
ordenamiento juridico para realizar determinados actos; respecto a los derechos de
la personalidad, estos se encuentran dentro del campo de la ética y los denomina
derechos esenciales de la persona —diritti essenziali della persona.tZ Para este
autor el nombre gira como un satélite alrededor del derecho a la identidad, figura

principal que integra su constelacion de derechos de la personalidad.&

Por su parte Bonnecase afirma que el nombre patronimico forma parte del estado de
familia de la persona, del cual es un elemento esencial y necesario y por ello debe
ser protegido.& Critica a los autores que lo ven como derecho de
propiedad; obligacion legal del interés general;& y partiendo de la interpretacion que

hace sobre Planiol, Ripert y Savatier, presenta su propuesta:


https://www.edkpublicaciones.com/up/index.php/indice-17/el-nombre-como-elemento-esencial-del-derecho-humano-a-la-identidad#sdfootnote82sym
https://www.edkpublicaciones.com/up/index.php/indice-17/el-nombre-como-elemento-esencial-del-derecho-humano-a-la-identidad#sdfootnote83sym
https://www.edkpublicaciones.com/up/index.php/indice-17/el-nombre-como-elemento-esencial-del-derecho-humano-a-la-identidad#sdfootnote84sym
https://www.edkpublicaciones.com/up/index.php/indice-17/el-nombre-como-elemento-esencial-del-derecho-humano-a-la-identidad#sdfootnote85sym
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De que no exista propiedad del nombre patronimico, escriben los tres autores, no
hay que deducir que una persona no tenga derecho al apellido que lleva su familia.
Si la sociedad marca con un signo a toda familia y a todo individuo, es por interés
social, en primer término, pero es también por interés de aquellos a quienes
proporciona de ese modo el signo fundamental de su identidad. [...]. La marca que
la sociedad fija sobre un individuo se une a él como uno de los atributos de su
personalidad, y el individuo adquiere, a la vez, el derecho a usar el apellido y el de

defenderlo.88

Después de reflexionar concluye que el patronimico se constituye como elemento

esencial y necesario del estado de familia, prerrogativa inviolable de la persona:

...en lo que al nombre se refiere, éste es, sencillamente, un elemento esencial y
necesario del estado de las personas; contribuye a integrar la personalidad como
una parte inherente al estado de familia [...] Al hacer del nombre un atributo esencial
de la personalidad se obtienen resultados mucho mas satisfactorios que los derivados
de la tesis de la jurisprudencia sobre el derecho de propiedad. [...] puesto que la

personalidad es rigurosamente inviolable en sus atributos especificos. &’

Dado que entre las funciones del nombre estan ser indicativo del vinculo de filiacién,
asi como servir de instrumento de identificacion civil, se sientan las bases para que el
autor diga categérico quela discusidbn sobre la naturaleza juridica
del nombre encuentra su centro en el derecho civil, no obstante, veremos que hay

argumentos para afirmar que su naturaleza ha dado un salto cualitativo que lo ubica


https://www.edkpublicaciones.com/up/index.php/indice-17/el-nombre-como-elemento-esencial-del-derecho-humano-a-la-identidad#sdfootnote86sym
https://www.edkpublicaciones.com/up/index.php/indice-17/el-nombre-como-elemento-esencial-del-derecho-humano-a-la-identidad#sdfootnote87sym
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dentro de los derechos humanos, trascendiendo el &mbito privadoen el que

tradicionalmente ha sido estudiado. (Delgado, 2018)

En el contexto de estos juristas, podemos comprender que el tener un nombre no es
solo una etiqueta, es una parte fundamental de nuestra existencia y de nuestra familia, el cual
abarca un tema que debe ser respetado y protegido, dado que su objetivo estd mas alla de solo
ser un identificador social. La distincion entre la personalidad juridica y los derechos
fundamentales, como sefiala De Cupis, resalta la relevancia del nombre en el &mbito mas
amplio de los derechos fundamentales. Asimismo, los autores creen que el nombre no deberia
verse como algo que se pueda concebir, pero tiene una gran relevancia para representar

quienes somos Y establecer una conexion con los demas.

La importancia de preservar el nombre como parte de su identidad y patrimonio
familiar, esta en concordancia con la perspectiva actual en cuanto a los derechos humanos.
Como resultado de la discusion que se presento en la cita anterior en torno al estatus legal de
este derecho, se reconoce que el nombre no pertenece s6lo como un derecho civil, sino un
derecho humano fundamental que se extiende mas alla del &mbito privado y tiene importancia

en el derecho internacional.

La modificacién que tuvo el articulo 49 del Cddigo Civil de Costa Rica afiade otra
area de relevancia, la cual fomenta la igualdad en la sociedad, asi como busca respetar la
autonomia de cada individuo. A su vez, esto fortalece el marco legal de los nombres, ya que,
en Gltima instancia, permite a los padres elegir libremente en qué orden colocar los apellidos
de sus hijos. Este cambio es coherente con la tendencia descrita anteriormente y refleja la

percepcion general de que los atributos de la personalidad deben protegerse, tal como lo



39

establece la Convencion Americana sobre Derechos Humanos y la jurisprudencia de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, donde destacan la importancia del nombre como un

derecho fundamental y un elemento esencial para la identidad y el acceso a otros derechos:

[EN LA CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS]

Articulo 18.- Derecho al Nombre.

“Toda persona tiene derecho a un nombre propio y a los apellidos de sus padres o al
de uno de ellos. La ley reglamentara la forma de asegurar este derecho para todos,

mediante nombres supuestos, si fuera necesario”. 8

[EN LA JURISPRUDENCIA DE LA CORTE INTERAMERICANA DE

DERECHOS HUMANOS]

b) Derecho al nombre

159. La Convencién Americana protege en su articulo 18 el derecho al nombre, al
establecer que toda persona tiene derecho a un nombre propio y a los apellidos de sus
padres o al de uno de ellos. Este derecho supone que toda persona, desde el momento
de su nacimiento, tiene derecho a ser inmediatamente registrado de acuerdo a la ley,
dado que la omision de tal registro provocaria que una persona permanezca
legalmente desconocida para la sociedad y para el Estado, al ser el nombre
el medio mas simple de identificacion e individualizacién de una persona, asi como
el elemento que indica de forma directa el vinculo a su familia y le posibilita el acceso

a otros derechos 9. (CIJUL en linea, s.f., p. 7)
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Un principio adicional que abarca la proteccion del nombre es el de igualdad y no
discriminacion. Este principio asegura que se dé un trato justo a todas las personas en todas
las areas del derecho, estableciendo que cada individuo tiene el derecho de poseer y usar su
nombre. Se defiende que “todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad”. Por
lo tanto, es posible asegurar de esta manera que la norma no solo sirve para proteger la
identidad individual, sino también para asegurar que esta identidad no sea tratada
desigualmente. Por lo tanto, el nombre no deberia ser una razon para desigualdad y
discriminacion, sino mas bien una cara de la identidad de una persona que tiene que ser

valorada y protegida.

Ademas, este principio reitera la supuesta relacion intima entre el derecho al nombre
y la igualdad de genero. Cuando se ejerce en la préactica el derecho a un nombre, la intencion
es que nadie sea negado o excluido a causa de su nombre. Por lo tanto, el orden de los
apellidos, que histéricamente demostré la desigualdad de género, podria cambiarse para
promover la igualdad. Por ejemplo, la reforma del articulo 49 del cddigo Civil en Costa Rica
que permiten a los padres elegir el orden de los apellidos demuestran un progreso hacia una
mayor igualdad. Esto no sélo permite que los nombres sean una expresion igualitaria de la
identidad familiar, sino que también garantiza que todos tengan igual acceso a sus derechos
personales. La aplicacion del principio de igualdad de derechos sobre el nombre significa,
por tanto, una proteccion efectiva contra toda forma de discriminacién basada en

caracteristicas personales como el nombre.

En este contexto, la igualdad de trato en la denominacién, que incluso permite el
derecho a adquirir apellidos en cualquier orden, significa que no puede haber preferencias o

sesgos que perpetuarian las desigualdades. La aplicacion del Principio de Igualdad y No
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Discriminacion al nombre significa reconocer su importancia como un derecho fundamental
que contribuye a la dignidad de las personas, ya que significa reconocer su importancia como
un derecho fundamental que contribuye a la dignidad de las personas. En el &mbito de la
clase, fortaleciendo la proteccion del nombre y asegurando que sea un derecho que no puede
ser discriminado, promueve un mayor respeto a la diversidad. La presente perspectiva
también armoniza la legislacion nacional con los estandares internacionales de Derechos

Humanos, los cuales exigen una igualdad y no discriminacion en todo ambito.

La proteccion legal del nombre estd contemplada en diversos instrumentos
internacionales que reconocen su importancia para la dignidad y el desarrollo de la persona.
La Convencion Americana sobre Derechos Humanos, en su Articulo 18, establece que toda
persona tiene derecho a un nombre propio y a los apellidos de sus padres. De igual manera,
la Convencion sobre los Derechos del Nifio, en su Articulo 7, garantiza el derecho del nifio a
un nombre desde su nacimiento. Estos instrumentos reafirman la relevancia del nombre en la

proteccion de la identidad personal y los derechos fundamentales de los individuos.

El nombre, en su funcion social y legal, no solo sirve como un medio de identificacion
sino que también es un reflejo de la historia y cultura de una persona. Es un componente
esencial de la identidad que evoluciona con el tiempo. El estudio y comprension del nombre,
tanto desde una perspectiva historica como juridica, es fundamental para abordar las
implicaciones legales de cualquier reforma relacionada con el orden de los apellidos, como

la del articulo 49 del Codigo Civil de Costa Rica.
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Identidad Personal

La identidad personal representa una amalgama Unica de caracteristicas, creencias y
experiencias que definen la percepcion individual de uno mismo. Este concepto se compone
de una serie de rasgos individuales, tales como la personalidad, la etnia, el género, la
orientacion sexual y la edad, estos rasgos contribuyen a la singularidad de cada individuo.
Ademas, esta enraizada en un conjunto de creencias y valores fundamentales que guian las
acciones y decisiones de cada persona, moldeando su autoconcepto y su relacion con el

mundo que lo rodea.

Las experiencias vividas, tanto pasadas como presentes, desempefian un papel
esencial en la formacién de la identidad personal, ya que influyen en la construccion de la
narrativa individual y en la percepcion de si mismo. De igual manera, las relaciones
interpersonales con familiares, amigos, colegas y otros individuos contribuyen
significativamente a la identidad personal, proporcionando un sentido de pertenencia y

conexion con la comunidad y el entorno social circundante.

Por ende, la identidad personal se manifiesta como un proceso en constante cambio y
con multiples facetas, que evoluciona a lo largo de la vida de cada persona. Es una mezcla
compleja de factores internos y externos que se interrelacionan para formar una percepcion
individual Unica. uno mismo. Reconocer la importancia de estos componentes en la
formacidn de la identidad personal permite comprender mejor la naturaleza intrincada de la
autoimagen y la relacion de cada individuo consigo mismo y con el mundo que le rodea. Esta
comprensidn enriquece la manera en que nos relacionamos con otros y nos permite navegar

con mayor fluidez las complejidades de la identidad en un mundo diverso y cambiante.
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Componentes de la Identidad Personal

La identidad personal se encuentra en constante interaccion con el contexto
sociocultural en el que uno se desarrolla, abarcando factores como la cultura, la religion, la
historia familiar y el entorno socioecondmico. Este contexto influye en la construccion de la
identidad, que se define como el conjunto de caracteristicas y atributos Gnicos que distinguen
a un individuo de los demas, conformando su singularidad. Segun Sessarego (2012), tanto
los aspectos bioldgicos como los aspectos de personalidad contribuyen a la manifestacion de
la identidad, ejerciendo un impacto significativo en la percepcion de uno mismo y en cémo

somos percibidos por los demés en la sociedad:

La identidad es el conjunto de datos bioldgicos y de atributos y caracteristicas que,
dentro de la igualdad del género humano, permiten distinguir indubitablemente a una
persona de todas las demas. Es decir, la identidad es "ser el que soy y no otro™ o,

dicho en otros términos, "'ser uno mismo y no otro".

La identidad tiene dos tipos de componentes que constituyen una unidad
indispensable. Ella surge, primariamente, corno resultado de una informacion
genética de base que, corno se sabe, es singular y Gnica, por lo que permite identificar
biologicamente a cada ser humano sin el riesgo de confundirlo con otro. La clave
genética y las huellas digitales son claros exponentes de lo que constituye la identidad
estatica en cuanto ella, por principio, es invariable. A esta informacidn genética, a la
que se ha accedido en las Gltimas décadas, habria que agregarle otros elementos de
identificacion del sujeto tales como el nombre, la fecha y el lugar del nacimiento, la
filiacion, los caracteres somaticos en general, entre otros datos. Generalmente, estos

datos, corno estd dicho, son invariables, inmodificables. No obstante,
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excepcionalmente alguno de ellos puede sufrir alguna variacion. Es el caso concreto

del nombre que puede alterarse, por decision judicial, ante una fundada peticion.

Pero, aparte de dicho componente bioldgico, la identidad se complementa,
necesariamente, con un plexo de atributos, caracteristicas y rasgos de la personalidad.
Estos datos, contrariamente a los bioldgicos, pueden variar en el tiempo. Por ello, este
conjunto de atributos de la personalidad constituye el elemento dinamico de la

identidad.

El elemento dinamico de la identidad esta pues compuesto de las creencias, la cultura,
los rasgos propios de la personalidad, la ocupacion, la ideologia, la concepcion del

mundo y del hombre, entre otros elementos. (Sessarego, 2012, p.4).

Entonces se puede decir, dentro este concepto que la identidad personal, como entidad
compleja y Unica, se compone de una interaccion dindmica entre diversas caracteristicas,
creencias y experiencias individuales. Inicialmente, esta identidad se construye a partir de
una serie de caracteristicas intrinsecas, que configuran la singularidad de cada individuo.
Ademas, se encuentra arraigada en un conjunto de creencias y valores fundamentales que
orientan las percepciones de uno mismo y su interaccion con el entorno. Asimismo, la
identidad personal se moldea a través de experiencias de vidas significativas, tanto pasadas

como presentes, que influyen en la construccidon de la narrativa individual y en la autoimagen.

Por otro lado, la formacion de la identidad personal no ocurre en un vacio, sino que
estd influenciada por el entorno social y cultural en el que uno se desenvuelve. En este
sentido, las relaciones interpersonales desempefian un papel crucial al proporcionar un

contexto para la exploracion y expresion de la identidad. Estas relaciones, que incluyen
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vinculos con familiares, amigos, colegas y comunidades, contribuyen a un sentido de
pertenencia y conexion con los demas, los cuales ayudan a enriquecer la comprension de uno

mismo.

Principios éticos y morales de la identidad personal

Los principios se definen como un conjunto de valores, formas y creencias que se
presentan a través de la cultura, la forma de ser, la perspectiva y la conducta del individuo.
A pesar de ser elementos que han evolucionado a lo largo de la historia, su propia naturaleza,
como norma, los mantiene estables y perpetuos. Asimismo, se les denominan a los
fundamentos que se usan para explicar como funciona una ideologia, doctrina, teoria, ciencia
o religion. La sociedad esta conformada por principios normativos que afectan tanto las
acciones individuales como colectiva y por otro lado, los individuos forman sus propios
principios basados en su educacion y experiencias, los cuales dirigen sus acciones y

decisiones de acuerdo a lo que su conciencia considera apropiado.

Mas alla de lo que se conoce como valores personales, se consideran principios éticos
y morales ya que son compartidos por la sociedad y tienen un alcance universal. Estos
principios estan presentes en la conciencia de las personas, pero su adopcion varia de un
individuo a otro. Los principios éticos y morales actan como pautas esenciales que guian el
comportamiento humano hacia lo que se considera justo y adecuado. La moral abarca las
creencias y valores que una sociedad o individuo ve como apropiados y por otro lado, la ética
se basa en un conjunto de normas que regulan las acciones de acuerdo con lo que se considera
moralmente correcto. En cuanto a la identidad personal, estos principios no solo influyen en

cémo los individuos desarrollan su sentido del yo, sino también en cdémo
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interactuan con los demas y con el entorno que les rodea, entonces ese sentido comprendemos

que:

Los valores éticos son guias de comportamiento que regulan la conducta de un
individuo. La ética es la rama de la filosofia que estudia la moral y realiza un analisis

del sistema moral para ser aplicado a nivel individual y social.

Estos se desarrollan a lo largo de la vida a partir de las experiencias en el entorno
cercano familiar, social y escolar. Ademas, es influenciado por la cultura, los medios
de comunicacion, el contexto historico y las ideologias que rigen determinada
sociedad. En ese sentido, todos contamos con la capacidad de reflexionar acerca de
nuestras acciones y de los demas bajo un panorama ético de lo que consideramos

correcto.

Entre los valores éticos mas relevantes se pueden mencionar: justicia, libertad,
respeto, responsabilidad, integridad, lealtad, honestidad, equidad, entre otros.
Dependiendo de la cultura o la sociedad desde donde se analice, se priorizaron

algunos valores por encima de otros.

Los valores éticos pueden demostrar ciertos rasgos de la personalidad del individuo.
Asimismo, se pueden apreciar las convicciones, los sentimientos y los intereses que
la persona posee. Por ejemplo, el individuo que lucha por la justicia y la libertad,
valores considerados como positivos, son el reflejo de una persona que ha alcanzado
un nivel de desarrollo moral alto. Sin embargo, alguien que act(a bajo valores
opuestos, como la corrupcién o la conveniencia, se trataria de una persona que actta

bajo valores éticos menos valorados por la sociedad. (Alerta USIL, s.f.)
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La relevancia de estos principios radica en su habilidad para fomentar una sociedad

mas justa, equitativa y respetuosa, brindando un entorno en el que cada individuo puede

desarrollar su identidad plenamente y vivir en armonia con los demas, estos principios no

solo guian el comportamiento personal, sino que también son fundamentales para la

convivencia social y el bienestar colectivo, ya que una comunidad que incorpora estos valores

es mas resistente a los conflictos y fomenta la paz. EI hecho de fomentar valores tales como

la empatia, la responsabilidad y la solidaridad contribuye a desarrollar comunidades méas

firmes y cohesionadas. De esta manera, se reconoce Yy valora la dignidad de cada individuo,

lo cual resulta esencial para una sociedad equilibrada. Asimismo, dichos principios fortalecen

el sistema social y fomentan la colaboracion entre los individuos.

A continuacién, un cuadro comparativo de los principios éticos y morales:

Principios morales

Principios éticos

Son normas concretas para distinguir entre lo
bueno y lo malo, que no dependen de la situacion

concreta.

Son normas concretas para distinguir entre lo
bueno y lo malo, que dependen de la situacion y

del contexto.

Forman parte del bagaje cultural e histérico de un

colectivo.

Son creadas de manera racional por una

colectividad para regir sus conductas.
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No son aplicables a asuntos amorales, como los

negocios y la ciencia.
profesion.

Son aplicables al ejercicio de los negocios y las

ciencias, conforme a los codigos éticos de cada

Son colectivos, generales, dentro de cadalSon individuales o atafien a un pequefio grupo

sociedad. dentro de la sociedad.

Nota: extraido de (Equipo Editorial, 2021).

Los principios éticos y morales de la identidad personal son fundamentales para el
desarrollo integral de un individuo, entre los mas relevantes a tener en cuenta son la
autonomia, como capacidad y derecho de tomar decisiones sobre su propio cuerpo y vida,
incluyendo la eleccion de aspectos esenciales de su identidad. La dignidad, que requiere
reconocer y respetar el valor fundamental de cada individuo, también desempefia un papel
fundamental al asegurar que nadie sea tratado como inferior o secundario en funcion de su
identidad. La equidad y la no discriminacion garantizan que todos tengan las mismas
oportunidades, sin importar sus rasgos personales como su género, orientacion sexual, origen

étnico o religion.

El respeto por la diversidad es un principio que fomenta la valoracién y aceptacion
de las diferencias individuales. En una sociedad multicultural y globalizada, esto es vital. La
responsabilidad, tanto personal como social, asegura que las acciones de los individuos no

perjudiquen a otros y contribuyan positivamente a la comunidad. La privacidad protege la
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informacion personal y posibilita que la identidad se pueda desarrollar sin interferencias
indebidas. La libertad de expresion garantiza a los individuos expresar su identidad sin temor
a represalias, mientras que la integridad personal, que requiere vivir de conformidad con los
propios valores y creencias, es esencial para mantener una identidad coherente y auténtica.

La combinacidn de estos principios fomenta un entorno donde cada persona puede prosperar.

La empatia brinda la oportunidad de comprender y compartir los sentimientos de los
demés, fomentando relaciones humanas mas profunda y fraternas. La honestidad es
fundamental para fomentar la transparencia y la confianza en las relaciones personales. La
justicia, como principio moral, pretende asegurar que todos los individuos reciban un trato
equitativo y justo. Finalmente, la solidaridad requiere actuar en beneficio de los demas,
especialmente de aquellos que se encuentran en situaciones vulnerables, lo cual refuerza el

sentido de comunidad y respaldo mutuo.

A medida que se analiza la reforma del articulo 49 del Codigo Civil, se destacan
elementos fundamentales para la preservacion de la identidad personal, enfocando en
particular la autonomia y la dignidad de los individuos. A pesar de que la reforma evidencia
un progreso significativo al posibilitar la eleccion de los apellidos, subraya la urgencia de
una proteccion mas integral de los principios éticos y morales. Es fundamental que la
autonomia, la dignidad, la equidad y el respeto por la diversidad sean el fundamento
fundamental de todas las politicas y leyes establecidas. Para asegurar que cada individuo
pueda adquirir su identidad sin restricciones innecesarias, el Estado debe asegurar una plena

proteccion de estos principios fundamentales.
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Es fundamental que el Estado continte progresando en la proteccion de los derechos
y principios que conforman el fundamento de la identidad personal. Si bien esta reforma
constituye un avance hacia la reduccion de desigualdades, no obstante, es imperativo
continuar trabajando con el fin de garantizar la plenitud de su autonomia y ser tratados con
equidad en todos los aspectos de la vida. De esta forma, se lograra una verdadera igualdad y
se respetara la identidad de cada individuo, lo que consolida una sociedad mas justa y

equilibrada.

Dimensidn Legal y Juridica

La identidad personal es un principio fundamental que garantiza el reconocimiento y
la proteccion de la identidad unica de cada individuo. Este derecho se compone de diversos
elementos individuales, como el nombre, el apellido y la nacionalidad, ademéas posee un
vinculo estrecho con otros derechos, como lo es el derecho a la no discriminacion, a la salud,
a la intimidad, a una vida digna y a tener sus propias creencias religiosas, pensamientos y
opiniones, entre otros. Asimismo se incluye el derecho legal a rectificar o modificar

informacion personal, como el nombre, para reflejar cambios en la vida personal o de género.

El derecho a la identidad de la persona y su proteccién son elementos fundamentales
que definen al individuo. Por lo tanto, mantener la identidad de una persona es esencial. La
proteccion de este derecho es crucial para la dignidad humana, ya que es necesaria para
salvaguardar y reconocer la identidad individual. En otras palabras, la identidad personal es
un medio para acceder y disfrutar de otros derechos fundamentales. Como se puede apreciar
en la siguiente perspectiva, donde se resalta la relevancia de preservar la identidad personal

como fundamento para el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos humanos:
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El derecho al libre desarrollo de la personalidad no puede desvincularse del derecho
a la identidad, pues es imposible imaginar el ejercicio del primero sin contar con el
segundo y viceversa. Es decir, es como lo ha dicho la Suprema Corte de Justicia de
la Nacion respecto del derecho a la informacion: se distingue de otros derechos
intangibles por su doble caracter: como un derecho en si mismo y como un medio o
instrumento para el ejercicio de otros derechos 4. Asimismo, se ha pronunciado sobre
el derecho a la identidad precisando que se configura no solo por el reconocimiento
de su origen biologico sino por su realidad social [...] la identidad no se agota en lo
biologico. La formacion de la identidad se construye a través de multiples factores

psicoldgicos y sociales de la manera en la que el individuo se concibe 5.

Asi, dependiendo de la vision que el individuo tenga de si mismo, se determinaran
aquellas cuestiones con las que se identifica para el resto de las areas de su vida
intima, privada, familiar, profesional, politica, social y en general para todas aquellas

en las que, como persona tenga injerencia.

El tema de la identidad ha sido tradicionalmente interpretado como un derecho de la
personalidad que se vincula con otros derechos derivados de la filiacion, tales como
el derecho a tener una nacionalidad, los derechos alimentarios, el derecho a mantener
un vinculo con los padres 6, llegando a considerarse como violencia la omision de
registrar civilmente a los menores a una edad temprana, pues este acto implica el
reconocimiento del estado, de la existencia del individuo en primera instancia, de un
vinculo formal entre la entelequia estatal y el individuo que deviene en una serie de
prerrogativas derivadas de la calidad de ciudadano mexicano. (L6pez Serna & Kala,

2018, p. 5)
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Proteccién del Derecho a la Identidad Personal en Legislaciones Internacionales y
Nacionales:

La identidad personal esta protegida juridicamente por diversas normas tanto a nivel
nacional como internacional. Esta proteccion comprende diferentes elementos esenciales,
asegurando que cada individuo pueda mantener y expresar su identidad de forma plena y sin
restricciones injustificadas. Entre estos elementos protegidos se destaca el nombre junto con
los apellidos, este derecho no solo garantiza el reconocimiento del nombre y género, sino que
también posibilita a los individuos modificar dichos elementos en sus documentos oficiales
con el fin de evidenciar su verdadera identidad, puesto a que el nombre no solo sirve como
un identificador unico, sino que también es crucial para el acceso a servicios y derechos

dentro de la sociedad.

Convencion sobre los Derechos del Nifio:

Esta normativa subraya que los derechos inalienables de todos los seres humanos son
esenciales para la libertad, la justicia y la paz. Ademas, establece que los nifios deben recibir
cuidados especiales dentro de la familia para su desarrollo pleno y ser educados en un
ambiente de paz, dignidad y solidaridad. Este marco normativo asegura que el derecho al
nombre y a una identidad reconocida es esencial para el bienestar integral y la integracion

social de cada individuo:

Articulo 7
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1. El nifio serd inscrito inmediatamente después de su nacimiento y tendra
derecho desde que nace a un nombre, a adquirir una nacionalidad y, en la medida de

lo posible, a conocer a sus padres y a ser cuidado por ellos.

2. Los Estados Parte velardn por la aplicacién de estos derechos de
conformidad con su legislacion nacional y las obligaciones que hayan contraido en
virtud de los instrumentos internacionales pertinentes en esta esfera, sobre todo

cuando el nifio resultara de otro modo apatrida.

Articulo 8

1. Los Estados Parte se comprometen a respetar el derecho del nifio a
preservar su identidad, incluidos la nacionalidad, el nombre y las relaciones

familiares de conformidad con la ley sin injerencias ilicitas.

2. Cuando un nifio sea privado ilegalmente de algunos de los elementos de su
identidad o de todos ellos, los Estados Partes deberan prestar la asistencia y proteccion

apropiadas con miras a restablecer rapidamente su identidad. (Unicef, 1989)

Entonces se entiende que, para fines de esta investigacion, los articulos descritos
tienen una relacion directa y respaldan la importancia del derecho al nombre como un
componente esencial de la identidad personal. La reciente reforma del Cdodigo Civil de Costa
Rica, influenciada por la sentencia nimero 01728-2024 de la Sala Constitucional, subraya la
necesidad de proteger este derecho desde el nacimiento. Esta actualizacidén legal moderniza

el marco juridico y promueve una mayor equidad y respeto por la identidad individual.
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Ademas, reconoce la importancia de un entorno familiar saludable y amoroso para el
desarrollo pleno de los nifios, garantizando que su derecho a un nombre y a una identidad
reconocida se respeten y se protejan. Asi, se facilita una mayor inclusién social y se refuerza
la autonomia individual, permitiendo que cada persona ejerza su derecho a una identidad

Unica y reconocida en la sociedad.

Pacto Internacional de Derechos Civiles vy Politicos:

En este contexto, el articulo 24 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos
refuerza la importancia de la identidad personal al asegurar derechos fundamentales cruciales
para la dignidad y el reconocimiento legal. Este articulo subraya la responsabilidad de los
Estados para proteger y promover el derecho a la identidad, lo cual se relaciona directamente

con el concepto de identidad personal:

Articulo 24

1. Todo nifio tiene derecho, sin discriminacion alguna por motivos de raza, color,
sexo, idioma, religion, origen nacional o social, posicion econdémica o nacimiento, a
las medidas de proteccion que su condicion de menor requiere, tanto por parte de su

familia como de la sociedad y del Estado.

2. Todo nifio sera inscrito inmediatamente después de su nacimiento y debera tener

un nombre.

3. Todo nifio tiene derecho a adquirir una nacionalidad (Oficina del Alto Comisionado

de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, s.f.).
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La idea de este articulo muestra que es importante tener una ley sdlida que proteja la
identidad personal como un elemento importante para la dignidad y los derechos humanos,
ya que fortalece el vinculo entre la proteccion juridica de la identidad y la garantia de un
entorno propicio para el desarrollo y reconocimiento completo de cada persona. Ademas de
brindar una comprension mas profunda de cémo se aplican y protegen estos derechos dentro

de la legislacion internacional.

Convencién Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José)

Para establecer una base solida en la definicion de identidad personal y su proteccion
juridica, es esencial tener en cuenta el papel fundamental de la Convencién Americana sobre
Derechos Humanos (Pacto de San José) Esta alianza, en particular, a través de sus articulos
17 y 18, brinda un contexto fundamental para la preservacion y reconocimiento de la

identidad personal:

Articulo 17. Proteccién a la Familia

1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y debe ser protegida

por la sociedad y el Estado.

2. Se reconoce el derecho del hombre y la mujer a contraer matrimonio y a fundar
una familia si tienen la edad y las condiciones requeridas para ello por las leyes
internas, en la medida en que éstas no afecten al principio de no discriminacion

establecido en esta Convencion.

3. ElI matrimonio no puede celebrarse sin el libre y pleno consentimiento de los

contrayentes.
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4. Los Estados partes deben tomar medidas apropiadas para asegurar la igualdad de
derechos y la adecuada equivalencia de responsabilidades de los conyuges en cuanto
al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del mismo. En caso de
disolucion, se adoptaran disposiciones que aseguren la proteccion necesaria a los

hijos, sobre la base Unica del interés y conveniencia de ellos.

5. La ley debe reconocer iguales derechos tanto a los hijos nacidos fuera del

matrimonio como a los nacidos dentro del mismo.

Articulo 18. Derecho al Nombre

Toda persona tiene derecho a un nombre propio y a los apellidos de sus padres o al
de uno de ellos. La ley reglamentara la forma de asegurar este derecho para todos,
mediante nombres supuestos, si fuera necesario. (Convencion Americana sobre

Derechos Humanos, 1969)

El articulo 17 establece el derecho a la identidad familiar y personal, asegurando que
la personalidad juridica se reconozca desde el inicio de la vida. Por otro lado, el numeral 18
establece que toda persona tiene el derecho a un nombre propio y a los apellidos de sus
progenitores o si fuera el caso a uno solo de ellos, recalcando la importancia del nombre
como elemento fundamental de la identidad y su conexion con el entorno familiar. La
presente normativa no solo resalta el papel del nombre en la individualizacién y la
pertenencia a una unidad familiar, sino también destaca la relevancia de la identidad personal

en la proteccion de los derechos humanos.
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Convencion Internacional sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacién Racial

CERD

La convencion proporciona bases para la defensa de la identidad individual al abordar
cuestiones de discriminacién racial y complementar otras leyes internacionales. Ademas,
garantiza la proteccion y el reconocimiento de los derechos vinculados al nombre y a la
asociacion cultural, fortaleciendo asi la definicién de la identidad personal. Permite a todos
desarrollar y expresar su individualidad sin miedo a la discriminacion, mostrando un
compromiso con la justicia social y la igualdad. Ademas fomenta por una sociedad inclusiva

y el reconocimiento de la diversidad étnica y cultural, evitando también los prejuicios.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos (DUDH)

La Declaracion Universal de Derechos Humanos (DUDH) proporciona un
fundamento crucial para la proteccion de la identidad personal, destacando su relevancia en
varios de sus articulos. El Articulo 6 de la DUDH asegura que cada ser humano tiene derecho,
en cualquier lugar, al reconocimiento de su personalidad juridica, lo cual es esencial para
garantizar el derecho a una identidad. Este reconocimiento legitima la existencia de la
persona en términos legales y facilita el ejercicio de otros derechos fundamentales,
asegurando que cada individuo sea tratado como un sujeto de derechos en cualquier parte del

mundo.

El Articulo 15 de la DUDH complementa esta proteccion al declarar que toda persona
tiene derecho a una nacionalidad y que nadie sera privado arbitrariamente de su nacionalidad
ni del derecho a cambiarla. Este articulo es vital porque la nacionalidad constituye un

componente esencial de la identidad personal, proporcionando un sentido de pertenencia y
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un vinculo legal con un Estado. La capacidad de adquirir, cambiar o conservar una
nacionalidad es una expresion de la autonomia personal y del derecho a una identidad
completa y protegida. Asi, la DUDH refuerza la idea de que la identidad personal no solo se
refiere a caracteristicas individuales, sino que también est& profundamente conectada con el

reconocimiento y la proteccion legal a nivel nacional e internacional.

Al incorporar estos articulos de la DUDH en la definicion de identidad personal, se
destaca la necesidad de un entorno normativo que garantice la proteccion y el respeto de la
identidad en todas sus dimensiones. La DUDH establece principios fundamentales que
aseguran que cada individuo sea reconocido y protegido legalmente, y que pueda ejercer su
derecho a una identidad sin temor a ser discriminado o privado arbitrariamente de su
nacionalidad. Este enfoque integral refuerza la comprension de la identidad personal como
un derecho humano esencial, que debe ser protegido para garantizar la dignidad y el

desarrollo pleno de todas las personas en la sociedad.

El Convenio Europeo de Derechos Humanos (CEDH)

Este acuerdo, en sus numeros 8 y 14, protege la vida privada y familiar, asi como la
residencia y la correspondencia. Asimismo, asegura que nadie sea discriminado por causas
de sexo, raza, color, lenguaje, religion, opiniones politicas u otras circunstancias, lo cual es
fundamental para la identidad personal. Segun estos principios, cualquier legislacién o
normativa que afecte la identidad personal debe cumplir con los criterios internacionales de
igualdad y no discriminacion, asegurando de esta forma el respeto total por los derechos

humanos y la dignidad de todos los individuos.

Articulo 8. Derecho al respeto a la vida privada y familiar.
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1. Toda persona tiene derecho al respeto de su vida privada y familiar, de su domicilio

y de su correspondencia.

2. No podré haber injerencia de la autoridad publica en el ejercicio de este derecho,
sino en tanto en cuanto esta injerencia esté prevista por la ley y constituya una medida
que, en una sociedad democrética, sea necesaria para la seguridad nacional, la
seguridad publica, el bienestar econémico del pais, la defensa del orden y la
prevencion del delito, la proteccién de la salud o de la moral, o la proteccion de los

derechos y las libertades de los demas.

Articulo 14. Prohibicién de discriminacion.

El goce de los derechos y libertades reconocidos en el presente Convenio ha de ser
asegurado sin distincion alguna, especialmente por razones de sexo, raza, color,
lengua, religion, opiniones politicas u otras, origen nacional o social, pertenencia a
una minoria nacional, fortuna, nacimiento o cualquier otra situacion. (Derechos

Humanos, s.f.)

Constitucién Politica de Costa Rica

El cédigo civil de costa rica otorga el derecho a un nombre y el derecho a cambiarlo,
como es el caso de la reforma del articulo 49 de esta normativa, esta reforma es un paso hacia
la igualdad de género y el reconocimiento del derecho a la autodeterminacion, ademas
significa un cambio en la ley a las condiciones sociales actuales donde la unidad familiar y

la igualdad de género son mas ampliamente reconocidas.
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La garantia de privacidad y secreto en las comunicaciones es esencial para resguardar
la identidad individual, ya que asegura que los documentos privados y las conversaciones no
sean vulnerados sin el debido proceso, este principio se ve protegido en el articulo 24 donde
se establece una proteccion fundamental para la intimidad y la confidencialidad de las
comunicaciones, principios que se entrelazan estrechamente con el concepto de identidad

personal:

ARTICULO 24.- Se garantiza el derecho a la intimidad, a la libertad y al
secreto de las comunicaciones. Son inviolables los documentos privados y las
comunicaciones escritas, orales o de cualquier otro tipo de los habitantes de la
Republica. Sin embargo, la ley, cuya aprobacion y reforma requerira los votos de dos
tercios de los Diputados de la Asamblea Legislativa, fijara en qué casos podran los
Tribunales de Justicia ordenar el secuestro, registro o examen de los documentos
privados, cuando sea absolutamente indispensable para esclarecer asuntos sometidos

a su conocimiento. (Constitucion Politica de la Republica de Costa Rica, s.f.)

El Articulo 33 de la Constitucidn Politica establece que toda persona es igual ante la
ley y, al mismo tiempo, protege la dignidad humana. Estos dos aspectos son principios
fundamentales que se reflejan en el concepto de identidad personal. Garantizar la ausencia
de discriminacion basada en caracteristicas inherentes, como el género, la raza o el origen
social, es esencial para preservar un entorno justo y respetuoso para todos. La igualdad ante
la ley y la proteccion de la dignidad humana son, por tanto, cruciales para resguardar la

identidad personal.
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Asimismo, los principios de identidad personal deben estar alineados con el Articulo
33 para asegurar un entorno justo y equitativo, evitando cualquier forma de discriminacion.
En este contexto, la dignidad humana se manifiesta en el respeto hacia cada persona como
un ser unico e igual, libre de discriminacion y con derecho a una identidad propia y
reconocida. Las politicas y leyes deben estar disefiadas para proteger los derechos

individuales y garantizar que todos los ciudadanos sean tratados con igualdad y respeto.

El articulo 50 de la Constitucion establece que el derecho a un entorno sano y al
acceso al agua potable son derechos humanos esenciales, alinedndose con los principios de
identidad personal. La proteccion de estos derechos es crucial para asegurar que cada
individuo pueda desarrollar su identidad plena y sin restricciones. En el numeral 51 se le
otorga una proteccion especial a la familia, asi como a la madre, el nifio, las personas adultas
mayores y las personas con discapacidad, reafirma la importancia de garantizar un entorno
donde la identidad personal de todos los individuos sea respetada y protegida, este articulo
refuerza el compromiso del Estado con la proteccion de los derechos fundamentales sin

distincién alguna.

Finalmente, el Articulo 52, al afirmar que el matrimonio es la base de la familia y debe
sustentarse en la igualdad de derechos entre los conyuges, refleja el principio de igualdad que
es esencial para una identidad personal respetada. Este articulo, al igual que los anteriores,
demuestra el compromiso constitucional con la igualdad y la dignidad humana, garantizando
que las relaciones familiares y matrimoniales se basen en el respeto mutuo y la equidad. En
conjunto, estos articulos aseguran que los derechos fundamentales y la identidad personal
sean protegidos integralmente, promoviendo un entorno justo y equitativo para todos los

ciudadanos.
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Ley Orgénica del Tribunal Supremo de Elecciones v del Reqistro Civil (Ley N°3504):

La Ley Organica del Tribunal Supremo de Elecciones y del Registro Civil es el
organismo responsable de la inscripcion y proteccion del nombre y apellidos de las personas,
este aspecto es fundamental para la identidad personal, ya que el nombre y los apellidos
constituyen una parte esencial de la identidad de cada individuo. La inscripcion en el Registro
Civil asegura que el nombre y la identidad de una persona sean oficialmente reconocidos y

protegidos, lo que es crucial para el desarrollo de su identidad personal.

El Registro Civil no solo se encarga de registrar nombres y apellidos, sino que
también garantiza que estos datos se mantengan y actualicen de acuerdo con la ley,
protegiendo asi el derecho a una identidad propia. Este proceso es vital para asegurar que
cada persona pueda ejercer plenamente su identidad, ya que el reconocimiento oficial del
nombre y los apellidos es un aspecto central de la identidad personal y de su integracion en

la sociedad.

Implicaciones Sociales y Culturales

Las implicaciones sociales y culturales de la identidad personal son vastas y
complejas, ya que la identidad no se forma en aislamiento, sino en constante interaccion con
el entorno sociocultural. Esta relacién tiene un impacto en como los individuos se perciben a
si mismos y como son apreciados por los demas. La cultura, la religién, la historia familiar y
el entorno socioecondmico son factores determinantes para la construccion de la identidad.
Las tradiciones culturales, por ejemplo, pueden ofrecer un sentido de continuidad y conexién
con generaciones anteriores, en ese sentido, también las influencias sociales afectan la forma

en que las personas expresan y viven su identidad.
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La reforma del articulo 49 del cddigo civil de Costa Rica también tiene implicaciones
profundas en la identidad personal, especialmente cuando se considera el reconocimiento de
derechos y la proteccién de la dignidad individual. La modificacion de las leyes y las
decisiones judiciales reflejan un cambio en los valores y normas sociales, impactando
directamente en como los individuos perciben su identidad y su lugar en la sociedad. Un
ejemplo claro de esto es el reconocimiento legal de la identidad de género, que ha permitido
a muchas personas vivir de acuerdo con su verdadera identidad. Esto no solo tiene un impacto
en el bienestar psicolégico y emocional de los individuos, sino que también influye en su
integracion social y aceptacion. La reforma judicial puede, por lo tanto, ser un catalizador
para el cambio social y cultural, promoviendo una mayor inclusividad y respeto por la

diversidad.

Las reformas legales y judiciales pueden propiciar a una redefinicion de la identidad
personal en un &mbito mas amplio. Las leyes que protege los derechos de las minorias, por
ejemplo, no solo mejoran la percepcion social de estas identidades, sino que también la
transforman de manera significativa. Estas reformas pueden contribuir a eliminar estereotipos
y prejuicios, fomentando una cultura de respeto y equidad. La inclusién de nuevas normas
puede reflejar una evolucion en el pensamiento colectivo, fomentando una mayor empatia y
comprension. Por tanto, la identidad personal no solo se ve influenciada por cambios
individuales, sino también por transformaciones en el ambito legal y social. A medida que la
sociedad se adapta a estas nuevas normas, puede experimentar una evolucion en sus valores

y actitudes hacia la diversidad.

La implicacion en la autonomia personal se ve reflejada en la capacidad de tomar

decisiones sobre su propia vida y aspectos fundamentales de su identidad. Esta autonomia
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incluye la eleccién de nombre y género, y la participacion en la construccion de su narrativa
personal. Ademas, el respeto por la diversidad es vital en un mundo multicultural, porque
aceptar y valorar las diferencias individuales fortalece la cohesion social y previene la
discriminacion. La proteccion de derechos fundamentales como la privacidad y la libertad de
expresion es igualmente importante, ya que garantiza que las personas puedan desarrollar su

identidad sin restricciones indebidas.

La identidad personal también influye en la legislacion y las politicas publicas. Las
reformas legales que permiten modificar el nombre o el género reflejan un avance hacia la
proteccion de la dignidad y la autonomia individual. Es crucial que las leyes y politicas se
adapten para proteger estos derechos fundamentales, asegurando que cada persona pueda
vivir de acuerdo con su identidad sin enfrentarse a obstaculos. Asi, la identidad personal no
solo afecta como los individuos se ven a si mismos y se relacionan con los demas, sino que
también tiene un impacto directo en la estructura de la sociedad y en la necesidad de politicas

justas y equitativas.

La interaccion entre identidad personal y las reformas legales también puede revelar
las tensiones Y resistencias dentro de la sociedad. Las reformas a menudo generan debates y
controversias, evidenciando las divisiones en las creencias y valores colectivos. Sin embargo,
estos debates son esenciales para el progreso social y el desarrollo de una identidad mas
inclusiva y diversa. Las discusiones en torno a las reformas permiten una reflexion critica
sobre las normas y practicas existentes. A través de este proceso, la sociedad puede avanzar
hacia una comprension mas profunda y matizada de la identidad personal. Asi, aunque las
reformas puedan enfrentar resistencia, también proporcionan una oportunidad para el dialogo

y la educacién, promoviendo un cambio positivo a largo plazo.
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Las implicaciones de la identidad personal en el ambito social y cultural subrayan la
importancia de la educacion y la sensibilizacion. La educacion juega un papel crucial en la
formacion de una identidad informada y empética. Al fomentar una comprension mas
profunda de la diversidad y la importancia de los derechos individuales, se pueden reducir
las barreras sociales y promover una mayor cohesion. La sensibilizacion sobre las diferentes
formas de identidad y las experiencias de los individuos puede ayudar a crear un entorno mas
inclusivo y respetuoso. Las campafias educativas y los programas de sensibilizacion pueden
desempefiar un papel vital en este proceso. Asi, la educacién y la sensibilizacién no solo
benefician a los individuos, sino que tambien fortalecen el tejido social, creando

comunidades mas cohesionadas y justas.

Autonomia Individual

La autonomia individual es un concepto fundamental en filosofia, ética, politica y
derecho que se refiere a la capacidad de una persona para tomar decisiones y actuar de manera
independiente, es decir, libre de coercion externa o influencias indebidas. En su sentido mas
amplio, la autonomia individual implica el ejercicio de la libertad individual en la toma de
decisiones sobre asuntos que afectan la propia vida, incluyendo cuestiones relacionadas con
la moral, la identidad, las creencias y las acciones. La autonomia individual se basa en el
principio de autodeterminacidn, que reconoce a cada individuo como agente moral capaz de
determinar su propio destino y perseguir sus propios intereses y metas. Este principio implica
que las personas tienen el derecho inherente a tomar decisiones sobre sus propias vidas y a

ser tratadas con respeto y dignidad en el ejercicio de esa autonomia.
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En el &mbito politico y legal, la autonomia individual se refleja en el derecho a la
libertad de pensamiento, conciencia y expresion, asi como en el derecho a la privacidad y la
autonomia corporal. Sin embargo, la autonomia individual no es un principio absoluto y
puede estar sujeta a limitaciones legitimas en aras del bienestar publico o de los derechos y
libertades de otras personas. En Gltima instancia, la autonomia individual es un valor
fundamental en sociedades democréticas y pluralistas, que busca proteger la capacidad de las
personas para vivir de acuerdo con sus propios valores y deseos, siempre y cuando no
interfieran con los derechos y libertades de los demas. El autor Erick Valdés (2011) hace su
apreciacion con respecto al principio de autonomia en la doctrina del bioderecho de la

siguiente forma:

El bioderecho, entonces, concibe la autonomia como una capacidad basada en
la subjetividad individual. Esto determina una relacion intrinseca entre
autonomia, independencia moral y autodesarrollo. Sin embargo, dicha
relacion es solo posible con el establecimiento de ciertas condiciones
suficientes y necesarias que permitan el encuentro respetuoso entre diferentes
individuos que no necesariamente comparten los mismos valores. Tales
condiciones deberian no sélo ser obligaciones morales sino principalmente
obligaciones legales. Ya se ha dicho que el bioderecho enfatiza que debemos
entender la autonomia como una mezcla entre elecciones libres e influencias
externas. Esto se contradice con el hecho de pensar la autonomia como
capacidad (Rendtorff and Kemp, 2000: 25). Si la autonomia involucra las
capacidades de auto legislacion, de tomar decisiones racionales, y de

participar politicamente en el espacio publico, deberiamos entender, por
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ejemplo, que los prisioneros en la carcel han perdido su capacidad de ser libres
y no su derecho a serlo. Esto seria un error ya que la definicion de autonomia
requiere distinguir entre lo que llamaré derechos esenciales (aquellos que nos
hacen iguales como individuos) y derechos legales (aquellos que podemos

obtener y perder en virtud de méritos y convenciones). (Valdés, 2011)

En sintesis, la autonomia individual, se cataloga como un principio fundamental en
diversos ambitos como la filosofia, la ética, la politica y el derecho, representa la capacidad
innata de cada individuo para tomar decisiones y actuar de forma independiente, sin ser
influenciado por coerciones externas. Basada en el principio de autodeterminacion, reconoce
a cada persona como un agente moral con la capacidad de perseguir sus propios intereses y
metas. Sin embargo, su ejercicio puede estar sujeto a limitaciones legitimas en aras del
bienestar comun y los derechos de terceros. En el contexto del bioderecho, se entiende como
una capacidad arraigada en la subjetividad individual, lo que subraya la importancia de
establecer condiciones legales y morales para su desarrollo pleno. Este enfoque también
plantea preguntas importantes sobre la distincidn entre derechos esenciales y derechos legales
en relacidn con la autonomia, lo que nos lleva a una reflexion constante y a la apertura a nuevas

perspectivas en su comprension y aplicacion.

Bases legales y Juridicas

Las bases legales y juridicas se refieren al conjunto de normas, leyes, principios y
precedentes judiciales que sirven como fundamento para el ordenamiento juridico de una
sociedad. Estas bases comprenden la Constitucion y las leyes vigentes, que establecen los

principios fundamentales y los derechos y obligaciones de los ciudadanos. Ademas, incluyen
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los tratados y convenciones internacionales ratificados por el Estado, los cuales forman parte
del derecho internacional y pueden tener efectos directos en el &mbito interno. Asimismo, las
bases legales y juridicas abarcan la jurisprudencia, es decir, las decisiones judiciales emitidas
por los tribunales que interpretan y aplican la ley en casos concretos, contribuyendo asi a la

evolucién del derecho.

Estas bases se fundamentan en los principios generales del derecho, los cuales son
reglas basicas que guian la interpretacion y aplicacion de las normas juridicas. Estos
principios, como la igualdad ante la ley, la legalidad, la seguridad juridica y la justicia, son
fundamentales para garantizar un sistema juridico coherente y equitativo. Ademas, las bases
legales y juridicas pueden derivar de fuentes no escritas del derecho, como los usos y
costumbres arraigados en una comunidad, que pueden influir en la interpretacion y aplicacion

de las normas juridicas.

Las bases legales y juridicas, en un contexto normativo, se refieren a los textos que
establecen la estructura y el fundamento de las leyes y regulaciones. Asi como lo indica el
autor Alberto Barahona Novoa (2009) en su texto, las bases legales y juridicas presentan una
estructura rigida que les confiere conveniencia para su fin normativo y contribuye a la
claridad en la fijacion de las disposiciones legales. Este concepto coincide con la definicion
de bases legales y juridicas en un contexto normativo, donde se refieren a los textos que

establecen la estructura y el fundamento de las leyes y regulaciones:

Los cuerpos legales son textos que presentan una estructura rigida,
conveniente para su fin normativo. Ademas, este aparato estructural sirve a la

claridad en la fijacion de las disposiciones legales. Aun mas, la alta
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codificacién de sus partes y contenidos permitira correctas interpretaciones de

las normas.

Las estructuras rigidas no son privativas de los cuerpos legales. Se podria
afirmar que son rasgos propios de textos no solo legislativos sino también
judiciales, como las sentencias de los tribunales. Incluso la administracion, en
sus actos formales, acude a estructuras predefinidas para dictar sus mandatos,

como los reglamentos, acuerdos o decretos ejecutivos.

Algunas de estas estructuras ya han sido fijadas por leyes de la Republica, tal
es el caso de las sentencias. En el articulo 155 del Codigo de Procesal Civil,
de 16 de agosto de 1989, se establece la segmentacion del texto, las palabras
que deben iniciar los parrafos y su numeracion, amén de los contenidos
apropiados a cada parte. El irrespeto de esta norma podria ser alegada como

un vicio de forma.

En cuanto a la redaccion de leyes no se cuenta con normas especificas; sin
embargo, en los ultimos afios, muchos autores han comenzado a desarrollar
una disciplina llamada técnica legislativa, que, entre otros asuntos, se ocupa
de analizar la parte estructural de leyes y reglamentos. Se ha puesto énfasis en
el estudio de las partes de la ley. Asi se ha llegado a analizar el topico de las

definiciones juridicas en los cuerpos normativos. (Novoa, 2009)

Por consiguiente, las bases legales y juridicas estan en constante evolucion y
adaptacion a los cambios sociales, politicos y tecnoldgicos. Esto implica que nuevas leyes y

normativas pueden ser promulgadas para abordar nuevas realidades y desafios, mientras que
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las interpretaciones judiciales pueden ajustarse en funcién de los cambios en la sociedad.
Asimismo, la globalizacion y la interconexién entre los sistemas juridicos de diferentes paises
han llevado a un mayor reconocimiento de los estandares internacionales de derechos
humanos y al desarrollo de mecanismos de cooperacion juridica internacional, que también

forman parte de las bases legales y juridicas de una sociedad.

Como base legal y juridica para este estudio, aparte de los principios, precedentes
judiciales, tratados y convenciones internacionales ratificados por el Estado que podria
abarcar este trabajo, cabe resaltar la normativa en la que se basa este trabajo de investigacion,
el cual es el articulo 49 del Cddigo Civil de Costa Rica (1949), donde se establecen los
principios rectores para la formacion del nombre de una persona, garantizando un nombre
anico y compuesto por una o dos palabras como nombre de pila, seguido del primer apellido
del padre y del primer apellido de la madre, en ese orden. Esta disposicion normativa refleja

la importancia de la identidad individual y la filiacion familiar en el marco legal costarricense.

La estructura y rigidez de los cuerpos legales, como el Cddigo Civil, proporciona
claridad y coherencia en la redaccion de las disposiciones legales, lo que facilita su
interpretacion y aplicacion por parte de los ciudadanos y autoridades judiciales. Esta
estructura legal también establece un marco normativo sélido para la determinacion del orden
de los apellidos en Costa Rica, asegurando la consistencia en la identificacion de las personas
en lasociedad. Las bases legales y juridicas estan sujetas a cambios y adaptaciones constantes
en respuesta a los cambios sociales, politicos y tecnologicos. Esto significa que nuevas leyes
y normativas pueden ser promulgadas para abordar nuevas realidades y desafios, mientras

que las interpretaciones judiciales pueden ajustarse en funcion de la evolucion de la sociedad.
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Esta dindmica de cambio legal también puede afectar el orden de los apellidos y otros

aspectos relacionados con la identidad y la filiacion.

La globalizacion y la interconexidn entre los sistemas juridicos de diferentes paises
han llevado a un mayor reconocimiento de los estandares internacionales de derechos
humanos y al desarrollo de mecanismos de cooperacién juridica internacional. Este contexto
internacional influye en la formulacion y aplicacion de leyes y normativas locales,
incluyendo aquellas relacionadas con la identificacion y el orden de los apellidos en Costa
Rica. Analizar las implicaciones juridicas de cualquier reforma propuesta en relacion con el
orden de los apellidos en Costa Rica es fundamental para garantizar la coherencia y
consistencia en el marco legal. Cualquier modificacion del articulo 49 del Cddigo Civil
tendria repercusiones significativas en términos de identidad individual, derechos familiares
y aspectos legales relacionados, lo que subraya la importancia de un analisis cuidadoso y
exhaustivo de estas implicaciones.

Bases legales de las implicaciones juridicas de la Reforma del Articulo 49 del Cddigo
Civil de Costa Rica con base en la sentencia N°01728 - 2024

El articulo 49 del Codigo Civil de Costa Rica regulaba la asignacion de apellidos a
los hijos, estableciendo que el primer apellido debia ser el del padre y el segundo el de la
madre. Este mandato legal ha sido objeto de debate y controversia debido a sus implicaciones
de género y su impacto en los derechos fundamentales de igualdad y no discriminacién. La
Sala Constitucional de Costa Rica, en la Resolucion N°01728, declaro la inconstitucionalidad
de esta disposicion, argumentando que contravenia varios principios constitucionales e

internacionales. Este marco tedrico analiza las bases legales consideradas
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en la sentencia, detallando como la normativa anterior violaba derechos fundamentales y

cémo la reforma del articulo 49 busca corregir estas violaciones.

Bases Legales Nacionales

Constitucion Politica de Costa Rica

Articulo 28: Derecho al libre desarrollo de la personalidad:

Este articulo garantiza a todas las personas el derecho al libre desarrollo de su
personalidad. Esto incluye la capacidad de definir y desarrollar su identidad personal,
abarcando aspectos como la autonomia en la toma de decisiones que afectan la vida
individual y familiar. La imposicion de un orden especifico en los apellidos restringe esta
capacidad, limitando la autonomia individual y, por ende, la identidad personal. La Sala
Constitucional argument6é que esta restriccion es incompatible con el derecho al libre

desarrollo de la personalidad, tal como esta consagrado en la Constitucion.

Articulo 33: Derecho a la igualdad y no discriminacion:

Este articulo establece el principio de igualdad ante la ley y prohibe cualquier forma
de discriminacion. La normativa que prioriza el apellido paterno sobre el materno perpetua
una discriminacion de género, colocando a las mujeres en una posicion secundaria respecto
a los hombres en el &mbito familiar. Este tratamiento diferenciado carece de justificacion
razonable y constituye una discriminacion arbitraria. La Sala Constitucional determind que
esta disposicion contraviene el principio de igualdad y no discriminacion garantizado por la

Constitucion.
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Articulo 52: Igualdad entre los cnyuges:

Este articulo establece la igualdad entre los conyuges en derechos y deberes. La
practica de asignar automaticamente el apellido del padre como el primero es una
manifestacion de un sistema patriarcal que no reconoce la igualdad entre hombres y mujeres
en el ambito familiar. La sentencia subraya que esta practica es contraria al principio
constitucional de igualdad entre los cdnyuges y perpetta un tratamiento desigual que es

inaceptable en un estado de derecho moderno.

Instrumentos Internacionales de Derechos Humanos

Convencidon Americana sobre Derechos Humanos

Articulo 18: Derecho al nombre Este articulo garantiza el derecho de toda persona a
tener un nombre, incluyendo los apellidos de sus padres. La normativa costarricense que no
permite la inversion del orden de los apellidos impide que los individuos ejerzan plenamente
este derecho, ya que limita la capacidad de eleccion sobre un aspecto fundamental de la
identidad personal. La Sala Constitucional argumenté que esta restriccion es incompatible

con el derecho al nombre protegido por la Convencion Americana sobre Derechos Humanos.

Articulo 5 inciso a) y Articulo 16: Proteccion contra la discriminacién Estos articulos
abordan la proteccion contra la discriminacion y promueven la igualdad de derechos para las
mujeres. La normativa que impone una jerarquia en los apellidos discrimina directamente a
las mujeres, al no permitir que sus apellidos precedan a los de los hombres. La sentencia

sefiala que esta practica perpetGa una discriminacién de género y es incompatible con los
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principios de igualdad y no discriminacion protegidos por la Convencion Americana sobre

Derechos Humanos.

Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer

(CEDAW):

Articulo 5 inciso a) y Articulo 16: Eliminacion de estereotipos de género Estos
articulos obligan a los Estados Parte a tomar medidas apropiadas para modificar los patrones
socioculturales de conducta de hombres y mujeres con el fin de eliminar prejuicios y practicas
basadas en la idea de inferioridad o superioridad de cualquiera de los sexos o en roles
estereotipados. La normativa que prioriza el apellido del padre perpetia un estereotipo de
superioridad masculina y de inferioridad femenina. La Sala Constitucional determiné que
esta practica es incompatible con las obligaciones internacionales de Costa Rica bajo la
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer ,

que busca erradicar la discriminacion y promover la igualdad de género.

La reforma del articulo 49 del Codigo Civil de Costa Rica presenta graves
consecuencias juridicas y sociales que no pueden subestimarse. La sentencia No 01728 -
2024, dictada por la Sala Constitucional, ha demostrado la inconstitucionalidad de la antigua
disposicion, la cual establecia el apellido paterno como primero y el materno como segundo.
Este mandato no solo violaba principios fundamentales de igualdad y no discriminaciéon
establecidos en la Constitucion, sino que también contravenia normas internacionales sobre
derechos humanos. La reforma pretende solucionar estas dificultades, conformandose con la
Constitucién Politica de Costa Rica, la cual garantiza el derecho al desarrollo personal y la

igualdad entre los esposos, asi como con los instrumentos internacionales como la
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Convencion Americana sobre Derechos Humanos y la Convencion sobre la Eliminacion de

Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer.

En definitiva, este concepto subraya la importancia de las bases legales y juridicas en
el contexto de la reforma del articulo 49 del Cédigo Civil de Costa Rica, estableciendo las
bases para entender como las modificaciones en la normativa pueden afectar la identidad
personal y la igualdad de género. Las bases juridicas son la estructura sobre la que se
construye el sistema juridico de cualquier sociedad, entre ellas se engloban la constitucién,
leyes vigentes, tratados internacionales y jurisprudencia son componentes esenciales que
trabajan juntos para garantizar un sistema justo y coherente. Las normas se interpretan y
aplican de acuerdo con principios generales del derecho, como la igualdad y la justicia. La
rigidez de las estructuras legales, como el Codigo Civil, asegura coherencia y claridad en la
regulacion. Ademas, la globalizacion y la cooperacion internacional enriquecen y adaptan

estos sistemas regulatorios.

Igualdad de Geénero:

La igualdad de género, es considerado un principio fundamental, el cual tiene como
finalidad, garantizar que todas las personas independientemente de su género, tengan
igualdad de derechos, oportunidades y trato en todos los aspectos de la vida, incluyendo el
acceso a la educacion, el empleo, la participacién politica, la toma de decisiones y el ejercicio
de sus derechos humanos. Para la UNICEF, la igualdad de género lo define de la siguiente

manera:
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La igualdad de género, para UNICEF, significa que mujeres, hombres, nifias
y nifios deban gozar, por igual, de los mismos derechos, recursos,
oportunidades y protecciones. Sin embargo, la realidad sigue evidenciando
que nifias, adolescentes y mujeres en su diversidad enfrentan ain hoy mayores
desventajas por razdn de su género. Las desigualdades histdricas que han
enfrentado las mujeres en este sentido siguen teniendo impactos
intergeneracionales que alcanzan a la nifiez actual. Eso impide que se avance
en el goce de condiciones de igualdad y en construir nuevas relaciones sociales
y entornos saludables y justos para nifios, nifias y adolescentes. (UNICEF, s.f.,

"Igualdad de género™)

Dentro de este contexto se busca garantizar que todas las personas,
independientemente de su género, tengan igualdad de derechos, oportunidades y trato en
todos los aspectos de la vida, a su vez se busca transformar las estructuras y normas sociales
que perpetlan la discriminacién y la desigualdad de género, con el objetivo de alcanzar una
sociedad mas justa, inclusiva y equitativa para todas las personas, independientemente de su

identidad de género.

También este principio reconoce que las diferencias bioldgicas entre hombres y
mujeres no deben ser motivo de discriminacion o desigualdad y promueve la eliminacion de
estereotipos de género que limiten el desarrollo pleno y la participacion equitativa de ambos
sexos en la sociedad, como lo reconoce la autora Noelia Melero Aguilar, la cual conceptualiza

la desigualdad con respecto al género de la siguiente forma:
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Si nos remontamos a los origenes del concepto de género, podemos encontrar
algunas referencias en el &mbito de la psicologia y la sociologia de la década
de los afios sesenta, pero sin lugar a dudas, sera Robert Stolle, quien a través
de numerosos estudios y obras, analice como en los seres humanos a una edad
muy temprana, se va tomando conciencia de que el hecho de ser educado
“como hombre” o “como mujer” es un aspecto crucial que determina la vida
de las personas. De esta forma, Stolle, a traves de sus postulados, nos insta a
reflexionar sobre como los condicionamientos que un ser humano adquiere
por su condicion genérica, bien como hombre o como mujer, son historicos y
cambian de unas culturas a otras. En este marco, las teorias que empezaron a
surgir en torno a este novedoso e innovador analisis de las relaciones entre
mujeres y hombres, propician la creacion de un constructo social, llamado
“género”, que desde sus inicios es considerado como una categoria de andlisis
que cuestiona el androcentrismo que tradicionalmente ha caracterizado al
pensamiento hegemonico en la historia. EI concepto de género, por tanto,
cuestiona como la sociedad tal y como esta conformada, desde una vision
masculina, ha “invisibilizado” a las mujeres y los aportes que éstas han
realizado en todas las esferas de la vida social, relegandolas a la esfera de lo

privado y del hogar. (Aguilar, 2010)

Es claro de que la igualdad de género emerge como un faro guia en el horizonte de la
sociedad moderna, delineando un camino hacia un mundo donde cada individuo, sin importar
su género, pueda trascender los limites impuestos por las estructuras sociales y alcanzar su

méaximo potencial. Sin embargo, esta vision utopica se enfrenta a la dura realidad de las
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desigualdades arraigadas en nuestra historia y cultura, que persisten y obstaculizan el
progreso hacia una verdadera igualdad. A pesar de los esfuerzos por transformar estas
estructuras y normas, las voces de las nifias, adolescentes y mujeres en toda su diversidad
siguen siendo sofocadas por el peso de la discriminacion y las injusticias de género, dejando

un legado de desventajas intergeneracionales que afectan incluso a la nifiez actual.

La igualdad, como principio fundamental, implica la justa distribucién de derechos,
trato, oportunidades y condiciones para todas las personas, sin distincién ni discriminacion
por motivos como género, raza, etnia, religion, orientacion sexual, edad, discapacidad u otras
caracteristicas personales. Este concepto va mas alla de la mera igualdad ante la ley y busca
eliminar privilegios injustos y derribar barreras que obstaculizan el acceso equitativo a
recursos y servicios en la sociedad. Promover la igualdad implica también abordar las
desigualdades estructurales que perpettan la exclusion y la marginacion de ciertos grupos,
asi como implementar medidas afirmativas y politicas que corrijan disparidades historicas y
sociales. En ultima instancia, la igualdad es un pilar fundamental para la construccion de una
sociedad justa, inclusiva y equitativa, donde cada individuo tenga la oportunidad de

desarrollar su maximo potencial y contribuir al bienestar comun.

En este contexto, se plantea una necesidad urgente de reevaluar nuestras concepciones
sobre el género y desafiar los estereotipos arraigados que perpettan la desigualdad. Al mirar
hacia el pasado, reconocemos el papel fundamental de estos autores, quienes invitan a
reflexionar sobre la construccion social del género y sus impactos en la vida de las personas.
Sus analisis exhortan a cuestionar las normativas culturales que histéricamente han relegado
a las mujeres a roles secundarios, invisibilizando sus contribuciones a todos los ambitos de

la sociedad. En este sentido, el concepto de género emerge como una herramienta poderosa
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para deconstruir el androcentrismo arraigado en nuestras estructuras sociales y abrir paso a
una nueva era de equidad y justicia para todas las personas, independientemente de su

identidad de género.

La igualdad y la no discriminacion son principios esenciales de los derechos humanos,
vitales para el establecimiento de sociedades democréticas y equitativas, por ende, estan
consagrados en normativas internacionales para asegurar la proteccion y los derechos de
todas las personas, sin excepcion, frente a la ley y contra cualquier forma de discriminacion.
Estos principios representan la base fundamental sobre la cual se construyen las sociedades
modernas, promoviendo la justicia y la inclusion social a través del reconocimiento y respeto
de la diversidad humana. Desde la Optica de los derechos humanos, la igualdad de género se
considera un derecho independiente y de aplicacion inmediata para los Estados, lo que
implica la implementacion de politicas y medidas afirmativas para garantizar la igualdad real
de oportunidades entre hombres y mujeres. Asimismo, se reconoce que la igualdad de género
es un componente crucial para el desarrollo sostenible y la paz, ya que contribuye a la
eliminacion de la violencia de género y a la construccion de sociedades mas justas y prosperas
para todos. En este sentido, los Estados tienen la responsabilidad de adoptar medidas
efectivas para prevenir, sancionar y erradicar todas las formas de discriminacion de género,
garantizando asi el pleno ejercicio de los derechos humanos para todas las personas,
independientemente de su género, orientacion sexual, origen étnico, religion, edad o

cualquier otra caracteristica personal.

La Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra
la Mujer (CEDAW) (2018), destaca que las mujeres y las nifias han sido histéricamente

objeto de discriminacion en diversas areas de la vida, simplemente por ser mujeres, lo que
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obstaculiza su participacion plena y equitativa en la sociedad. La Organizacion de las
Naciones Unidas se ha pronunciado con respecto a este tema de la desigualdad de las mujeres,

reconociendo varios instrumentos como:

La igualdad entre mujeres y hombres es un derecho humano inalienable, de aceptacion

universal y reconocido en diversos instrumentos internacionales:

Instrumento Internacional Ao Contenido

Reafirma la fe en los derechos fundamentales, en la dignidad y
el valor de la persona humana, en la igualdad de derechos de
hombres y mujeres, y de las naciones grandes y pequefias

Carta de las Naciones Unidas 1945 (predmbulo).

Declaracion  Universal de Proclama el principio de igualdad y la prohibicidn de todas las

Derechos Humanos 1948 formas de discriminacion basada en el sexo (art. 2).

Propone poner en practica el principio de igualdad de derechos
Convencion de los Derechos de hombres y mujeres, enunciado en la Carta de las Naciones

Politicos de las Mujeres 1954 Unidas.

Establece la obligacion de los Estados Parte de garantizar, a
Pacto Internacional de los hombres y mujeres, la igualdad en el goce de todos los
Derechos Civiles y Politicos 1966 derechos consagrados en ellos (articulo tercero).
Pacto  Internacional  de Establece la obligacion de los Estados Parte de garantizar, a

Derechos Econdmicos, hombres y mujeres, la igualdad en el goce de todos los

Sociales y Culturales 1966 derechos consagrados en ellos (articulo tercero).
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Nota: elaborado a partir de (ONU Mujeres)

En conclusion, EI término "nombre" se erige como un elemento primordial en las
discusiones sobre la reforma, no solo por su funcion practica de identificacion, sino también
por su influencia simbdlica y su influencia en la construccion de la identidad personal. La
identidad personal, por su parte, abarca una serie de caracteristicas que distinguen a cada
individuo y son fundamentales para comprender cémo las reformas legales influyen en la

percepcion y el reconocimiento de los individuos en la sociedad.

La autonomia individual se erige como un principio fundamental que guia la habilidad
de los individuos para tomar decisiones sobre aspectos fundamentales de su existencia,
incluyendo la eleccion del orden de los apellidos, lo que directamente corresponde a la
capacidad legal y de actuar, la cual establece la habilidad legal de las personas para ejercer
sus derechos y asumir responsabilidades en concordancia con las disposiciones legales. Las
bases legales y juridicas proporcionan el marco normativo que sustenta estas decisiones y
derechos individuales, incluyendo los principios constitucionales y la jurisprudencia

relevante.

Capitulo 111: Marco Metodologico

En el desarrollo de esta investigacion se emplean métodos y herramientas que sirven

de fundamento para sustentar los argumentos expuestos previamente. Por lo tanto, a
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continuacion, se explicaran el enfoque, el disefio, las fuentes de informacion, las unidades de

analisis y los instrumentos utilizados.

Enfoque de la Investigacion:

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo para investigar las implicaciones
juridicas de la reforma del articulo 49 del Codigo Civil de Costa Rica en relacién con el orden
de los apellidos y al mismo tiempo también explorar en profundidad las complejidades y

matices de la problematica juridica y social planteada por la reforma.

El enfoque de caracter cualitativo se fundamenta en que:

1.- Por lo general se utiliza primero para descubrir y refinar preguntas de

investigacion y a veces se prueban hipotesis.

2.- Se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, como la
descripcion y la observacion y el fendmeno. El proceso es flexible y se mueve entre los

eventos y su interpretacion.

3- Son guiadas por areas o temas significativos, y no tienen como finalidad

generalizar los resultados de sus investigaciones

4.- Es frecuente en fendmenos sociales, y su énfasis no estd en medir las variables

involucradas en dicho fendmeno, sino en entenderlo; no requiere analisis estadistico

5.- Los métodos de recoleccion de datos utilizan técnicas que no pretenden medir ni
asociar las mediciones con numeros, tales como la observacion no estructurada, las

entrevistas abiertas, la revisiéon de documentos, la discusion en grupos, la evaluacion de
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experiencias personales, la inspeccion de historias de vida, el andlisis seméantico y de

discursos cotidianos, y la integracion de grupos o comunidades.

6.- La investigacion se realiza basicamente en ambientes naturales, en donde los

participantes se comportan como lo hacen en su vida cotidiana.

7.- Las variables no se definen con el propdsito de manipularse ni de controlarse

experimentalmente.

8.- El investigador observa eventos ordinarios y actividades cotidianas, tal y como
suceden en ambientes naturales. Esta directamente involucrado con las personas que estudian

y con sus experiencias personales.

9- Se utilizan técnicas de investigacion y habilidades sociales de una manera flexible.

(Vega, G, Avila, J, Vega, A, Camacho, N, Becerril, A & Amador, S, 2014, p.4)

Uno de los objetivos es profundizar en el término nombre acerca de sus caracteristicas
y determinar la relacién que mantiene con impacto en la vida cotidiana de las personas, sus
familias y la sociedad en general ya que la reforma deja muchos vacios de informacion al

respecto.

La idea es profundizar en los motivos detras de la modificacion del orden de los
apellidos, asi como en las implicaciones précticas, sociales y culturales que esta reforma
conlleva. Esto con el fin de construir y perfeccionar una forma clara y entendible que hasta

el momento es inexistente de la desigualdad que hasta la actualidad habia existido sobre el
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orden de los apellidos. Es propositivo, ya que incluye realizar un cambio para ayudar en la

educacion de la no discriminacion a la mujer en este tema.

Para continuar, también se va a trabajar en reconocer de una manera inductiva la
forma en que la norma se encarga de velar y reconocer el gran papel de la mujer en el
desarrollo del ser humano Eso si, lo anterior explicado desde la perspectiva de la reforma del

articulo 49 del Codigo Civil de Costa Rica en relacion con el orden de los apellidos.

Utilizando como verbos en los objetivos Analizar, investigar y evaluar. Por esas
razones es que se eligio este enfoque, porque desarrolla teoria, conocimientos a partir de una

hipdtesis ya establecida, y ya asi se puede mejorar y profundizar en el tema.

Disefio

El disefio elegido por ser el idoneo por la tematica que se va a tratar es el llamado
“Investigacion-accion™. Segun Creswell (2014), “se asemeja a los métodos de investigacion
mixtos, dado que utiliza una coleccion de datos de tipo cuantitativo, cualitativo o de ambos,

solo que difiere de éstos al centrarse en la solucion de un problema especifico y practico”

(p.577).

Ya que la problematica principal es el desplazamiento por parte de la poblacion en
general, pero especificamente de las normativas de legales que han desplazado el papel
fundamental que ejerce la mujer en el desarrollo de los hijos, y que al colocar su apellido de
altimo la minimiza y discrimina siendo este un problema social marcado de forma

generacional.
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Con esto se pretende detallar, las consideraciones que toma en cuenta la reforma.
Ademas de concienciar a la poblacion al respecto sobre la importancia de velar por la
igualdad. De igual forma, tiene como objetivo dicha investigacion, con la base juridica
correspondiente, entender e identificar la responsabilidad que tiene el legislador de generar

las modificaciones necesarias para aceptar el papel que desarrolla la mujer.

Es decir, enfocarse en pretender hacer un cambio en la sociedad por medio de
fomentar la educacion de una forma cierta y clara en que los beneficiarios. Son la raz6n de
ser de la investigacién: identificar qué sucede si los padres no se ponen de acuerdo en el
momento de poner los apellidos a los hijos . De esta manera se protegen sus derechos de una

manera distinta pero contundente.

Fuentes de informacion

En este caso las fuentes de informacion para la presente tesis 0 investigacion seran,
primeramente, como base, el uso principalmente de la legislacion costarricense, tomando en
cuenta la reforma del articulo 49 del Caodigo Civil de Costa Rica en relacion con el orden de
los apellidos, el Cddigo Civil y como norma de caracter internacional la Declaracion

Universal de los Derechos de Humanos, entre otros.

Ello ademas de la opinidn de tres expertos con especialidad en derecho, psicologia y
medicina y en la legislacion costarricense. Con sus conocimientos en el area podremos
adquirir informacion veridica y detallada sobre el impacto que tienen el orden de los apellidos
sobre la sociedad y el papel que desarrolla la mujer en el desarrollo de la vida misma; todo
lo anterior con el fin de brindar seguridad juridica en la sociedad y eliminar los sesgos de

desigualdad.
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Esto se va a llevar a cabo de esta manera ya que la investigacion es de caracter
cualitativo y pretende dar datos que impliquen el reconocimiento del impacto que este tema

tiene en las mujeres y la sociedad en general.

Unidades de analisis

La categoria niimero uno corresponde a la definicion de los fundamentos juridicos y
sociales presentados por la Sala Constitucional de la Corte Suprema de Justicia de Costa Rica
en la sentencia 1728-2024 para declarar el articulo 49 del Codigo Civil inconstitucional. En
esto sus subcategorias son la conceptualizacion de nombre, identidad personal y su impacto

en la sociedad.

La segunda categoria hace alusion al impacto social de la modificacion de la reforma.
Sus respectivas subcategorias se refieren a la identidad personal, su vinculo familiar y como

impacta en la sociedad costarricense.

La tercera categoria permite un analisis multidimensional de la nueva regulacion,
considerando tanto aspectos legales como socioculturales y personales, y buscan una
comprension integral de su impacto en la sociedad costarricense. Sus subcategorias implican

el marco legal y politico, asi como la percepcion de género en la sociedad.

Tema: Analizar los fundamentos juridicos y sociales presentados por la Sala
Constitucional de la Corte Suprema de Justicia de Costa Rica en la sentencia 23-04634-0007-
CO, que declard la inconstitucionalidad del articulo 49 del Coédigo Civil, con el fin de

comprender las bases que sustentan esta decision.
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Categoria 1: Analizar los fundamentos juridicos y sociales presentados por la Sala

Constitucional de la Corte Suprema de Justicia de Costa Rica en la sentencia 23-04634-0007-

CO.

Categoria 2: la inconstitucionalidad del articulo 49 del Cddigo Civil.

Tema: Investigar el impacto de la modificacion legal en el orden de los apellidos en
la concepcidn de la identidad personal y familiar en la sociedad costarricense, a traves de la

realizacion de entrevistas y encuestas a personas afectadas por este cambio normativo.
Categoria 1: impacto de la modificacion legal en el orden de los apellidos

Categoria 2: identidad personal y familiar en la sociedad costarricense

Tema: Evaluar las implicaciones de la nueva regulacion en la igualdad de género y la
autonomia individual, mediante el analisis de casos concretos de personas que opten por

modificar el orden de sus apellidos y su repercusion en la percepcion de género en la
sociedad.

Categoria 1: implicaciones de la nueva regulacion en la igualdad de género
Categoria 2: la autonomia individual

Instrumentos
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El instrumento que se va a utilizar para todas las categorias y subcategorias es la

entrevista, ya que segun la autora de apellido Folgueiras:

El principal objetivo de una entrevista es obtener informacion de forma oral y
personalizada sobre acontecimientos, experiencias, opiniones de personas. Siempre
participan —como minimo-- dos personas. Una de ellas adopta el rol de entrevistadora y la
otra el de entrevistada, generando entre ambas una interaccion en torno a una tematica de
estudio. Cuando en la entrevista hay mas de una persona entrevistada se estara realizando
una entrevista grupal. Por tanto -tal y como se recoge mas adelante- la entrevista también se
define por el nimero de personas entrevistadas. Segun este criterio hablaremos de entrevistas

individuales y de entrevistas grupales. (Folgueiras, s. f., p. 2)

Eso porque permite el acercamiento a los expertos y obtener de primera mano la
informacion de forma veraz y mas personalizada. Se elige la entrevista de caracter
estructurada, la misma que se encuentra conformada por 7 preguntas para el primer experto

en la materia, que corresponde a un Médico.

La segunda parte corresponde a 9 preguntas a un especialista en tematica de
psicologia y, por ultimo, seis preguntas a un abogado. Todos son expertos en la materia por

tratar.

Esto se debe a que la investigacion es cualitativa y requiere la intervencion de
expertos en el tema. Para llevar a cabo un analisis apropiado y exhaustivo de los datos a
recolectar, lo mas recomendable es emplear una entrevista con preguntas previamente

estructuradas y organizadas.
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Sujetos

Para el desarrollo de la presente tesis se requirio la participacion de tres diferentes
especialistas en distintos campos, para utilizar como fundamento esencial.

1- Nombre Completo: Dr. Luis Enrique Ferndndez Rodriguez, Numero de Carné Profesional:
6412, Afios de Experiencia en la Profesion: 25 afios.

2- Nombre Completo: Marlon Jesus Castillo Ulate, Licenciado en Psicologia, NUmero de
Licencia Profesional:10872 , Afios de Experiencia en la Profesion: 6 afios.

3- Nombre Completo: Pablo Mufioz, Ndmero de Licencia Profesional: 9841, Profesion:

Abogado.

Procedimiento de recoleccion y analisis de datos

Meétodo de analisis

Desarrollado por el investigador Roberto Hernandez Sampieri. Este método implica
que los objetivos especificos aplicados en el marco tedrico se desglosan en unidades de
andlisis. Ademas, se crean categorias que son descritas y analizadas con el fin de interpretar

los datos y abordar la pregunta de investigacion planteada al inicio.

Capitulo 1V. Andlisis de Resultados
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Anélisis de Respuestas de los expertos

Experto 1

Nombre Completo: Dr. Luis Enrique Fernandez Rodriguez, NUmero de Carné

Profesional: 6412, Afios de Experiencia en la Profesion: 25 afios.

Pregunta 1

¢Cuadles son los principales cambios fisicos que experimenta una mujer durante el
embarazo? ;Como afectan estos cambios su bienestar general y su capacidad para realizar

actividades diarias?

Los principales cambios fisicos estan asociados al crecimiento uterino. Conforme
crece el producto, méas la presencia de la placenta y el grosor muscular del utero desplazan
tanto las visceras dentro de la cavidad pelvica como abdominal, asi también con el aumento
del peso y la posicion de este peso la columna asume una posicidbn compensatoria para
mantener el eje axial de equilibrio y marcha. Estos cambios someten a la paciente a un
aumento subito de promedio un kilo por mes llevandola a manejar este peso y la limitante al
encontrar el peso en la parte anterior y abdominopélvica. sometiendo a las articulaciones de
las extremidades inferiores a soportar ese aumento como la limitacion a los movimientos

naturales con relacion al peso promedio previo al embarazo.

Principales hallazgos

El Dr. se refiere a los cambios fisicos significativos relacionados con el cuerpo de la

mujer con el embarazo, y como el crecimiento uterino va generando un desplazamiento de
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algunos 6rganos dentro del cuerpo, asi como la compensacion de la columna por el aumento
de peso y la nueva distribucion del mismo, requieren que la columna asuma una posicion
compensatoria para mantener el equilibrio, junto a lo anterior existe el peso aumentado en
promedio de un kilo por mes durante el embarazo, implica un ajuste fisico por parte de la
mujer, ademas limitaciones en el movimiento, EI aumento de peso, especialmente en la parte
anterior y abdominopélvica, genera limitaciones en los movimientos naturales y somete a las
articulaciones de las extremidades inferiores a un mayor esfuerzo para soportar el peso

adicional.

Pregunta 2

¢Que riesgos y complicaciones pueden surgir durante el embarazo? (Como se
manejan estos riesgos desde una perspectiva medica para asegurar la salud de la madre y el

bebé?

Las condiciones de riesgo van de la mano al aumento del peso, si el embarazo es un
producto o son varios los posibles bebes. Las complicaciones son multiples y todas asociadas
a los cambios personales; no todas las pacientes aumentan de peso en forma recomendada,
algunas aumentan de mas, de igual hay patologias asociadas que tienen que ver con la
disposicion genética de familia o condiciones heredofamiliares. Igualmente estan las
enfermedades o condiciones asociadas al embarazo, que a pesar de ser un proceso natural
asociado a la conformacion anatémica de la mujer genotipica o fenotipicamente puede ser

condiciones muy personales a la madre o su disposicion fisica o patolégica previa.
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Principales hallazgos

Se determina una relacion entre peso y riesgo en el embarazo, el aumento de peso
esta relacionado con el nivel de riesgo en el embarazo, ya sea en un embarazo Unico o en
varios. Ademas de complicaciones asociadas: Existen multiples complicaciones en el
embarazo que pueden ser consecuencia de cambios personales y no todas las pacientes siguen
las recomendaciones de aumento de peso, en algunos casos existe una variabilidad en el
aumento de peso, de hecho algunas mujeres pueden exceder el aumento de peso
recomendado, lo que puede estar asociado a condiciones de salud especificas. Los factores
genéticos y hereditarios como las patologias asociadas al embarazo pueden estar influidas
por la predisposicion genética y condiciones heredofamiliares, Condiciones personales y
anatomicas que a pesar de que el embarazo es un proceso natural, puede variar
significativamente en funcion de las condiciones fisicas, patoldgicas y anatdmicas

individuales de la madre.

Pregunta 3

¢Cudles son las principales implicaciones fisicas y emocionales que enfrenta una
mujer durante el parto? ;Qué factores influyen en la experiencia del parto y como se pueden

mitigar los desafios asociados?

Las implicaciones estan asociadas al proceso de parto que experimente puede ser
vaginal o por cesarea, de igual manera si es vaginal existen los partos distocicos ya sea por

condiciones de la madre como por posicién del bebe. En el caso de la cesarea estan las
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complicaciones como toda cirugia a la que se somete una persona, mas las que pueda
presentar él bebe en ese proceso quirlrgico y el tiempo o técnica empleada. En el campo
emocional esto van de la mano del proceso de concepcion (voluntario, programado o0 no, o
por abuso) las condiciones estan sujetas al mecanismo, educacion, madurez emocional y
educacion familiar con respecto al embarazo; asi como los cuidados y la afinidad, acceso o
disposicién para el control prenatal (programa establecido en la CCSS) de igual manera

presente en los controles privados.

Principales hallazgos

Se analiza los tipos de parto, se mencionan las implicaciones del proceso de parto,
ya sea vaginal o por cesarea, y se destaca que cada tipo de parto conlleva sus propias
complicaciones, en el caso de partos vaginales, se hacen referencia a los partos distdcicos,
que pueden ser causados tanto por condiciones maternas como por la posicion del bebe.
Ademas, se subrayan las complicaciones asociadas a la cesarea, que son inherentes a
cualquier cirugia y que también pueden afectar al bebé durante el procedimiento, Se
aborda la influencia del proceso de concepcion (que puede ser voluntario, programado o
resultante de abuso) sobre el estado emocional de la madre, lo que también afecta su
capacidad para afrontar el embarazo. Se mencionan factores como la educacion, madurez
emocional y la educacion familiar, que impactan en la percepcién y los cuidados durante el
embarazo. Se resalta la importancia del acceso y la disposicidn para el control prenatal,
tanto a través de programas establecidos en la CCSS (Caja Costarricense de Seguro Social)

como en controles privados.
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Pregunta 4

Después del parto, ;cuanto tiempo suele necesitar una mujer para recuperarse
fisicamente? ;Qué cuidados especificos se recomiendan durante este periodo para facilitar

una recuperacion optima?

La recuperacion en el post parto va de la mano con los cuidados previos al parto,
también la via de parto, tiempo de expulsion de la placenta, la recuperacion fisica tiene que
ver con los cuidados previos, por ejemplo la ganancia de peso, o patologias asociadas o

desarrolladas durante el proceso como por ej. la hipertension o la diabetes.

Principales hallazgos

La recuperacion después del parto esta estrechamente relacionada con los cuidados
que se recibieron antes del mismo La forma en que se realiza el parto (via vaginal o
cesarea) también impacta en la recuperacion post parto. El tiempo que toma la expulsion
de la placenta es significativo en el proceso de recuperacion. La recuperacion fisica de la
madre esta vinculada a cuidados especificos previos al parto, que incluyen aspectos como el
aumento de peso y la presencia de patologias. Condiciones como la hipertension y la
diabetes, que pueden desarrollarse o presentarse durante el embarazo, tienen un efecto

relevante en la recuperacion post parto.

Pregunta 5
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¢Cuéanto tiempo puede durar el periodo de posparto y cuéles son las principales
implicaciones fisicas, emocionales y sociales durante este tiempo? ;Qué apoyo médico y

psicoldgico es fundamental para la madre en esta etapa?

La involucién uterina es un proceso dinamico, depende de la cultura, movilidad de la
paciente, complicaciones durante el proceso de parto; se toma como promedio de 30 a 50
dias. Igualmente la recuperacion del peso previo al embarazo va de la mano con la ganancia
obtenida y la actividad asociada posterior al parto. En el campo emocional lo mas frecuente
es lo que se denomina la depresion post parto que tiene multiples factores por los que se
presentan, desde el acompafamiento, estructuras sociales de apoyo, asi como familiares hasta

las patologias asociadas a la madre como al bebe.

Principales hallazgos

El periodo de posparto es un proceso dindmico que puede variar segun diferentes
factores, como la cultura, la movilidad de la paciente y complicaciones durante el parto. Por
lo general, este proceso dura entre 30 y 50 dias. La recuperacion del peso previo al
embarazo esté relacionada con la ganancia de peso durante el embarazo y la actividad fisica
posterior al parto. La depresion postparto es un fenémeno comun y se ve influenciada por
varios factores, como el apoyo social y familiar, asi como las patologias que puedan afectar

tanto a la madre como al bebé.

Pregunta 6
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¢Quién presenta el mayor esfuerzo fisico durante el parto y el posparto? ;Qué impacto

tiene este esfuerzo en la salud y el bienestar a largo plazo de la madre?

La involucién uterina es un proceso dinamico, depende de la cultura, movilidad de la
paciente, complicaciones durante el proceso de parto; se toma como promedio de 30 a 50
dias. Igualmente la recuperacion del peso previo al embarazo va de la mano con la ganancia
obtenida y la actividad asociada posterior al parto. En el campo emocional lo mas frecuente
es lo que se denomina la depresidn post parta que tiene multiples factores por los que se
presentan, desde el acompafiamiento, estructuras sociales de apoyo, asi como familiares hasta

las patologias asociadas a la madre como al bebe.

Principales hallazgos

Es un proceso dinamico que varia segun la cultura, movilidad de la paciente y
complicaciones durante el parto, con un promedio de duracion de 30 a 50 dias.
Dependiendo de la ganancia de peso durante el embarazo y la actividad fisica posterior al
parto. : La depresion postparto es comun y esta influenciada por varios factores, incluyendo
el acompafiamiento social y familiar, asi como las patologias que pueda tener la madre y el

bebé.

Pregunta 7
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¢Qué tipo de apoyo Yy recursos medicos son esenciales para las madres durante el
embarazo, el parto y el posparto? ;Como pueden los profesionales de la salud contribuir a

mejorar la experiencia y los resultados para las madres?

El personal en salud puede aportar grandes condiciones de apoyo a la mujer
embarazada, como también estan los procesos empaéticos a los cuidados prenatales como
procedimientos o protocolos establecidos en pro de la salud de la madre y el bebé. dentro de
la salud se define como las cuidados o programas prenatales, como también los cuidados
inmediatos al producto una vez dado el parto o nacimiento. Como también son importantes

los cuidados a la salud del bebé o el cuidado al indefenso durante el proceso de desarrollo.

Principales Hallazgos

El personal en salud juega un rol crucial en el apoyo a las mujeres embarazadas,
brindando no solo atencion médica, sino también apoyo emocional y fisico durante el
embarazo. La empatia en el cuidado prenatal es fundamental. Los procesos empaticos
pueden mejorar la experiencia de la embarazada y fomentar una relacion de confianza entre
la paciente y el personal sanitario. Existen protocolos y procedimientos estandarizados
disefiados para asegurar la salud tanto de la madre como del bebé, lo que resalta la
importancia de la atencién prenatal sistematica y bien organizada. Los cuidados que se
brindan inmediatamente después del parto son igualmente importantes, ya que influyen en
la salud del recién nacido y en la recuperacion de la madre. La salud del nifio indefenso es
un aspecto critico, y se deben implementar cuidados especificos para asegurar un desarrollo
saludable durante sus primeros dias de vida y mas alla. El cuidado prenatal no solo se

centra en la madre, sino que también abarca la preparacion para el nacimiento y la atencion
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continua hacia el bebé, destacando la necesidad de un enfoque integral en la atencién

materno-infantil.

Experto 2

Datos Personales del Entrevistado:

Nombre Completo: Marlon Jesus Castillo Ulate, Licenciado en Psicologia, NUmero

de Licencia Profesional:10872, Afos de Experiencia en la Profesion, 6 afios

Preguntas de la Entrevista:

Pregunta 1

¢Cudles son las implicaciones morales y personales que puede tener el nombre de una
persona en su identidad psicologica? (Coémo puede afectar el nombre a la autoimagen y

percepcion personal?

Esto tiene un gran impacto, pero varia mucho. Varia bastante en cuanto mas
importancia se le haya dado a este nombre, se va a ir reflejando mas. También un claro
ejemplo de esto es estas personas que no soportan su nombre, o sus nombres, y no les gusta
ninguno de los dos, y necesitan cambiarlo, de ese entorno posible por cambiarlo, o el caso es

que les gusta uno, el otro no. Eso habla bastante de como lo perciben las personas.

Principales Hallazgos
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Se determina que el impacto del nombre puede variar considerablemente de una
persona a otra, es decir para algunos individuos, el nombre puede no tener mayor relevancia,
mientras que para otros este conlleva una gran carga emocional. Por lo tanto, cuanta méas
importancia se le atribuya al nombre, mayor serd su efecto en la autopercepcion y en la
manera en que se experimenta la vida. Ademas, se observa que algunas personas pueden
tener una preferencia selectiva por uno de sus nombres, 0 experimentar una satisfaccion
absoluta al punto de tener la necesidad de modificarlo total o parcialmente para que coincida

mejor con su identidad y bienestar emocional.

Pregunta 2

¢El orden del apellido materno o paterno influye en la identidad psicologica de una
persona? ¢Puede uno de estos apellidos tener un impacto diferente en la autoidentidad y en

la percepcidn social del individuo?

No podemos dar respuestas definitivas. Nosotros hablamos mas desde el area CO.
Acorde a los casos, acorde a lo visto en teoria o lo visto en las sesiones, podemos hablar de
esto, lo que nos parece. Diriamos que bastante puede influir este apellido. Tanto el nombre
como el apellido son una huella. Es una herencia que los progenitores le estan dando al
menor. Si es que son los progenitores o la persona encargada o el caso va a variar. Pero esto
marca mucho de donde vengo, cuél es mi origen. Y muchas veces el rechazo de este apellido
puede tener un gran significado. O si este apellido mas bien le recuerda un estado alterado de
la vida, ademas. Muchas veces va a pasar que los menores quieren un apellido y el otro no.

O hubo una separacion y hay un padrastro, una madrastra. Hay muchisimos cambios de
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apellido por diferentes situaciones. Y esto si puede dar un poquito de caos al sujeto, bastante
caos. Porque cuesta mucho ya ir construyendo una estructura que no te dé una base. Y hay
cambios de apellido. U obligacion en mantener un apellido, incluso no ser progenitor. Todo
esto va a afectar bastante. A veces oculta un apellido por su origen, que quizas no es del pais
en el que se encuentra, no es el de la zona. O es un apellido que tiene algun impacto histérico,
volvemos a la historia. Eso puede afectar bastante. No solo hablamos de afectar en el sentido
negativo, puede ser de una manera muy positiva. Muchas veces se toma muy a pecho el
apellido y se le da seguimiento. Muy parecido a la pregunta 1, donde se le da cierta
importancia al nombre. Y si, puede ser. No es una respuesta definitiva, sino parece que si.
Parece que muchas veces este apellido, al dejarseles o al cambiarlo, o al tener cierto rechazo,

muestra un gran impacto en la identidad que el sujeto tiene de si mismo

Principales Hallazgos

La influencia del apellido puede representar una herencia familiar importante, a veces
con connotaciones culturales o historicas. Sin embargo, también hay apellidos que debido a
su significado o a los recuerdos asociados, pueden provocar el rechazo del individuo hasta el
punto de desear cambiarlo. Asi, el impacto del apellido puede ser tanto negativo como
positivo en la identidad personal y se le atribuye una gran importancia, similar a la del

nombre.

Pregunta 3
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¢Considera que el hecho de llevar el apellido del padre ausente puede tener efectos
psicoldgicos en un menor? ;Como podria influir esto en el desarrollo emocional y social del

nifo?

Impacto del apellido del padre ausente. Considera que el hecho de llevar el apellido
del padre ausente puede tener efectos psicolégicos en un menor. ;Como podria influir esto
en el desarrollo emocional y social del nifio? Siempre va a dar un impacto, siempre. Desde
positivo 0 negativo, o ninguno de los dos, sino un impacto neutro. Siempre queda algo que
resolver con este padre ausente, ya sea por una muerte, una desaparicion, o por abandono, o
porque no se conoce. Siempre va a quedar algo muy marcado. Y si el apellido sigue ahi,
siempre lo va a tener que enfrentar de alguna manera, aunque sea inconsciente. Ya sea que
es sujeto de trabajo o no, que es aquello que necesita resolver con este padre ausente. A
algunos no les importa, a algunos no les afecta, o al menos dicen eso, pero si va a haber
siempre algo con este apellido. Puede ser desde un honorifico, ¢verdad?, de tenerlo como un
sentido orgulloso de este apellido, o puede que no. Puede ser una huella, incluso cuando
llegan a situaciones cotidianas y preguntan si este apellido, que raro, su papa no tiene ese
apellido, y les tienen que explicar que no es el papa o no es la mama, y esto va a influir
siempre. No necesariamente tiene que ser algo sumamente drastico, algunos lo toman de una
manera bastante positiva, 0 nosotros lo llamariamos, el sujeto tiene herramientas para lidiar
con esto, y no le va a afectar en su desarrollo. ;Como le puede influir en su desarrollo
emocional? De mil maneras. Ahi lo que deberiamos tener que trabajar es ver si algo de esa
tematica de paternidad, de relacion, de padre, de posicidn de hijo, desentona algin sintoma,
podria haber un gran impacto por ac4, por el apellido. Pienso en casos muy fuertes en los que

el papa o la mama bioldgico abusé de su hijo o hija, y bueno, hay separacion y demas, pero
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el apellido sigue ahi, y por temas de ley o algo, tal vez decian quitarselo y no se puede,
entonces es como si lo siguiera atacando o persiguiendo. Entonces hay muchos casos, hay
muchos ejemplos, pero siempre esto va a tener bastante impacto, y si es algo importante a

tomar en cuenta.

Principales Hallazgos

Se examina como la ausencia de un padre puede dejar una marca en el desarrollo
emocional y social de un nifo, llevar el apellido de un padre ausente puede representar tanto
un honor como una carga, dependiendo de como el nifio maneje la situacion. El impacto del
apellido puede variar segun la forma en que el menor enfrente este aspecto, influyendo en su
identidad y requiriendo un enfrentamiento consciente o inconsciente, ya que los efectos
pueden ser positivos, negativos o0 neutros. En casos extremos, como el abuso por parte del
padre biologico, el apellido puede convertirse en una fuente de trauma o conflicto, afectando

profundamente el desarrollo emocional del nifio.

Pregunta 4

¢Como afecta psicoldgicamente el embarazo a la mujer? ;Qué cambios emocionales

y mentales son comunes durante esta etapa y como pueden estos afectar su bienestar general?

Esta etapa es importantisima. Hay demasiadas cosas que suceden. Siempre es un tema por
trabajar, a dar profundidad, a explorar en terapia, ya sea para un menor o en el caso de una
mujer que esté en esta condicion. Para empezar, hay muchos tipos de embarazos. Hay
embarazos planeados, hay otros que no son tan planeados, hay otros embarazos que son por

abuso o que traen una carga increible. Entonces, dependiendo de este tipo de embarazo, va a
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afectar de mil maneras. Incluso puede existir casos en los que hay un embarazo deseado o
planeado y cuando ya se efectta hay un rechazo profundo de la madre o del menor o ya un
sintoma fisico en su cuerpo y todo cambia. Es una etapa donde es un gran reto porque es
convertirse o0 ponerse en esta posicion ahora de madre, no sélo de hija. Dice como afecta
psicolégicamente. Creo que siempre va a ser demandante, va a ser exigente. Hay mil maneras.
No podemos definir que siempre es igual. Si o si le va a tocar ponerse en este lugar del rol
materno, pero muchas veces la persona lo puede rechazar. Puedo dar el siguiente ejemplo.
Esta persona que da el embarazo, casi que tiene que hacerse cargo, recordarle lo de las
comidas, lo del bebé, y al final ni siquiera son las madres las que crian este hijo, sino que se
le dan a la abuela 0 a la conocida o a la tia 0 a la hermana y alguien méas termina haciéndose
cargo. Entonces ahi podemos ver como una especie de rechazo. Esto se puede ir viendo. Hay
mas ejemplos, hay miles de ejemplos. Esta este caso de embarazada donde la intentan cuidar,
entre comillas, y no quieren que haga nada, no quieren que salga, no quieren que se mueva,
solo una dieta super estricta. Esto puede ahogar, esto puede afectar muchisimo a la mujer que
esta en esta etapa de embarazo y puede incluso llegar a generarle el rechazo porque tal vez
las expectativas o las fantasias que tenia antes del embarazo eran diferentes y ahora se esta
ahogando. Escucho en sesion algunas de las frases como es que me siento como un estorbo,
no hago nada, no puedo hacer nada, no puedo, ya no uso una sola vida, ya son dos. Entonces
le puede afectar bastante, es una etapa bastante critica, entonces deberia haber mucho apoyo,
mucho acompafiamiento, porque muchas veces esta red de apoyo, entre comillas, ahoga mas
bien a la mujer que esta en la etapa de embarazo en vez de realmente darle como un balance,
no ser ni tan extremos en el hecho de ser asfixiantes o darle ese acompafiamiento. Siempre
trata de tener una revision de como esta el estado. Y esto solo estamos hablando de las

interacciones sociales que esta teniendo la embarazada, porque también hay todo un proceso
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que esta lidiando la mujer embarazada, de asumiendo su rol de madre, del cuido, de nutrir,
entonces es sumamente amplio el impacto que puede tener. Siempre algo se va a mover para
bien o para mal, o para ambos, entonces yo recomendaria nada mas ser bastante consciente
de todo lo que va a suceder. Pienso que muchas veces se deja de lado a la madre y se le enfoca
por completo al hijo o a la hija, la persona que esté en desarrollo, y eso también hay que
tenerle bastante cuidado. Son muchisimos casos, me parece que es bastante amplia la

pregunta, entonces eso seria como aspectos generales.

Principales Hallazgos

El experto sefiala que hay diversidad de embarazos, los cuales van a tener cierto
impacto dependiendo de su planeacion y circunstancias. Estos factores afectan a la madre de
diferentes maneras y a su entorno. Las mujeres pueden experimentar rechazo o dificultades
emocionales, incluso en embarazos deseados, debido a la transicion al rol materno y las
diferencias entre expectativas y realidad. EIl apoyo puede ser beneficioso o perjudicial; un
apoyo excesivo puede aumentar el estrés mientras que una falta de apoyo puede dejar a la
madre desamparada. Por eso es esencial un apoyo equilibrado para facilitar una adaptacion
saludable. El rol de madre puede ser dificil de asumir, especialmente si el cuidado del bebé
se delega a otros, lo que puede generar sentimientos de insuficiencia o rechazo. Estos puntos
destacan la complejidad del impacto del embarazo en la mujer, mostrando la necesidad de un

apoyo integral y consciente durante esta etapa crucial.

Pregunta 5
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¢Existen estudios cientificos que demuestran que los menores son mas apegados
afectivamente a la madre? /Qué evidencia hay sobre la influencia del vinculo materno en el

desarrollo emocional del nifio?

Vinculo afectivo y estudios cientificos. Existen estudios cientificos que demuestran
que los menores son méas apegados afectivamente a la madre, que evidencia ahi sobre la
influencia del vinculo materno en el desarrollo emocional del nifio. Honestamente, no tengo
a la mano el conocimiento o citas de mas de estudios cientificos que lo comprueben. Juraria
que hay, debe haber estudios cientificos desde ese lado, desde mi area que es del
psicoanalisis. La mayoria no tiene como algo tan cuantificable. Pero si ponemos en evidencia
las sesiones y la teoria, diriamos que efectivamente no necesariamente este apego va a ser a
la madre, perfectamente puede ser al padre o perfectamente puede ser a la abuela,
dependiendo de este vinculo que vaya a tener. Si, esta pregunta, ¢verdad?, que dice que
evidencia hay sobre la influencia del vinculo materno en el desarrollo emocional del nifio. Al
menos si nNos tiramos un poquito de teoria, este vinculo que hay con el menor, al menos en
psicoanalisis, nos habla de que en un futuro, este chico puede ser perverso, puede ser
psicotico o puede ser mas desde el area de la neurosis. Mucho de esto de qué tan abandonado
fue, qué tan abandonado esta el menor durante el desarrollo. Entonces es sumamente
importante, y no solo la madre, sino también el rol del padre. Y no le estamos hablando del
hombre, la mujer, estamos hablando de los que estan adoptando estos roles, los que se
encargan de la crianza. Porque alguien lo pudo dar a luz, pero otra persona lo asumio e incluso
se acepto. Entonces, dependiendo mucho de como fue este factor de vinculo, [lAmese amor,
Ilamese atencion, llamese cuido, nutricion, esto va a cambiar por completo la vida del menor

y si tiene un gran impacto, principalmente en los primeros dos afios de vida.
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Principales Hallazgos

Sefala que los estudios cientificos demuestran que los menores tienden a desarrollar
un apego afectivo mas fuerte hacia la madre, por lo que esta evidencia sugiere que el vinculo
materno influye significativamente en el desarrollo emocional del nifio, sin embargo desde
la perspectiva del psicoanalisis, este apego no necesariamente debe ser con la madre; puede
formarse también con el padre, la abuela o cualquier figura que asuma el rol de cuidador

principal.

El psicoanalisis sostiene que el tipo de vinculo afectivo establecido en los primeros
afios de vida puede tener consecuencias profundas en el futuro del nifio, ya que un vinculo
afectivo positivo y estable contribuye al desarrollo emocional saludable, mientras que la falta
de este puede predisponer al nifio a desarrollar comportamientos neuroticos, psicéticos o
perversos. La calidad del cuidado, atencion y nutricion recibida durante los primeros dos afos
de vida es crucial, ya que influye directamente en el bienestar emocional y psicologico del

nino.

Ademas, no solo el rol de la madre es vital; el rol del padre o de cualquier persona
que adopte el papel de cuidador es igualmente importante. La presencia y el compromiso de
los cuidadores en la crianza del nifio, proporcionando amor, atencion y apoyo son

determinantes en la formacién del vinculo afectivo.

Pregunta 6
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¢Qué cambios psicoldgicos ocurren durante el embarazo, el parto y el posparto?
¢Como pueden estos cambios afectar el bienestar emocional de la madre y su relacion con el

nifo?

Parecido un poco a una de las preguntas anteriores, esto varia muchisimo. Podemos
hablar de mujeres que pasaron todo el embarazo tranquilas, antes, durante el parto, posparto.
No estd incluida acé en la pregunta, pero podemos hablar también de la cesarea, que eso tiene
mucho que ver. Hay algunas que pasan completamente tranquilos, todo esto, ninguna
complicacion. Hay otros casos que se vuelven sumamente complicados, que hay como un
rechazo ya en el cuerpo, que se pasa enfermando a la madre, que hay mucho dolor, que lo
narra como desgarrador. Eso puede pasar. Estas etapas, el antes, el durante y el después, se
van rompiendo. Antes habiamos hablado de las expectativas y fantasias que tenia la mujer
con este embarazo. Y puede que no, que no se dieron, que fue completamente diferente, que
todo lo que pensaba cambid. Y ya no estaba de acuerdo. Estaba de acuerdo tal vez en
engendrar, en dar a luz, pero luego ya no, se arrepiente. Y en muchos casos, no podemos
decir que todos, parte de este posparto, trauma posparto, que algunos le llaman, no todos los
casos, pero muchas veces va de la mano con esto, de que no estan de acuerdos, 0 es muy
dificil, es muy complicado, tal vez la persona no tiene las herramientas para lidiar con esto,
y le afecta, le va a afectar bastante. Eso, desde una pagina, por otro lado hay casos en los que
hablan de, me salvo la vida, este embarazo me salvé la vida, no fue deseado, no fue planeado,
pero desde que yo quedé embarazada, desde que lo vi, toda mi vida cambid, entonces varia
muchisimo dependiendo del contexto, de las circunstancias en las que la persona esta
llevando a cabo todo este proceso, y siempre va a haber un significado. Antes del embarazo,

nosotros en Psicoanalisis hablamos de que el hijo no fue planeado, entre comillas, porque
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esto se habla mucho en la sociedad, que no fue planeado, fue un accidente, fue un golazo, al
menos hay teoria que habla que eso no es asi, de que hay una parte al menos inconsciente en
el sujeto o los sujetos a la hora de engendrar. Dicho de otra manera, que habia un plan, ya
habia un plan no planeado, sino un plan inconsciente de los deseos de engendrar este nifio o
esta nifia. Entonces tienen un significado muy profundo, més de lo que se suele ver por

encima.

Principales Hallazgos

Las experiencias de las mujeres durante el embarazo, el parto y el posparto pueden
variar mucho, dado que algunas la pasan de manera tranquila y sin problemas, mientras que
para otras puede ser dificil y doloroso. El tipo de parto, ya sea natural o por cesarea influye
en como se sienten emocional y fisicamente, algunas lo encuentran manejable, pero para
otras puede ser un desafio importante. La expectativa previa del embarazo tiene gran
relevancia y si la realidad no se ajusta a sus expectativas pueden surgir problemas
emocionales. Ademas, el contexto y las circunstancias personales juegan un papel crucial.
Para algunas mujeres el embarazo puede ser un alivio emocional, mientras que para otras
sentir que no tienen las herramientas necesarias para enfrentar las dificultades que se les
presenta en esta nueva etapa, incluso los embarazos no planeados tienen un significado
profundo, influenciado por deseos y emociones inconscientes, todo esto destaca la

importancia de los aspectos psicologicos en el embarazo y la maternidad.

Pregunta 7
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¢Es conveniente que el menor lleve primero el apellido materno para fomentar un
apego especial? ;Qué efectos psicoldgicos podria tener esta decision en el desarrollo del

nifo?

Honestamente, podria decir, no tengo ni la mas minima idea, o podria decir, ponerme
un punto neutral que no tiene mucha relevancia. Va a atender mucho, porque no
necesariamente un apellido va a fortalecer por completo el vinculo o el apego que vayan a
tener los encargados o los que entraron al menor. Ya sea que un apellido esté de primero o
de segundo, me parece que habria que concentrarse mas en la importancia que tiene este
apellido, lo que significa, en si es deseado 0 no. Actualmente, en Costa Rica, uno puede
cambiar el orden de los apellidos o, a la hora, digamos, de tener un hijo, escoger que apellido
le quiero dar o cual va primero, eso se puede hacer, y me parece que es algo completamente
valido, que tampoco es un impacto tan grande, pero de que sea posible hacerlo es bastante
conveniente. Al menos, esto de los apellidos, me parece que a la hora de tener hijos, si se
puede decidir un poco mas de esa parte, pero no le daria tampoco tanta importancia como
que vaya a afectar mucho el apego. Si no podemos darle todo el peso de un apellido a la hora
del apego, el apego es un tema sumamente amplio, sumamente profundo, que es una
construccion que se da entre la madre y el menor, y ese apellido seria lo de menos, seria lo
de menos, seria apenas, es como una huella, verdad, es todo el nombre, el apellido es como
una huella, de donde vengo, y lo que sucede durante el desarrollo es mas importante. Lo que
sucede con este apego es lo que le da la importancia o la vulnerabilidad al nombre, al apellido

en general.

Principales Hallazgos



110

El experto indica que la importancia del apellido en términos de fortalecer el apego
es minima por lo que el orden de los apellidos, ya sea que uno esté primero o segundo, no
tiene un impacto significativo en el vinculo entre los padres y el nifio, aunque el apellido
puede tener un significado cultural o hist6rico, su papel en el desarrollo del apego es menor
comparado con otros factores. El apellido se puede ver como una "huella" que indica el

origen, pero el apego se construye a partir de experiencias y relaciones mas profundas.

La reforma acerca del cambio en el orden de los apellidos en Costa Rica lo considera
una opcidn valida y conveniente, sin embargo, sefiala que esto no deberia tener un impacto
considerable en la relacion afectiva con el nifio, ya que el apego entre la madre y el menor es
un proceso complejo y profundo que se basa en la relacion y las interacciones diarias, por lo
que el desarrollo emocional y afectivo del nifio depende mas de estas experiencias que del

orden de los apellidos.

Pregunta 8

¢COmo puede la percepcidn social del orden de los apellidos influir en la autoestima
y la identidad de una persona? ¢Existen diferencias en la percepcién y el impacto entre

diferentes contextos culturales?

La percepcion social del orden de los apellidos. ;Como puede la percepcion social
del orden de los apellidos influir en la autoestima y la identidad de una persona? ¢Existen
diferencias en la percepcion y el impacto entre diferentes contextos -culturales?

Definitivamente, la cultura siempre va a afectar. Hay apellidos muy histéricos que pueden
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generar muchos tipos de reaccion en la poblacion. Muchas veces hay sujetos que esconden
su apellido o uno de sus apellidos. ¢Por qué establece un sujeto muy odiado? ¢Es un apellido
muy odiado o un famoso o muy querido y esto le puede generar desde baja autoestima hasta
alta autoestima? Yo no hablaria de alta autoestima, sino de la imagen. La imagen que tiene
el sujeto de la autoestima iria por otra &rea. Entonces hablamos mas de como se esta
percibiendo en la sociedad del sujeto. Porque esta este tema de los apellidos y el nombre a
nivel del vinculo y el apego desarrollado con los encargados. Pero también esta este contexto
social. En algunos casos hay personas que pueden estar muy centrados, con muchos
cerramientos, no tienen ningun conflicto con sus nombres, con sus apellidos, a como hay
casos que no. Y esto seria un impacto ain mas personal que social. Pero no hay duda de que
en el aspecto social eso también se pueda llegar a dar. Pienso en casos en que el sujeto tiene
padres que no son del pais y no desea utilizarlo. O hay un gran cambio, pienso en este caso
de esta persona que viene de China, que tiene todo un nombre en mandarino, pero se cambia
por completo el nombre. Ya no se llama Lin Hao, sino que ahora se llama Michael Barrantes,
digamos. Y entonces me imagino que eso si va a mover algunas cosas, tiene que haber algln
impacto. Porque al menos en ese caso, que seria un ejemplo de miles, hay un rechazo del
origen 0 una anulacion o una negacion de su origen, de lo que es para adaptarse en una
sociedad. Va a variar mucho también la respuesta o la reaccion que tiene la sociedad con este
apellido, que lo pueden mas bien enriquecer, darle un acogimiento, y la persona si se pueda
acomodar perfectamente con ese recibimiento. Siempre va a haber alguna zona donde pueda
afectar o se pueda denigrar a una persona, esto pasa muchisimo en los ambientes escolares,
desde lo méas pequefio hasta que salen, siempre se va a ver que buscan cualquier lugar para
hacer un dafio, ya sea con intencién 0 no, porque es una situacion que estan enfrentando.

Entonces siempre va a haber un impacto relacionado a esto.
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Principales Hallazgos

Sefiala que la percepcion del apellido puede impactar en la autoestima y la identidad
personal dependiendo de sus asociaciones historicas o culturales, también advierte que la
reputacion que tiene un apellido puede afectar como se percibe a una persona en la sociedad,
influyendo més en la imagen publica que en la autoestima personal, tal es el caso de los
entornos escolares donde los apellidos pueden ser motivo de burlas o rechazo, esto si puede
influir en la experiencia emocional del individuo desde una edad temprana. El experto
menciona que modificar el orden del apellido puede ser una forma de ajustarse a una nueva
cultura o entorno, cambiar el apellido al mudarse a una nueva cultura puede indicar un
rechazo del origen cultural, lo que afecta la percepcion personal y la integracion en la nueva

sociedad.

Experto 3

Datos Personales del Entrevistado:

Nombre Completo: Pablo Mufioz Llanos, Numero de Licencia Profesional: 9841,

Profesion: Abogado

Afos de Experiencia en la Profesion: 24 afios de experiencia en la profesion como abogado,

14 afios como docente universitario y 4 afios de experiencia de investigador

Pregunta 1
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¢Qué implicaciones juridicas puede tener la reforma del Articulo 49 del Cédigo Civil
de Costa Rica en temas de herencias, pensiones y obligaciones civiles? ; Cémo podria afectar

la asignacion de los apellidos en estos aspectos?

Especificamente en cuanto a las preguntas sobre la reforma del articulo 49 del Cédigo
Civil, debemos comenzar con una introduccion. Este articulo, en su forma original, respondia
a una herencia patriarcal presente en todas las sociedades desde tiempos inmemoriales.
Entendamos el patriarcado como un sistema de control y dominacion. En ese sentido, ha
afectado no solo a las mujeres, sino también a otros grupos. Este sistema se ha personificado
frecuentemente en la figura del hombre, posicionado en un plano superior al de la mujer. Sin
embargo, también hay hombres que han sido afectados por el patriarcado a lo largo de la

historia, en formas de esclavitud, dominacién, xenofobia, homofobia y diversas injusticias.

Debemos recordar que el derecho tiene un carécter dinamico y evolutivo, y esta en
consonancia con la sociedad a la que sirve. Este es un aspecto fundamental por considerar.
Las implicaciones juridicas de la reforma del articulo 49 del Cadigo Civil, respecto al sistema
de herencias, pensiones u obligaciones civiles, no deberian verse afectadas por la alteracion

del orden de los apellidos. La razon es simple.

El articulo 57 del Cddigo Civil establece que el cambio del nombre, y por extension
la inversidn del orden de los apellidos, no afecta las responsabilidades legales de una persona.
Los apellidos no desaparecen; simplemente se altera su orden, ya sea que el apellido materno
preceda al paterno o viceversa. El articulo 57 es claro en que este cambio no impacta las
obligaciones legales, como demandas, denuncias penales u otras responsabilidades. Asi, la

reforma del articulo 49 no tendria un impacto negativo en estos aspectos legales,
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resolviéndose de manera concreta y efectiva bajo lo articulado en el articulo 57 del Cédigo

Civil.

Principales Hallazgos

El articulo 49 del Cddigo Civil refleja una herencia patriarcal que ha dominado
diversas sociedades. Este sistema ha generado desigualdades que afectan a mujeres y a otros
grupos, subrayando la necesidad de una revision y reforma. El patriarcado no solo ha afectado
a las mujeres, sino que ha perpetuado injusticias también contra hombres, a través de
mecanismos como la esclavitud, la xenofobia y la homofobia. Esto condiciona la necesidad

de un enfoque mas inclusivo en la reforma del codigo.

El caracter dindmico y evolutivo del derecho es un principio clave. Las normativas
deben adaptarse a los cambios sociales y culturales, reflejando una mayor equidad y justicia.
La reforma del articulo 49 no deberia alterar las implicaciones juridicas que se relacionan
con herencias, pensiones y obligaciones civiles. La ordenacion de los apellidos no deberia

tener efectos en las responsabilidades legales de los individuos.

El articulo establece que el cambio del nombre y la inversion del orden de los
apellidos no afecta las responsabilidades legales. Por lo tanto, la reforma del articulo 49 puede
llevarse a cabo sin generar un impacto negativo en las obligaciones legales de las personas,

ya que los apellidos seguiran existiendo, independientemente de su orden.

La modificacion del articulo 49 debe considerarse desde la perspectiva de que su

implementacién no afectard las leyes y regulaciones existentes en términos de
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responsabilidades legales, lo que permite un enfoque mas moderno y equitativo en la

regulacion de herencias y apellidos.

Pregunta 2

En caso de que los padres no se pongan de acuerdo sobre el orden de los apellidos,
cexiste algtin mecanismo legal o judicial establecido para resolver dicha controversia? ;Qué

procedimientos o criterios se seguiran en estos casos?

Respecto a la segunda pregunta, en caso de que los padres no lleguen a un acuerdo
sobre el orden de los apellidos, existe un mecanismo legal o judicial establecido para resolver
dicha controversia. En este contexto, se esta tramitando en la Asamblea Legislativa un
dictamen positivo de la Comision de Derechos Humanos, del Congreso correspondiente, que
establece un mecanismo para que los padres puedan acordar el orden de los apellidos de sus
hijos menores de edad. Actualmente, la Asamblea Constitucional sefiala que el cambio de

apellidos puede ser realizado por personas mayores de edad, y no aplica a los nifios.

La Comision de Derechos Humanos de la Asamblea Legislativa ya ha aprobado
afirmativamente que los padres puedan acordar el orden de los apellidos de sus hijos menores
de edad. Sin embargo, surge la pregunta: ;qué pasa si no se ponen de acuerdo? ¢Existe algun
sistema judicial para resolver dicha controversia? Este proyecto de ley, presentado por la
bancada del partido Frente Amplio en 2016 o 2017, recibi6 el apoyo unanime de todas las
fracciones en el Congreso. Incluso el presidente Carlos Alvarado se manifesto publicamente

a favor del proyecto, considerandolo no discriminatorio, opinién que comparto. Pero para
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resolver las controversias, deberia ser este proyecto de ley el que establezca un mecanismo

adecuado.

Si los padres no llegan a un acuerdo, es probable que el conflicto se resuelva por la
via judicial. La ley deberia prever esta situacion y anticipar la necesidad de un proceso
judicial para resolver el desacuerdo. Ademas, es preocupante que, a pesar de contar con el
apoyo desde 2016-2017, el proyecto de ley ain no se haya implementado, y la Sala
Constitucional tuvo que pronunciarse al respecto, causando un retraso de varios afos. En

caso de desacuerdo, deberia ser la via contenciosa la que establezca el orden de los apellidos.

Principales Hallazgos

Existe un dictamen positivo en la Asamblea Legislativa que establece un
mecanismo para que los padres puedan acordar el orden de los apellidos de sus hijos
menores de edad, lo que representa un avance en el reconocimiento de los derechos de los
padres y los nifios. Segun la legislacion vigente, el cambio de apellidos solo puede
realizarse para personas mayores de edad, dejando a los nifios fuera de esta posibilidad en
caso de desacuerdo entre los padres. La propuesta, presentada por la bancada del partido
Frente Amplio en 2016/2017, ha recibido apoyo unanime en el Congreso y la aprobacion
del presidente Carlos Alvarado, quien considerd que el proyecto no es discriminatorio.:
AUn no se establece un mecanismo judicial claro para resolver las controversias si los
padres no alcanzan un acuerdo sobre el orden de los apellidos. Esto plantea la pregunta de
cdmo se manejaron estos desacuerdos en la practica, ya que el texto sugiere que la
resolucién podria pasar por un proceso judicial. A pesar del apoyo recibido desde su

presentacion, el proyecto de ley ha experimentado un retraso considerable en su
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implementacion, lo que ha llevado a la intervencion de la Sala Constitucional y ha generado
preocupacion sobre la necesidad de este cambio en la legislacion. Se sefiala la importancia
de que la nueva ley contemple procedimientos especificos para resolver conflictos sobre el
orden de los apellidos, para evitar que estos casos sean resueltos de manera ad hoc o

contenciosa sin un marco legal adecuado.

Pregunta 3

¢Que propuestas o soluciones legales consideraria adecuadas para resolver conflictos
relacionados con el orden de los apellidos, especialmente en situaciones en las que los padres
no logran un consenso? ;Como podria el sistema legal manejar de manera efectiva estas

disputas?

En Estados Unidos, mas del 70% de los procesos judiciales terminan en conciliacion.
Esto refleja un enfoque pragmatico en la busqueda de puntos de consenso y mediacion. Es
una caracteristica del Derecho Anglosajon, del cual deberiamos aprender para evitar los
largos y costosos procesos judiciales que implican tiempo, dinero y otras complicaciones.
Este sistema busca evitar dichos inconvenientes, logrando resolver la mayoria de los procesos

judiciales, incluidos los de familia.

Para resolver este tipo de conflictos, considero que, en ausencia de un acuerdo, la via
judicial seria necesaria. Puedo anticipar un caso hipotético en el que, por ejemplo, la madre
abandona el hogar, incumple con sus obligaciones y no paga la pension alimenticia. En tal

caso, podria iniciarse un proceso de suspension de la patria potestad, permitiendo el cambio
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del orden de los apellidos si el primer apellido es el de la madre. Sin embargo, esto es
hipotético y requiere un proceso previo, como la suspension de la patria potestad o autoridad

parental.

Reitero la importancia del didlogo y la conciliacion, asi como la necesidad de derribar
estructuras mentales historicas sobre los roles de hombres y mujeres, promoviendo la
igualdad entre ambos. Apelo a la conciliacién y al acuerdo para evitar recurrir a un proceso

judicial.

Principales hallazgos

Mas del 70% de los procesos judiciales en Estados Unidos se resuelven mediante
conciliacion, lo que indica una preferencia por la mediacion y bisqueda de puntos de
consenso. El sistema judicial anglosajon resalta la importancia del enfoque pragmatico en
la resolucion de conflictos, sugiriendo que otros paises podrian beneficiarse al adoptar este
modelo para reducir los costos y tiempos asociados con los procesos judiciales. La
conciliacion es especialmente relevante en disputas familiares, donde es vital evitar
procesos prolongados que afectan a los involucrados, especialmente a los nifios. En
situaciones donde no se puede llegar a un acuerdo (como el incumplimiento de
obligaciones por parte de uno de los padres), se considera necesario recurrir a la via
judicial, lo que puede conllevar procedimientos como la suspension de la patria potestad.
Se enfatiza la importancia del didlogo y la conciliacion, asi como la necesidad de derribar
estereotipos de género y promover la igualdad entre hombres y mujeres en la resolucién de

conflictos. Se aboga por la conciliacién y el acuerdo como primordiales para evitar la
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judicializacion de los conflictos, resaltando que es preferible llegar a soluciones

mutuamente aceptables siempre que sea posible.

Pregunta 4

¢Como puede afectar el orden de los apellidos a la identidad juridica de una persona,
tanto en términos de documentacion oficial como en el reconocimiento legal de sus derechos

y obligaciones?

Especificamente: ;como puede afectar el orden de los apellidos a la identidad juridica
de una persona, tanto en términos de documentacion fiscal como en el reconocimiento legal
de sus derechos y obligaciones? De ninguna forma, no lo afecta ni afectara su identidad
juridica. En este sentido, la persona sigue siendo la misma, solo que se ha producido una
conversion en el orden de los apellidos. No deberia interferir de ninguna manera con sus

derechos ni con sus obligaciones.

Reitero lo que establece el articulo 57: el cambio de nombre, por ejemplo, no afecta
en absoluto las obligaciones y responsabilidades legales de la persona. Asi que esto no

deberia y no va a ser un problema. De lo contrario, seria una ley sin sentido.

Ahora, una pregunta que me surge es: ¢por qué se tuvo que llevar este asunto a la
Sala Constitucional si ya estaba en la corriente legislativa durante tantos afios? Reitero esta
inquietud porque adn persisten inercias y surgen otros temas, y, bueno, en definitiva, esa es

una cuestion que debemos seguir analizando.
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Principales hallazgos

El cambio en el orden de los apellidos no afecta la identidad juridica de una persona.

La persona sigue siendo la misma a pesar de la alteracion en el orden de sus apellidos.

El Lic. enfatiza que el cambio en el orden de los apellidos no interfiere con los derechos ni
con las obligaciones legales de la persona. Es decir, las responsabilidades legales permanecen

intactas independientemente del orden de los apellidos.

Menciona especificamente el articulo 57, que establece que cambios como el de
nombre (y, por extension, el de apellidos) no modifican las obligaciones y responsabilidades
legales de la persona. Esto refuerza la idea de que los cambios nominales son meramente
administrativos. Se plantea una inquietud sobre por qué este tema tuvo que ser llevado a la
Sala Constitucional si ya estaba contemplado dentro del marco legislativo durante un tiempo
prolongado. Esto sugiere que hay cuestiones de inercia burocratica o de interpretacion legal
que merecen un analisis mas profundo. La referencia a la necesidad de seguir analizando el
asunto sugiere que, aunque se haya legislado sobre el orden de los apellidos, ain hay aspectos
sociales, culturales o administrativos que podrian estar generando incertidumbre o resistencia

al cambio.

Pregunta 5

¢Existen ejemplos de otros sistemas juridicos que hayan abordado de manera efectiva
cuestiones similares sobre el orden de los apellidos? ;Qué lecciones podria aprender Costa

Rica de estas experiencias internacionales?
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Sobre la comparacion con otros sistemas juridicos, no tengo conocimiento de
sistemas juridicos en los que personas mayores de edad puedan cambiar su apellido de la
misma manera que lo establece la sentencia de la Asamblea Constitucional, que
especificamente permite a personas mayores de edad cambiar el orden de sus apellidos. En
el derecho anglosajon, menciono un caso conocido: uno de los hijos del matrimonio del actor
Brad Pitt y la actriz Angelina Jolie, al cumplir la mayoria de edad, decidi6 cambiar el orden
de sus apellidos para adoptar el apellido de su madre. Aunque en el derecho anglosajon se
utiliza solo un apellido, este cambio refleja una similitud con Costa Rica, donde
tradicionalmente se pone primero el apellido del padre, pero al alcanzar la mayoria de edad
se puede hacer el cambio. Esto fue precisamente lo que hizo un hijo del matrimonio en

proceso de divorcio de Brad Pitt y Angelina Jolie.

Una de las lecciones que Costa Rica puede aprender de estas experiencias es la importancia
del ejercicio de la autonomia de la voluntad. Este principio se refiere a la libertad juridica de
las personas para tomar decisiones relacionadas con su personalidad, su identidad y como
desean ser reconocidos en sociedad. Esto se enmarca dentro de los derechos de la

personalidad.

En cuanto a otros sistemas juridicos, mencionaré algo que parece anacrénico: el
cambio y la declaracién de inconstitucionalidad del penaltimo y ultimo parrafo del articulo
45 del Codigo Civil sobre los tenedores de apellidos. Por ejemplo, en el derecho anglosajon
y en paises como Francia, Alemania, Estados Unidos y Reino Unido, cuando una mujer se
casa, su apellido de soltera automaticamente cambia y adopta el apellido de su marido. El
ejemplo mas representativo es el de la politica y candidata a la presidencia de Estados Unidos,

Hillary Clinton. Su apellido de soltera era Rodham, pero al casarse, adopté el apellido de su
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esposo y es conocida como Hillary Clinton. Estos ejemplos reflejan como ciertas asimetrias

patriarcales y desigualdades siguen vigentes en muchos paises.

Principales hallazgos

La reciente sentencia de la Asamblea Constitucional permite que los mayores de edad
en Costa Rica cambien el orden de sus apellidos, reflejando un reconocimiento de la

autonomia personal y el derecho a la identidad.

En el derecho anglosajon, aunque tradicionalmente se usa un solo apellido, existe la
posibilidad de que un hijo cambie el orden de los apellidos. El caso de un hijo de Pitt y Jolie
demuestra como la autonomia en la eleccion de apellidos se manifiesta en otros contextos
culturales, similar a lo que se permite en Costa Rica. Una leccion importante para Costa Rica
es la reafirmacion del principio de autonomia de la voluntad, que enfatiza el derecho de los
individuos a tomar decisiones sobre su identidad y como desean ser representados en la

sociedad. Esto se alinea con los derechos de la personalidad.

La comparacidn con otros sistemas juridicos, como el derecho anglosajon y el de
algunos paises europeos (Francia, Alemania, Estados Unidos, Reino Unido), muestra que la
practica de cambiar apellidos al casarse, como el caso de Hillary Clinton, perpetla ciertas
desigualdades de género y asimetrias patriarcales. La situacion en Costa Rica respecto a la
normativa del Codigo Civil sobre la tenencia de apellidos revela la necesidad de una reforma
que se alinee con principios de igualdad y autonomia de identidad, eliminando disposiciones

anacronicas que limitan el derecho a decidir sobre la propia representacion.
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Pregunta 6

¢ Como puede la reforma afectar los derechos y deberes parentales, especialmente en
términos de responsabilidades legales y derechos hereditarios? (Qué aspectos deberian

considerarse para garantizar que la reforma no genere conflictos adicionales?

En cuanto a los derechos y deberes parentales, esto no va a afectar en absoluto. No,
de ninguna forma. No puede afectarlos porque se mantendran hasta que su hijo o hija cumpla
la mayoria de edad. Los deberes propios de la patria potestad no se veran afectados por el
cambio del orden de los apellidos. De igual manera, las responsabilidades legales, como se
menciona en el articulo 57 del Codigo Civil, incluido en cuanto a derechos hereditarios, no
se veran afectadas. No veo razdn alguna por la cual deberia afectar, porque inmediatamente
generaria un sentimiento de inconstitucionalidad. Atacar directamente la identidad de una
persona no tendria sentido alguno y seria una defensa juridica si viniera a afectar de esa
forma. No afecta, no deberia afectar y no debe afectar. No genera conflictos adicionales esta

reforma.

Los principales conflictos tienen que ver con que los progenitores, tanto el padre
como la madre de una persona menor de edad, se pongan de acuerdo. Esto es lo que se esta
tramitando en la ley y en la Asamblea Legislativa. No deberia surgir un conflicto si no se
llega a un acuerdo. Es importante destacar que un cambio en el orden de los apellidos no
afecta la relacion parental. Lo preocupante es que si no se llega a un acuerdo, como ya

mencioné, esto podria llevar directamente a un proceso judicial.

Principales hallazgos
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El cambio en el orden de los apellidos no afectara los derechos y deberes parentales,
que se mantendran hasta que el hijo o hija alcance la mayoria de edad. Esto incluye las
responsabilidades derivadas de la patria potestad. Las responsabilidades legales, como se
establece en el articulo 57 del Codigo Civil —incluyendo los derechos hereditarios— no se

veran afectadas por la modificacion del orden de los apellidos.

Cualquier intento de afectar la identidad de la persona a través del cambio en el orden
de los apellidos podria considerarse inconstitucional. Esto implica que el cambio no deberia

generar conflictos adicionales en términos de identidad personal.

El principal desafio radica en la necesidad de acuerdo entre ambos progenitores sobre
el orden de los apellidos. La falta de consenso podria llevar a conflictos legales, pero no

deberia surgir automaticamente de la reforma.

Si los progenitores no llegan a un acuerdo sobre el orden de los apellidos, podria
haber implicaciones legales que resulten en un proceso judicial. Sin embargo, esto es un

problema de falta de acuerdo y no de la reforma en si.

Se enfatiza que el cambio en el orden de los apellidos en si mismo no debe generar

conflictos adicionales en la relacidn parental ni en la dindmica familiar.



125

Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Para llevar a cabo la investigacion se desarroll6 como base de la investigacion con la
sentencia de la Sala Constitucional Resolucion N.° 01728-2024, las bases legales analizadas
en la sentencia fueron: Constitucion Politica de Costa Rica articulos 28, 33, 52, Codigo Civil
de Costa Rica articulo 49, Corte Interamericana sobre Derechos Humanos Convencion
articulos 5 inciso a, 16 y 18, Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de

Discriminacion contra la Mujer articulo 5 inciso a) y Articulo 16.

Anaélisis de las Bases Legales:

Constitucion Politica de Costa Rica

Articulo 28: Este articulo garantiza el derecho al libre desarrollo de la personalidad,
que incluye el derecho a la identidad personal y a la autonomia en la toma de decisiones que
afecten la vida personal de los individuos. En la sentencia, se menciona que la imposibilidad
de alterar el orden de los apellidos va en contra de este derecho, ya que restringe la capacidad

de una persona de definir su identidad plenamente.

Articulo 33: Este articulo consagra el principio de igualdad y no discriminacion. La
sentencia argumenta que la imposicion de que el primer apellido debe ser el del padre
constituye una discriminacién arbitraria contra las mujeres, colocandolas en una posicién

secundaria respecto a los hombres en el &mbito familiar.

Articulo 52: Este articulo establece la igualdad entre los cdnyuges. La norma que

impone que el primer apellido sea el del padre contraviene este principio al perpetuar una
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estructura patriarcal dentro de la familia, no permitiendo que el apellido de la madre pueda

preceder al del padre.

Convencion Americana sobre Derechos Humanos

Articulo 18: Este articulo garantiza a toda persona el derecho a un nombre y a los
apellidos de sus padres. La sentencia sefiala que la regulacion costarricense, al no permitir la
inversion del orden de los apellidos, incumple este derecho al no proporcionar la posibilidad

de elegir el orden de los apellidos, lo cual es una expresién de la identidad personal.

Articulo 5 inciso a) y Articulo 16: Estos articulos se refieren a la proteccion contra la
discriminacion y los derechos de igualdad para las mujeres. La sentencia argumenta que la
normativa costarricense viola estos articulos al imponer una jerarquia en los apellidos que

discrimina a las mujeres.

Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer

(CEDAW)

Articulo 5 inciso a) y Articulo 16: Estos articulos obligan a los Estados a modificar
los patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres con el fin de alcanzar la
eliminacion de prejuicios y practicas consuetudinarias que estén basadas en la idea de
inferioridad o superioridad de cualquiera de los sexos o en funciones estereotipadas para
hombres y mujeres. La sentencia concluye que la normativa que exige que el primer apellido

sea el del padre perpetla un estereotipo de inferioridad de las mujeres.

La implementacion del sistema patriarcal se ha establecido desde épocas antiguas y

habia sido usado en nuestro pais generacion tras generacion, las reformas establecidas al art.
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49 viene a generar un cambio en la sociedad, que sigue buscando el camino de eliminar
desigualdades de género, pero para que realmente se dé el cambio se deben de generar
movimientos en las normas que regulan nuestro pais, ademas de brindar una educacion a las
nuevas generaciones que rompan con los sistemas que fueron implementados desde muchas

generaciones atras.

Desde ese punto de vista es importante recalcar que el derecho no es estético, sino
todo lo contrario la lucha por los derechos humanos e igualdades de género son uno de los
temas que mas generan cambios en las leyes pero que no se dan si no se hacen investigaciones
y planteamientos que cuestionan las normas preestablecidas, ya sea de forma cultural e

incluso las ya tipificadas en las leyes nacionales.

Conclusiones por objetivos especificos

Objetivo especifico 1
Analizar los fundamentos juridicos y sociales presentados por la Sala Constitucional

de la Corte Suprema de Justicia de Costa Rica en la sentencia N°01728-2024, que declaré la
inconstitucionalidad del articulo 49 del Cédigo Civil, con el fin de comprender las bases que

sustentan esta decision.

Del desarrollo de esta tesis se pueden determinar conceptos importantes tomados en
cuenta por parte de la Sala Constitucional para determinar la sentencia N°01728-2024, como

lo son:
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Libre Desarrollo de la Personalidad: La imposicion del orden de los apellidos limita
el derecho al libre desarrollo de la personalidad, establecido en el Articulo 28 de la
Constitucién Politica, este derecho permite a las personas definir aspectos esenciales de su

identidad sin restricciones arbitrarias.

Discriminacion de Género: Priorizar el apellido paterno sobre el materno perpetla
una discriminacidn estructural contra las mujeres, contraviniendo el principio de igualdad y
no discriminacién consagrado en el Articulo 33 de la Constitucion Politica y en tratados
internacionales como la Convencion sobre la eliminacién de todas las formas de

discriminacion contra la mujer (numerales 5 inciso a) y 16).

Desigualdad entre Conyuges: La norma contradice el articulo 52 de la Constitucion
Politica, el cual que garantiza la igualdad de derechos y deberes entre los conyuges, al no

permitir que ambos decidan conjuntamente el orden de los apellidos de sus hijos.

Violacion de Derechos al Nombre y a la Identidad: La norma afecta los derechos al
nombre y a la identidad protegidos por el articulo 18 de la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos, ambos derechos esenciales para el reconocimiento y desarrollo de la

personalidad de los individuos.

Falta de Razonabilidad y Proporcionalidad: El articulo 49 no cumple con el principio
de razonabilidad y proporcionalidad, ya que cualquier restriccion a los derechos
fundamentales debe ser iddnea, necesaria y proporcional para alcanzar un fin legitimo. La
imposicién del orden de los apellidos carece de justificacion objetiva y razonable y no es

necesaria ni proporcional.
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Efectos Retroactivos: La sentencia de la Sala Constitucional tiene efectos declarativos
y retroactivos, anulando la frase "en ese orden” desde la fecha de vigencia de la norma
anulada, respetando los derechos adquiridos de buena fe. Esto implica que la
inconstitucionalidad afecta situaciones anteriores, pero sin perjudicar derechos ya

consolidados.

Opinién Disidente: Algunos magistrados discrepan, argumentando que el asunto
deberia ser resuelto por el legislador y no consideran que la norma vulnere derechos

constitucionales, reflejando asi la diversidad de interpretaciones juridicas.

El articulo 49 del Codigo civil se determina inconstitucional debido a que restringe
el derecho al libre desarrollo de la personalidad, lo cual es un principio fundamental
consagrado en el numeral 28 de la Constitucion Politica, este derecho garantiza a las personas
la libertad de definir aspectos importantes de su identidad sin restricciones arbitrarias al
imponer un orden especifico para los apellidos, el articulo limita esta libertad, ya que no
permite a los padres decidir conjuntamente el orden que mejor refleje su identidad y la de sus
hijos. Ademas, la priorizacion del apellido paterno refleja una discriminacién de género,
contraviniendo el principio de igualdad y no discriminacion establecido en el articulo 33 de
la Constitucion y en tratados internacionales como la Convencion sobre la eliminacion de

todas las formas de discriminacion contra la mujer.

A su vez, la norma también contradice el articulo 52 de la Constitucion, en el que se
garantiza la igualdad de derechos y deberes entre los conyuges. El hecho de no permitir que
ambos padres decidan juntos el orden de los apellidos de sus hijos rompe con esta igualdad.

La imposicién del orden de los apellidos, ademas, no cumple con los principios de
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razonabilidad y proporcionalidad. Esto se debe a que no hay una justificacion objetiva para
la restriccion que impone. La sentencia de la Sala Constitucional corrige la norma con efectos
retroactivos, respetando los derechos ya consolidados pero modificando la disposicion desde
su vigencia. Aunque algunos magistrados disienten, sugiriendo que el asunto deberia ser
abordado por el legislador, esto solo refleja la diversidad de interpretaciones juridicas sobre

el tema.

Objetivo especifico 2

Investigar el impacto de la modificacion legal en el orden de los apellidos en la
concepcion de la identidad personal y familiar en la sociedad costarricense, a traves de la

realizacion de entrevistas y encuestas a personas afectadas por este cambio normativo.

El impacto de la modificacion legal en el orden de los apellidos

Identidad Personal:

La reforma del Cddigo Civil de Costa Rica que modifica el articulo 49, faculta a las
personas a definir mas libremente su identidad personal, este cambio legal elimina la
imposicién arbitraria y hasta un poco patriarcal que ha tenido el pais durante décadas con
respecto al orden de los apellidos, permitiendo que tanto los apellidos paternos como

maternos tengan el mismo peso en la decision. Tener la posibilidad de elegir la ese orden es
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fundamental para lograr que las personas puedan reflejar mejor su historia personal y
familiar, ajustandose a sus valores y creencias. Ademas, este ajuste permite eliminar sesgos
estructurales en la asignacion de apellidos, rompiendo un patrén que sustentaba la
discriminacion de las mujeres. La igualdad de género se refuerza a nivel local y global al
garantizar que ambos padres sean igualmente responsables de determinar el orden de los
apellidos. La reforma reconoce la diversidad de las estructuras familiares modernas que
pueden no adherirse a los roles tradicionales, en definitiva el articulo 49 reformado promueve
la libertad y la igualdad, defendiendo el derecho de toda persona al pleno desarrollo de su
identidad, de conformidad con la Constitucion Politica y los tratados internacionales de

derechos humanos.

Identidad Familiar:

El impacto de esta modificacion propicia que las personas tengan la oportunidad de
elegir el orden de los apellidos, contribuyendo a una dindmica mas justa y equitativa en el
seno de las familias. Este hecho promueve un sentimiento de unidad y cohesion al permitir
que cada miembro de la familia participe en la decisidn, reflejando asi los valores y dinamicas
de todos. Las familias ahora podran optar por un orden de apellidos que los identifique con
su identidad personal en lugar de seguir una tradicion impuesta. Se prevé una integracion
social en la que las normas culturales y sociales se adaptaran para aceptar esta nueva opcion,
esta transicion es fundamental para situar en primera linea la igualdad y la equidad en las
decisiones familiares, las nuevas generaciones seran capaces de vivir en un entorno justo y

equitativo.
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El tema sobre la inconstitucionalidad del articulo 49 que plantea la Sala
Constitucional, enmarca la idea de que entre los conyuges deben existir los mismos derechos
y deberes, de manera que su participacion en la conformacién de nuestra identidad familiar
sea igual para todos. La reforma no solo aumenta la relevancia del identidad personal, sino

que también refuerza la cohesion solidaria, promoviendo una sociedad mas justa y diversa.

Objetivo especifico 3
Evaluar las implicaciones de la nueva regulacion en la igualdad de género y la

autonomia individual, mediante el analisis de casos concretos de personas que opten por
modificar el orden de sus apellidos y su repercusion en la percepcion de género en la sociedad

costarricense.

Implicaciones de la nueva regulacion

Esta reforma tiene implicaciones significativas en diversas areas del derecho,
especificamente, respecto al sistema de herencias, pensiones y obligaciones civiles, no se
anticipan efectos negativos. Esto se debe a lo establecido en el articulo 57 del Cédigo Civil
aclara que el cambio de nombre, incluyendo la inversion del orden de los apellidos, no altera
las responsabilidades legales de una persona, dado que los apellidos no desaparecen;
simplemente se modifica su orden, garantizando que las obligaciones legales, como
demandas y denuncias penales sigan sin ningun cambio, puesto que de esta manera, la
reforma se ajusta a lo establecido por el articulo 57 del Codigo Civil, asegurando que no

existe algin impacto adverso en estos aspectos legales.
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En situaciones donde los padres no puedan llegar a un acuerdo sobre el orden de los
apellidos es probable que el conflicto se resuelva judicialmente. La legislacion deberia prever
y facilitar este proceso para evitar conflictos y asegurar que se mantenga el interés superior
del menor en las decisiones y con respecto a los derechos y deberes parentales, estos
permaneceran inalterados hasta que los hijos alcancen la mayoria de edad. Esto asegura que
las responsabilidades legales y los derechos hereditarios, como se detalla en el articulo 57 del
Codigo Civil, no se veran afectados por la alteracion del orden de los apellidos. Si bien el
cambio en el orden de los apellidos no afecta la relacion parental, la falta de acuerdo entre los
padres podria llevar a un proceso judicial, lo que subraya la necesidad de abordar este vacio

legal.

Las implicaciones de la nueva regulacion del articulo 49 del Codigo Civil con
respecto en la igualdad de género y la autonomia individual son profundas. La eliminacion
de normas que perpetuaban la desigualdad de género y la promocion de la libertad de eleccion
en el orden de los apellidos reflejan un avance significativo hacia una sociedad mas equitativa
y respetuosa de las decisiones individuales. Esta reforma no solo promueve la igualdad y la
justicia, sino que también refuerza el compromiso de Costa Rica con los principios de los
derechos humanos, asegurando que todas las personas tengan la oportunidad de definir su

identidad y relaciones familiares de manera libre y justa.

Igualdad de Género:

La nueva regulacion del articulo 49 del Codigo Civil tiene un impacto significativo

en la igualdad de género, puesto que, la reforma permite que ambos progenitores decidan
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conjuntamente el orden de los apellidos de sus hijos reflejando una practica social y familiar
mas equitativa, al eliminar la imposicién tradicional del orden de los apellidos, la cual
frecuentemente perpetuaba la subordinacién de las mujeres, se promueve una mayor equidad
dentro del nucleo familiar. Este cambio facilita una distribucion més igualitaria de
responsabilidades y derechos, subrayando la importancia de la igualdad de género en todas
las decisiones familiares. Ademas, esta medida refuerza el compromiso de Costa Rica con
las normativas internacionales de derechos humanos que abogan por la igualdad de género,

al eliminar barreras estructurales que histéricamente han favorecido a un género sobre el otro.

Autonomia Individual;

La autonomia individual se ve fortalecida al permitir que sean las propias personas y
familias quienes elijan libremente el orden de los apellidos, esto representa un
reconocimiento y una validacion de las decisiones personales y familiares en el ambito social
y juridico, promoviendo el libre desarrollo de la personalidad. La capacidad de elegir el orden
de los apellidos sin estar sujetos a una imposicion legal arbitraria empodera a los individuos,
dandoles la oportunidad de reflejar mejor sus valores, creencias y dinamicas familiares
Unicas. Esta medida también facilita un entorno donde las decisiones individuales son

respetadas y valoradas, contribuyendo a una sociedad mas justa y diversa.

Recomendaciones
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Claridad sobre la Continuidad de Obligaciones y Derechos:

Es fundamental que la reforma enfatice que la modificacion del orden de los
apellidos no afecta en absoluto las obligaciones y derechos legales de las personas, de este
modo, se evitaran malentendidos y se garantizara que las responsabilidades legales y
derechos adquiridos permanezcan intactos. Esto debe incluir explicitamente que cualquier
proceso penal, civil o administrativo en curso continuard con normalidad,
independientemente del cambio en el orden de los apellidos.

Resolucién de Conflictos entre Progenitores:

Uno de los aspectos mas cruciales a mejorar en la reforma es el manejo de
situaciones donde los progenitores no lleguen a un acuerdo sobre el orden de los apellidos
de sus hijos. La ley debid prever este tipo de desacuerdos y a su vez establecer un
procedimiento judicial claro y eficiente para resolverlos. Este procedimiento deberia incluir
una mediacion inicial obligatoria para intentar alcanzar un consenso Yy, en caso de no
lograrse, un fallo judicial que resuelva el conflicto de manera justa y equitativa, priorizando
siempre el interés superior del menor.

Solucion al Vacio Legal en Casos de Desacuerdo entre Progenitores:

Uno de los principales vacios de la reforma es la falta de un mecanismo claro para
resolver los desacuerdos entre progenitores sobre el orden de los apellidos de sus hijos.
Actualmente, no existe una directriz especifica en la ley para abordar este conflicto, lo que
puede llevar a procesos judiciales prolongados y costosos, por lo tanto, se recomienda la
creacién de un protocolo detallado que incluya pasos claros para la mediacion obligatoria,
con la intervencion de un mediador imparcial y si no se llega a un acuerdo, una resolucién
judicial rapida que considere el bienestar del nifio. Este protocolo debe ser accesible y claro
para todas las partes involucradas, asegurando que se resuelva el conflicto de manera
eficiente y equitativa, sin causar perjuicios innecesarios a los menores.
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