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Resumen Ejecutivo 

 

 El presente trabajo de investigación es resultado del estudio y análisis del Objetivo de 

Desarrollo Sostenible número once que busca lograr que las ciudades y los asentamientos 

humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles. A su vez se desea ampliar 

información de importancia respecto a los antecedentes e inicios de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible de las Naciones Unidas. 

 

Asimismo, se desea estudiar el Objetivo dentro de Costa Rica, con el fin de comprender 

los retos que enfrenta el país ante este, así como las oportunidades que tiene de crecimiento y 

mejora que podrían abrir puertas a un desarrollo más amplio en este tema.  

 

De igual forma, se desea describir el caso específico de la Municipalidad de Curridabat 

en el que se pueda ver la aplicación del objetivo en las diferentes áreas dentro de la ciudad 

sumado a sus logros y proyectos a futuro dado que está realizando una ardua labor en el objetivo 

número once principalmente, sumado a otros Objetivos de Desarrollo Sostenible. Adicional a lo 

mencionado también, se desean dar a conocer los retos que la misma enfrenta para trabajar en un 

objetivo tan importante como este.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN   
 

A través,  de los años el ser humano ha contribuido a la destrucción de recursos naturales 

necesarios para que el planeta siga funcionando de la manera correcta, debido a su falta de 

conciencia a la hora de tomar acciones e incluso porque no mide con anticipación las 

consecuencias que esto podría conllevar, es lo que se traslada a este momento en el que ciudades 

se están quedando sin agua, el calentamiento global sigue empeorando, gran cantidad de 

animales están extinguidos o van por ese camino y se resume en una gran falla que no se puede 

creer que no sea un problema de grandes dimensiones, y que en algunos casos es imposible de 

revertir.  

 

Hoy en día, las ciudades se han hecho más y más grandes dado que la mitad de la 

humanidad vive actualmente, en una ciudad y en muchas de ellas es difícil ver naturaleza, porque 

las mismas han sido acaparadas con edificios, casas, centros comerciales y demás, lo que hacen 

cada vez más difícil ver un parque y tener un contacto directo con la naturaleza.  

 

Ahora bien, cada ser humano debe de ser consciente de que, aunque muchos daños ya no 

se pueden revertir aún existe la esperanza de que todo pueda mejorar y que poco a poco las 

buenas acciones le devuelvan tan solo un poco a la tierra de lo mucho que ella ha dado y sigue 

dando y que puedan detener el curso a la destrucción y el desastre que es lo que hoy se ha 

observado. 

 

Asimismo, este proceso no es fácil y requiere de la colaboración por parte de personas 

que crean que esto es posible y que, además, quieran hacerlo, primeramente, porque tengan la 

convicción de que si el planeta continúa así solo acarrea más consecuencias negativas para todos, 
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y que aún hay un poco de tiempo, no obstante, que se requiere de unidad y mucho compromiso 

por parte de cada ser humano que quiera llegar a ver ese cambio.  

 

Agregado, a esto, el presente Objetivo de las Naciones Unidas y por ende de este trabajo 

de investigación plantea el hecho de que las ciudades y asentamientos humanos lleguen a ser más 

inclusivos, seguros y resilientes, ya que, no todo debe de quedarse en lo bonito de vivir en una 

ciudad que esté limpia y que cuente con recursos necesarios para la preservación de la vida 

humana y animal, sino que se necesita garantizar al pueblo no sólo costarricense sino del mundo, 

la inclusividad en primer lugar, porque, hoy en día lamentablemente, se siguen viendo grandes 

distancias entre las personas que tienen, por ejemplo, un mejor salario que otras lo que promueve 

la desigualdad y la exclusión.  

 

En el ejemplo anterior, esa exclusión es discriminación y esta se convierte la mayoría de 

las veces en “Acoso escolar”; que por consiguiente se transforma en maltrato físico o verbal 

entre los seres humanos. Esto hace que se caiga en el siguiente punto de la seguridad que hoy en 

día es escasa o inexistente, porque el maltrato y abuso entre seres humanos hoy sucede todos los 

días cada, tanto en los centros educativos como en las calles y hasta en centros sociales. 

  

En la actualidad, los habitantes de ciertas ciudades indican que muchos policías han sido 

cómplices de los criminales en algunos casos porque se les ha amenazado con la muerte de éstos 

o de sus familias y aunque algunos puedan comprenderlos esto no deja de traer inseguridad al 

pueblo, pues, en algunas ciudades no ingresa una patrulla de la fuerza pública, lo cual, hace que 

vecinos inocentes de estas zonas no tengan seguridad ni paz para vivir tranquilos. Esto es 

alarmante en estas ciudades, pues, hay gran cantidad de niños que lamentablemente, ven el mal 

actuar de sus padres, demás familiares y vecinos y que en la mayoría de las veces los induce a 

seguir el mismo camino.  
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Del mismo modo, no se puede dejar atrás el punto de que se quieren ciudades más 

resilientes, lo cual, es esa capacidad de los seres humanos para adaptarse positivamente a 

situaciones adversas y que además, en este duro proceso puedan desarrollar habilidades nuevas 

que les permitan salir adelante, esta es una característica que las ciudades también, deberían de 

tener y ser capaces de adaptarse a las situaciones difíciles, pues, hoy en día hay ciudades que no 

están preparadas para los cambios climáticos que han acontecido de nuevo por todos los daños 

que el ser humano le ha causado al planeta.  

El problema de lo mencionado es que si las ciudades no son resilientes esto vuelve a traer 

inseguridad en el pueblo y es una realidad, pues, si una ciudad es resiliente, es decir, la capacidad 

que tiene una persona o un grupo de recuperarse frente a la adversidad, las circunstancias 

difíciles o los traumas se pueden desarrollar recursos que se encontraban latentes y que el 

individuo desconocía hasta el momento para vencer el obstáculo.  

 

Ahora bien, si por ejemplo ocurre un desastre natural en la mayoría de las ocasiones por 

más de que el tiempo de ese fenómeno no sea muy largo este genera daños irreparables, de los 

cuales, es difícil levantarse y éstos traen grandes pérdidas no solo económicos sino también, de 

seres humanos en cuestión de segundos, pero la resiliencia permite que los involucrados se 

enfrenten a dichas circunstancias y las logren sobrellevar con éxito.  

 

Es por todo lo mencionado, que este tema debe de ser un punto de discusión pacífica 

entre los seres humanos todos los días y que cada quien se pregunte si sus acciones hacen que su 

ciudad y por ende el mundo, sea un lugar mejor, porque en la mayoría de ocasiones no se 

dimensiona el hecho de que lo que hoy se hace puede beneficiar o perjudicar al menos un poco al 

mundo entero y que si empieza, por naciones que quieran hacer el cambio esa acción puede 

replicar en muchos otros lugares con el fin de que el mundo sea mejor.  

 

 Al mismo tiempo, existen muchos acontecimientos a través de los años que le han dado 

aún más fuerza al Objetivo de Ciudades y comunidades sostenibles, y uno de ellos es que según, 
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la Organización Mundial de la Salud desde 2016, el 90 % de los habitantes de las ciudades 

respira aire que no cumple, las normas de seguridad establecidas por la misma, lo cual trajo 

consigo una gran cantidad de muertes y riesgo para cada una de estas personas y sus familias. Es 

evidente que el daño está, pero se deben de tomar las acciones necesarias para hacer un cambio.  

 

 Otro acontecimiento, que vale la pena mencionar es el hecho de que, en 2015, cerca de 

4000 millones de personas vivían en ciudades y se prevé que ese número aumente con cada año 

que pasa y estas cifras son alarmantes, ya que, muchas ciudades no se están preparando para 

cuando esto ocurra así que se podría esperar más contaminación, menos naturaleza, y más 

enfermedad en estas poblaciones, por ello es necesario, que a este tema se le dé la importancia 

del caso puesto que vidas inocentes podrían verse afectadas.  

 

En Costa Rica, específicamente, un acontecimiento de suma relevancia para el tema es 

que la seguridad ciudadana va en descenso y hoy en día se lucha más que nunca contra la 

criminalidad que se traduce en números alarmantes que demuestran que entre 2013 y 2016 se 

pasa de 411 homicidios a más de 620 en 2016 y la Organización Mundial de la Salud, califica 

esto como una epidemia que proviene principalmente, de ciudades pertenecientes a San José y 

Limón, lo que  demuestra que estas acciones que se han tomado para que esto mejore no han 

servido de mucho, pues, el problema se ha incrementado.  

 

 Ahora bien, cabe reconocer que en un tema como este los actores que influencian en el 

mismo son diversos y cada uno podría aportar mucho o perjudicar en gran manera el hecho de 

que pequeños proyectos que beneficien a este objetivo se puedan venir abajo y no avancen. Los 

actores que intervienen en este tema son el Estado, los habitantes de la nación, factores 

climáticos y ambientales que pueden comenzar a manifestarse negativamente a raíz de los daños 

causados a los mismos. Otro de los actores significativos en este tema son los organismos que 

han sido creados para combatir la cantidad de las problemáticas que este tema ha traído a los 

seres humanos.  
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  Las búsquedas de ciudades y comunidades sostenibles, inclusivas, seguras y resilientes 

se encuentran hoy en un estado crítico dado que como se menciona, la mitad de la humanidad 

vive en una ciudad y este monto va alrededor de los 3.500 millones de personas y lo más 

alarmante de esto es que la cifra sigue aumentando debido a ciertos puntos importantes que se 

han dejado de lado y que se mencionan más adelante.  

 

  Los puntos que se mencionan adelante contribuyen a que esas comunidades se colmen de 

pobreza, cambios climáticos, falta de educación, deterioros en la salud, inseguridad ciudadana 

etc. ahí es donde se encuentran las principales afectaciones que hacen de este tema, un punto de 

enfoque, al cual, se le tiene que prestar atención, pues, ha sido descuidado.  

 

 La presente investigación consta de una serie de capítulos que responden a un análisis 

dado respecto al Objetivo número once de Desarrollo Sostenible cuyo tema son las ciudades y 

comunidades sostenibles que sean además inclusivas, seguras y resilientes que procura 

desarrollar elementos teóricos e históricos que impulsan el inicio del Objetivo mismo de las 

Naciones Unidas, además, de analizar el objetivo como tal, dando suma importancia a las metas 

que el mismo se ha propuesto.  

 

Adicionalmente, se desea enfocar el presente tema en la Municipalidad de Curridabat en 

Costa Rica, que ha creado todo un plan estratégico (2013-2017) que involucra en gran manera el 

tema de la sostenibilidad y con ello estudiar sus antecedentes, logros y proyectos a futuro.  
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
 En definitiva se reconoce que una de las principales razones por las que no existan más 

ciudades y comunidades sostenibles que sean además inclusivas, seguras y resilientes nace 

principalmente, de la poca concentración que existe en zonas rurales que se enfoque, por 

ejemplo, en traer más trabajo a las mismas, esto trae muchos problemas uno de ellos es la gran 

cantidad de personas que habitan en las ciudades, pues, en la provincia en la que viven no hay 

trabajo disponible para el que se han capacitado o el que quieren desarrollar o porque la carrera 

profesional que escogen no se imparte en su ciudad o en sus cercanías.  

 

     Lo mencionado, hace que no se puedan controlar e incluso atacar los efectos que provoca 

como lo son la gran cantidad de contaminación que existe, por tanto, entre más habitantes hay en 

un lugar más es el consumo, y con el mismo llegan los desechos que en la mayoría de casos 

vienen de materiales que no se degradan con facilidad y que en muchas ocasiones ni siquiera son 

recogidos por los camiones recolectores de basura, de nuevo por la gran cantidad de ellos que 

hay,  algunos de ellos se mencionan a continuación:  

 

● 1 año: Papeles. Si están en contacto con la tierra y la lluvia, se 

degradan rápidamente. 

● 1 a 2 años: Colillas de cigarrillo. El filtro es de acetato de celulosa, 

lo que demora su degradación. 

● cinco años: Chicles. Son una mezcla de gomas de resinas naturales, 

sintéticas, azúcar, aromatizantes y colorantes artificiales que, por 

efecto del oxígeno se van endureciendo hasta resquebrajarse y 

desaparecer. 
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● 10 años: Latas de gaseosa o cerveza. Es el tiempo que necesitan 

para convertirse en óxido de hierro. 

● 30 años: Latas de aerosol, tapitas de botellas (parte metálica) y 

envases tetra-brik. 

● 100 años: Encendedores descartables. El plástico tarda mucho en 

descomponerse, el acero no tanto. También el telgopor, que no es 

biodegradable pero puede dividirse en partículas mínimas, y los 

corchos de plástico, que son de polipropileno, más fácil de reciclar 

que las botellas de agua mineral (de PVC o de PET). 

● 150 años: Bolsas de plástico. Se degradan más rápido que las 

botellas, porque son más finas. 

● 100 a 1.000 años: Botellas de plástico de PVC o PET. 

● 1.000 años: Vasos descartables de polipropileno. Tampoco son 

biodegradables y se dividen en partículas mínimas como el telgopor. 

También, las pilas (compuestas por mercurio, cinc, cromo, arsénico, 

plomo y cadmio, todos materiales extremadamente contaminantes). 

● 4.000 años: Botellas de vidrio. Pero al estar compuesta por arena y 

carbonatos de sodio y calcio, es reciclable en un 100% 

(Compromiso eco 2018, párr.1). 

 

 Estos datos son impresionantes y se entiende que hay muchos de estos materiales que se 

pueden reciclar, sin embargo, entre el dicho y el hecho existe una distancia que muchos seres 

humanos no están dispuestos a atravesar y esa es la razón por la que no se avanza en este tema, 

puesto que, muchas personas conocen el daño que se causa y saben que hay formas de revertirlo 

en cierta manera pero simplemente ignoran este hecho y no se dan a la tarea de hacer un cambio 

y de reducir el consumo de materiales que se sabe, siguen aumentando el deterioro del mundo.  

 

             En 2011, el 21,6 % (201.810) de los hogares estaban en condición 

de pobreza y 6,4 % (85.557) de estos, en pobreza extrema. En 2009, un 13,4 

% de los hogares no incluidos en la categoría de pobreza se encuentran en 
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condición de vulnerabilidad ante ella, lo que significa que cerca de un 35 % 

de los hogares tienen problemas para satisfacer sus necesidades básicas 

(UNICEF 2013-2017, p.3). 

 

 El dato sugerido, es claro en el hecho de que hay gran cantidad de personas en Costa Rica 

que viven en pobreza y en pobreza extrema pero lo que inquieta aún más al pueblo es la mala 

administración de gobiernos o la corrupción que existe en los mismos sumado a la falta de 

prioridades que no garantiza que las zonas menos privilegiadas puedan tener  servicios básicos 

que respondan a parte de sus necesidades básicas como lo son el abastecimiento de agua potable, 

el sistema de alcantarillado de aguas servidas o la recolección de residuos sólidos. 

 

Todo lo señalado, además de causar una gran contaminación al ambiente que podría 

llegar a ser irreversible hace que estas ciudades que viven en pobreza se vean aún más afectadas 

en temas de salud que lamentablemente, los arrastre a enfermedades que culminen con la muerte. 

Esto no solo afecta el tema de sostenibilidad sino también, el de la seguridad ciudadana que sepa 

que el gobierno hace lo posible por satisfacer las necesidades básicas de todos y no solo de 

algunos lo cual recae en el tema de la inclusividad, que garantiza que no sean solo unos cuantos 

los beneficiados sino todos.  

 

El problema de que las prioridades están mal ubicadas reside en que el Estado muchas 

veces invierte más en calles bonitas que en garantizar que cada hogar cuente con agua potable o 

en recolectar todos los desechos sólidos de ciudades marginales; entonces, los alcaldes 

municipales viven en una eterna lucha para que las áreas reconocidas de su ciudad se vean 

hermosas y que los habitantes continúen eligiéndolos, pero en realidad, no es con el fin de hacer 

una Costa Rica mejor. 

  

Un ejemplo, de lo mencionado es una calle principal que divide a Moravia de El Alto de 

Guadalupe en la cual se ve la gran diferencia positiva en temas de calles, aceras, recolección de 
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desechos de Moravia, pero esto en insólito porque el país es el mismo; sin embargo, no hay 

unidad y ahí se ve reflejado, esto precisamente es lo que impulsa a los seres humanos a no ser 

inclusivos, pues, el gobierno no lo es sino que cada quien se ocupa de lo suyo y no le importa 

contribuir al bien del resto.  

 

 Relacionado al tema de la recogida y la gestión segura de los desechos sólidos, hay una 

principal causa que viene por el hecho de que es tanta la cantidad de desechos que no son 

tratados de la manera correcta que muchos de ellos terminan en los ríos, playas y demás zonas en 

las que no van a poder ser tratados o reutilizados el algunas ocasiones como se esperaría que 

fuera, incluso hay ciudades en las que es tanto el desecho que el camión de la basura no se la 

lleva, lo cual, con el tiempo hace que la situación empeore, ya que, esa basura va a dar a 

alcantarillas que terminan llenas, causando inundaciones en tiempos de lluvia. 

 

Adicional a esto, la contaminación causada por todos los desechos sigue aumentando y 

afectando la salud de la población, porque, la misma atrae gran cantidad de animales que llevan 

dentro de sí sustancias que si son ingeridas o manipuladas por un ser humano podrían ocasionar 

enfermedades y hasta la muerte. 

 

           La disminución de las brechas sociales y regionales sigue siendo uno 

de los principales desafíos, tal como lo indica el informe de estado de 

cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (2010); las 

poblaciones indígenas, afrodescendientes y migrantes son las que se 

concentran en las zonas con los índices más bajos de desarrollo humano 

(UNICEF 2013-2017, p.3). 

 

Tal y como se indica, este Objetivo de Desarrollo Sostenible y por ende el presente 

trabajo desea agregar que con omisión de buscar ciudades y comunidades más sostenibles, el 

mismo aspira a promover que éstas sean más inclusivas, seguras y resilientes; sin embargo, como 
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se menciona en el dato anterior este es todo un tema y lastimosamente, no es la realidad, de 

Costa Rica, en el presente, en primer lugar, si se observa bien se podría determinar que la 

inclusividad y la seguridad van muy de la mano, ya que, en el mundo de hoy enfocados siempre 

en Costa Rica, la clase alta y la clase baja es muy diferenciada.  

 

Ahora bien, por ejemplo, para que un niño afrodescendiente y de escasos recursos se 

rodee de niños de clase alta debe de contar con una muy buena beca porque de otra forma no será 

posible, esto no es inclusividad y más aún si se analiza el hecho de que en la mayoría de 

ocasiones las escuelas públicas son de muy baja calidad en comparación con una privada, así que 

esto se podría resumir en que los chicos de clase alta tienen mejores servicios académicos que 

por consiguiente les traerán mejores oportunidades y que los chicos de clase baja si son 

perseverantes podrían aspirar a algo similar pero requeriría de mucho más esfuerzo.  

 

Lo mencionado anteriormente no es ser inclusivo, ya que, no se está garantizando la 

misma calidad de estudio para nadie es un secreto la gran discriminación que existe si ese niño es 

afrodescendiente y no hay para todos en igualdad de condiciones, indígena o migrante, pues, hay 

grandes juicios de valor a los cuales son sometidos.  

 

Asimismo, hecha la observación anterior, la razón por la que se menciona que la 

inclusividad y la seguridad están ligadas es porque si una madre humilde quizás sin estudios, 

llega a una reunión de su hijo y su aspecto no es similar o igual al resto de los padres ella, no va a 

ser tratada de la misma forma, y en muchos casos esa mamá también será excluida, ya que, hoy 

en día las personas cuya posición económica es elevada temen que su seguridad se vea afectada 

por personas de escasos recursos, porque, creen que todos roban, asaltan, golpean, causan 

problemas, entre otros.  

 

En el ejemplo anterior, estas personas son tachadas de muchas más cosas solo por su 

estatus económico, y sumado a esto esa mamá y por ende ese niño y su familia tienen que volver 
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cada día a un hogar en el que aparte de ser excluidos por la sociedad, viven con gran temor pues 

la seguridad es escasa o nula en la mayoría de las ocasiones.  

 

 Por lo tanto, aunque la policía no lo quiera hablar con voz audible no pueden ocultar que 

en la mayoría para no decir que en todas las comunidades marginales los policías que ingresan 

son cómplices de los criminales y los que no lo son ni siquiera se acercan para no ser 

amenazados por estos maleantes, entonces esto nos trae de nuevo a que la exclusividad puede 

traer consigo la inseguridad.  

 

 Ahora bien, se busca impulsar el tema de la resiliencia en las ciudades ya que hoy en día 

las ciudades no han sido adaptadas para combatir las consecuencias de todos los daños causados 

a la naturaleza y ese es el principal problema, pues estos deterioros día con día son devueltos por 

medio de fenómenos naturales que preocupan más y más a los habitantes.  

 

Cabe mencionar que una de las principales causas es la ineficiencia con la que han 

trabajado las Municipalidades principalmente, la razón por la que se dice esto es porque cada vez 

que el país experimenta un fenómeno natural se escucha lo mismo en las noticias, por ejemplo si 

es lluvia hay inundaciones y en la mayoría de casos son las mismas comunidades de siempre las 

que se ven afectadas, y esto no puede seguir sucediendo, es de suma importancia analizar el 

problema y atacar de raíz cuando las aguas están calmadas para que si viene de nuevo la 

situación no sea la misma y se pueda ver un cambio verdaderamente.  

 

 Lo mencionado anteriormente es objeto de mucha preocupación para el pueblo 

especialmente el de escasos recursos ya que su vulnerabilidad ante este tipo de situaciones es 

muy grande y transcurridos los hechos es muy difícil para la mayoría de las familias recuperarse 

de lo acontecido y más aún porque en la mayoría de los casos son muchos los afectados lo cual 

hace aún más complicada la solución eficaz y equitativa.  
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La problemática mencionada causa mucha inseguridad en el pueblo pues en un país como 

este en el que se viven casi a diario fenómenos de la naturaleza no se sabe cuándo se podría 

perder todo, y comenzar de cero es tan solo una parte de lo que le espera a los afectados y más 

aún cuando no se sabe qué hace el gobierno con el dinero que ingresa pues al final los resultados 

son los mismos.  

 

 Un gran ejemplo, del problema mencionado, es el de la ciudad de Upala la cual tuvo gran 

afectación luego del Huracán Otto, pero lo que es realmente impresionante es lo que se menciona 

en el Informe Estado de la Nación en Desarrollo Humano Sostenible 2017: 

 

       Upala recurrentemente ha sido afectado por inundaciones a causa del 

desbordamiento de diferentes ríos, siendo el Zapote uno de los reincidentes. 

Si bien DesInventar tiene datos desde 1970, no es sino a partir de 1998 que 

reporta registros de desastres por inundación para Upala. Entre 1998-2015 

se registran 156 diferentes desastres por inundación, para una afectación 

total de 807 viviendas y, reiteradamente, los puentes afectados (Brenes 

2017, p. 14-15). 

 

 En último lugar pero no por ello menos importante, cabe mencionar, que un gran 

problema que en muchos casos detona a los citados es el hecho de que hay una gran necesidad de 

Educación hacia los niños, jóvenes y adultos en este tema que involucra la sostenibilidad, la 

inclusividad, la seguridad y la resiliencia en ciudades y comunidades, ya que, hoy en día se ven 

niños con buenas notas pero que sufren o hacen sufrir a otros a causa de la discriminación, por 

ejemplo, y lo anterior les afecta por el resto de su vida escolar y con ello trae muchos otros 

conflictos difíciles de sobrellevar más si se habla de un niño.  

 

De la mano con lo señalado, atreves de todo el estudio la educación, en este tema no 

quiere decir que vaya a erradicar el problema, no obstante, en definitiva, es una fuente de 
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resolución que si se respalda con educación en los hogares podría convertirse en la cura para el 

mal llamado ignorancia. Por lo que se deben de involucrar a los jóvenes y demás adultos, porque 

la idea es que ese aprendizaje de ese niño o niña sea reforzado al llegar a casa y no que llegue a 

ser un eterno conflicto al tener a padres que no tienen el más mínimo conocimiento del tema. 

1.2 OBJETIVOS:  
 

Objetivo General: 
 

● Analizar el Objetivo de Desarrollo Sostenible número once basado en lograr 

que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, 

resilientes y sostenibles, así como los retos y oportunidades para Costa Rica, 

en el caso específico, de la Municipalidad de Curridabat 2013-2017. 

 

Objetivos Específicos: 
 

● Desarrollar los elementos teóricos e históricos que dieron pie a los Objetivos 

de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas.  

● Describir el Objetivo de Desarrollo Sostenible número once de las Naciones 

Unidas respecto a que las ciudades y los asentamientos humanos sean 

inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles.  

● Estudiar la aplicación del Objetivo número once de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible en Costa Rica. 

● Describir la situación del Objetivo número once de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible aplicado por la Municipalidad de Curridabat durante el 

período 2013-2017, con sus logros y proyectos futuros. 
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1.3 JUSTIFICACIÓN 

 
Las ciudades y comunidades son un lugar en donde las personas en muchos casos nacen, 

crecen, se reproducen y mueren, son más allá que unas cuantas calles, casas o edificios gigantes, 

son ese lugar en el que se dan acontecimientos importantes como el desarrollo profesional, social 

y económico de un ser humano y albergan en ella recuerdos que cada persona llevará a lo largo 

de su camino por la vida. Sin embargo, no se les ha dado el cuidado que merecen, y cada día se 

llenan más y más de habitantes, pero en muchas de ellas no se ve una mejora cuando se habla de 

sostenibilidad, sino que se llegan a ver descuidadas y sin importancia para muchos. 

 

Es transcendental, reconocer que es necesario determinar los retos y oportunidades que el 

país como tal está enfrentando ante el tema de ciudades y comunidades sostenibles que sean 

además inclusivas, seguras y resilientes pues estos responden al estado en el que se encuentra la 

nación en este tema, ya que las ciudades siguen aumentando en cantidad de habitantes pero no se 

conocen más ejemplos como el de Curridabat en el que se demuestre que las Municipalidades 

están conscientes de las muchas consecuencias negativas que esto trae y que además tengan un 

plan enfocado y concreto, cuyo fin sea combatir las problemáticas que se vienen arrastrando.  

 

 El presente tema de investigación tiene una gran importancia en el desarrollo de la 

sostenibilidad no solo en Costa Rica sino en el Sistema Internacional como tal, pues muchas 

personas puede que ignoren que el descuido de este tema trae consigo problemáticas que podrían 

llevar al país poco a poco o rápidamente a la ruina, pues acarrean consigo condiciones climáticas 

que un ser humano no puede tolerar.  

 

Asimismo, estos daños conllevan a desastres naturales provocados por actividades que 

realizan seres humanos día con día sin darse cuenta o incluso con pleno conocimiento del daño 

causado pero que no se está deteniendo ni controlando, así que un documento como este podría 
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abrir un canal de comunicación al ser explicado en centros educativos, en reuniones de padres de 

familias, en conferencias y ahí es precisamente donde desea llegar.  

 

De acuerdo con lo mencionado anteriormente este descuido de las ciudades que genera 

cambios climáticos, desastres naturales y demás activa la pobreza en la nación y esto daña a la 

sociedad en gran manera pues después de un desastre natural son muchas las personas cuyas 

pertenencias se ven afectadas y cuando un daño es masivo es difícil que se pueda recuperar lo 

perdido.   

 

Ahora bien, se cree que cuando algún tema es investigado profundamente y se dan a 

conocer datos estadísticos que lo respalden puede verdaderamente traer un impacto a la 

población que la haga responder al mismo con acciones que beneficien el desarrollo de 

soluciones y que propongan cada día nuevas formas de resolver las problemáticas de este, ahí 

precisamente es a donde pretende dirigirse el presente estudio y la importancia que tiene el 

mismo para la sociedad. 

 

 Adicional a lo mencionado anteriormente, el presente escrito aporta no solo un análisis 

del estado en el que el país se encuentra en tema sino el descubrimiento de áreas oportunidad en 

el país que no han permitido o que han estancado proyectos como el de la Municipalidad de 

Curridabat que se puedan replicar en otras ciudades e incluso comunidades pues se sabe que si se 

comienzan a atacar las áreas de mejora en las comunidades se podría llegar a implementar un 

asalto agresivo que evite atraer al país más y más al deterioro.  

 

Sobre la base de las consideraciones anteriores es que se comprende que ese aporte que la 

presente investigación da se convierte en una gran importancia para el desarrollo de las 

Relaciones Internacionales en el país, ya que una nación desordenada, sucia y con aspecto 

deteriorado no atrae nuevas relaciones con otros países, pues los mismos ven en ella un gasto y 

no una inversión.  
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Es por lo mencionado anteriormente que las ciudades vienen a ser una gran parte de la 

carta de presentación de un país, lo que en ellas se dé o no sé de es un reflejo de lo que el país ha 

o no ha logrado y el pueblo necesita ser consciente de eso, pues hay importantes negociaciones 

internacionales que podrían no darse a raíz del descuido que existe hoy en día en el país.  

 

Ahora bien, esto sucede ya que los países quieren saber que existe un beneficio de su 

negociación y que la misma va a llevarse a cabo en un país que esté buscando constantemente la 

mejora y el crecimiento, y no en un país que en cualquier momento pueda derrumbarse tanto en 

estructura como económicamente a raíz de un desastre natural o de cualquier otra razón que el 

mismo haya atraído por su falta de consciencia.  

 

La carrera de Relaciones Internacionales necesita a personas críticas que puedan ver la 

problemática actual del país o del mundo y que estén dispuestos a hacer algo por ello y a hablar 

sin temor siempre pensando en cómo esto pueda beneficiar a las naciones y esta es la razón por 

la que el tema de esta investigación necesita ser analizado e investigado en una carrera como 

esta.  

 

 Al mismo tiempo, la comunicación efectiva es una de las responsabilidades y funciones 

de los que han elegido esta carrera para su futuro, es no solo hablar por hablar pues se necesitan 

datos estadísticos que lo fundamente pero que cada una de sus palabras logre llegar a generar al 

menos duda en los oyentes, y que cuando alguna persona lea algún escrito este pueda crear un 

llamado al análisis o a la investigación de este.  

 

Los Internacionalistas pueden llegar a ser si así se lo proponen la voz en cualquier tema 

de los que no sienten la fuerza de hablar o de los que no pueden hacerlo, y un tema como este 

que podría afectar o beneficiar mucho a una nación y a la permanencia de la misma es uno de 

ellos, que además se ha convertido en una moda para muchos, pero esta es de las modas que 
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deberían de expandirse por todas partes hasta llegar a incomodar incluso a las personas que nadie 

creería pero para bien, pues si logran imitar esas buenas acciones que beneficien al país 

generarían grandes beneficios.  

 

Este tema es de mucha importancia no solo para el lector sino para quien ha dedicado su 

tiempo a investigarlo y escribir de él pues enriquece en gran manera el conocimiento que cada 

uno cree tener de cómo cada una de sus acciones pueden promover el desarrollo de un país o 

pueden estancarse por completo y de cuan importancia debería de tener el planeta en el que 

vivimos que se ha ido deteriorando día con día no solo en el tema de Sostenibilidad sino también 

en seguridad, inclusividad y resiliencia ante las muchas problemáticas que han acontecido.  

 

De la mano con lo mencionado anteriormente aquí el tema no es solo tener un país lindo 

y que sus habitantes sean conscientes de eso sino en que la cultura de esas ciudades y 

comunidades cambie para bien, pues hoy en día no se puede esconder que hay personas que se 

despiertan al sonido de balas, discusiones y peleas, estas personas no están seguras pues en la 

mayoría de ocasiones la policía no se hace presente y los mismos tienen que luchar solos en un 

país que les prometió cuidar de ellos y de sus generaciones; sin embargo, eso no es lo que está 

sucediendo hoy.  

 

El país renunció a el ejército y por ende la guerra con otros países, pero hoy en día hay 

una guerra interna grave que no se ha logrado detener y cada vez es más la violencia que existe, 

hoy en día un partido se convierte en violencia doméstica, en personas heridas en las calles, en 

drogas y alcohol desenfrenado, en accidentes y demás y eso no se puede permitir que esto se 

convierte en algo “normal” para la sociedad porque no lo es.  

 

Adicional a lo mencionado, la exclusividad es un tema de todos los días que no se detiene 

y que viene desde la niñez hasta la adultez, lo peor de todo esto es que en muchas ocasiones los 

padres promueven esto en sus hijos y les hacen creer que no es malo lo cual es inexplicable y 
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preocupante y la presente investigación tiene el fin de hacerlo ver y de mostrar cuanto esto puede 

perjudicar el desarrollo de los y las habitantes y más aún en un país como Costa Rica que alberga 

gran cantidad de extranjeros y cuyo pueblo tiene características tan diferentes más cuando se ven 

cada una de las provincias.  

 

 Es por ello por lo que las personas que visitan el país ven la gran diferencia que existe 

principalmente en la parte física pues cada lugar es como entrar a un nuevo mundo y eso es lo 

que lo que lo hace diferente e interesante, habiendo dicho esto cabe mencionar que esta 

característica debería de impulsar la inclusividad pues en las diferencias se puede lograr ampliar 

el conocimiento de cada individuo.   

 

Asimismo la resiliencia no puede dejarse de lado pues cada comunidad y ciudad debería 

de ser capaz más aún después de un desastre natural de adaptarse a esas condiciones y 

sobreponerse a ellas, y de determinar después de cada suceso en donde están las áreas de 

oportunidad y atacarlas o incluso de generar nuevas habilidades cuando se está en esa situación 

complicada y eso es lo que pretende el presente documento que todo lo dicho anteriormente 

pueda cumplirse para que temas como el de la resiliencia ya no sean solo una palabra sino una 

realidad en la vida de cada ser humano y que eso se vea reflejado en el país entero.  
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1.4 ANTECEDENTES  
 

Se tiene que Páez (2009) presenta en el programa de Maestría y Doctorado en Urbanismo 

la Tesis para obtener el grado de Doctor en Urbanismo con el título de Sostenibilidad urbana y 

transición energética: Un desafío institucional. En su tesis se presenta un modelo urbano pos-

petróleo que toma en cuenta la declinación de la fabricación petrolera en el mundo y 

específicamente, en México e inicia toda una investigación tomando en cuenta los gobiernos 

municipales, políticas programas y recursos humanos que puedan beneficiar a este modelo y 

como parte de ese análisis él toma en consideración algunos puntos entre, los cuales, destaca 

para efectos de la presente investigación el concepto de ciudad sostenible, pues, podría aportar en 

gran manera al presente estudio (p.3). 

 

Según, describe el autor Antonini, en su tesis doctoral “La medida de la sostenibilidad de 

la ciudad histórico-turística” el planeta requiere urgentemente un cambio en temas ambientales 

debido al consumo excesivo de los recursos naturales y sus diferentes impactos negativos.  Por lo 

que es de suma importancia que el desarrollo y la urbanización de las ciudades vayan de la mano 

con la sostenibilidad, si se toma en cuenta, en cuenta que existen aspectos negativos en el 

proceso, pero si se logra una buena gestión regulatoria por parte de los gobiernos y una buena 

educación a la población se obtienen grandes resultados (pp.33-41-57-141). 

 

Por otro lado según, el investigador,  Reyes y Rodríguez (2016) su tesis “Programa de 

sustentabilidad para el municipio de Valle Bravo de acuerdo a los indicadores propuestos por la 

Comisión de Desarrollo Sustentable (CDS)” evidencia los efectos de la falta de planificación 

urbana y la desigualdad en las diferentes clases sociales con respecto a los beneficios que tiene la 

clase alta, enfocado en preferencias en la utilización de los servicios públicos, dejando de lado a 

la clase más necesitada, generando mal uso del suelo y falta de tratamiento de desechos sólidos.  

Esto afecta la relación entre el hombre, la sociedad y la naturaleza (p.9). 
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Un ámbito que no se puede dejar de lado es el jurídico y Arroyo (2015) en su tesis “La 

participación pública en asuntos ambientales: El caso de los Consejos del Sistema Nacional de 

Áreas de Conservación”, aclara que los problemas socio ambientales han venido aumentando y 

los recursos escasean, esto refleja que la jurisdicción relacionada con este tema debe ser 

analizada de manera detallada tomando en cuenta sus fortalezas, debilidades, oportunidades y 

amenazas, ya que es importante saber cuáles son sus alcances (p.15). 

 

Según Flores y Ureña (2013) en su investigación “Certificación para la sostenibilidad 

turística en el plan nacional de turismo sostenible de Costa Rica: un análisis económico de sus 

incentivos normativos” mantienen un punto de vista importante con respecto a la normativa que 

existe actualmente en el país sobre el turismo y el desarrollo sostenible, incluyendo presupuestos 

destinados al fomento del desarrollo de estas políticas (pp.33-36). 

 

 En la Tesis Arias (2015) “Albergues turísticos y hogares en el territorio indígena bribri 

talamanqueño y su relación con lo ambiental y sociocultural” se muestra un enfoque entre la 

relación de las comunidades y ecosistemas tomando en cuenta los factores positivos y negativos 

en temas económicos, sociales y culturales (pp.8-15). 
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1.5 PROYECCIONES 
 

 Esta investigación pretende analizar el tema de Ciudades y Comunidades sostenibles más 

inclusivas, seguras y resilientes con el enfoque directo en Costa Rica y la Municipalidad de 

Curridabat, con el fin de que se pueda crear conciencia en el lector tanto nacional como 

internacional de la importancia que tiene este tema para el mundo y para la preservación de los 

recursos naturales que aún existen. 

 

 Adicional a lo mencionado anteriormente el presente trabajo desea desarrollar esos 

elementos de teoría o historia que son la principal razón de la creación de este Objetivo número 

once de las Naciones Unidas con el fin de comprender un poco más el porqué de la importancia 

de este, pues antes de lograr su implementación se necesita tomar en cuenta lo que lo impulsó 

desde el inicio ya que ese conocimiento podría aportar más a la consciencia de este.  

 

 El enfoque principal de la investigación es el análisis del Desarrollo Sostenible número 

once de las Naciones Unidas que envuelve a Ciudades y Comunidades sostenibles agregado a 

esto que las mismas sean más inclusivas, seguras y resilientes, de forma que se pueda 

comprender mejor el mismo y todo aquello que lo impulsa, además de los planes que tiene para 

el futuro ya que muchos de ellos podrían ser parte de las metas que se pueda proponer el país de 

ahora en adelante.   

 

 Ahora bien, ya que el presente tema de investigación se centra en la ciudad de Curridabat, 

el mismo desea estudiar los antecedentes del proyecto 2013-2017, así como aquellos logros que 

ha adquirido y los proyectos que el mismo tiene para el futuro ya que es un caso digno de alagar 

y podría llegar a ser el primero de muchos que se logren iniciar en el país y un gran ejemplo de 

qué poder es querer.  
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Curridabat es una ciudad de admirar y el presente trabajo desea reconocer eso además de 

promover los proyectos y trabajos que esta realiza de manera que sirva de ejemplo para otras 

Municipalidades. El enfoque está en esta ciudad a pesar de que se utilicen de ejemplos otras 

ciudades o lugares de Costa Rica así que no se profundiza en ninguna otra localidad o provincia.  

 

 Por su parte, se desea realizar un análisis que pretende ver las áreas de oportunidad y dar 

a conocer los logros del Objetivo número once de Desarrollo Sostenible en Costa Rica, y de una 

u otra forma tomar el espacio para dar a conocer posibles soluciones a los problemas que se 

enfrentan hoy ya que el enfoque principal del presente escrito es buscar la mejora y el progreso 

del país y que aporte algo positivo al mismo para que se convierta en una crítica constructiva que 

pueda incluso generar cooperación y negociaciones necesarias para que se lleve a cabo siempre y 

que logre crear razón en cada lector de el por qué fue creado.  

 

1.6 LIMITACIONES  

 

 Ahora bien, se reconoce que el tema investigado es muy extenso y que por dicha razón no 

se puedan profundizar o mencionar algunos temas relevantes y de igual importancia que los 

demás; sin embargo, es necesario, aclarar que la presente investigación no va a profundizar en 

temas de Política, Jurisdicción, leyes y economía.  

 

La misma no va a profundizar en algún otro Objetivo de Desarrollo Sostenible dado que 

el enfoque es únicamente, en el Objetivo número once referente a ciudades y asentamientos 

humanos cuyo fin es que sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles. 

 

Adicional a esto la presente investigación desea enfocarse en la ciudad de Curridabat 

ubicada en Costa Rica dado que la misma ha venido trabajando en todo un plan estratégico 

enfocado en lo que menciona el Objetivo de Desarrollo Sostenible a estudiar, así que no se 
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toman en cuenta otras ciudades para ser estudiadas como se desea hacer con la mencionada 

anteriormente. 

 

Al mismo tiempo, el presente trabajo se limita a analizar lo ocurrido en el periodo de 

tiempo del 2013 al 2017 y aunque puede que se mencione alguna otra fecha para hacer referencia 

a lo ocurrido y proporcionar la información de forma completa por respeto al lector no se 

profundiza en la misma.  
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 
 

 Los objetivos de desarrollo sostenible no son una casualidad, pues, estos han sido creados 

con el fin de transformar el mundo que se conoce en algo mucho mejor, de manera que se 

puedan aprovechar los recursos que aún quedan con sabiduría, en el entendido de que no son 

para siempre y que, sin algunos de ellos como el agua, por ejemplo, no se puede vivir.  

 

Todo se remonta a septiembre del 2015 cuando más de 150 jefes de Estado y también, de 

Gobierno deciden reunirse en una Cumbre que ya llevaba varios años y en la que, asimismo, se 

hablaba exclusivamente, del tema de Desarrollo Sostenible, siendo esto así es que nace la 

Agenda 2030 que incluye los 17 objetivos de Desarrollo Sostenible y cuya aplicación inicia el 1 

de enero de 2016 con el fin de que exista un mundo con mucha más sostenibilidad para el año 

2030.  

 

Cabe mencionar que estos Objetivos podrían llamarse los herederos de los Objetivos de 

Desarrollo del Milenio, sin embargo, con un fin muy agresivo en el buen sentido pues buscan 

llevar a cabo esas metas que no se lograron completar y ampliar los éxitos que ya se habían 

alcanzado con estos (Naciones Unidas, s.f.). 

 

Ahora bien, a pesar de que estos objetivos no son jurídicamente obligatorios son una 

buena oportunidad para que los seres humanos se reivindiquen y demuestren que no es tarde para 

hacer cambios en situaciones que van desde la pobreza hasta la defensa del medio ambiente y 

que la unión hace la fuerza la idea es que sin importar el estatus social, la edad, el género, cada 

persona es responsable de aportar de la forma que decida pero para el bien del planeta tierra 

(Naciones Unidas, s.f.). 
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Como ya se ha mencionado, el presente tema desea principalmente, crear conciencia en 

cada lector respecto al daño que se está haciendo al planeta y en los beneficios de una vida 

amigable con el ambiente, es por ello, que uno de los más grandes logros de este Objetivo de 

Desarrollo Sostenible es que las ciudades y asentamientos de cada ser humano sean sostenibles, 

ya que, con ello se promociona el hecho de que las futuras generaciones puedan vivir en un 

mundo que continúe creciendo y evolucionando para bien.  

 

Al mismo tiempo que su desarrollo en el tema económico suceda no solo en un entorno 

intacto, pero, además que puedan gozar de cohesión social que se podría traducir en ese sentido 

de pertenencia que hace que el ser humano valore y respete los recursos naturales que posee pero 

que a su vez obtenga calidad de vida que un ambiente sano le puede proporcionar (Díaz de 

Iparraguirre, 2009). 

 

Ahora bien, hay tres dimensiones de la sostenibilidad que son importantes y que se deben 

de  considerar, las cuales, son la rendición de cuentas, la transparencia y además la integridad 

estas deben de reflejarse primeramente, en el Estado que al final es el encargado de velar por que 

el pueblo sepa a qué dirección dirigirse y que no se desvíen en el camino ya que con esto se 

cuenta para que el país pueda salir adelante, ahora que sin estas dimensiones es complicado que 

no solo la sostenibilidad se pueda garantizar sino también los otros fines que tiene este objetivo 

de desarrollo sostenible como lo son la inclusividad, seguridad y la resiliencia (Díaz de 

Iparraguirre, 2009). 

 

Además, Curridabat, es una ciudad de Costa Rica, que ha decidido no quedarse de brazos 

cruzados ante la situación que se vive al arrastrar las consecuencias generadas por las malas 

decisiones en tema de Desarrollo Sostenible y es por eso que ésta crea un Plan Cantonal de 

Desarrollo Humano Local 2012-2022 como un instrumento a utilizar para una debida 

planificación a largo plazo, sin embargo, es ahí donde nacen los Planes Estratégicos Municipales 

como el del 2013-2017 en los que se formula la planeación del cómo se va a llegar a la meta, 
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acciones a realizar, recursos y demás para asegurar que se realice todo en el debido tiempo 

(Curridabat, Ciudad Dulce, 2019). 

 

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE NÚMERO ONCE 

 

Este objetivo nace debido a la gran preocupación que existe en el tema de la calidad de 

vida que se observa en ciertas ciudades y comunidades, ya que, cada día el tema de la pobreza, 

cambio climático, educación y demás va deteriorándose, lo cual crea un gran descontento en las 

ciudades y un sin sabor que confronta al país en cuanto a la vida que están llevando los 

ciudadanos y a que cada quien tome la responsabilidad que en la actualidad, es necesaria, para 

hacer de este mundo uno mejor.  

 

Este objetivo tiene cuatro retos muy grandes y son lograr que exista inclusividad,  

seguridad, resiliencia y sostenibilidad, es preciso, comprender que estos no son temas fáciles  

para los tiempos en los que estamos viviendo; sin embargo, son metas claras y contundentes que 

deben convertirse en una forma de retrospección con el fin de que cada ser humano se examine y 

pueda determinar si está generando un impacto positivo en la sociedad de hoy o si hay áreas de 

oportunidad que debe solucionar, ya que, no se puede pretender cambiar al mundo de la noche a 

la mañana el cambio debe ser personal para que impacte a los demás. 

 

Ahora, para lograr estas metas se debe aceptar que lamentablemente la desigualdad o 

como también podría decirse hoy en día la falta de inclusividad es uno de los grandes motivos de 

preocupación cuando se trata de lograr que este Objetivo de Desarrollo Sostenible se cumpla, ya 

que, hasta que no se comprenda que cada ser humano es merecedor de las mismas oportunidades 

y derechos además, de que como explica el reconocido dicho costarricense la unión hace la 

fuerza y sin ella no se va a poder lograr llegar a la meta y la cantidad de personas que viven en 

pobreza extrema o en situaciones marginales seguirá en aumento como hasta el momento 

(Naciones Unidas, s.f.). 
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INCLUSIVIDAD 

 

El concepto de Inclusividad tiene gran importancia en este Objetivo y la razón se 

encuentra en principio, en el hecho de que no se puede aspirar a ciudades y comunidades más 

sostenibles si no se trabaja en equipo y la inclusividad propone esto, que no se cree división y 

que se respete a cada persona sin excluirlos por su estatus social, aspecto o sus estudios aunque 

sean escasos y demás sino que busca la colaboración de manera que todos participen y gocen de 

los beneficios de un mundo mejor.  

 

Ahora que se sugiere el tema de estatus social, se trata, en el tema de pobreza y es que 

con la inclusividad se busca la unión de la sociedad de manera que cada ciudad sin importar si es 

de bajos recursos pueda gozar de los mismos beneficios y no que pase como ahora que depende 

del lugar que se visita se puede encontrar acumulación de basura de semanas, meses y hasta 

años.  

 

Agregada a lo anterior si se obtiene, una unión entre los ciudadanos es aún más fácil 

combatir a la pobreza, pues, en la colaboración se encuentran alternativas que beneficien a cada 

ser partiendo del hecho de que las personas se comprometan a contribuir con la causa día con día 

pues, el esfuerzo por llegar a la meta debe ser el mismo por parte de todos los involucrados.  

 

La doctrina que propone,  Herbert Spencer tiene como motor la batalla por la existencia y 

además por la supervivencia de los seres humanos más dotados, esto es precisamente, lo que 

sucede hoy en día y la principal razón por la que la inclusividad está tan lejana a la realidad al 

menos en Costa Rica, es porque quienes gozan de un mejor estatus social, continúan aumentando 

sus riquezas, mientras que otros apenas y pueden sobrevivir, entonces los ricos cada vez son más 

ricos, los de clase media se endeudan para sentir que elevan su estatus social y los pobres se 
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involucran en situaciones ilícitas para llevar el pan a sus mesas lo que al final hace que cada 

quien viva en su mundo y no existe la cooperación en la sociedad  (Espina, 2005). 

 

PODER 

 

El tema de poder hoy en día es controversial y en casos es algo que se teme mencionar 

pues, es en cierta manera conflictivo ya que como bien expone Birnbaum Robert Dahl de la 

Universidad de Yale “A tiene poder sobre B en la medida que puede lograr que B haga algo que 

de otra manera no hubiera hecho” (Arguedas, 2005, p.59) y no es bien visto decir que quienes en 

muchos casos tienen el poder son quienes cometen delitos y llenan las ciudades y comunidades 

de acciones lamentables pero es la verdad, pues, aunque sea doloroso en ocasiones las 

autoridades legales no pueden siquiera efectuar la ley en dichas personas puesto que estos y sus 

familias están amenazados por personas que realizan actos de violencia y corrupción.   

 

Ahora, también existe la noción de poder y Hobbes aclara que tiene que ver con los 

medios que se llevan a cabo para recibir un bien futuro aparente y aunque también, es 

lamentable, este tema se refleja hoy en día en el Gobierno, en la medida que, transcurre el tiempo 

aumentan los casos de corrupción descontrolada en los que se pueden ver bienes invertidos que 

son utilizados de la manera incorrecta o que terminan siendo empleados para pagar los lujos de 

estos y no para el bien del pueblo (Arguedas, 2005). 

 

Para entrar un poco más en contexto se han analizado tesis como la relacional del poder 

que amplía el concepto desde una perspectiva en la que hay relación entre hombres y que la 

misma es una acción que posee varias conductas claro todas con un fin determinado y menciona 

que el poder no es medido por los resultados sino por la facultad de lograr producirlos. Por otro 

lado, se tiene la tesis sustantiva del poder, ésta ve a este como una sustancia que puede ser 

determinada por el resultado que se desee y que además se puede obtener así que a diferencia de 

la anterior se miden las posibilidades por encima de los resultados (Arguedas, 2005). 
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Adicional a lo anterior es importante comprender que el poder no es solo uno, sino que 

depende de quien lo vaya a ejercer que pueda tener un contexto completamente diferente, es por 

ello por lo que se necesita entender que hay formas de poder:  

 

 Poderío: Este tiene que ver con el uso de la fuerza dado que se basa según, el autor, 

Maurice Duverger en la ley del más fuerte en el que este podría doblegar al más 

débil.   

 Mando: Este se basa y es sustentado por la normatividad ya que el derecho es un 

elemento sin el cual el poder, no podría siquiera existir.  

 Autoridad: En esta se puede observar a una o más personas que ejercen una autoridad 

por encima de los demás y a los demás les sirve de modelo ejemplar.  

 Influencia: La base de esta forma es una motivación psicológica y subjetiva, y esta se 

diferencia del mando pues, aunque puede existir una sanción esta no es 

normativamente regulada y, además, porque los involucrados están más movidos por 

el interés que por el temor a ser castigados.  

 Poder político: Este puede verse inmerso en un grupo o en diversos grupos pues, se 

manifiesta con relación a la acción dentro de estos grupos siempre que esta vaya a 

generar un impacto en la relación que tienen los participantes entre sí.  

                                                                                                                               (Arguedas, 2005). 

 

SEGURIDAD 

 

 El tema de seguridad hoy en día al menos en Costa Rica es una razón de preocupación y 

tensión, ya que, el Estado no ha podido garantizar esto al pueblo y a medida que pasan los años 

cada vez son más las personas que prefieren  obtener un arma para garantizar su seguridad y la 

de su familia que dejar esto en manos del poder judicial, y ahora que se menciona la palabra 

poder es que se puede observar que esta va muy de la mano con la seguridad, pues, hoy en día 

quienes tiene el poder o al menos eso es lo que se ha demostrado son las personas que han 
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decidido hacer el mal, incluso en ocasiones tienen mejores y más avanzadas armas que los 

propios policías, así que ¿quién tiene el poder?.  

 

 Es importante, aclarar que la seguridad ciudadana consiste en un proceso que conlleva el 

fortalecimiento, protección y establecimiento del orden democrático de manera que se puedan 

suprimir las amenazas de violencia en los ciudadanos con el fin de permitir una convivencia 

segura y pacífica y esta es una responsabilidad del Estado (PNUD, 2013). 

 

Ahora bien el tema de poder mencionado anteriormente, es precisamente, lo que se 

observa hoy, ya las personas no viven en paz ni en su propia casa así que tenemos a ciudadanos 

viviendo casi encarcelados para procurar no ser expuestos al hampa quienes hoy en día controlan 

las ciudades y comunidades en muchos casos y quienes han tomado el poder por sobre los 

ciudadanos, se ve también gran cantidad de automóviles, motocicletas y demás en las calles pero 

esto no solo es porque las personas buscan comodidad para movilizarse también buscan un poco 

de seguridad. 

  

Para ejemplificar lo comentado hay casos en los que personas comentan “Mi automóvil 

me permite sentirme un poco más seguro” y esto no quiere decir que no son expuestos sino que 

hoy en día los buses son atacados con más frecuencia por persona que han decidido despojar a 

los demás de sus pertenencias así que cuando se habla de poder no se puede pensar en otro que 

en quien hoy en día está haciendo el mal, y esto va desde un narcotraficante hasta un asaltante o 

sicario y demás.  

 

¿Así que hoy en día se podría decir que existe la seguridad ciudadana? ¿O más bien se 

está en manos del hampa? En los años 2013 y 2016 la criminalidad aumentó y se pasó de 411 

homicidios a más de 620 en 2016, lo cual demuestra que en tres años se aumentó en más de un 

50%, lo cual demuestra que la seguridad ciudadana no es un tema bajo control para Costa Rica y 



36 

 

Classified - Confidential 

esto al mismo tiempo genera tensión, miedo y presión en los ciudadanos que a su vez traen 

obstáculos para que el país pueda salir adelante (Piza, 2017). 

 

Y si se piensa en el grupo que se lleva la peor parte se pueden observar a las personas de 

bajos recursos y a los de clase media quienes en la mayoría de los casos tienen el peligro dentro 

de la comunidad y no tienen el apoyo del gobierno para combatirlo.  

 

RESILIENCIA 

 

Este concepto surge en el momento en el que se comienza a tratar de comprender las 

causas de la psicopatología ya que se vieron casos en los que los infantes no tenían problemas 

psicológicos a pesar de lo que los investigadores predicen, al ver esto ellos lo resumió en dos 

pasos uno: o estos chicos se están adaptando a lo que viven porque son invulnerables o dos: los 

chicos son resilientes pues este puede ser promovido y no necesariamente un rasgo intrínseco del 

ser  (García-Vesga y Domínguez-de la Ossa, 2013). 

 

Con referencia a lo anterior es que se crean una serie de definiciones de la palabra 

resiliencia pero una muy interesante es la de Milgran y Palti (1993) quienes definen a estos seres 

como aquellos y aquellas que afrontan bien a los estresores ambientales a los que se ven 

sometidos durante su existencia en el mundo y principalmente en estos años tan importantes de 

su vida y esto es precisamente lo que busca el Objetivo de Desarrollo Sostenible número once, 

que las ciudades y comunidades sean capaces de afrontar esas situaciones fuera de control que 

puedan suceder en cualquier momento, esta capacidad podrá permitir el crecimiento y desarrollo 

de estas (García-Vesga y Domínguez-de la Ossa, 2013). 

 

La resiliencia no se va a lograr si las ciudades y comunidades no entran primeramente en 

conciencia del daño causado hasta el momento y en el hecho de que las consecuencias de esas 

acciones no pueden revertirse, tan solo detenerse pero que para ello se necesita la unión y la 
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capacidad de sobrellevar las situaciones que vengan de manera ágil y con una mentalidad clara y 

puesta en el objetivo, pues hoy en día se ve como existen comunidades que ponen mucho 

empeño en sus iniciativas pero no se aproximan a vecindades anexas para compartir los 

aprendizajes y los actos realizados con el fin de crear una cierta retroalimentación y  trabajar en 

conjunto.  

SOSTENIBILIDAD 

 

El tema de sostenibilidad en algunos casos es difícil de comprender y en otros no pasa de 

pensar en reciclaje pero este concepto va mucho más del cuidado del ambiente pues es un estilo 

de vida y hoy en día las personas pretenden revertir lo que se le ha hecho al planeta pero 

lamentablemente este daño es similar al de la vista nunca se podrá recuperar la vista perdida pero 

con unos lentes se podría detener el progreso del problema así que hoy en día no solo se debe 

procurar entender la sostenibilidad sino tomarla como parte del día a día y como eso que permite 

al ser humano volver a sus raíces e intentar detener en unidad una problemática más grande que a 

futuro no se pueda controlar (Lifestyle Cabo Norte, 2016). 

 

Para aportar al tema de sostenibilidad en las ciudades y asentamientos humanos Kaid 

Benfield, director de programa para Comunidades Sostenibles del Consejo de Defensa de 

Recursos Naturales (NRDC), describe las “comunidades sostenibles” como lugares donde los 

recursos y emisiones de gases invernaderos entre otros contaminantes disminuye; donde el aire y 

las vías están al alcance de todos y limpios. 

 

Así mismo donde la tierra se utiliza eficientemente y hay gran cantidad de espacios 

públicos compartidos como parques donde cualquier persona puede compartir beneficios 

ambientales con otras, además de los sociales y culturales; donde diversas necesidades del día a 

día pueden ser complacidas a pie en 20 minutos y todo puede hallarse con un viaje en automóvil 

dentro del mismo tiempo, además donde la industria y oportunidad económica acentúa prácticas 

sanas amigables con el ambiente. (Lifestyle Cabo Norte, 2016). 

 

http://cabonorte.mx/category/lifestyle/
http://cabonorte.mx/category/lifestyle/
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El texto mencionado anteriormente amplía mucho el concepto que se tenía de lo que 

sostenibilidad y de que es lo que implica, esta necesidad de la unión de la comunidad o de la 

ciudad para que se comprenda de que el mundo es de todos y que todo lo que hace en unidad 

tendrá un efecto dominó que podría provocar un cambio muy positivo para las próximas 

generaciones quienes podrían gozar de un ambiente sano, sin contaminación, con espacios 

públicos de paz y tranquilidad que puedan ser compartidos y cuidados sin hacer distinción de 

personas por edad, estatus social o cultura tal y como lo menciona el autor.  

CAPÍTULO III: MARCO METODOLÓGICO 
 

3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN  

 

El presente trabajo de investigación ha sido creado con un enfoque cualitativo que pueda 

analizar y desarrollar un tema que merece ser desarrollado por el gran impacto que ejerce sobre 

el presente y el futuro no solo de Costa Rica, sino del mundo y que cuyo tema hoy está dando 

mucho de qué hablar, pero, el cual se pretende detallar con la realidad que se está viviendo.  

 

Los autores Blasco y Pérez señalan que en la investigación cualitativa, se 

estudia la realidad en su contexto natural tal y como sucede, sacando e 

interpretando los fenómenos de acuerdo con las personas implicadas. 

Utiliza variedad de instrumentos para recoger información como las 

entrevistas, imágenes, observaciones, historias de vida, en los que se 

describen las rutinas y las situaciones problemáticas, así como los 

significados en la vida de los participantes.  (Blasco y Pérez 2007, p.17). 

 

Con base en lo indicado. este enfoque ha sido elegido, ya que, el trabajo ansía recaudar 

datos estadísticos sin medición numérica, cuyo principal propósito sea contestar a las preguntas 

de investigación que germinen en el progreso del tema. Agregado a esto, dado el hecho de que la 
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autora de dicho estudio es costarricense, se muestra, un punto de vista de la mano con 

experiencias reales y cotidianas en los que la misma se ha visto involucrada o que ha podido 

observar, los cuales, se benefician con la explicación del tema en gran manera.  

 

Cabe agregar, que tal y como lo mencionan ambos autores la presente investigación desea 

obtener esta información por medio de entrevistas, historias de vida de personas involucradas en 

alguno de los ejemplos mencionados e imágenes, libros y cualquier otra observación en el 

transcurso de la investigación que admitan describir el problema y responder a cada uno de los 

objetivos del trabajo de la manera más asertiva posible.  

 

           A través de la historia y de manera permanente ha existido interés 

por conocer y comprender los fenómenos sociales, es así, que a lo largo del 

tiempo se indaga sobre ellos; por tanto, la investigación cualitativa no es 

una metodología reciente, ella, precede al interés de la actualidad (Portilla, 

Rojas, Hernández 2014, p.88). 

 

Según se ha citado, el enfoque del presente trabajo a pesar de que menciona ciertos 

puntos del pasado con el fin de hacer una comparación o de crear mención, algún hecho que 

afecte o se relacione con el presente desea orientarse hacia la actualidad y por esta misma razón 

es que se basa en los años 2013-2017 pues, lo acontecido en este periodo es sumamente, reciente 

y hace un poco más fácil el hecho de que el tema se pueda digerir, pues, su lenguaje es actual y 

tanto los niños como los adultos podrán comprenderlo y analizar cuantos ejemplos mencionados 

viven ellos a diario que permitan que los mismos se puedan identificar.  
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            Algunos opinan que a pesar de que el estilo de presentación de los 

resultados de la investigación cualitativa se caracteriza por ser 

eminentemente narrativo y, por tanto de un nivel sólo descriptivo, ese tipo 

de investigación debería ser profundamente reflexiva. Desde este punto de 

vista, algunos entrevistados consideran que el investigador orientado por 

un enfoque cualitativo debe tratar de reflejar las experiencias de los sujetos 

de estudio, así como las interpretaciones que éstos hacen de la situación 

que se estudia (López y Salas 2009, párr.44). 

 

Hecha la observación anterior según lo citado, el presente trabajo de investigación no 

solo se enfoca en la narrar situaciones, sino de ser reflexiva de manera que no sea un documento 

más leído sino un verdadero aporte que beneficie a la mayor cantidad de personas al utilizar las 

experiencias de esos sujetos en estudio y la forma en que interpretaron cada una de esas 

vivencias, de manera que, muchas personas se sientan identificadas con lo descrito en el 

documento y puedan reflexionar en él de manera que se pueda ver y hacer un cambio.  

 

3.2 MÉTODO DE INVESTIGACIÓN  
 

El Método de Investigación por utilizar en el presente trabajo de investigación es el 

descriptivo, el cual, se amplía, a continuación, primeramente, como concepto con el fin de que el 

lector comprenda de una mejor y más sencilla manera el camino por que él debe de ir y la forma 

en que se percibe la idea de la escritora en el proceso de investigación.  

 

       Según, Sabino 1992, en la investigación descriptiva “Su preocupación 

primordial radica en describir algunas características fundamentales de 
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conjuntos homogéneos de fenómenos. Las investigaciones descriptivas 

utilizan criterios sistemáticos que permiten poner de manifiesto la 

estructura o el comportamiento de los fenómenos en estudio, 

proporcionando de ese modo información sistemática y comparable con la 

de otras fuentes” (pp. 43-44). 

 

Según, se ha citado, el método de investigación utilizado en este análisis pretende proveer 

características importantes que permitan que lo expuesto pueda entenderse de una manera más 

simple y ordenada, con el fin de que se comprenda el cómo se dan cada uno de los sucesos y el 

cómo los mismos dieron pie a las consecuencias expuestas.  

 

            Según, Tamayo y Tamayo M. (2003), la investigación descriptiva 

“Comprende la descripción, registro, análisis e interpretación de la natura- 

leza actual, y la composición O procesos de los fenómenos. El enfoque se 

hace sobre conclusiones dominantes o sobre cómo una persona, grupo o 

cosa se conduce o funciona en el presente” (p. 40). 

 

Según, lo citado previamente el presente método de investigación pretende centrarse en 

esos acontecimientos actuales y relevantes a la investigación que hagan que la misma pueda 

captar la atención de sus lectores de manera que se pueda comprender de la manera más asertiva 

posible lo que en ella se describe. Adicional a lo mencionado, el método pretende enfocarse en 

describir cuál es el estado en el que el país de manera general o la ciudad como tal se encuentra y 

que se tome en cuenta lo que la mayoría piensa respecto a lo que está aconteciendo con la 

naturaleza hoy en día.  

 

3.3 FUENTES DE INFORMACIÓN  
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 El presente trabajo de investigación pretende hacer uso de todas las fuentes de 

información necesarias para obtener la mayor cantidad de datos, que permitan responder, a los 

objetivos planteados desde el inicio y qué de esta forma se pueda desarrollar el mismo con mayor 

facilidad y con fundamento que respalde lo mencionado de manera que se convierta en una 

fuente confiable y que pueda ser empleada para el inicio de muchas otras investigaciones.  

 

 Según, el autor Huamán (2011) las fuentes de información son 

“diversos tipos de documentos que contienen información para satisfacer 

una demanda de información o conocimiento” (p.3). 

 

 Lo mencionado en la cita anterior, es precisamente, lo que responde a la razón de la 

búsqueda exhaustiva realizada para el desarrollo de la presente investigación, ya que, las fuentes 

de información son las que proporcionan ese origen de información necesaria para responder a la 

demanda que en este caso es cada objetivo propuesto.  

 

Respondiendo a lo citado a continuación en el presente trabajo de investigación se 

pretenden usar las siguientes fuentes de información: 

 

 Según, Huamán (2011) las fuentes de información se clasifican en 

“Primarias: Proporcionan datos de primera mano. Un tipo muy importante 

de fuentes primarias son los artículos científicos. Secundarias: Consisten en 

compilaciones, resúmenes y listados de referencias publicadas sobre un 

tema (listado de fuentes primarias). Terciarias: Son documentos que reúnen 

nombres y títulos de revistas y otras publicaciones periódicas. Compendia 

fuentes de segunda mano” (pp. 5-7). 
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El presente trabajo de investigación desea utilizar las siguientes fuentes de información 

primarias:  

● Entrevistas: Para la presente investigación es de suma importancia el estar 

cerca de donde se emana todo el conocimiento principalmente, del proyecto 

de la Municipalidad de Curridabat. Habiendo dicho esto es que se pretenden 

realizar entrevistas que puedan completarse con la ayuda de uno o varios 

representantes del plan como tal, que puedan dar información certera de su 

desarrollo y progreso.  

 

● El Plan Estratégico Municipal de la ciudad de Curridabat (2013-2017) 

también, es utilizado dado que el mismo cuenta con información de primera 

mano que amplía mucho cada detalle que busca y toma en cuenta dicho 

proyecto.  

 

● Sitio Web: El sitio web oficial de los ODS será utilizado para ampliar un poco 

más el tema y comprender de mejor manera el objetivo elegido e incluso 

responder a cualquier inquietud que pueda surgir en el progreso de la 

investigación.  

● Tesis, Trabajos de Conferencias, Opinión de expertos y publicaciones 

oficiales: Son manejadas de igual manera con el fin de que respalden e incluso 

agreguen información valiosa a la investigación, pues, vayan de la mano con 

el tema elegido.  

 

Sumado a lo anterior el presente trabajo de investigación desea utilizar las siguientes 

fuentes de información secundarias: 

 

● Periódicos y revistas cuyo autor es el protagonista de la nota: Se utilizan 

noticias en cualquiera de estos medios con el fin de ampliar un poco más el 

tema y de analizar la respuesta de los medios al progreso del país en este tema.  
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● Censos y anuarios: Datos como estos pueden respaldar la información 

proporcionada en el presente trabajo de investigación y por ese motivo es que 

el uso de ambas es necesario.  

● Diccionario: Esta fuente de información es utilizada con el fin de ampliar el 

conocimiento del escritor y el lector y para que la información se pueda 

comprender de una mejor manera.  

 

3.4 TABLA DE VARIABLES  

 
Objetivo Variable Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Definición 

Instrumental 

Desarrollar 

los elementos 

teóricos e 

históricos 

que dieron 

pie a los 

Objetivos de 

Desarrollo 

Sostenible de 

las Naciones 

Unidas.  

Objetivos de 

Desarrollo 

Sostenible 

Según el Programa 

de las Naciones 

Unidas para el 

Desarrollo (2018) 

“Los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible 

(ODS), también 

conocidos como 

Objetivos Mundiales, 

son un llamado 

universal a la 

adopción de medidas 

para poner fin a la 

pobreza, proteger el 

planeta y garantizar 

que todas las 

personas gocen de 

paz y prosperidad” 

(párr. 1)  

El conocimiento de 

qué son los Objetivos 

de Desarrollo 

Sostenible y su 

finalidad dan paso a 

la comprensión de 

cuál, es el lugar que 

ocupa el país en este 

tema, y de cuales 

acciones contribuyen 

a su implementación 

y cuáles no. 

Revisión 

bibliográfica 
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Elementos 

teóricos e 

históricos de 

los Objetivos 

de 

Desarrollo 

Sostenible 

 

 

 

Los elementos 

teóricos, son las 

propuestas 

respaldadas por un 

autor que se ha 

dedicado a estudiar el 

tema y darle una 

razón de ser. 

Los elementos 

históricos o también 

llamados contextos 

históricos según, 

Pérez (2016) son las 

circunstancias y las 

incidencias que 

rodean a un suceso. 

Este contexto está 

formado por todo 

aquello que de alguna 

manera influye en el 

hecho cuando sucede 

(párr. 2). 

Los elementos 

teóricos e históricos 

hallados en el proceso 

de investigación 

proporcionarán una 

más amplia visión de 

la razón por la que los 

Objetivos de 

Desarrollo Sostenible 

fueron creados y el 

por qué, son tan 

importantes para el 

presente y futuro de 

la supervivencia 

humana. 

  

 

Describir el 

Objetivo de 

Desarrollo 

Sostenible 

número once 

de las 

Naciones 

Unidas 

respecto a 

que las 

ciudades y 

los 

asentamiento

Objetivo 

número once 

de los 

Objetivos de 

Desarrollo 

Sostenible. 

Según, la página 

oficial de los 

Objetivos de 

Desarrollo 

Sostenible, el 

objetivo de 

Desarrollo Sostenible 

se define como la 

capacidad de “lograr 

que las ciudades y los 

asentamientos 

humanos sean 

inclusivos, seguros, 

resilientes y 

sostenibles” (párr. 1). 

El Objetivo número 

once de Desarrollo 

Sostenible viene a 

aclarar la definición 

de este y a su vez la 

misión que tiene el 

mismo. 

Revisión 

bibliográfica  
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s humanos 

sean 

inclusivos, 

seguros, 

resilientes y 

sostenibles.  

Ciudades y 

comunidades 

inclusivas, 

seguras, 

resilientes y 

sostenibles.  

 

Estas son una serie de 

conceptos cuyo 

significado ha sido 

estudiado e 

implementado en el 

Objetivo número 

once de Desarrollo 

Sostenible para darle 

balance a una 

comunidad o ciudad 

y garantizar que vaya 

por buen camino. 

Estos términos que se 

han venido 

implementando cada 

día más vienen a ser 

el norte de la presente 

investigación dado 

que por medio de 

estas se logrará 

comprender de qué se 

trata el Objetivo 

número once como tal 

y que se necesita para 

llegar a contar con 

ciudades y 

comunidades con 

estas características.  

Estudiar la 

aplicación 

del Objetivo 

número once 

de los 

Objetivos de 

Desarrollo 

Sostenible en 

Costa Rica. 

Aplicación 

del Objetivo 

de 

Desarrollo 

Sostenible 

Número 

once en 

Costa Rica. 

Esta es la puesta en 

práctica de los 

procedimientos 

necesarios para lograr 

que Costa Rica 

cumpla con el 

Objetivo de 

Desarrollo Sostenible 

número once.  

Esta variable 

permitirá analizar la 

posición que tiene 

Costa Rica en la 

aplicación de este 

Objetivo de 

Desarrollo Sostenible.  

Entrevista a 

profundidad. 
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Describir la 

situación del 

Objetivo 

número once 

de los 

Objetivos de 

Desarrollo 

Sostenible 

aplicado por 

la 

Municipalida

d de 

Curridabat 

durante el 

período 

2013-2017, 

con sus 

logros y 

proyectos 

futuros. 

Aplicación 

del Objetivo 

de 

Desarrollo 

Sostenible 

Número 

once en la 

Municipalida

d de 

Curridabat 

Según el Plan 

Estratégico 

Municipal de 

Curridabat, (2013-

2017) “El Plan 

Estratégico 

Municipal (PEDM) 

es una herramienta de 

trabajo para articular 

y coordinar la acción 

municipal con las 

actividades de las 

instituciones 

públicas, las 

organizaciones 

privadas y la acción 

de los ciudadanos en 

el marco de la visión 

y prioridades 

concertadas de 

desarrollo humano 

local. (p.7) 

Este plan de la ciudad 

de Curridabat viene a 

ser una guía que 

permite el 

entendimiento del 

inicio y avance de la 

ciudad de Curridabat, 

en la aplicación del 

Objetivo de 

Desarrollo Sostenible 

número once de las 

Naciones Unidas. 

Entrevista a 

profundidad. 

 

3.5 INSTRUMENTOS 

 

Objetivo 1: Para este objetivo se hace uso de la revisión bibliográfica que ayuda a 

desarrollar los elementos teóricos e históricos que dan pie a los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible de las Naciones Unidas. 

 

Autor Objetivos de Desarrollo Sostenible Elementos teóricos e históricos de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible 
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Objetivo 2: En este objetivo se utiliza, la revisión bibliográfica con el fin de describir el 

Objetivo de Desarrollo Sostenible número once de las Naciones Unidas respecto a que las 

ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles.  

 

Autor Objetivo número once de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible. 

Ciudades y comunidades inclusivas, 

seguras, resilientes y sostenibles.  

   

 

Objetivo 3: Para este objetivo se utilizará la entrevista a profundidad con el fin de 

estudiar la aplicación del Objetivo número once de los Objetivos de Desarrollo Sostenible en 

Costa Rica. 

Preguntas de la entrevista: 

1) ¿Consideran que se ha observado una efectividad en la implementación de este plan? 

¿Por qué? 

2) ¿En qué medida consideran que sea importante el desarrollo del Objetivo de Desarrollo 

Sostenible? 

3) ¿Creen que la aplicación de este tipo de iniciativas sea difícil de llevar a otras ciudades y 

comunidades? ¿Por qué? 

4) ¿Cuáles han sido algunos de los obstáculos que han tenido que enfrentar en estos años 

desde que se creó el plan? ¿Creen que son debido al país? 

5) ¿Por qué creen que Curridabat es la única ciudad, en Costa Rica, que está trabajando en 

tan importante Objetivo de Desarrollo Sostenible en este momento? 

 

Objetivo 4: Para este objetivo se utilizará la entrevista a profundidad con el fin de 

describir la situación del Objetivo número once de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
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aplicado por la Municipalidad de Curridabat durante el período 2013-2017, con sus logros y 

proyectos futuros. 

Preguntas de la entrevista: 

1) ¿En qué momento/año nació la idea de desarrollar un plan enfocado en los temas del 

Objetivo de Desarrollo Sostenible número once en la ciudad de Curridabat? 

(Inclusividad, Seguridad, Resiliencia y Sostenibilidad.) 

2) ¿Podría mencionar uno de los objetivos cumplidos hasta el momento? 

3) ¿Cuáles objetivos están pendientes? 

4) ¿Por qué la ciudad de Curridabat ha decidido trabajar tanto en el objetivo número once en 

comparación con otros objetivos que son de igual importancia para el país? 

5) ¿Podría mencionar algún proyecto a futuro que se esté contemplando dentro de estos 

planes estratégicos de Curridabat? 

 

3.6 RECOLECCIÓN Y ANÁLISIS DE DATOS  
 

El presente trabajo de investigación ha requerido de un proceso por el cual se han 

recolectado y analizado datos que han sido de gran utilidad durante el desarrollo de este y que a 

su vez han respaldado el tema a tratar y han aportado nuevo conocimiento tanto para la escritora 

como para cada lector.  

 

        Según Paraco, Altuve, Briceño, Garcia y Ocanto (2009) “Las técnicas 

de recolección de datos son las distintas formas o maneras de obtener la 

información. Son ejemplos de estas técnicas; la observación directa, la 

encuesta en sus dos modalidades (entrevista o cuestionario), el análisis 

documental, análisis de contenido, etc.” (parr.1). 

 

Lo citado anteriormente menciona precisamente algunas de las técnicas utilizadas para 

recolectar la información del presente tema, esto principalmente porque el tema es muy fresco e 

importante y cada día son más las personas, organizaciones y demás que se interesan día a día en 



50 

 

Classified - Confidential 

este tema y en reforzar acciones que pueden disminuir algunas de las consecuencias negativas 

causadas por el daño al planeta.  

           Según Paraco, Altuve, Briceño, Garcia y Ocanto (2009) “el Análisis 

de Datos es la actividad de transformar un conjunto de datos con el objetivo 

de poder verificarlos muy bien dándole al mismo tiempo una razón de ser o 

un análisis racional, en otras palabras, es analizar los datos de un 

problema e identificarlos” (párr.8). 

 

Los datos encontrados en el presente trabajo han sido analizados debidamente, con el fin 

no solo de verificarlos sino de confirmar que los mismos vayan de la mano con la visión de la 

escritora y que puedan respaldar los temas desarrollados para aclarar las dudas del lector y 

proporcionar información completa que refuerce la creación del escrito.  

 

Objetivo 1: Desarrollar los elementos teóricos e históricos que dieron pie a los Objetivos 

de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas.  

Autor Objetivos de Desarrollo 

Sostenible 

Elementos teóricos e 

históricos de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible 

Naciones Unidas (s.f.). Es importante aclarar que los 

Objetivos de Desarrollo del 

Milenio estaban dirigidos 

exclusivamente a los países 

en desarrollo dato que los 

diferencia de los nuevos 

objetivos que son de 

aplicación universal para 

todos los países (Naciones 

Unidas, s.f.). 

Los 17 Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS) 

con las 169 metas tienen un 

alcance más amplio y van 

más allá que los Objetivos de 

Desarrollo del Milenio 

(ODM) al abordar las causas 

fundamentales de la pobreza y 

la necesidad universal de 

lograr un desarrollo a favor de 
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todas las personas. Los 

objetivos abarcan las tres 

dimensiones del desarrollo 

sostenible: el crecimiento 

económico, la inclusión social 

y la protección del medio 

ambiente (Naciones Unidas, 

s.f.). 

Ocampo (2003) “Se requiere, por lo tanto, 

trabajar activamente en 

nuestra región en la 

prevención de las 

consecuencias de los 

desastres naturales y no 

solamente atender los 

problemas una vez se 

presentan. Esta es la única 

forma de contribuir al 

desarrollo sostenido de los 

países de América Latina y el 

Caribe” (Ocampo, 2003, p.1). 

 

ONU para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura (2017) 

 Cabe agregar que la cultura 

hace que las ciudades sean 

más sostenibles, creativas y 

atractivas y con el tiempo se 

ha demostrado que la cultura 

es clave para el desarrollo 

urbano y sin ella las ciudades 

serian solo construcciones y 
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no espacios de vida dinámicos 

como lo son, la cultura marca 

la diferencia (ONU para la 

Educación, la Ciencia y la 

Cultura, 2017). 

 

Objetivo 2: Describir el Objetivo de Desarrollo Sostenible número once de las Naciones Unidas 

respecto a que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y 

sostenibles.  

Autor Objetivo número once de los 

Objetivos de Desarrollo 

Sostenible. 

Ciudades y comunidades 

inclusivas, seguras, resilientes 

y sostenibles. 

Daniel (2015)  Cabe resaltar que la necesidad 

de enfocarse en las ciudades y 

comunidades es porque será 

con el consentimiento de las 

ciudades y comunidades que 

se podrán conseguir o no los 

objetivos enfocados en 

eliminar la pobreza, promover 

la igualdad, reducir los 

efectos que trae el cambio 

climático y lograr garantizar 

una vida sana. Las ciudades 

determinarán ya sea el 

crecimiento económico 

inclusivo o una mayor 

desigualdad y en estas es en 

donde las personas buscarán 
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oportunidades de empleo y 

educación superior. Además, 

las ciudades establecerán si se 

seguirá por el camino de la 

creciente explotación de 

recursos del planeta o si se 

puede tomar una senda más 

sostenible, así que no se 

pueden dejar de lado (Daniel, 

2015). 

Naciones Unidas (s.f.) Hecha la observación anterior 

es que este Objetivo de 

Desarrollo Sostenible viene a 

promover la planificación en 

las ciudades para que las 

mismas se preparen ante 

circunstancias como las 

mencionadas anteriormente 

de manera que se pueda evitar 

el deterioro del planeta y que 

se puedan generar nuevas 

oportunidades laborales y por 

ende el desarrollo económico 

del país cuando a su vez se 

fomenta la diversidad y esa 

unión entre clases, culturas, 

religiones, incluso etnias y 

demás. Es por ello por lo que 

se declaró el 31 de octubre 

como el día mundial de las 

Comparativamente con lo 

mencionado anteriormente las 

ciudades y comunidades no 

solo han traído beneficios, 

sino que hoy en día por la 

cantidad de personas que 

viven en estos espacios la 

contaminación ha aumentado, 

la biodiversidad ha 

disminuido por la gran 

cantidad de casas, negocios, 

entre otros y a su vez en 

ciertos sectores en los que hay 

más trabajo la cantidad de 

personas que transitan es 

incontrolable, lo que ocasiona 

congestionamiento (Naciones 

Unidas, s.f.). 
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ciudades (Naciones Unidas, 

s.f.).  

 

 

Objetivo 3: Estudiar la aplicación del Objetivo número once, de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible en Costa Rica. 

Preguntas de la entrevista: 

1) ¿Consideran que se ha observado una efectividad en la implementación de este plan? 

¿Por qué? 

2) ¿En qué medida consideran que sea importante el desarrollo del Objetivo de Desarrollo 

Sostenible? 

3) ¿Creen que la aplicación de este tipo de iniciativas sea difícil de llevar a otras ciudades y 

comunidades? ¿Por qué? 

4) ¿Cuáles han sido algunos de los obstáculos que han tenido que enfrentar en estos años 

desde que se creó el plan? ¿Creen que son debido al país? 

5) ¿Por qué creen que Curridabat es la única ciudad en Costa Rica que está trabajando en tan 

importante Objetivo de Desarrollo Sostenible en este momento? 

 

Objetivo 4: Describir la situación del Objetivo número once de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible aplicado por la Municipalidad de Curridabat durante el período 2013-2017, con sus 

logros y proyectos futuros. 

Preguntas de la entrevista: 

1) ¿En qué momento/año nació la idea de desarrollar un plan enfocado en los temas del 

Objetivo de Desarrollo Sostenible número once, en la ciudad de Curridabat? 

(Inclusividad, Seguridad, Resiliencia y Sostenibilidad.) 

2) ¿Podría mencionar uno de los objetivos cumplidos hasta el momento? 

3) ¿Cuáles objetivos están pendientes? 

4) ¿Por qué la ciudad de Curridabat ha decidido trabajar tanto en el objetivo número once en 

comparación con otros objetivos que son de igual importancia para el país? 
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5) ¿Podría mencionar algún proyecto a futuro que se esté contemplando dentro de estos 

planes estratégicos de Curridabat? 

CAPÍTULO IV 
 

Para comprender los Objetivos de Desarrollo Sostenible, es necesario, analizar las raíces 

de estos, pues, como cualquier otra iniciativa han tenido sus altos y bajos, lo cual, a su vez ha 

traído éxito a estos y a su permanencia, pero no ha sido fácil, ya que, a medida que pasan los 

años se aumentan las necesidades en el mundo y las pérdidas de recursos, entre otras dificultades 

y estas propuestas desean responder a esas necesidades básicas para que el mundo sea mucho 

mejor sin dejar de lado áreas importantes pero a la misma vez creando Objetivos que sean 

alcanzables y que generen un impacto en las sociedades a nivel mundial.  

 

 Ahora bien, en el mundo siempre ha existido algo que podría ser mejor, que hace falta o 

que se deba cambiar y para movimientos tan grandes como el de combatir la pobreza y la 

discriminación contra la mujer se necesitaba mucho apoyo y la Cumbre del Milenio de las 

Naciones Unidas en Septiembre del año 2000, es la primera puerta abierta que podría dirigir a 

muchos países a ese fin, así que en esta reunión se analizan, los temas mencionados y otros como 

la degradación del medio ambiente, entre otros, estos se convertirían en la razón de la existencia 

de “Los Objetivos de desarrollo del milenio”.  

 

 Es importante, explicar que los Objetivos de Desarrollo del Milenio estaban dirigidos 

exclusivamente, a los países en desarrollo dato que los diferencia de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible que son de aplicación universal para todos los países (Naciones Unidas, s.f.). Este 

gran cambio no solo amplió el alcance de los objetivos a nuevos sectores, sino que también 

demostró que no solo los países en desarrollo son importantes y que a pesar de que aportan 

mucho a la economía mundial las naciones que están en vías de desarrollo tienen la misma 

importancia, esto además demuestra inclusividad al no dejar a otros países de lado.  
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Así que la Cumbre del Milenio, venía a traer una respuesta a las situaciones que estaban 

enfrentando los países tanto en ese momento como hoy en día, puesto que es preocupante el 

hecho de que, por ejemplo, a la fecha la discriminación para con la mujer siga siendo un tema de 

discusión en las empresas pues, en algunos casos continúa siendo un obstáculo para el 

crecimiento profesional de estas o en otros casos es la razón, por la cual, son chantajeadas al 

límite de que se les ofrece un puesto a cambio de actos que las denigran.  

 

Cabe resaltar que se entendía que el camino no sería fácil, pero se necesitaba que cada 

involucrado tome la responsabilidad del caso para que los Objetivos tuvieran más sentido para 

cada persona y que pudieran ser un manual para la vida de cada ser humano y no solo un 

proyecto más que quedaría en el pasado sin logros que pudieran demostrarse.  

 

 En relación con lo anterior, y con el fin de que lo expuesto no quedará en el olvido, se 

crea, la Declaración de la Cumbre del Milenio en la que se dan a conocer compromisos que 

tendrían los países con el mundo en temas de democracia, derechos humanos y demás temas de 

importancia para cualquier país, así es que todos esos objetivos y metas se unen para crear a los 

“Objetivos de desarrollo del milenio”.  

 

 El avance en los temas de Inclusividad, Seguridad, Resiliencia y Sostenibilidad es de 

mucha importancia, pues, se llega a la conclusión de que “se requiere, por lo tanto, trabajar 

activamente en nuestra región en la prevención de las consecuencias de los desastres naturales y 

no solamente atender los problemas una vez se presentan. Esta es la única forma de contribuir al 

desarrollo sostenido de los países de América Latina y el Caribe” (Ocampo, 2003, p.1). 

 

 Es preciso mencionar que Ocampo proporciona un gran aporte al decir que se necesita 

trabajar antes de que ocurran los desastres u problemas ya que la prevención es la mejor arma 

contra las consecuencias de eventos de este tipo, esto resulta no ser tan fácil en países en los que 

su cultura les enseña a responder a situaciones de peligro de manera reactiva, un gran ejemplo de 
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esto es visto en animales como el oso que antes de la hibernación se preparan consumiendo 

alimentos ricos en grasas para poder resistir a condiciones climáticas insoportables para 

cualquiera pero eso es lo que permiten que puedan sobrevivir. Ejemplos como estos demuestran 

que la prevención es la salida a muchos de los problemas que se viven hoy en día.  

 

 Así que la Cumbre fue el primer paso hacia un mundo totalmente nuevo en el que con 

cooperación y perseverancia se podrían lograr muchos proyectos y los Objetivos del Desarrollo 

del Milenio vendrían a ser el manual a seguir para que estos se pudieran llevar a cabo 

satisfactoriamente, pero para ello no sólo los países deben estar en la misma página sino también, 

las personas pertenecientes a cada nación, pues, a lo interno se necesitaba de una unidad más 

grande puesto que en una decisión podrían estar involucradas muchas personas de distintos 

puestos de importancia para la toma de decisiones.  

 

 A lo largo de los planteamientos hechos es que se crearon ocho Objetivos que se 

dirigirían a combatir esas problemáticas que tenían los países en común y que debían ser 

derrotadas con buen planeamiento y con acciones necesarias, debido a esto dentro de cada 

objetivo había metas con el fin de no solo responder a la pregunta de ¿qué pasa? sino también del 

¿cómo se resuelve? 

  

Asimismo, las Naciones Unidas, estaban como hasta la fecha muy pendientes de lo que 

estaba sucediendo y presentes en la lucha por el cumplimiento de cada meta dado que para que 

los Objetivos fueran exitosos se necesitaba de todo el apoyo posible.  

 

 En lo que respecta a los Objetivos de Desarrollo del Milenio de las Naciones Unidas 

podría surgir la pregunta del qué pasó con los mismos y el por qué surgen nuevos objetivos y lo 

que pasa es que como cualquier otra meta, ya sea personal, laboral u otra se necesita de una fecha 

establecida ya sea a corto, mediano o largo plazo para analizar ¿qué se logró?, ¿qué no se logró? 

e incluso plantear una estrategia diferente.   
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A raíz de lo mencionado y según la Cronología de los objetivos el año 2015 era el límite 

de tiempo que se establece para alcanzar todos los Objetivos del Milenio y sus metas, en 

septiembre de ese año se realiza una Cumbre de Desarrollo Sostenible catalogada como histórica 

y de ahí nace la Agenda 2030 y los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible.  

 

 El Informe de 2015 de los Objetivos de Desarrollo del Milenio demuestra los avances tan 

impresionantes en temas tan importantes, como la educación, la salud materna, la sostenibilidad, 

entre otros y declara que se demostró que, con una buena estrategia, con una intervención 

determinada, recursos y voluntad política se pueden lograr grandes propósitos y a pesar de que 

no se logra todo se aprende y se entiende qué puede funcionar mejor.  

 

Ahora bien, esto no queda aquí y en realidad eso es lo bueno pues, no se trata de 

solucionar los problemas del mundo en 15 años porque no es realista sino generar propuestas e 

iniciativas que puedan ser heredadas a futuras generaciones que luchen porque se convierta en 

cultura mundial y no solo en números y estadísticas.  

 

Cabe agregar que la cultura hace que las ciudades sean más sostenibles, creativas y 

atractivas y con el tiempo se ha demostrado que la cultura es clave para el desarrollo urbano y sin 

ella las ciudades serian solo construcciones y no espacios de vida dinámicos como lo son, la 

cultura marca la diferencia (ONU para la Educación, la Ciencia y la Cultura, 2017).  

 

Para ilustrar esto se piensa en todas aquellas acciones que el ser humano realiza tan solo 

porque se le ha enseñado culturalmente, ejemplo de esto es que en Costa Rica el platillo 

tradicional del desayuno es gallo pinto esto se ha convertido en cultura para el tico así que los 

costarricenses lo han hecho parte de su identidad de manera que cuando salen a otros países lo 

extrañan y sin que se les obligue hay personas que lo necesitan en su día a día, ese es 

precisamente el poder de la cultura, que se convierte en parte de la persona, así que si se logra 
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que un tema tan importante como el del Desarrollo Sostenible se convierta en una cultura, esto 

podrá pasar de generación en generación y transformar el mundo conocido en algo mucho mejor.  

 

Finalmente, todos estos factores son los que dieron paso a los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible del momento y tanto en ese instante como ahora estos vienen primero a crear una 

alianza mundial en la que los países desarrollados o en vías de desarrollo puedan apoyarse entre 

sí para cumplir los objetivos que al final benefician a todo el planeta y por ende a todos los 

involucrados, para ello requieren de apoyo político.  

 

“Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) con las 169 metas 

tienen un alcance más amplio y van más allá que los Objetivos de 

Desarrollo del Milenio (ODM) al abordar las causas fundamentales de la 

pobreza y la necesidad universal de lograr un desarrollo a favor de todas 

las personas. Los objetivos abarcan las tres dimensiones del desarrollo 

sostenible: el crecimiento económico, la inclusión social y la protección del 

medio ambiente” (Naciones Unidas, s.f.). 

 

 Según, se ha citado lo importante es que los nuevos objetivos vienen a abarcar más con el 

fin de traer más soluciones a los problemas de la actualidad y con la visibilidad redirigida a lo 

Global para beneficiar tanto a los países en desarrollo como a los que van en el proceso de 

manera que se pueda buscar el beneficio del planeta. Adicional a esto, como bien lo menciona la 

cita el desarrollo sostenible tiene tres dimensiones y los nuevos objetivos están dedicados a 

cumplir con los propósitos de cada una de ellas procurando ser lo más completo posible y 

generar un verdadero impacto en la dura realidad.  

 

 Por su parte los diecisiete Objetivos de desarrollo sostenible son un claro ejemplo de que 

la ambición no siempre se trata de dinero y de un contexto negativo, sino que en este caso se 
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pasa de ocho objetivos que procuraban el bienestar de países en desarrollo a diecisiete en el 

mismo periodo (15 años) puesto que el límite para cumplirlos es al 2030 pero con una idea 

fresca, renovada, inclusiva pues, ahora son Objetivos Globales además, dispuesta a lograr mucho 

en los años que faltan.  

 

Los Objetivos de desarrollo son una ambición por mejorar el mundo, la convivencia entre 

los seres humanos y devolverle un poco a la naturaleza de lo que la misma ha proporcionado en 

todos estos años y de lo que se le ha robado al pasar del tiempo, así que se convierte en una 

estrategia de mejora que desea ser alcanzada a como dé lugar considerando siempre que la 

cooperación, la unidad de pensamiento y de obras va a permitir que esos objetivos sean una 

realidad al concluir el año 2030.  

 

 Además, para ilustrar esa ambición indicada, es que la presente investigación ha 

analizado el Objetivo de desarrollo sostenible número once cuya razón de ser es que las ciudades 

y asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles y quizás alguna 

persona pueda pensar el porqué de estos cuatro conceptos, no obstante, si se mira con detalle se 

puede observar que los cuatro son los más adecuados y necesarios para garantizar el bienestar de 

los ciudadanos y que los mismos puedan vivir en armonía, en un ambiente de respeto y 

cordialidad sin dejar de lado la biodiversidad que a medida que pasan los años ha experimentado 

un gran deterioro.  

 

 Del mismo modo, cabe destacar que la necesidad de enfocarse en las ciudades y 

comunidades es porque será con el consentimiento de las ciudades y comunidades que se pueden 

conseguir o no los objetivos enfocados en eliminar la pobreza, promover la igualdad, reducir los 

efectos que trae el cambio climático y lograr garantizar una vida sana.  

 

Asimismo, las ciudades determinarán ya sea, el crecimiento económico inclusivo o una 

mayor desigualdad y en estas es en donde las personas buscarán oportunidades de empleo y 
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educación superior. Además, las ciudades establecen si se sigue por el camino de la creciente 

explotación de recursos del planeta o si se puede tomar una senda más sostenible, así que no se 

pueden dejar de lado (Daniel, 2015). 

 

 Lo mencionado anteriormente relacionado a la cita de Daniel debe confrontar a la 

sociedad en cuanto a lo que se le está haciendo al planeta, ya que solo hay dos opciones o 

mejorar o empeorar, pero no es válido quejarse de la situación climatológica de los países y 

demás problemas que ocurren día con día, en la mayoría de las ocasiones sin previo aviso, si no 

se está trabajando por evitar más malas decisiones en el futuro. Sí, las ciudades y comunidades 

han sido testigo del crecimiento de muchas generaciones, pero al mismo tiempo han sido víctima 

de la propia sociedad así que lo que se haga hoy va a determinar lo que pasara en el futuro.  

 

 Ahora bien, para entender un poco más la importancia de este Objetivo es preciso aclarar 

que las ciudades y comunidades según el dato de las Naciones Unidas eran habitadas en el 2015 

por alrededor del 54 % de la población mundial y a la fecha este porcentaje sigue en aumento lo 

cual quiere decir que son merecedoras de atención e importancia ya que hoy en día el gran 

número de personas más allá de ser una oportunidad para trabajar en unidad por el desarrollo 

sostenible se ha convertido en una razón más para el descontrol, el descuido, la violencia y 

demás.  

 

Cabe agregar que si se analiza todo lo que pasa dentro de una ciudad o comunidad se 

puede observar que a medida que transcurren los años estas han sido testigo del desarrollo social 

de un país, la cultura, la convivencia, la ciencia, el desarrollo económico y demás, incluso las 

ciudades han acogido a personas que se trasladan de zonas rurales en busca de una mejor calidad 

de vida pero para ello, es importante, que la ciudad cuente con lo necesario para garantizar que 

los habitantes estén a gusto y obtengan tener ese sentimiento de pertenencia.  
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 Además, comparativamente con lo mencionado las ciudades y comunidades no solo han 

traído beneficios, sino que hoy en día por la cantidad de personas que viven en estos espacios la 

contaminación ha aumentado, la biodiversidad ha disminuido por la gran cantidad de casas, 

negocios, entre otros y a su vez en ciertos sectores en los que hay más trabajo la cantidad de 

personas que transitan es incontrolable, lo que ocasiona congestionamiento (Naciones Unidas, 

s.f.). 

 

Hecha la observación anterior es que este Objetivo de Desarrollo Sostenible viene a 

promover la planificación en las ciudades para que las mismas se preparen ante circunstancias 

como las mencionadas anteriormente, de manera que se pueda evitar el deterioro del planeta y 

que se consiga generar nuevas oportunidades laborales y por ende el desarrollo económico del 

país cuando a su vez se fomenta la diversidad y esa unión entre clases, culturas, religiones, 

incluso etnias y demás. Es por ello por lo que se declara el 31 de octubre como el día mundial de 

las ciudades (Naciones Unidas, s.f.).  

 

Con respecto a lo anterior, es claro que no se puede trabajar en un tema tan amplio como 

el del Desarrollo Sostenible si no se tiene un plan y para ello es necesario que el gobierno de 

cada país tenga el objetivo esclarecido y sepa que esto hoy en día debería de ser una prioridad 

para todos con el fin de que se pueda transmitir a las Municipalidades que pueden encargarse de 

los avances en dicho tema de manera local, esto al final va a impactar al país de manera positiva. 

 

 Los Objetivos de Desarrollo Sostenible no son creados para quedar escritos en un papel 

sino para cambiar vidas y dejar una guía que los países puedan seguir, tal y como sucede con el 

Objetivo número once y Costa Rica no ha sido la excepción, aunque el país no ha dado su mejor 

papel en el tema de Ciudades y Comunidades más inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles 

trabaja en pro de este Objetivo y eso es un avance.  

 

La comunidad de Curridabat comprende la importancia de trabajar en este tema y aplicar 

lo que de él se aprende tanto para, Costa Rica, como para cualquier otro país, de ahí es que nace 
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Ciudad Dulce nombre del proyecto creado en esta ciudad y que, además, está enfocado 

principalmente, en este objetivo esto con el fin de crear más y más oportunidades para el país y 

promocionar el hecho de que otras ciudades dentro y fuera del país lo sigan o imiten. 

 

Para la Municipalidad de Curridabat ciudadano, no es solo el propietario de terreno 

dentro de la ciudad sino todo aquel que transita por esta, el que llega de visita y utiliza los 

espacios, el que alquila, cualquier animal o planta, entre otros y es por ello, por lo que pretenden 

impactar de manera positiva a cada persona que tenga la oportunidad de conocer la ciudad, al 

mismo tiempo, de que quieren servir de ejemplo para la república pues, ahí inicia la política 

social.  

 

Es por lo mencionado, que se puede decir que, Costa Rica, ha sido testigo día con día de 

la efectividad de la implementación del plan estratégico en la Municipalidad de Curridabat y 

cada departamento a lo interno se encarga de observar la reacción de los ciudadanos, de hacer 

encuestas y de crear métricas que permitan medir el progreso de los proyectos y de las acciones 

realizadas, adicional a esto se realizan estudios para medir el impacto de cada decisión tomada.  

 

Cabe agregar que en Costa Rica, no todas las ciudades tienen un buen plan regulador es 

por eso precisamente, que no existe buena coordinación y para ello es importante recalcar que, 

ejemplo, de esto son los sectores del país en los que se logra ver como los ministerios de 

infraestructura vial y de alcantarillado y acueductos no trabajan en conjunto, pues, el primero 

crea o arregla una calle y luego el segundo la tiene que destrozar, ya sea, por problemas con el 

acueducto o porque el primero cubrió la alcantarilla con la calle y ellos necesitan tener acceso a 

estas así que no se nota que existe una comunicación eficiente.  

 

Asimismo, cuando se cuestiona la dificultad de este tipo de iniciativas con el fin de 

replicarlas en otras ciudades se debe comprender que la elaboración filosófica de Ciudad Dulce 

llevo un par de años en construirse, por tanto, la gestión política se basa en la cotidianeidad de 

las ciudades, así que es necesario, tener paciencia y perseverancia para salir adelante, aparte se 
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necesita de un plan estratégico de desarrollo y de una visión filosófica que no se olvide a medida 

que transcurre el tiempo sino que se pueda alimentar con mucho positivismo y trabajo arduo.  

 

Cabe agregar que el Plan Estratégico de Desarrollo Municipal (PEDM), ha sido creado 

como instrumento de planificación de mediano plazo organizado con el Plan Cantonal de 

Desarrollo Humano Local con el fin de permitir que la Municipalidad, pueda instaurar las 

políticas y, además, las prioridades institucionales requeridas para el desarrollo cantonal e 

institucional de un tiempo establecido. Al mismo tiempo, el Plan Estratégico Municipal (PEM) 

funciona como base para que se puedan crear Planes Anuales y el presupuesto anual durante los 

años en los que el mismo sea vigente (PEM, 2013). 

 

Lo mencionado anteriormente es precisamente lo que se busca de las Municipalidades  

porque solo en el proceso de realización de un plan pueden determinarse las necesidades de una 

ciudad o comunidad para traer soluciones concretas y realistas o incluso en ocasiones idealistas 

que beneficien al sector y que le faciliten la vida a los ciudadanos, adicional a esto solo con un 

plan se pueden analizar de mejor manera las prioridades, ya que pueden crearse diez necesidades 

pero se debe de destacar lo urgente para no utilizar fondos importantes en obras que al final no 

resuelven las problemáticas más grandes de la localidad.  

 

Ahora bien, como en todo proyecto la aplicación de este objetivo en el país ha tenido sus 

obstáculos a enfrentar, primero pues, la ley es 

muy restrictiva así que hay un espacio de legalidad que impide que se puedan realizar algunos 

proyectos ejemplos de esto son: un subsidio a personas inmigrantes, un sistema de salud dentro 

de la ciudad, ya que, estos son temas en los que hay leyes intervienen y se requiere de mucha 

aprobación para que se lleven a cabo, ahí precisamente nace el otro punto el de la burocracia 

pues, hay proyectos que han tenido que detenerse a raíz de la cantidad de aprobaciones y 

papeleos que deben de completarse para lograrlo así que esto refrena al país de llevar a cabo las 

propuestas.  

 

 Al mismo tiempo, cabe distinguirse que en esta ciudad la juventud que trabaja en la 

Municipalidad trae ideas muy innovadoras y los que tienen más madurez apoyan estas 
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iniciativas, esto aporta mucho balance a los proyectos y permite que exista una verdadera unión 

entre generaciones que hace que este Objetivo continúe su desarrollo en la ciudad.   

 

No es menos cierto que en el país el desconocimiento o la falta de asesoramiento y de 

actualizarse hace que el mismo se estanque y no busque soluciones alternas, además, de que no 

se utilizan los recursos existentes al máximo para mejorar lo que ya existe sino que en algunos 

casos se quieren copiar ideas de otros países sin analizar lo que ya se tiene y lo que se puede 

hacer en el país tomando en cuenta los límites, la economía y demás puntos importantes.  

 

Si bien es cierto que los proyectos realizados o al menos iniciados en un gobierno 

dependen del mismo cabe resaltar que la continuidad que le pueda dar el siguiente partido es 

posible y necesario porque si no se le da seguimiento al plan de acción no va a ser posible que se 

logre llevar acabo.  

 

Por lo tanto, cuando no se adquiere un objetivo que un partido plantea o inicia y los 

siguientes gobiernos deciden traer sus propias iniciativas y dejar las demás se quedan un sin 

número de temas inconclusos solo por la falta de seguimiento y por no analizar que un cargo 

político no está para demostrar cuanto se puede lograr en un tiempo establecido sino para 

trabajar en pro del país.  

 

 La ciudad de Curridabat, no siempre ha sido tan organizada y enfocada como en este 

momento pues en el pasado no se estaba trabajando en pro de los temas mencionados en el 

objetivo número once de desarrollo sostenible tan arduamente como ahora, es por esto que 

existen sectores con más cantidad de casas de lo debido y con poca biodiversidad estos son dos 

de algunos  problemas que vienen del pasado y con los que han tenido que lidiar en el presente 

así que los Planes Estratégicos Municipales, les han proporcionado un camino a seguir para 

poder mitigar las consecuencias de las malas decisiones.    

 

Es conveniente mencionar que el cantón de Curridabat no es la que propuso un plan 

estratégico municipal, sino que existe un código municipal que siempre lo ha exigido y la ciudad 
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decidió ir más allá y hacer ese plan ordenado y de la manera correcta con el fin de seguirlo e ir 

dando seguimiento a cada idea tomada en cuenta.  

 

La Municipalidad ha venido trabajando en Centros de Desarrollo Humano, que funcionan 

como puntos específicos para que la comunidad tenga acceso a servicios desde aprender a 

escribir, hasta llevar robótica y estos van dirigidos a diferentes poblaciones, respondiendo a la 

Gobernanza Multinivel de los Objetivos de Desarrollo Sostenible pues, la idea es agilizar la 

implementación de ellos en el territorio.  

 

Adicional a esto se tiene el sistema de Centro de Cuido y Desarrollo Infantil (CECUDI) 

que a pesar de ser restrictivo en términos de ingreso dado que tiene que ver con el estatus social 

de la persona, su enfoque principal está en aquellos que no tienen acceso al Instituto Mixto de 

Ayuda Social (IMAS) y funciona bajo la modalidad diurna y nocturna.   

 

Los últimos datos presentados por el Instituto Mixto de Ayuda Social dejan evidencia de 

lo beneficioso que ha sido tener un Centro de atención como este:  

 

 Incremento en 16.269 niños y niñas desde abril del 2014: la Red atiende a más de 

52 mil menores. 

 86 CECUDI municipales se encuentran en funcionamiento, de ellos 13 son 

administrados por CEN CINAI. 

 26 CECUDI municipales están se proceso de construcción o habilitación. 

                                                                                                 (IMAS, 2018, párr. 

1) 

 

Los números proporcionados anteriormente son tan solo un reflejo de la importante labor 

que realizan en el centro y responden a una gran necesidad en los sectores que experimentan 

retos en temas de recursos, prevención de delincuencia y demás y los números tan solo dictan la 

cantidad de niños que podrían estar en las calles si no fuera por la increíble labor que se realiza 
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en el centro que aparte de alejarlos de personas que no les beneficien, les brindan atención y 

oportunidades de desarrollarse como personas.  

 

Ahora bien, el Objetivo de Desarrollo Sostenible menciona temas específicos y de 

importancia para gozar de una buena ciudad y comunidad y la Municipalidad de Curridabat se ha 

encargado de trabajar en estos temas para luchar por resolver problemas que preocupan a la 

sociedad en gran manera y que, además, bloquean el desarrollo de esta. Es preciso dejar en claro 

que la información mencionada va a presentarse utilizando el orden establecido en el título del 

objetivo de desarrollo sostenible y no por importancia.  

 

En primer lugar, en el tema de inclusividad se parte del hecho de que es tan ciudadano un  

inmigrante como alguien que es dueño de un terreno, lo cual, hace que cualquier persona pueda 

experimentar un sentimiento de pertenencia para con la ciudad y al mismo tiempo, de 

responsabilidad para con la esta aparte de que la Municipalidad se encarga de que todos tengan 

una buena experiencia al estar cerca de la vida en comunidad.   

 

 Ahora, si bien no es un secreto que en Costa Rica alrededor del 90 % de los propietarios 

de terrenos son hombres la Municipalidad está consciente de ello y desea empoderar a la mujer y 

trabajar en las futuras generaciones empezando desde el estudio para que estas se sientan en la 

libertad de no solo soñar con su casa propia, sino que eso se pueda convertir en una realidad para 

ellas.  

 

 Sobre la base de las consideraciones anteriores desean también promover la inclusividad 

para con personas que tienen dificultades mentales y con los adultos mayores a quienes tienen 

completamente localizados sumado a personas que están en riesgo de suicidio y conductas 

similares, igualmente, de personas que consumen drogas para incorporarlos a la vida en 

comunidad y proveerles de un ambiente sano en el que puedan convivir alejados de malas 

decisiones que puedan poner su vida en riesgo.   
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 Asimismo, estos aprendizajes que desea proporcionar la Municipalidad evitan situaciones 

de riesgo para personas de todas las edades, en lo que respecta al acoso que en la mayoría de 

ocasiones se da en los centros educativos y el cual hoy en día es el pan diario de dichos lugares, 

estos se dan no solamente por el aspecto de la persona, sino por estar físicamente limitados o por 

sus creencias, entre otros y planes para educar a la población respecto a estas situaciones permite 

que la ignorancia no sea una razón para que existan dichos incidentes e incluso puede lograr que 

disminuyan o desaparezcan.  

 

 En este mismo orden y dirección se desea acercar a la población a la naturaleza puesto 

que el acercamiento a la biodiversidad genera riqueza y paz de manera que los ciudadanos en la 

página de la Municipalidad llamada Ciudad Dulce, tienen acceso a guías que les proporcionan 

información para el cuido de plantas locales, jardín para sus aceras y el cómo mantenerlas, 

también, de parques limpios y acogedores promoviendo la convivencia. 

 

Con referencia a lo anterior esa conexión con la naturaleza trae un importante tema a 

colación y es la alimentación consciente, que se puede combatir con la producción de alimentos 

naturales sembrados y cuidados de la manera correcta.  

 

En segundo lugar, está el tema de la seguridad ciudadana que hoy en día se ha visto 

afectada más que nunca por tanta corrupción que existe, al límite de que hay ciertos sectores a 

los que las unidades de policía no pueden ingresar, de modo que quienes tienen el poder al final 

son las pandillas y demás fugitivos de la ley que controlan lo que sucede en las calles sin que 

exista alguien que lo pueda controlar.   

 

Es necesario agregar que hoy en día la criminalidad sigue en aumento al grado de que el 

tema de homicidios ha sido declarado como una epidemia y las ciudades dentro de San José y 

Limón son las que más están en riesgo, esto sumado a la cantidad de suicidios que en su mayoría 
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se deben a personas que sienten que no tienen salida a sus problemas o que no hay estabilidad ni 

seguridad económica dentro del país. 

 

Ante la situación planteada la Municipalidad de Curridabat ha decido hacer algo diferente 

en su ciudad al no contar con policía municipal, ya que, creen fielmente en trabajar en pro de la 

seguridad por medio de la prevención dotando a la comunidad de las mismas oportunidades de 

estudio, por ejemplo, para que las acciones ilícitas ni siquiera sean una opción para personas de 

bajos recursos los cuales en la mayoría de casos se enfrentan a un riesgo más alto de que sus 

hijos y familiares se vean envueltos en delitos o en acciones que atenten en contra de su vida.  

 

En este propósito la Municipalidad ha decidido hacer una revisión de lotes baldíos, 

espacios sin luz, y demás sectores que pueden beneficiar a la delincuencia para proveerlos de luz 

o convirtiéndolos en espacios públicos de manera que las personas se sientan confiadas al andar 

en cualquier lugar o que al menos cuenten con lo necesario para poder descubrir el peligro y 

evitarlo.  

 

 

De manera que, sobre la base de las consideraciones anteriores también, tienen planteado 

trabajar por proporcionar una seguridad alimentaria a todos los ciudadanos “según la 

Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO), desde la 

Cumbre Mundial de la Alimentación (CMA) de 1996, la Seguridad Alimentaria ¨a nivel de 

individuo, hogar, nación y global, se consigue cuando todas las personas, en todo momento, 

tienen acceso físico y económico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus 

necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana” (SAN 

Conceptos Básicos, 2011). 

 

 En tercer lugar, se encuentra la resiliencia concepto que la Municipalidad enlaza con la 

sostenibilidad, pues, entre más sustentable sea el mundo más estará preparado este para combatir 

las consecuencias de desastres naturales y una de las formas es creando estructuras que puedan 

relacionarse con la biodiversidad, ejemplo de esto es contando con más parques poblados de 

árboles, arbustos y demás que beneficien por medio de la producción, obtención y 
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almacenamiento de dióxido de carbono a la ciudad lo cual ayuda a disminuir el cambio 

climático.  

 

De modo que, una vez hecha la observación anterior el plan municipal de Ciudad Dulce 

trae propuestas que permiten que la ciudad no se desligue de los recursos naturales sino que los 

tenga más cerca que nunca pues cree fielmente que de ahí proviene la riqueza y el desarrollo que 

a su vez traen resiliencia a la comunidad dado que una ciudad desarrollada está más preparada 

para enfrentar cualquier problema, ya sea, de desastre natural o de otro tipo en comparación con 

una que este en vías de desarrollo dado que estructuralmente estará más preparada y los 

ciudadanos tendrán el conocimiento necesario para saber qué hacer ante tal situación.  

 

La Municipalidad pretende trabajar en este concepto que para muchos es nuevo dándole a 

los ciudadanos primeramente la información que necesitan para que tengan claridad de lo que se 

requiere para que la ciudad sea resiliente y también trabajando en proyectos que permitan la 

capacitación de personas que quieran aprender más no solo de este tema sino de muchos otros y 

de manera que puedan entender lo pueden hacer para aportar algo positivo al plan establecido.   

 

 En cuarto lugar, está el tema de sostenibilidad, y ahí es donde se puede observar que el 

plan regulador es el que debería de utilizarse en todas las Municipalidades dado que ayuda a 

acomodar las diferentes actividades que se pueden dar en una Municipalidad y cómo se pueden 

utilizar, los suelos, entre otra información de importancia para que una comunidad trabaje en pro 

de la sustentabilidad de la ciudad, del país y por ende del planeta.  

 

De la mano con esto, la Municipalidad desea impulsar las torres de apartamentos, ya que, 

hoy en día son más funcionales y no perjudican la biodiversidad, adicional a esto en búsqueda de 

autonomía desean de alguna forma poder contar con agua cantonal que sustente a toda la 

comunidad.  
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En relación con este último concepto y tomando en cuenta los objetivos cumplidos hasta 

el momento alineados al tema de desarrollo sostenible surgen los parques para perros que desde 

el 2012 se han convertido en una realidad que continúa en aumento, adicional a este logro está el 

estudio de los árboles que hay en la ciudad para saber cuánto carbono están generando, sumado 

al estudio de plantas, pues, los ciudadanos compran las de otros países y la Municipalidad desea 

promover las propias de manera que se pueda seguir trayendo la naturaleza a la ciudad.  

 

No obstante, hay algunos objetivos que aún siguen pendientes puesto que temas como los 

regionales, los de cambio climático o los convenios institucionales son más lentos de lograr 

debido a que requieren más atención, seguimiento, y demás.  

 

La ciudad de Curridabat no solo ha decidido trabajar el tema del objetivo número once de 

desarrollo sostenible dado que comprende que todos son igualmente importantes pero este ha 

sido una de sus prioridades, pues, algunos de los errores del pasado han perjudicado temas como 

el de la resiliencia que pueda tener la ciudad ante desastres naturales y demás debido a la falta de 

biodiversidad, además, de la seguridad por contar con uno de los lugares más peligrosos del país 

y que estuvo muy abandonado. 

 

 Al mismo tiempo, de lo mencionado se ha observado la falta de inclusividad pues 

algunos sectores de clase alta dentro de la ciudad contaban con un mejor ambiente, más recursos 

y otros beneficios que las demás no, sumado a la sostenibilidad que se estaba perdiendo debido a 

la falta de vegetación y por ende de animales que tan solo aportan al medio ambiente.  

 

La Municipalidad de Curridabat, muy orgullosamente, menciona proyectos como el de 

Date Tu Casa, pues bonos de vivienda como el del Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo 

(INVU) son proporcionados muy rigurosamente, y su enfoque reside en personas de bajos 

recursos, pero hoy en día en el país existen gran cantidad de personas de clase media que están 
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atrapadas, pues, no tienen suficiente dinero como para comprar una casa, pero tampoco tienen 

ganancias tan bajas como para ser catalogados como de bajos recursos.  

 

Así que este proyecto viene a ayudar a esas personas que están inmersas en lo 

mencionado anteriormente, por lo que la Municipalidad ha hecho un llamado a estas para pedir 

que llenen un formulario y de esta forma establecer grupos de vecinos, con el fin de que puedan 

crear una Torre de apartamentos entre todos. En un proyecto como este lo difícil es encontrar los 

terrenos, pero, lo bueno es que es un modelo replicable. 

 

En consecuencia, se puede observar que la ciudad de Curridabat primeramente está 

haciendo una excelente labor en la planeación de los proyectos que se han decidido a realizar y 

están dispuestos a hacer lo necesario para que se cumplan y que no se conviertan en una 

obligación sino en parte de la cultura que se quiere heredar a futuras generaciones y que abra las 

puertas del país a nuevas negociaciones con otros países, a un turismo mucho más activo, a 

exportaciones constantes, ya que esta Municipalidad cree que lo que hace crea una huella en el 

país y ellos quieren que esta sea para abrir paso a oportunidades que beneficien el desarrollo de 

la nación.  

 

Adicional a esto, sus actos han generado impacto en otros países que han investigado 

sobre su ciudad y a la fecha ellos han compartido el proyecto de Ciudad Dulce 

internacionalmente y están dispuestos a seguirlo haciendo puesto que quieren beneficiar a la 

mayor cantidad de personas con las investigaciones y labores que realizan y que esto pueda 

traspasar las fronteras e incluso que ellos puedan aprender de los nuevos proyectos que surgen a 

raíz de este que provengan de otros países y eso es muy bueno pues es precisamente lo que los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible procuran lograr.  
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  
 

Conclusiones 

 

 De acuerdo al primer capítulo de los elementos teóricos e históricos que dan pie a los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible se concluye en que éstos nacen a raíz de los Objetivos del 

Milenio y por un llamado a la realidad que se vivía en el momento en el que no se podía ofrecer 

un plan de acción enfocado únicamente en los países en desarrollo, ya que, todos los demás 

necesitaban también contar con herramientas e información que les permitiera progresar como 

país y beneficiar así al mundo con esto se demostró la inclusión que es necesaria y más aún en 

casos como estos en los que se tratan temas tan importantes como el de Desarrollo Sostenible.   

 

Asimismo, es importante subrayar, que la organización es clave cuando se trata de temas 

como el presente, este precisamente es uno de los beneficios de contar con estos objetivos, ya 

que, cada uno de ellos es muy ordenado y claro en cuando a los resultados que se buscan y al que 

se puede hacer para trabajar en pro de ellos.  

 

En igual forma, se concluye en que la unidad entre países es necesaria, ya que, al final 

esto beneficia a todos, pues el planeta Tierra es solo uno, y si se toman en cuenta las formas de 

pensar y decisiones de otros países se podrían resolver muchos problemas internos o incluso al 

trabajar en relaciones de cooperación se podrían obtener resultados aún más sorprendentes no 

solo para el país sino para la región y hasta para el mundo.  
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 En lo que corresponde al segundo objetivo, se concluye, en que la ambición no siempre 

debería de traer un contexto negativo y este objetivo seleccionado es claro ejemplo de esto, ya 

que, menciona cuatro conceptos que toda comunidad o ciudad necesita para aspirar a mejores 

oportunidades de desarrollo y crecimiento y aunque el camino no es fácil, aunque queda tiempo 

para continuar la ardua labor que se está realizando.  

Por su parte se fija que las ciudades y comunidades determinan mucho en la vida de un 

individuo y son necesarias para su crecimiento esto basado en la gran cantidad de personas que 

habitan en ellas o que de ellas obtienen un trabajo que es esencial para la vida del ser humano 

convirtiéndolas en el principal foco a nivel mundial y en la forma de solucionar muchos 

problemas en los países.  

 

 En consecuencia, el objetivo número tres muestra, que en Costa Rica, el tema de 

Desarrollo Sostenible es un reto, por la falta de cultura en este sentido sumado a la falta de 

coordinación, ya que, los planes estratégicos en muchas Municipalidades no se siguen o no son 

creados de manera correcta así que al final no se puede dar seguimiento a lo que se está 

haciendo, adicional a la falta de comunicación entre ministerios que ocasiona fallas en el proceso 

que realiza cada una.  

 

Sin embargo, Curridabat por su parte es todo un ejemplo por seguir para el país, la 

juventud y la madurez que se observa en la Municipalidad en lugar de ser un obstáculo se ha 

convertido en toda una oportunidad de aprendizaje para ambas partes que trabajan arduamente, 

porque las metas puedan cumplirse y que se trabaje de manera ordenada y con proyección a un 

futuro mejor.   

 

Adicional a esto, se entiende que el proceso no es fácil claro ejemplo de esto es 

Curridabat, ciudad que ha tenido que ser perseverante, positiva y unida para lograr muchos de 
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sus objetivos y aun así esta sigue sin detenerse, pero para ello se requiere de un plan claro a 

seguir y de gestión política que quiere decir apoyo político para los proyectos que se tengan.  

 

Asimismo, cabe mencionar, que la burocracia es un problema en realidad en cualquier 

tema, pero en este exclusivamente, en el que se tienen tantos proyectos, ideas y demás es difícil 

pues tanta aprobación necesaria en algunos casos hace que sea más difícil cumplir con las metas 

establecidas. 

 

Al mismo tiempo, es lamentable, pero la falta de continuidad entre los gobiernos es todo 

un problema porque no se trabaja en pro de las comunidades y del bienestar de estas tan solo se 

desea completar o iniciar lo que se prometió cuando el enfoque debería de ser progresar con las 

ideas, que ya, se han iniciado y enfocarse en lograr que se cumplan lo más pronto posible.  

 

 Posteriormente, el capítulo cuatro concluye en que Curridabat está dando frutos muy 

valiosos y va por buen camino en el objetivo once que fue el estudiado, demostrando que con 

organización y apoyo se pueden lograr muchos propósitos.  

 

Adicional a esto se entiende que la inclusividad es uno de los retos que tienen, pues, la 

ciudad a pesar de ser pequeña cuenta con uno de los lugares más peligrosos de Costa Rica y al 

mismo tiempo con comunidades de mucho dinero y hoy en día se ve diferencia en lo que tiene 

una y otra hasta en temas de clima así que están trabajando muy duro por romper con barreras y 

que todos los ciudadanos tengan acceso a lo mismo y que no exista una brecha que los diferencie 

tanto claro dejando de lado aquellos servicios que son de carácter privado que no provienen de la 

Municipalidad pues son acuerdos entre vecinos.  

 

Recomendaciones 
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Este es un tema que requiere de mucha atención es por ello por lo que las generaciones de 

ahora necesitan seguir trabajando en la cultura que quieren heredar a sus sucesores y en contagiar 

a sus antecesores de la importancia de los Objetivos de Desarrollo Sostenible explicándoles 

todos los beneficios que se pueden recibir al realizar cualquier actividad que beneficie al planeta 

y en que no se debe quedar estancado en el reciclaje, pues, hay mucho más que se puede hacer.  

 

Agregado a esto, es muy importante, es que cada individuo dé su granito de arena por 

comunidades más unidas y que respondan a la responsabilidad que se tiene con el medio 

ambiente por medio de más movimientos de personas que vayan más allá de una moda y que se 

conviertan en cultura que se pueda mantener.  

 

Por su parte el gobierno debe poner mas empeño en que estos objetivos se promuevan y 

cumplan no solo en la ciudad de Curridabat sino en muchas otras iniciando en trabajo desde los 

centros educativos y las comunidades para que el cambio se pueda observar en un futuro a gran 

escala, pero todo comienza con la concientización que se debe de traer al pueblo.  

 

Finalmente, esta tesis ha sido una confrontación primeramente, a la autora de ésta pues 

muy pocas veces los seres humanos se preguntan qué están haciendo por forjar un mundo mejor 

y trabajan en pro de ese pensamiento, la lucha por la biodiversidad en un país como, Costa Rica, 

parece no ser necesario pero cada día se pierde un poco de esta por decisiones de personas que 

creen que este no es un tema serio y todas las demás necesitan hacer algo para revertir el daño o 

al menos detener las consecuencias, y la cooperación entre los ciudadanos es lo primero sumado 

al estudio de lo que está sucediendo en el mundo y al que se puede hacer por disminuir el riesgo 

de perder recursos naturales.  

 

La cultura del leer, abre los ojos de las personas y se necesita volver a esto, sumado a la 

concientización de las decisiones que se toman sin pensar en que están haciendo los demás, pues, 

lo que importante es lo que cada quien contribuya, y aunque, las consecuencias no sean visibles 
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en algunos casos, el hecho de que el problema no exista en la comunidad a la que se pertenece no 

quiere decir que todo esté bien, el país y el mundo le pertenece a todos y a veces hay que salir de 

la zona de comodidad a ayudar a otros que necesitan.  
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ANEXOS 
 

1. ¿Consideran que se ha observado una efectividad en la implementación de este plan? 

¿Por qué? Si se ha notado una diferencia para bien en la ciudad y los ciudadanos han 

respondido muy bien a las iniciativas que se han planteado.  

2. ¿En qué medida consideran que sea importante el desarrollo del Objetivo de Desarrollo 

Sostenible? Ambos coincidieron en que es muy importante u que a raíz de esto es que 

nace Ciudad Dulce y que crea oportunidades para la ciudad.  

3. ¿Creen que la aplicación de este tipo de iniciativas sea difícil de llevar a otras ciudades y 

comunidades? ¿Por qué? Es difícil porque necesita de buena planeación y coordinación, 

las iniciativas que la ciudad ha planteado han tardado meses en procesarse y dar inicio.  

4. ¿Cuáles han sido algunos de los obstáculos que han tenido que enfrentar en estos años 

desde que se creó el plan? ¿Creen que son debido al país? Las leyes son muy restrictivas 
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y la burocracia se interpone, entre otros obstáculos que también se pueden dar, el país 

definitivamente necesita trabajar en esto.  

5. ¿Por qué creen que Curridabat es la única ciudad en Costa Rica que está trabajando en tan 

importante Objetivo de Desarrollo Sostenible en este momento? Porque se ha logrado 

acoplar con nuevas y pasadas generaciones de manera que la innovación y la experiencia 

han resultado beneficiosos para el desarrollo de los proyectos.  

6. ¿En qué momento/año nació la idea de desarrollar un plan enfocado en los temas del 

Objetivo de Desarrollo Sostenible número once, en la ciudad de Curridabat? 

(Inclusividad, Seguridad, Resiliencia y Sostenibilidad.) Hay un código municipal que 

siempre lo ha exigido, pero se decidió ir más allá y desarrollarlo a un nivel más alto.  

7. ¿Podría mencionar uno de los objetivos cumplidos hasta el momento? Parques para 

perros.  

8. ¿Cuáles objetivos están pendientes? Algunos en temas regionales ya que son más lentos y 

los convenios institucionales. 

9. ¿Por qué la ciudad de Curridabat ha decidido trabajar tanto en el objetivo número once en 

comparación con otros objetivos que son de igual importancia para el país? El enfoque es 

trabajar en todos los objetivos posibles, y ambos coincidieron en esto y demostraron 

documentación que confirmaba que el objetivo número once es muy común pero que no 

es el único. 

10. ¿Podría mencionar algún proyecto a futuro que se esté contemplando dentro de estos 

planes estratégicos de Curridabat? Date tu casa. 

Perfil profesional de los entrevistados 

Entrevistado 1: 

 Puesto: Coordinadora de la unidad Cultura de Paz 

 Cuatro años laborando para la Municipalidad  

 Profesión: Licenciada en Ciencias Políticas 

Entrevistado 2:  

 Puesto: Asistente de la alcaldía 
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