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Resumen Ejecutivo. 

 

Actualmente al menos más de la mitad de la población mundial vive o ha vivido en países 

donde han sido o son fuertemente influenciados por las ideas y prácticas budistas. Sin embargo, 

desde la época de Buda, 500 años antes del surgimiento del cristianismo, hasta mediados del siglo 

XX, Occidente no sabía casi nada sobre el budismo. Sin embargo, esta situación comenzó a 

cambiar a mediados del siglo XX, y se dice que el budismo es una de las religiones de más rápida 

expansión en Occidente en la actualidad. 

Hace unos 2500 años aproximadamente. Siddhartha Gautama un príncipe mejor conocido 

como buda después de dejar la lujosa vida del palacio, emprendió un viaje para conocer el 

verdadero significado de la vida y el sufrimiento, así durante su viaje pase varios años sentando  

practicando la meditación en el norte de la India, este dedicó su vida a las enseñanzas del 

Dharma o a la única forma de obtener el conocimiento verdadero y deshacerse del dolor que le 

reveló cuando se jubiló, se dice que esta doctrina se basa en cuatro conceptos a saber las cuatro 

nobles verdades que rigen el budismo y cualquier budista debe respetar estas son : la existencia 

de sufrir; el sufrimiento proviene el deseo, el apego y la ignorancia; el sufrimiento se puede 

superar; la forma de superar este sufrimiento es a través de la meditación y la disciplina 

Con el paso de los años y conforme Siddhartha fue ganando discípulos, las enseñanzas 

del budismo se extendieron rápidamente por todo el continente asiático y gradualmente se dieron 

diferentes interpretaciones de las enseñanzas de buda.  

En el presente trabajo no solo se explicará cómo nace esta doctrina filosófica sino que 

tambien se hablara sobre las distintas ramas del budismo que han sido fundadas desde su 

creación y como algunas de ellas son usadas en la política para mejorar sus relaciones exteriores 

así como su implementación en el poder blando y poder inteligente. 

Como  bien se menciona anteriormente un objetivo de esta investigación es el de estudiar 

la historia del budismo desde su nacimiento hasta su influencia en el mundo asiático mediante  
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las diferentes aportaciones del budismo en los campos político, medioambiental y religioso como 

método de resolución de conflictos.  

 

Además como el foco de estudio de este documento tenemos al gigante de Tailandia, 

debido a que el gobierno tailandés ha estado involucrado en muchas crisis políticas, religiosas y 

territoriales a lo largo de los años. Debido a las diferentes causas como el surgimiento de la 

corrupción parlamentaria, escándalos de monjes budistas involucrados en temas sexuales, el 

nepotismo, así como tambien los golpes de Estados que este ha sufrido, Tailandia ha 

experimentado varias crisis políticas en su territorio, principalmente debido a la ocupación por 

parte del primer ministro de esta monarquía parlamentaria y las acciones desestabilizadoras de 

los sindicatos. repetidamente. 

Como detonante de toda esta crisis política el causante no es nada más que el moderno 

conflicto tailandés, que se viene desarrollando desde el año 2000 en adelante y este se 

desarrollará a lo largo del documento, porque como bien se menciona es la mecha de la 

inestabilidad política que atraviesa susodicho país actualmente, y tambien este conflicto ha sido 

el causante del conflicto entre la facción musulmana y el Kuomintang que enfrenta el país en la 

región sur.  

El tema de la independencia del ejército y la lucha contra la discriminación es importante 

porque demuestra cómo el gobierno no tomó las medidas necesarias para terminar con este 

conflicto. Actualmente miles de estudiantes marchan en las calles de capital pidiendo una nueva 

constitución y una reforma de la monarquía y esto debido a que su actual gobernante el rey 

Vajiralongkorn ha pasado por encima de los derechos humanos del pueblo, causando muertes a 

los protestantes o inclusive son sentenciados por la Corte Constitucional por violar la ley de lesa 

majestad. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

El budismo no es solo una religión, sino también una filosofía de vida y una doctrina 

espiritual, es decir, no se basa principalmente en la existencia de un dios. El budismo es 

descendiente de la familia de fe del Dharma de la India.  

El budismo como filosofía, tiene sus bases en las enseñas de Buda. Siddhartha Gautama, 

mejor conocido como el Buda, fue un príncipe que nació en el 580 a. C. en Nepal. A la edad de 29 

años decide desprenderse de una vida llena de lujos para encontrar el camino para buscar la 

iluminación y entender el misterio de la vida. Después de lograr su objetivo, comenzó a enseñar a 

otros por medio de la peregrinación y a desarrollar el budismo. Esta doctrina está difundida en 

muchos países del Este e incluye varios elementos de diferentes culturas. El budismo se divide en 

varios movimientos y ramas, a partir de las cuales se han desarrollado dos ramas más importantes, 

mahayana y theravada. 

Actualmente al menos más de la mitad de la población mundial vive o ha vivido en países 

donde han sido o son fuertemente influenciados por las ideas y prácticas budistas. Sin embargo, 

desde la época de Buda, 500 años antes del surgimiento del cristianismo, hasta mediados del siglo 

XX, Occidente no sabía casi nada sobre el budismo. Sin embargo, esta situación comenzó a 

cambiar a mediados del siglo XX, y se dice que el budismo es una de las religiones de más rápida 

expansión en Occidente en la actualidad. 

Se pretende estudiar la historia que del budismo desde su nacimiento hasta su influencia 

en el mundo asiático por medio del estudio de las diferentes aportaciones que brinda el budismo 

en las áreas de la política, medio ambiente y religión como método de resolución de conflictos que 

se han dado en el continente asiático, tomando como actor principal a Tailandia, esto debido a que 

a lo largo de los años la historia del Gobierno tailandés se ha visto envuelta en múltiples crisis de 

carácter político, religioso y territorial.  Con el paso de los años Tailandia ha presentado diversas 

crisis políticas en su territorio debido al surgimiento de la corrupción en el parlamento, 

principalmente en el lugar que han ocupado los primeros ministros de esta monarquía 

parlamentaria y las acciones tomadas por los sindicatos para desestabilizar este cargo de poder en 

múltiples ocasiones. 
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Se estará desarrollando el moderno conflicto tailandés a lo largo del documento debido a 

que este fue el detonante del comienzo de la inestabilidad política a la cual se enfrenta Tailandia 

actualmente, así como también se desarrollará el conflicto que enfrenta este país en su región sur 

entre las fuerzas de  la Facción musulmana y el ejército nacional  por el tema de independencia y 

lucha contra la discriminación; este evento es importante debido a que en este se ve evidenciado 

como el Gobierno no toma las medidas necesarias para darle fin a este conflicto. 

Con esta investigación se pretende explicar la historia que ha tenido el budismo desde su 

origen hasta su actualidad, ya que en muchos países asiáticos este se utiliza como herramienta 

política tal es el caso de China y la India y en otros se usa como filosofía de vida, esto debido a 

que su historia y uso como tal representan un papel muy importante en la sociedad de Asia debido 

a su extensa versatilidad. 

 Además, se pretender estudiar la relevancia que ha tomado el budismo tibetano y sus ramas 

en los últimos años. Cabe destacar que también se estará hablando acerca de la historia del Tíbet  

sobre cómo este territorio siendo tan  misterioso ha buscado a lo largo de los años su independencia 

total de China también; de igual forma se estará dando una breve explicación sobre la forma en 

que llega el budismo a esta  tierra desde la India pese a que entre estos dos existen barreras muy 

grandes como las del clima, distancia entre otras. 

A lo largo de la investigación se menciona también el papel que juega  la figura que del  

dalai Lama actual en este continente como actor de opinión pública internacional y como 

representante religioso, debido a que el mismo posee gran influencia en el mundo asiático. 
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1.1 Planteamiento del problema 

 

El budismo 

Para poder realizar un buen análisis sobre el budismo es necesario basarse en dos premisas: la 

primera sería en la definición de este como tal. Según Máxima (2019) el budismo es una religión, 

pero a su vez también es una filosofía de vida espiritual, pero cuando se habla de religión esta es 

de carácter no teísta; y la segunda premisa sería su origen, nace en la India cuando su fundador 

Siddhartha Gautama decide renunciar a los beneficios de pertenecer la clase noble. Ahora bien, 

conociendo las premisas más importantes del budismo se pensaría que nuestro foco de estudio 

principal sería la región de la India, pero no, para el desarrollo de este tomaremos como eje central 

a Tailandia siendo uno de los 10 países más budistas del mundo. 

Tailandia: el conflicto moderno 

Tailandia tiene una larga historia en cuanto a conflictos se refiere ya que con el paso de los 

años se ha visto envuelta en múltiples golpes de Estado, destituciones del parlamento, inclusive 

actualmente se quiere reformar la monarquía del rey actual. 

Según Hinojar (2012), este conflicto empezó desde el Gobierno de Thaksin Shinawatra que se 

dio del 2001 al 2006, cuando el país se encontraba en la mayor crisis financiera, este fundo el Thai 

Rak Thai Party (TRT) partido con el cual ganó las elecciones en el 2001, su propuesta principal 

era reformar el sistema de salud para que las clases sociales más vulnerables recibieran atención 

médica y acceso a las medicinas a un bajo coste por medio de la implementación de políticas 

populistas de izquierda, que para aquel año Tailandia carecía de políticas de izquierda, y la otra 

propuesta de sus políticas era reformar el sector agrario a través de la concesión de microcréditos.  

Respecto a este tema Hinojar (2012) explica que: “Simultáneamente, y mientras su popularidad 

crecía, el desarrollo de otras políticas neoliberales de privatización, una controvertida lucha contra 

el tráfico de drogas -con acusaciones, presuntos interrogatorios y muertes sin control judicial” 

(p.228-229).  

Hinojar (2012) menciona que estas acusaciones que empezaron surgir en contra del régimen 

de Thaksin fueron el comienza de la insurgencia tailandesa uniéndose con la matanza del Tak Bai 

de octubre del 2005. A esto también se le suma el golpe de Estado que se realizó en el año 2006 al 
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Gobierno de Thaksin desencadenó que al siguiente año el 2007 se fundara el PAD (People Alliance 

for Democracy) que fue el movimiento en contra del primer ministro gracias a este movimiento y 

a sus acusaciones se logró llevar  a cabo un impeachment en contra de Thaksin dando como 

resultado la disolución del parlamento y dando paso a unas nuevas elecciones donde se comprobó 

que se dio un gran caso de corrupción electoral. 

Seguidamente en el año 2008 se volvió a presentar un acto de corrupción por parte del primer 

ministro Samak Sundarajev que solo duró un periodo de ocho meses debido a que se le acusó de 

preparar una ley de amnistía política que favorecía a Thaksin.  

Explica Hinojar (2012) que 

En septiembre de 2008, una sentencia de la Corte Constitucional encontró culpable a Samak 

Sundarajev de un delito de “conflicto de intereses”, al compaginar su puesto de primer ministro 

con un programa televisivo de cocina y recibir por ello una remuneración privada prohibida por 

ley. Este veredicto provocó su dimisión como jefe de gobierno. (p. 231). 

Para Hinojar (2012) el 2010 fue año en cual se dio el auge del conflicto llamado “Moderno 

Tailandés” para este año se dan las protestas antigubernamentales de las Red Shirts siendo estas 

las más violentas, donde se tomaron importantes zonas de Tailandia e incluso se llegaron a cometer 

actos terroristas dando paso al suceso que se conocería como el “sábado sangriento”. Teniendo fin 

el 19 de mayo con el Operation Encirclement at Ratchaprasong. 

Explica Hinojar sobre esos hechos que  

Inmediatamente después, los descontentos con el desalojo y esa rendición cometieron 

numerosos actos encadenados de terrorismo callejero por toda la ciudad, que acabaron con la 

quema de 31 edificios en Bangkok y la consumación de diversos actos de sabotaje y 

vandalismo, desatándose el caos material y emocional en todo el país. (p.233) 

Podemos afirmar que las causas principales de estos sucesos que se mencionan anteriormente 

son: la primera se debe a las desigualdades social de la clase baja de Tailandia ya que del año 2001 

al 2006 del se estuvo bajo el Gobierno de Thaksin y este quería acceso a un bajo costo de los 

servicios médicos, y luego los escándalos por corrupción, narcotráfico y el incidente del Tak Bai 

fueron detonantes de la caída de Thaksin. 
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Como segunda causa se tiene la corrupción del parlamento, ya que según lo investigado la 

mayoría de los golpes de Estado que se dieron en este país son enfocados principalmente al 

derrocamiento del régimen de las personas que han ocupado el puesto de primer ministro ya que 

no ejercían correctamente ese cargo. 

Como tercera causa tendríamos la deficiencia en la Seguridad Nacional, aunque en algunas 

ocasiones el ejercito real ayudo a atrapar a mandatarios corruptos, esta siguió en decaída debido a 

que se seguían dando la mala administración del parlamento e inclusive se demostró que esta era 

más eficiente cuando se trataba de crímenes de lesa majestad y no hacia la gran deficiencia que el 

sistema político presentaba para estos años. 

Estas causas desencadenaron que en la nación tailandesa iniciaron actos terroristas de parte de 

los movimientos de oposición, además debido a los actos terroristas que se dieron en el 2010 

aumentaron el desequilibrio que ya se venía dando entre el ejército real y la sociedad civil y 

resultado de la corrupción se produjo la falta de credibilidad hacia el gobierno debido a todos los 

eventos del pasado, estos eventos han sido causa de la crisis que vive el país actualmente. 

De acuerdo con la BBC NEWS MUNDO (2020) en este año, en Bangkok se empezaron a dar 

nuevas protestas, pero esta vez dirigidas hacia la monarquía y el parlamento, lideradas 

principalmente por lo estudiantes, esta vez las propuestas se centran en la reescritura de la 

constitución y la creación de una monarquía que esté en verdadera armonía con la misma. 

Actualmente debido a la pandemia mundial del COVID-19 las manifestaciones han sido 

prohibidas debido al alto riesgo de propagación del virus, pero no ha sido impedimento para los 

estudiantes, inclusive el Gobierno de este país ha dicho que se castigará con cárcel a todos aquellos 

que se hagan presentes en estas manifestaciones, inclusive se ha dado violencia por parte de la 

policía nacional en el intento de remover los disturbios. 

Según datos de la BBC NEWS (2020) esta manifestación en contra del Gobierno ha sido la 

más grande en toda la historia de Tailandia, sobrepasando la manifestación que se realizó en el 

2014 cuando el Prayuth Chan-ocha asumió el poder debido al golpe de Estado que se dio en ese 

mismo año. 

Esto demuestra una vez más que la historia de Tailandia ha estado marcada por continuas 

destituciones del cargo de primer ministro de la nación debido a los distintos sucesos que se han 



19 
 

dado desde el año 2000 hasta la actualidad, se destaca que  la política tailandesa según el pueblo 

se ha convertido en una dictadura la cual debe caer para alcanzar la verdadera democracia entre 

otros. 

Debido a lo anterior, se genera la siguiente pregunta de investigación: 

¿Cuál ha sido la influencia que ha tenido el budismo tibetano para encontrar la solución a la gran 

crisis política del Gobierno de Tailandia durante el periodo 2015-2020? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 

1.2 Objetivos  

 

1.2.1 Objetivo general 

 

• Analizar la influencia del budismo tibetano como método de solución a la crisis política 

del Gobierno de Tailandia en el 2015 al 2020. 

1.2.2 Objetivos específicos 

 

• Explicar el nacimiento del budismo en el mundo asiático. 

• Examinar algunas de las ramas en las que se divide el budismo. 

• Demostrar la importancia del budismo en la cultura asiática y su utilidad como herramienta 

política. 

• Describir el desarrollo del conflicto moderno de Tailandia y su situación actual con 

respecto a la monarquía. 
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1.3 JUSTIFICACIÓN 

 

Esta investigación pretende buscar una solución a la problemática de la política actual del 

Gobierno tailandés, debido a que por años se ha generado un desequilibrio entre la seguridad 

nacional y la sociedad civil ya que las acciones tomadas por la policía nacional en la última 

manifestación el pasado año, ha creado dudas sobre el manejo de la administración del Parlamento, 

la policía y las acciones que  la monarquía ha tomado con respecto a la oposición del pueblo contra 

ella. Se toma como eje central el budismo ya que esta una doctrina neutral que busca la paz sin 

tener que recurrir a la violencia y la felicidad individual. 

En la sociedad actual no se encuentran muchos estudios que hablen sobre cómo usar el 

budismo para solucionar conflictos en el campo político, la presente investigación tiene como 

finalidad crear una solución para resolver la crisis política que se vive actualmente en Tailandia a 

través del camino del budismo, generando un conocimiento más amplio sobre como esta doctrina 

filosófica puede funcionar como método de paz. 

Por otra parte, la investigación tiene como objetivo ampliar la visión que se tiene sobre el 

modelo tradicional de resolución de conflictos, para compararlo con el actual método que utiliza 

este país para resolver sus conflictos y así poder brindar un análisis del conflicto actual e 

implementar esta nueva visión como modelo internacional. 

Tailandia es uno de los 10 países más budistas del mundo, pero a pesar de que tiene el 

budismo como religión oficial a lo largo de los años el Gobierno de Tailandia ha experimentado 

múltiples destituciones del primer ministro de este país, siendo algunas de estas graves.  Según las 

investigaciones y medios de comunicación uno de ellos fue el más violento debido a que se 

caracterizó a la oposición de cometer actos terroristas y causando así una gran crisis política.  

Desde el año 2001 se inició con la oposición al régimen del primer ministro Thaksin y sus 

sucesores, inclusive en la actualidad el escenario político de Tailandia se ha visto en constante 

tensión debido a que muchos jefes de Gobierno han estado involucrados en escándalos de 

corrupción, enriquecimiento ilícito, hasta crear leyes que favorezcan a exmandatarios y el conflicto 

por territorio en la parte sur entre otros, y pese a ser un país budista esta no ha podido entrar en 

acción para solucionar esta crisis de manera pacífica. Explica Hinojar (2012) que 
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Tailandia adoptó como forma de gobierno la monarquía constitucional, 17 han sido los 

estatutos y constituciones que la han regido, 9 los golpes de estado a los que se ha 

enfrentado y 28 los primeros ministros que hasta la actual Yingluck Shinawatra, han 

gobernado el antiguo reino de Siam. De todos ellos, una de las figuras más populares y 

controvertidas es el ex primer ministro Thaksin Shinawatra, hermano de la actual. (p.228 ) 

Esta crisis trae como resultado, conocer cuáles han sido los distintos tipos de levantamiento 

del pueblo tailandés en contra de los jefes del Parlamento que han sido destituidos por diferentes 

razones a lo largo del tiempo y la influencia que ha tenido el budismo en la política y a partir de 

esto realizar un estudio de cómo se puede implementar el budismo tibetano para solucionar la crisis 

política de lo que hoy se conoce como el moderno conflicto tailandés.  

Con la presente investigación surge la necesidad de analizar el caso de la política interna 

del Gobierno tailandés, con la finalidad de contextualizar la cantidad de golpes de estado que ha 

sufrido este país en distintos años, así como la relevancia que tiene el budismo en la política 

nacional y las estrategias que pueden surgir a través de esta religión para corregir las inoperancias 

que posee la monarquía y el parlamento. 

Cabe mencionar que la crisis política no es la única que ha afectado a Tailandia en los 

últimos años. Este país ha mostrado un escándalo más por corrupción de parte de las autoridades 

de Gobierno, que luego de casi 15 años al parecer da la sensación de que sigue permaneciendo 

invisible, si estamos hablando de la situación que se da en el sur del país. 

En este sentido explica Abarca (2019) que: “En la ciudad de Pattani, unos 1.000 kilómetros 

al sur de Bangkok, los constantes controles militares se mezclan con los numerosos carteles y actos 

electorales de cara a las elecciones generales que Tailandia celebrará este domingo 24 de marzo” 

(párr.2) 

De acuerdo con la investigación de Abarca (2019) en esta zona existe un tan de más de 7000 

muertos y alrededor de 20 000 heridos producto de los enfrentamientos y tiroteos que se dan en esta 

zona por parte del movimiento separatista musulmán que desde el año 2004 ha estado presente en 

esta zona de Tailandia. El conflicto surge a raíz de que se realizaron incontables denuncias por parte 

de la facción musulmana debido a que la mayoría de la población es budista, estos sufrieron un 

constante desprecio y actos de discriminación. Los musulmanes que luchan por erradicar la 
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discriminación exigen al Gobierno de Tailandia la independencia de Pattani y otras dos provincias 

que conformaban anteriormente el Sultanato de Patani. 

Expone Abarca (2019) que ha sido “una lucha armada sin relación con el yihadismo 

internacional que, a pesar de sus letales consecuencias, permanece ausente del debate político en 

Tailandia y de las páginas de los medios nacionales e internacionales.” (párr.6) 

En el 2014 la milicia tomó el poder de la zona, logrando controlar un poco este conflicto, el 

incremento de la presencia militar en la zona, en los siguientes años el conflicto estuvo bajo control, 

dando como resultado en los años 2017, 2018 un descenso del gran número de bajas, sin embargo, 

el Gobierno no ha tomado más ventaja de la situación actual para frenar definitivamente esta 

problemática. El gran número de soldados en la región ha incrementado el rechazo. La problemática 

en esta zona del país se toma como ejemplo de lo deficiente que se ha vuelto el sistema político 

tailandés debido a los constantes golpes de Estado que han ocurrido. 

Cabe mencionar que el mundo en el último ha año ha cambiado drásticamente debido a la 

crisis sanitaria del COVID-19 que ha modificado las reglas del juego ya que actualmente toda la 

atención está centrada en la vacuna y enfrenar las olas contagio; pero no se debe dejar de lado que 

en el mundo aparte de la pandemia mundial siguen existiendo conflictos muy serios como lo es el 

tailandés. 

Por lo tanto, debido a lo anterior se puede justificar que con la presente investigación se 

pretende provocar un impacto positivo, que pueda captar la atención de cada lector  y su vez, estos 

comiencen a difundir la información para que de esta manera se genere una mayor visión acerca 

de lo que es el budismo y sus usos.  
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1.4 ANTECEDENTES 

 

En relación con el tema del budismo, el Centro Budista México (2016): 

Es muy curioso que el budismo haya llegado al Tíbet nada menos que de la India. Estamos 

acostumbrados a ver el Tíbet como un país budista, quizá como el país budista por 

excelencia. Pero no siempre ha sido así. Antes de ocurrir, la posibilidad de que el budismo 

pudiera ser trasplantado desde la India a la Tierra de las Nieves debía parecer muy remota. 

(párr.1) 

Según el Centro Budista de la Ciudad de México (2016) la India y el Tíbet no solo se 

encuentran realmente lejos sino que a estos dos los separa una gran barrera natural, la cordillera 

del Himalaya; pero no solo esta barrera genera curiosidad de cómo fue posible que el budismo 

llegara al Tíbet, la diferencia climatología es muy radical ya que la India posee un clima tropical 

y el Tíbet al encontrase muy alto registra temperaturas por debajo del punto de congelación. 

Se pensaba que la influencia del budismo indio era imposible de llegar al Tíbet debido a 

las diferencias geográficas, pero no es así otro de los grandes retos de acuerdo con el Centro 

Budista de la Ciudad de México (2016), se contrasta el carácter de los habitantes de ambas 

regiones, este informe nos menciona que los indios hinduistas tienden a ser más pacíficos, mientras 

que los tibetanos son muy agresivos y bélicos: 

la introducción del budismo en el Tíbet se vincula en particular con cuatro dharmarajas, o 

reyes religiosos, y con monjes budistas y eruditos, tanto indios como tibetanos, con los que 

aquellos reyes colaboraron. Los tres primeros reyes gobernaron todo el Tíbet, y el cuarto 

fue el soberano del Tíbet occidental tras haberse dividido el país en varios estados 

independientes. (párr.12) 

Mencionado lo anterior Songtsen Gampo conocido como el primer rey comenzó a notar 

que le Tíbet estaba muy atrasado ya que noto que sus vecinos habían alcanzado un gran desarrollo 

cultural y este al notar que se estaba quedando atrás decido iniciar programas para dar una 

repartición de las tierras que poseía la nobleza y los terratenientes para que más personas recibieran 

mejores partes, así como también prohibió deportes sangrientas, impulso el cultivo de la tierra 

entre otros medidas que fueron todas por su interés en el budismo de sus vecinos. 
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De acuerdo con el Centro Budista México (2016) Songtsen Gampo fue el creador de la 

cultura budista en el Tíbet ya que había enviado jóvenes a aprender de la cultura budista a los 

países vecinos, pero estos no sobrevivieron debido al factor del clima, solo uno de ellos volvió al 

Tíbet para contarlo lo aprendí, este joven precursor de la historia se conoce como Tonmi Sambhota, 

“Tonmi Sambhota, que inventó el alfabeto tibetano hacia el año 632 e, c. Hasta entonces 

los tibetanos no tenían escritura y, como es natural, tampoco literatura” (Centro Budista México, 

2016) 

Dentro de la historia de cómo se originó el budismo tibetano y expansión han surgido 

distintas investigaciones referentes a la política y a la religión en si estas pueden trabajar en 

conjunto. Para ello se consultó las siguientes investigaciones. 

La primera investigación internacional que se consulto es una tesis elaborada por Restrepo 

(2015) titulada: “Espiritualidad y Política: Una Propuesta Tibetana para la Transformación del 

Orden Mundial”. esta tesis se basa principalmente sobre como la revolución espiritual promovida 

por el Dalai Lama combina espíritu y política y esta toma como propuesta relacionada los 

antecedentes del exilio del conflicto chino-tibetano que afecta al continente asiático. 

“La responsabilidad del curso que toma el mundo, ya no es exclusiva de los 

tomadores de decisión, ahora pertenece a todos los seres humanos. No obstante, esto solo es 

posible, siguiendo al Dalai Lama, si se parte de la compasión como fundamento de la práctica ética 

que comprende la responsabilidad” (Restrepo, 2015 citando al Dalai Lama 2011). 

 

Según la frase anterior  

 

Se centra en dos grandes premisas, la primera seria la espiritualidad que según Restrepo 

(2015) es: “aquella que se preocupa por aquellas cualidades del espíritu humano como amor, 

compasión, perdón, paciencia, tolerancia, alegría, sentido de responsabilidad, sentido de armonía- 

que traen felicidad para sí y otros” (Restrepo, 2015 citando al Dalai Lama 1999). 

Y luego tenemos la política que según el Dalai Ilama esta es:  
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“El primero es el reconocimiento de nuestra humanidad compartida y nuestra aspiración 

compartida a la felicidad y evasión del sufrimiento; y el segundo es el entendimiento de la 

interdependencia como aspecto clave de la realidad humana, incluyendo nuestra realidad biológica 

como seres sociales” (Restrepo, 2015, citando al Dalai Lama, 2011) 

La segunda investigación consultada la realiza Box (2006) en su artículo para la 

Universidad Complutense de Madrid titulado: Las tesis de la religión política y sus críticos: 

aproximación a un debate actual. Esta investigación se realizó sobre los totalitarismos del siglo 

XX, este centrándose en el Fascismo de Mussolini resaltando el papel de la religión política y los 

objetivos de este régimen político a lo largo de los años. A demás Box señalaba en su artículo que 

la religión y la política tuvieron su primera exposición gracias a la tesis de Gentile en 1990 (Box, 

2006, citando a Gentile). En este articulo Box resalta que el gobierno fascista tenía la ambición de 

monopolizar la conciencia colectiva del país. 

“los trabajos sobre la Alemania de Hitler y la Italia de Mussolini, principalmente, y, en 

menor medida, el comunismo soviético, la China de Mao o la Rumanía de la Guardia de Hierro, 

entre otros, han conocido una renovación a través de los nuevos estudios que los han caracterizado 

como regímenes políticos convertidos en formas modernas de religión” (Box, 2006). 

La tercera investigación internacional consultada la realiza Santos (s. f) para la Universidad 

Rey Juan Carlos titulado Budismo: entre la religión no teísta y filosofía práctica. En el presente 

articulo tiene como finalidad realizar un análisis de cómo es el budismo desde el punto de vista de 

la filosofía europea. 

“el budismo es sobre todo una filosofía, basada en una metafísica que tiene la experiencia 

de la vida contemplativa como uno de sus ejes centrales.” (Santos. J, (s. f)) 

Según Santos (s. f) afirma que el budismo es una filosofía practica y esto es debido a que 

el budismo se centra en la búsqueda de conocimientos para encontrar la verdad, entender el 

significado de la vida y el sufrimiento todo esto a través de lo que se conoce como el Dharma. 

“La rueda del dharma o dharmacakra es uno de los pocos símbolos comunes a todas las 

escuelas budistas y que se remonta al sermón de Buda en el Parque de los Ciervos” (Santos. J, (s. 

f)) 



27 
 

Budismo como religión no teísta. 

“El budismo como religión no teísta, entendida como aquella que aglutina una serie de 

corrientes de pensamiento que no centran su atención en un Dios Creador como en el cristianismo, 

el hinduismo, el islam o el judaísmo, surgió en la India en el siglo VI a. C” (Santos. J, (s. f)) 

De acuerdo con santos (s. f) a pesar de que el budismo no se centra en un dios omnipotente, 

esta no se considera como una religión atea ya que este se pregunta que hay después de la muerta 

y la respuesta que este da es, que la muerte es un estado de transición, ya que el budismo tiene 

como base principal la reencarnación, que este es un estado después de la muerte. 

Luego de haber estudiado un poco a nivel internacional debemos mencionar que en Costa 

Rica las investigaciones que se han realizados describen la relación que mantuvo Estado en años 

anterior con la iglesia y su relación actual, para ello, la primera investigación consultado es en base 

a un artículo realizado por Espinoza (2017) para la Revista UCR titulado: “Apuntes sobre la 

secularización (y la desecularización) del Estado costarricense entre 1884 y 2016”.  

Esta destaca el papel que tiene la religión actualmente con el Estado costarricense a partir 

de la creación de la constitución política de 1949 ya que está en su artículo 75 dicta lo siguiente. 

Artículo 75: “La Religión Católica, Apostólica, Romana, es la del Estado, el cual 

contribuye a su mantenimiento, sin impedir el libre ejercicio en la República de otros cultos que 

no se opongan a la moral universal ni a las buenas costumbres” (Sistema Costarricense de 

Información Jurídica, s.f.) 

Espinoza (2017) en su investigación hace alusión a la Costa Rica del siglo XX y como esta 

da el paso al proceso de secularización con la llegada de los liberales al poder y la creación de 

leyes anticlericales de 1884 a 1886, no obstante, en esta tesis se desarrolla todo el tema de como 

Costa Rica paso de ser un estado jerarquizado por la religión a un Estado secularizado. 

 

“Tras la independencia de Costa Rica en 1821 hubo pocos cambios en la relación entre la 

Iglesia y el Estado. Según el historiador Claudio Vargas (1991), esto se explicaría por el escaso 

apoyo que en ese momento tenían las ideas liberales y por la extensa representación que tenía el 

clero entre los primeros representantes políticos durante los primeros años de vida independiente. 
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Así, por ejemplo, en la primera Junta de Notables que se formó en octubre de 1821, de un total de 

29 miembros había nueve sacerdotes, es decir, casi una tercera parte de los electores” (Espinoza, 

2017 citando Vargas, 1991,). 

Según la investigación de Espinoza (2017) esta nos dice que dentro de los primeros años 

de la independencia de Costa Rica la religión tenía una fuerte presencia en las en las reuniones 

políticas ya que en estas se llevaban a cabo ceremonias religiosas y esta no solo estaba en las en 

las actividades de carácter políticas sino que también se presentaban en la mayoría de las 

celebraciones o actividades cotidianas, inclusive Espinoza afirma que dentro de las juntas 

administrativas como lo que fueron las “Juntas Notables” muchos de sus miembros eran 

principalmente  sacerdotes o personas del clero. 

“Esta alianza entre la Iglesia y el Estado costarricense solo se empezó a cuestionar a 

mediados del siglo XIX, cuando empezaron a divulgarse las ideas del racionalismo y el positivismo 

procedentes de Europa, especialmente entre los grupos de intelectuales” (Espinoza, 2017 citando 

a Vargas, 1991). 

A raíz de las ideas del pensamiento europeo se empieza a dar el proceso de secularización 

del Estado costarricense, este proceso se realizó en tres periodos que van desde 1884 al 1940, de 

1940 a 2009 y de 2009 a 2016. 

Primer periodo 1884 al 1940: 

“Uno de los primeros conflictos entre la Iglesia y el Estado costarricense estalló en 1835, 

cuando el entonces jefe de Estado Braulio Carrillo decretó la abolición del diezmo (un impuesto 

de 10% de las ganancias que se destinaba a la Iglesia)” (Espinoza, 2017 citando a Picado, 1993) 

En el primer periodo, aunque se dice que comenzó con la abolición del diezmo el cual falla 

debido a que la santa sede rechaza este decreto, este acto no fue el que marcó el inicio de la 

secularización. Esta comenzó con la implementación de la reforma liberal ya que esta tuvo un gran 

impacto en el Estado ya que de 1884 a 1886 con la reforma se rompió el patrón de intervención de 

la Iglesia en los asuntos públicos y años más tarde esta reforma empezó a romper la injerencia del 

clero en la educación pública del país. 
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Segundo periodo de 1940 a 2009: 

Esta segunda etapa del proceso de secularización comienza con la caída de la hegemonía 

que para este entonces era dominada por los liberales, empieza a decaer ya que surge una nueva 

generación, donde resalta la figura más importante para este año que era la de Rafael Ángel 

Calderón Guardia, centrando sus ideas en la Doctrina Social de la Iglesia puesto que era un hombre 

muy católico, no coincidía con la idea de que el Estado estuviera separado de la Iglesia. 

“En contraste con la política que habían implementado los gobiernos liberales en materia 

de educación, una de las primeras decisiones tomadas por Calderón al llegar al poder fue decretar 

la reinstauración de la enseñanza religiosa de carácter obligatorio en las escuelas públicas” 

(Espinoza, 2017) 

Aunque calderón no buscaba enfocarse principalmente en la iglesia, este siendo del Partido 

Comunista forja una alianza con la iglesia para crear una reforma laboral para el país y logra crear 

el Código del Trabajo. Aunque su periodo de poder se basó en reformar la legislación laboral, lo 

cual lo logro, este segundo periodo trajo un retroceso en la secularización del Estado en materia 

de educación y salud pública. 

Tercer periodo de 2009 a 2016: 

“En setiembre de 2009, una agrupación denominada Movimiento por un Estado Laico en 

Costa Rica (MELCR), con el respaldo de un grupo de diputados de varios partidos, presentó ante 

la Asamblea Legislativa un proyecto de ley que pretendía convertir a Costa Rica en un Estado 

laico” (Espinoza, 2017) 

De acuerdo con Espinoza (2017) con el proyecto presentado por el MELCR planteado y 

apoyado por la UNA, la iglesia luterana de costa rica y otros entes, pretendía modificar y eliminar 

el artículo 75 de la Constitución Política para cambiarlo por una que dijera lo siguiente:  

“Toda persona es libre de adoptar y profesar una religión que sea respetuosa de los derechos 

humanos, o bien de no adoptar ninguna. El Estado será neutral en materia religiosa, pero 

garantizará el ejercicio de esta libertad, conforme a la ley” (Espinoza, 2017 citando a la Asamblea 

Legislativa de la República de Costa Rica, 2009). 
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La segunda investigación nacional consultada la realiza Rodríguez (s.f) en su investigación 

para la Universidad Estatal a Distancia titulado La historia oculta del Tíbet, en su investigación 

Rodríguez realiza un recuento histórico sobre el etnocentrismo y como este ha estado presente en 

las sociedades humanas examinándolas desde el punto de vista de cultural y el desarrollo oculto 

del Tíbet.  

“En el centro del cielo. En el corazón del continente. Cintura de nieve. Cabeza de todos los 

ríos. Tierra pura de altas montañas donde los hombres han nacido sabios y héroes.” (Rodríguez, 

(s. f) citando el Manuscrito tibetano del siglo VIII) 

De acuerdo con Rodríguez (s. f):  

“Por más de 4000 años los tibetanos han poblado la meseta más extensa y elevada del 

mundo, conocida también como “el techo del mundo” y “la tierra de las nieves eternas” “ 

Según los anterior, este país escondido en lo alto del Himalaya ha sido un misterio debido 

a que su cultura original se inspira en la tierra y en su cariño por la vida y a la vez la combina con 

la política y lo social para hacerla aún más original. Desde años atrás al Tíbet se le ha relacionado 

con las leyendas de dioses y espíritus de la naturaleza que debían ser venerados con suma devoción. 

“A ese conjunto de creencias le llamaron el Bôn; no obstante, cuando el budismo se 

introdujo en el Tíbet en el siglo VII, encontró grandes dificultades para imponerse frente a esta 

religión autóctona” 

Cuando el budismo llega a esta tierra las diferentes sectas que convivían ahí mismo, se 

fusionaron con lo que hoy se conoce como budismo tántrico tibetano y este incluía al Bôn en su 

fusión. El budismo fusiones a todos los habitantes de esta región tanto monjes, agricultores, 

nómadas, comerciantes ente otros, fueron unidos por la fe que ofrece el budismo, tuvo tal impacto 

positivo que en el siglo VIII se adoptó como religión oficial del Estado.  

“Más que la cohesión social, a ella se le debe la transformación en la vida de los tibetanos, 

ya que pasó de ser un grupo de nómadas guerreros a una civilización dedicada a las metas 

espirituales y artísticas, con profundo respeto a la paz y la armonía” (Rodríguez citando el 

Diccionario de la sabiduría oriental:1993) 
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1.5 PROYECCIONES. 

 

Esta investigación tiene como finalidad recopilar información que aclare y explique la 

crisis política que actualmente está viviendo Tailandia debido a que la misma se ha venido 

desarrollando desde muchos años atrás. Este documento centra su importancia en el impacto que 

tiene la influencia del budismo en el mundo para crear método que traiga paz y sabiduría a un alto 

porcentaje de personas que no conocen acerca de esta situación 

La presente investigación contribuye no solo a mejorar el entendimiento de la influencia 

que posee el budismo tibetano en Tailandia, sino también a lo que sucede alrededor de dicha 

cuestión, como por ejemplo utilidad en las políticas de seguridad del gobierno. El enfoque, 

contribuye además a la exploración de varios elementos, factores y efectos que causa el budismo 

en la sociedad civil como método de paz. 

Se tomo el año 2020 como año final de la investigación debido a que en este último se 

dieron los sucesos de la manifestación de los estudiantes en contra de la monarquía y su 

constitución, como método de transición hacia la verdadera democracia. Dentro de sus 

limitaciones tenemos la viabilidad de las fuentes debido a que el tema que se aborda no posee 

suficiente sustento teórico debido a la limitación de fuentes documentales. También se realizará 

una breve referencia sobre lo que es la figura del Dalai Lama actual en el Tíbet debido a que es 

considerado como un importante actor de opinión pública internacional ya que es una de las más 

grandes figuras del mundo budista y posee gran influencia en el mundo asiático. 

A demás con el fin de establecer las limitaciones que corresponden para cada uno de los 

alcances de la presente investigación hacemos constar que la problemática central a la cual se le 

brinda una mayor atención corresponde al uso del budismo tibetano como mecanismo de paz en 

la política del gobierno tailandés ya que este es caracterizado por ser usado por países como China 

e india como herramienta política para mejorar e impulsar relaciones con otros Estados. Por otra 

parte, la presente investigación también será de utilidad para que los Estados sean más conscientes 

sobre lo que es la destrucción del medio ambiente y la sobre explotación de los recursos naturales 

para la riqueza desmedida. 
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No obstante, se enfatizará de manera más detallada a lo largo del documento la influencia 

que tienen las distintas ramas del budismo en diferentes partes del mundo asiático como modelo 

de desarrollo alternativo como lo es el caso de Bután, se espera que tomando las ideas del eco-

budismo implementadas en este país sea la base para crear el mecanismo que le genere paz en 

Tailandia y pueda ser usado por otros países. 

Esta investigación también será de utilidad para aquellas personas que en algún futuro 

desean extender el tema ya que servirá como un antecedente en caso de qué el conflicto no consiga 

una solución y la inestabilidad política de Tailandia continúa existiendo. Este documento podrá 

ser utilizado por todas aquellas personas que aspiran a alcanzar la paz mediante la resolución 

pacífica y la diplomacia descargando toda forma de violencia que pueda herir al pueblo soberano.  

Finalmente se debe explicar el aporte de este documento para el campo de las Ciencias 

Sociales enfocado principalmente para las Relaciones Internacionales ya que en primer lugar se 

debe hacer un llamado de atención frente a la inoperancia que existe por parte de la comunidad 

internacional y los diferentes bloques regionales con Estados como lo es Tailandia ya que este es 

un país cuenta con una ciudadanía que lleva luchando alrededor de 16 años en contra de la 

corrupción, la monarquía, la violación de los derechos humanos. 
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CAPITULO II. MARCO DE REFERENCIA. 

 

A continuación, se presenta el marco de referencia que corresponde a esta investigación, la 

cual explica diferentes eventos relacionados con el budismo tibetano y la política asiática a lo largo 

de los años; también, se revelarán diferentes conceptos relacionados con este tema, esto con el fin 

de que los lectores comprendan mejor, asimismo, se de igual manera se explicarán diferentes 

teorías de relaciones internacionales entrelazadas con este tema de investigación para brindarle un 

mayor fundamento a la investigación y fortalecer la base de este documento. 

2.1. Marco Histórico. 

Según Dubus (2018) a inicios de la primera década del siglo XXI, Tailandia entró en una 

crisis profunda y duradera crisis que cuestionó no solo a la mayoría de las instituciones del aparato 

estatal, sino a todo el marco social y político del reino, tras la muerte del rey Bhumibol Adulyadej 

(1927-2016) luego de estar setenta años en el poder, tras su muerte se generó un gran impacto 

emocional en la población tailandesa y en los poderes del Estado.  

Actualmente Tailandia se encuentra luchando por responder a las nuevas expectativas de 

una población más informada políticamente, es más consciente y menos sumisa. Hoy en día las 

instituciones tailandesas se encuentran fosilizadas y rígidas, ya que en muchas ocasiones han 

intentado e incluso pospuesto lidiar con los desafíos hacia un nuevo cambio, se encuentran contra 

la pared pese a que en el siglo actual la sociedad es aún más contemporánea. 

“Una de estas instituciones importantes es la de Tailandia sangha o comunidad 

monástica, con alrededor de 290.000 monjes, y hasta hace poco, dividida principalmente en 

Mahanikai y las órdenes Thammayut fundadas y patrocinadas por la realeza.” (Dubus, A, 2018) 

En el año 1902 la sangha presento una nueva centralización y reorganización de la 

comunidad monástica por medio de las líneas burocráticas, ya que su jerarquía refleja la jerarquía 

del servicio civil y de cierta manera durante el periodo de reorganización la sangha pasó a 

convertirse en una extensión poderosa del estado tailandés, su impacto fue tan grande que incluso 

se rompió relaciones con las comunidades locales monásticas y los monjes eran ascendidos a nivel 

nacional por medio de un sistema de títulos honoríficos llamado (samanasak). 
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“Existe una ambigüedad fundamental en la relación entre el sangha y política. En principio, 

se supone que los monjes no deben involucrarse en política en absoluto. De hecho, los monjes 

tailandeses nunca han tenido derecho a votar” (Dubus, 2018) 

Tenían un estatus similar al de la familia real, una posición "superior" en la que se suponía 

que debían ocuparse únicamente de asuntos puramente religiosos. Pero para la monarquía, la 

separación entre el Pequeño Reino de la Política y el Reino Espiritual era más una manifestación 

que una realidad. Esto tiene varias razones. Primero, desde finales del siglo XIX, y especialmente 

desde la Ley Sangha de 1902, la comunidad monástica se ha convertido en un instrumento del 

poder estatal, primero a través de la monarquía absoluta y luego a través de la monarquía absoluta.  

Según la investigación de Dubus (2018) a principios de 2016, con el nombramiento de un 

nuevo patriarca supremo, después de la última cremación de alto perfil, el titular el mes pasado, 

Somdet Phra Nyanasamvara, Songde Nyanasamvara falleció en 2013 a la edad de 100 años, 

nombrado patriarca supremo por el rey Bhumibol Adulyadej en 1989.  

también Dubus (2018) nos indica que el monje fue el mentor del rey en octubre de 1956, 

cuando el joven el monarca pasó dos semanas como novicio, Somdet Phra Nyanasamvara, en aquel 

año él era el abad del principal templo real de Bangkok el Watt Bovornniwet en ese momento, le 

enseño las técnicas de meditación al rey Bhumibol con el propósito de ayudarle a mejorar su 

comprensión sobre la religión desconocida para el joven rey, ya que este creció en Suiza. 

“Según la Ley Sangha de 1962, modificada en 1992, el procedimiento era claro. El primer 

ministro, "por recomendación del Consejo Supremo de la Sangha", tuvo que presentar un nombre 

para la aprobación real” (Dubus, 2018) 

Para el años  2016, en Tailandia hubo una pequeña disputa de la política a nivel interno ya 

que la elección que se realizó en ese año fue el centro de discusión tanto de la monarquía, el 

parlamento y los monjes budista, ya que en 2016 se llevó a cabo la elección para nombrar a un 

nuevo monje supremo y para entonces la elección era obvia: Somdet Phra Maha 

Ratchamangalacharn, el abad Mahanikai de noventa y un años de Watt Pak Nam Pasa Charoen en 

la provincia de Chao Phraya, había sido nombrado Somdet Phra racha khana en 1995, lo que lo 

convirtió en el poseedor del título más antiguo con diferencia. Somdet Phra Maha 

Ratchamangalacharn, conocido popularmente como Somdet Chuang, también fue nombrado 
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presidente del Consejo en 2013, de hecho, fue el patriarca supremo en funciones, porque el mismo 

patriarca supremo estaba demasiado enfermo para cumplir con sus deberes. 

“El patriarca supremo no había asistido a las reuniones del Consejo desde 1999, cuando 

fue hospitalizado. En 2005, el entonces primer ministro Thaksin Shinawatra decidió llenar el vacío 

y nombró a Somdet Phutthacharn, o Somdet Kiaw (1928-2013), el abad Mahanikai de Watt Saket, 

como presidente del Consejo y patriarca supremo en funciones” (Dubus, 2018) 

“La situación de Tailandia en los últimos años se ha caracterizado por una elevada 

polarización política entre los Camisas Rojas, seguidores del movimiento thaksinista, y sus 

detractores, los Camisas Amarillas. La crispación y división entre ambos bandos se ha visto 

profundizada por la institucionalización de los golpes de Estado en el país, lo que hace cada vez 

más complicada una reconciliación nacional y democrática.” 

 Según Mourelle (2017) en Tailandia a lo largo de los años se ha caracterizado por tener 

presente gran inestabilidad política, social e institucional y es que peso a los esfuerzos por mejor 

el país dando paso en el año 1932 a una monarquía constitucional, este país ha sufrido incontables 

golpes de Estados y militares y ha tenido más de 19 constituciones políticas en todos estos años. 

 Si bien este autor en su frase anterior nos menciona que existe una gran polarización 

política entre el movimiento de las Camisas Rojas fieles seguidores de ex primer ministro Thaksin 

causante de la inestabilidad política de Tailandia en el 2006 y su contraparte las Camisas Amarillas 

(los antithaksinistas) movimiento budista en contra del régimen de corrupción que se ha presentado 

en Tailandia desde los inicios del conflicto moderno tailandés. Los enfrentamientos entre Rojos y 

Amarillos hoy en día siguen representando una gran grieta que impide que se dé una reconciliación 

nacional.  

“Desde 2010, y durante el golpe de Estado de mayo de 2014 que derrocó al gobierno 

liderado por la hermana menor de Thaksin, Yingluck Shinawatra, la política tailandesa se ha 

definido por la lucha entre las camisas rojas y sus oponentes de la camisa amarilla, siendo estos 

últimos ardientes partidarios de la monarquía y pertenecientes en su mayoría a la élite tradicional 

y los conservadores de clase media, respaldados por el ejército y la burocracia.” (Dubus, 2018) 

Años más tarde en Tailandia se seguían presentando golpes de Estado, manifestación por 

parte de ambos grupos, oposiciones hacia monarquía que seguía ignorando los actos de corrupción 
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y con cada nuevo primer ministro que llegaba al poder más casos de corrupción e inquietudes por 

parte de la población seguían haciendo se presentes, tal situación se ha vivió tan fuerte en Tailandia 

desde el año 2000 hasta el 2014. 

En la investigación de Mourelle (2017) también nos menciona rápidamente que el 22 de 

mayo de 2014, pocos días después de que Yingluck fuera obligado a dimitir, el general Prayut 

decidió rebelarse contra el gobierno provisional de Niwatthamrong Boonsongpaisan.  

Durante este periodo se dio la intervención del Ejército y este jugo un papel muy importante 

en la vida política de Tailandia puesto que este suspendió el Parlamento, disolvió el Senado y 

estableció la Comisión Nacional de Orden y Mantenimiento de la Paz con la aprobación del Rey 

Bhumibol Adulyadej.  

Con el establecimiento de la Comisión Nacional de Orden y Paz se dieron toques de queda 

y la ley marcial se aplicó en todo el país, para ese entonces los militares abolieron la Constitución 

de 2007, salvo el capítulo sobre la monarquía, en los demás ámbitos de la sociedad se bloquearon 

el acceso a los medios de comunicación e Internet, además se restringieron los derechos de reunión 

pública.  

“Si algo demuestra esta situación es que en Tailandia el Ejército sigue actuando como 

árbitro de la vida política del Estado. En julio de 2014, los golpistas promovieron con el apoyo del 

rey y bajo el amparo de la “Hoja de Ruta para la Democracia” la redacción de una Constitución 

interina que les aseguraba considerables parcelas de poder durante su mandato transitorio.” 

(Mourelle, 2017) 

Una de las medidas más controvertidas para restablecer la normalidad democrática es 

establecer un plazo de cinco años después de las elecciones, si el gobierno no respeta el orden 

público y la seguridad nacional, los militares tendrán derecho a intervenir.  

“La consecuencia ha sido la regresión de Tailandia a una espiral de desequilibrios políticos 

y sociales que parecía superada tras los avances democratizadores cosechados durante la década 

de los 90. Sin embargo, la realidad es que dos décadas más tarde el espíritu progresista simbolizado 

en la Constitución de 1997 a menudo referida como “Constitución del Pueblo” parece haberse 

diluido en los vaivenes de la Historia “(Mourelle, 2017) 
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Pero no todo fue oscuro durante los años de auge del conflicto moderno, ya que también 

Mourelle (2017) informa que durante los 70 años de gobierno del rey Bhumibol, este también jugó 

un papel decisivo en el desarrollo político, social y especialmente económico de Tailandia, y se 

consolidó como un símbolo de estabilidad para un país que ha sido destruido por golpes de estado 

y políticas de crisis durante décadas. 

En septiembre del 2020 estudiantes y opositores del gobierno se manifestaron de forma 

pacífica en frente del gran palacio de Bangkok, esta manifestación represento la más grande 

marcha antigubernamental presentada en la historia tailandés desde el golpe de Estado de 2014. 

“Cerca de 20.000 personas se manifestaron contra el Gobierno en la capital tailandesa y 

pidieron una reforma constitucional que limite los poderes de la monarquía, así como la disolución 

del Parlamento en aras de convocar elecciones anticipadas. Se trata de la protesta de mayor 

magnitud desde 2014.” (Plazas, 2020) 

Según Plazas (2020) Los marchantes reunieron un gran número de demandas, entre los 

temas principales, surgió una demanda generalizada de reforma constitucional y disolución del 

parlamento. Ya que los manifestantes mencionan que el parlamento actual es el heredero del 

gobierno militar que estuvo en el poder tras el golpe de Estado de 2014 a 2019; y además de esta 

reforma también se plantea reducir la influencia política de los militares y hay un llamado para 

defender los derechos de la población LGTBI. 

"El movimiento político ya existía en Twitter, pero no era suficiente y teníamos que salir a 

la calle a protestar. Aunque no esperamos un cambio inmediato, queremos decir que no estamos 

contentos con el Gobierno", (Plazas, 2020 citando a dijo Sairoung, 2020)  

Pese a la actual crisis mundial del COVID-19 las autoridades tailandesas pusieron en 

marcha un dispositivo de seguridad en el antiguo casco de Bangkok, además por si fuera poco el 

portavoz del Gobierno Anucha Burapachaisri, comunico que los habitantes podían protestar 

siempre y cuando lo hicieran de acorde a las leyes y de forma pacífica. 

En la investigación de Plazas (2020) nos menciona que por primera vez en décadas se hacía 

un llamado para reformar la monarquía, dichas protestas comenzaron en julio del 2020 y dentro 

de las peticiones que más llaman la atención es la de delimitar el poder que posee la monarquía 
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por medio de mayor control constitucional y derogar la ley de lesa majestad que les prohíbe al 

pueblo hacer críticas hacia la monarquía. 

"La monarquía debe dejar de interferir en la política. Lo lleva haciendo desde hace mucho 

y esto tiene que acabar en nuestra generación", apuntó Book, un licenciado en derecho de 28 

años quien reconoce haber tenido miedo de salir a protestar.” (Plazas, 2020) 

Plazas (2020) también en su investigación nos relata que el exlíder golpista y actual primer 

ministro Prayuth Chan-ocha ha prometido que el gobierno permitirá las protestas, pero se niega a 

aceptar reformas a la monarquía. Desde que se dio el fin de la monarquía absoluta en 1932, las 

tropas que afirman defender a la familia real y la estabilidad nacional han reprimido severamente 

a los manifestantes. 

2.2 Marco Conceptual. 

La finalidad de esta sección consiste en brindar a las personas una mejor comprensión sobre 

lo que es el budismo tibetano en la política y sobre lo que significan esta para la sociedad civil 

asiática en general.  

2.2.1 Budismo. 

El primer concepto por definir es el budismo este se define que es una filosofía, una religión 

además son las enseñanzas morales establecidas por el “Buda” (Siddhartha Gautama) en la India 

alrededor del siglo VI a. C, también se puede contextualizar como: “El budismo es tanto una 

religión como una doctrina filosófica y espiritual no teísta, es decir, que no plantea la existencia 

de un dios o un creador específico. Pertenece a la familia dhármica de creencias provenientes de 

la India.” (Máxima, 2020). Es importante tomar en consideración que las personas que practican 

el budismo siguen todo un proceso de lleno de prácticas budistas, tales como la meditación, son 

un medio para que uno mismo como ser humano se vaya transformando, para lograr desarrollar 

las cualidades de conciencia, bondad y sabiduría y se pueda alcanzar el máximo estado de la 

“Iluminación”.  

“Es por ello, que el budismo es orientado para mostrar la liberación a través de creencias y 

prácticas espirituales, que buscan desarrollar en el individuo estados positivos como la calma, 

concentración, conciencia, emociones, entre otras.” (Significados, 2015) 

El círculo vicioso del sufrimiento se llama reencarnación y se rige por la ley del karma, 

razón por la cual el budismo busca practicar prácticas no extremistas en la doctrina de la "vía 
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intermedia" física y moral. Sin embargo, los budistas -aquellos que creen en ella- deben tener en 

cuenta las Tres Joyas, también conocidas como las Tres Joyas y los Tres Refugios, que son la base 

de la tradición y práctica budista de su refugio. 

Según el Centro Budista de Valencia (2021) En el mundo más de la mitad de la población 

vive en países profundamente influenciados por las ideas y prácticas budistas. Sin embargo, desde 

la época de Buda, quinientos años antes del advenimiento del cristianismo, hasta mediados del 

siglo XX, Occidente no sabía casi nada sobre el budismo. Sin embargo, a mediados del siglo XX, 

esta situación comenzó a cambiar y se dice que el budismo es una de las religiones de más rápida 

expansión en Occidente en la actualidad. 

Debido a que avanza con mucha rapidez en occidente su principal causa se debe a una 

buena razón y es que el budismo pese a que originalmente solo era practicado en Asia, esta tiene 

respuestas a muchas preguntas que actualmente posee la sociedad moderna, ya que no solo permite 

tener una comprensión profunda del pensamiento humano, sino que también por medio del 

budismo podemos generar un avance eficaz en materia humanista. 

Budismo Therevada: 

“Practicado en gran parte del sudeste asiático y especialmente en Sri Lanka, el budismo 

Theravada se aferra firmemente a la creencia de Buda de que la existencia humana está llena de 

sufrimiento, que nada en la Tierra es permanente y que los humanos son solo una parte de este 

todo fugaz y bastante insignificante. Por esta razón, Buda enseñó que nada en este mundo debe 

sostenerse con fuerza o incluso desearse. En cambio, instruyó a sus seguidores a mantenerse 

alejados del mal, buscar solo lo que es bueno y trabajar continuamente para purificar sus mentes.” 

(“Las ramas del budismo: Theravada, Mahayana y Vajrayana,” 2020) 

Budismo Mahayana:  

“El budismo Mahayana también sostiene la creencia de que sus seguidores no deben 

simplemente buscar la iluminación por sí mismos. Por el contrario, creen que una persona debería 

buscar convertirse en un bodhisattva, o alguien que puede alcanzar el nirvana, pero lo retrasa para 

ayudar a otros a encontrar su camino. Una vez más, utilizando la idea del vehículo como una ayuda 

para la memoria bastante tonta, los bodhisattvas quieren acomodar a la mayor cantidad posible de 

personas en su mini-furgoneta Mahayana.” (“Las ramas del budismo: Theravada, Mahayana y 

Vajrayana,” 2020) 
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Budismo Vajrayana: 

“el Budismo Vajrayana, conocido como el “Rayo”, se cree que esta forma de budismo es 

la forma más rápida de alcanzar el nirvana. Sin embargo, es un camino muy, muy difícil y 

estricto. Algunos maestros de budismo lo han relacionado con la idea de volar un jet muy, muy, 

muy rápido. Sí, lo llevará a su destino más rápido que un automóvil, pero requerirá mucho más 

entrenamiento y práctica. Para ayudar a recordar este, podemos vincular la palabra ‘Vajrayana’ 

con la idea de un camino muy, muy, muy rápido al nirvana.” (“Las ramas del budismo: Theravada, 

Mahayana y Vajrayana,” 2020) 

2.2.2 Buda. 

Según el Centro Budista de Valencia (2021) Buda es una palabra en sánscrito, que significa 

"despertar". Este es el término asignado al fundador del budismo, no es un dios, ni un profeta, ni 

un Mesías, el Buda era una persona normal cuando nació y, gracias a sus esfuerzos, logró la 

sabiduría perfecta y un estado de completa sensibilidad hacia toda la existencia, en otras palabras, 

es consciente de su potencial y de la verdadera naturaleza del mundo que lo rodea. 

“La mayoría del tiempo, cuando alguien dice el Buda, se está refiriendo a la persona 

histórica que fundó el budismo. Este fue un hombre originalmente llamado Siddhartha Gautama 

quien vivió en lo que ahora es el norte de la India y Nepal hace veinticinco siglos. “(O’Brien, B, 

2021) 

2.2.3 Sangha. 

“Es la comunidad monástica budista, instituida en la antigüedad por el mismo Buda” 

(“Sangha - EcuRed,” 2021) 

 Según la EcuRed (2021) el sangha es la institución central del budismo primitivo, porque 

en esta religión, a diferencia del cristianismo, no hay sacerdotes seculares. Junto con la imagen del 

Buda y sus enseñanzas, constituye el Dharma, la triple conversión (dukkha) relacionada con la 

existencia. 

A demás en la investigación realizada por la EcuRed (2021) los miembros de la antigua 

Sangha estaban más preocupados por lograr su propia iluminación ya que las enseñanzas de la 

doctrina Theravada aun cree que solo en los bhikkhus o monjas pueden alcanzar el Nirvana, por 
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lo que el objetivo de la familia laica se reduce a practicar buenas acciones para renacer en esta 

situación 

2.2.4 Golpe de Estado. 

En el estudio de Orden Mundial (2020) nos indica que un golpe de Estado “consiste en 

tomar el poder de forma ilegal, y mediante la violencia o la coerción, para desplazar a la persona 

que ostenta el poder o cambiar el sistema político vigente. La práctica del golpe de Estado es 

independiente de la ideología, y los ha habido tanto de izquierdas como de derechas.” 

Cuando se dan los golpes de Estado “los golpistas” pretenden apoderarse de la alta posición 

del aparato estatal para controlarlo, y en muchos casos la población de la nación donde se realiza 

este golpe argumenta que dicho golpe siempre significa que el jefe de gobierno o el gabinete es 

destituido. Cuando esto sucede, es posible que los jefes de Estados se retiren entre bastidores o 

permanezcan formalmente en el cargo, pero se vean restringidos del poder efectivo. Según Orden 

Mundial (2020) en su artículo también nos dice que a veces los jefes de Estados no corren con 

tanta suerte ya que en ocasiones pueden verse obligados a exiliarse o ser juzgados en un juicio 

sumario y encarcelados o en el peor de los casos ser ejecutados. 

Este mismo artículo también nos dice que los golpes de Estado no siempre son provocados 

por un grupo de personas ajenas al pueblo, sino que, el golpe también puede provenir del más alto 

nivel del país: también llamado "tribunal de Estado", en el que personas cercanas al líder conspiran 

para derrocarlo.  

2.2.5 Crisis Política. 

“Una crisis política es una situación adversa, que sucede de forma repentina, y que pone en 

una situación negativa al Gobierno y a las instituciones que se ven afectadas.” (Marín, A, 2021)  

Según la investigación realizada por Marín (2021) una crisis política se caracteriza 

fundamentalmente por su imprevisibilidad, es decir, surgen de forma inesperada, además, 

necesitan de una respuesta planeada y contundente. Esto, con el fin de minimizar los efectos 

adversos que puedan producir a los responsables de las instituciones afectadas.  

“Una cosa a tener muy en cuenta es que todas las crisis son crisis políticas, ya que 

los ciudadanos apuntan a las instituciones y buscan que sus representantes les ofrezcan soluciones. 

Por ello, las crisis pueden ser de diferentes tipos.” (Marín, A, 2021)  
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Una crisis política principalmente es una crisis donde se pone en duda la legitimidad, ya 

que la política en la actualidad sigue siendo la institución que otorga representatividad de una 

sociedad, en donde se puede ver reflejados sus valores e intereses.  

Dentro de las principales crisis políticas tenemos: 

Crisis Económicas: 

“En este tipo de crisis, el Estado pasa de estar en una fase de auge o estabilidad 

económica a experimentar un declive de la misma. El siguiente paso es que sus consecuencias 

empiecen a afectar a la población, probando incrementos del desempleo, de la deuda pública y 

privada, de los impagos, etc. ““(Marín, A, 2021). 

Como lo menciona Marín (2021) anteriormente esta serie de condiciones generan un clima 

de tensión y malestar entre la población de un Estado, ya que se comienza a cuestionar de que el 

gobernante es el causante de esta, ya que muchas veces se pone a duda si el gobierno está 

manejando la situación de la mejor manera peso a que no muestra resultados.  

Crisis Sanitaria: 

“Una crisis sanitaria se caracteriza por el repentino aumento de los casos de pacientes que 

sufren una determinada patología. Lo más común es que se tratase de una epidemia o pandemia. 

Y el ejemplo más claro lo tenemos en la pandemia provocada por el COVID-19. En algunos países, 

la extensión del coronavirus provocó una verdadera crisis sanitaria que, como hemos dicho, se 

convierte en una crisis política. “(Marín, A, 2021) 

Con el surgimiento repentino del nuevo coronavirus, ha representado un gran desafío para 

los estados de la comunidad internacional ya que los gobiernos comenzaron a mostrar inoperancia 

ya que la rapidez escasez de material médico, la infraestructura deficiente no logró dar una rápida 

respuesta ya pusieron en duda la gestión que realizaron varios gobernantes era la adecuada para 

salvaguardar la vida de la población. 

2.2.6 Monarquía constitucional. 

Según IEST Anáhuac (2018) La monarquía constitucional es una forma de separación de 

poderes, en donde el monarca tiene el poder ejecutivo al nombrar un gobierno, mientras que el 

poder legislativo lo ejerce el parlamento, el cuál es generalmente elegido por los ciudadanos. En 

la monarquía constitucional el comportamiento del monarca siempre estará sujeto a las 
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disposiciones de constituciones escritas o no escritas. Además, esta investigación también nos 

revela que la monarquía constitucional se origina a partir de la idea de la ilustración, ya que sus 

principales precedentes incluyen la Revolución Gloriosa de 1688 y la posterior Declaración de 

Derechos, la Revolución Francesa y la novela Constitución polaca de 1791. 

En todo caso, la característica de la monarquía constitucional es armonizar la autoridad 

vital del rey con la institución republicana bajo el mando de la ley (es decir, obedecer el marco 

normativo de la constitución). En este punto, estas monarquías son diferentes de las monarquías 

absolutas, y la voluntad del monarca se convierte en ley. Por eso empezó a gestarse la idea de una 

monarquía constitucional, ya que es una forma de gobierno en la que el rey aún conserva cierta 

soberanía, pero el ejercicio del poder está restringido por el parlamento.   

Hoy en día, algunos países aún implementan esta forma de gobierno. Estas monarquías 

conviven con la llamada monarquía parlamentaria, que es una forma política en la que el rey juega 

un papel formal, pero con un rango de acciones menor. Son los últimos vestigios de una época 

muy diferente a la actual. 

2.3. Marco de Referencias: 

 

Teoría del Poder: 

 

Como primera teoría a definir tenemos la teoría del poder, A lo largo de la historia de las 

Relaciones Internacionales el poder ha sido uno de los conceptos que más se escucha mencionar 

por los distintos actores del Sistema Internacional y es porque también a lo largo de la historia de 

la humanidad se ha estudiado el concepto de poder y se ha intentado dar diferentes términos y 

explicaciones sobre los eventos internacionales. El autor más famoso de esta teoría es Max Weber, 

considerado el padre de la sociología moderna, seguido por el filósofo francés Michel Foucault, 

quien es el autor del concepto de poder biológico. 

En las relaciones internacionales el uso del poder a través de  los años el poder se ha 

considerado como la lucha por ver quien es más fuerte, y este comenzó desde el periodo de la 

colonización y de cómo durante el mismo los Estados más grandes y fuertes en los ámbitos 

políticos, económicos etc., imponían sus reglas o normas a Estados o países más pequeños y así 

lograban dominarlos bajo su jurisdicción, tal lo vimos con el imperio británico durante su 
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expansión de poder logre tener esferas de influencia muy fuertes que a pesar de que hoy en día se 

han transformado al lado democrático, han sigue teniendo gran influencia en sus antiguas colonias 

o esferas conquistadas. 

En Tailandia el uso de poder está representado por la monarquía y el parlamento, pero el 

mayor poder en esta nación recae sobre el actual monarca de Tailandia el rey Maha Vajiralongkorn 

quien es capaz de prohibir a su pueblo toda acción que perjudique su régimen. A lo largo de los 

años este país a ha presentado muchos golpes de Estado y disputas por el poder ya que en su 

historia la mayoría de los primeros ministros han abusado de su estatus, pero no solo en la política 

se ha evidencia el abuso del poder que se les otorga a los monjes con cargos importantes superiores 

dentro de la jerarquía monástica del budismo, dentro de estos el escándalo más fuerte que tuvo el 

budismo dentro de Tailandia fue el del  monje superior que malversaba fondos, abusa de menores 

y visitaba club nocturnos demostrando que el poder que poseían les permitía usarlo en beneficio 

propio. 

 

Teoría del Conflicto: 

 

Como segunda teoría del presente análisis, se tiene a la teoría del conflicto. A lo largo de 

este capítulo se han expuesto, las diferentes teorías que se interrelacionan con el desarrollo del 

conflicto, disuasión y uso del poder, tema de esta investigación. Y llegando a lo más específico, la 

destrucción mutua asegurada implica una amenaza directa a la soberanía del pueblo tailandés. Esta 

teoría va muy de la mano con la teoría expuesta anteriormente.  

“La teoría del conflicto aborda las acciones que realiza cada persona o grupo, una 

organización o la sociedad, en sentido amplio, para lograr el máximo beneficio, algo que a su vez 

genera cambio social, político y revoluciones. La esencia de esta teoría se apoya en la clásica 

estructura piramidal de la sociedad en la que una élite dicta los términos con los que viven las 

masas.” (Vive UNIR, 2021) 

En otras palabras, en esta teoría las estructuras sociales son las más importantes, tales como 

las leyes que conforman el aparato estatal y las tradiciones que de una u otra manera dan forma a 

la vida diaria de un grupo, y estas están diseñadas tradicionalmente para apoyar a los grupos 
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sociales y se consideran más avanzadas. La teoría del conflicto analiza desde diferentes 

perspectivas las formas en que las personas poderosas intentan mantener su posición y el papel del 

conflicto social como motor de cambio.  

Según el estudio realizado por la UNIR (2021) el enfoque de dicha teoría constituye una 

de las principales escuelas del pensamiento social moderno y se basa en los diferentes puntos de 

vista de los expertos y pensadores que han desarrollado la teoría del conflicto en las décadas de 

1950 y 1960, y la vinculan estrechamente relacionado con la teoría de los juegos y los enfoques 

de negociación.  

“Entre los sociólogos más relevantes para el desarrollo de esta escuela de pensamiento 

están el sudafricano Max Gluckmany y el británico Ralf Dahrendorf, y los estadounidenses 

Thomas Schelling y Randall Collins; y sus influencias directas están en los planteamientos de Karl 

Marx, Gumplivicz Ludwig y Georg Simmel, entre otros. “(Vive UNIR, 2021) 

Esta diversidad de pensadores y corrientes hace que la teoría del conflicto no sea única, 

sino que parta de la concepción del sistema social y de su funcionamiento que cada sociólogo 

tenga.” 

Polarización Política: 

El siguiente concepto por definir es el de la polarización política y es que, tras la llegada 

de la globalización, la polarización comenzó a consolidarse como una normal ya que la 

globalización contribuyo a que se hiciera más cotidiana. 

Según Ipar (s. f.)  la polarización en el ámbito político significa que los actores políticos 

más o menos institucionales, los partidos políticos y los actores informales de la vida social y 

política no pueden ponerse de acuerdo sobre los medios legales que deben utilizar para resolver 

los problemas del Estado, es decir, los problemas que el Estado debe resolver, hay grandes 

diferencias en los medios de las políticas de gobierno, en el segundo nivel, el país debe prestar 

atención a qué temas hay diferencias. 

 “Antes, los Gobiernos democráticos lograban llegar a acuerdos con sus oponentes o podían 

organizar coaliciones que les permitían tomar decisiones, gobernar. Ahora los rivales políticos con 

frecuencia mutan en enemigos irreconciliables que hacen imposibles los acuerdos, compromisos 
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o coaliciones con sus adversarios. La polarización es una pandemia que se ha globalizado: sus 

manifestaciones son evidentes en la mayoría de las democracias del mundo.” (Naím, 2019) 

En Tailandia la polarización política lleva años estando presente, se puede decir que está 

tomó más fuerza desde que Thaksin llego al poder y con la división del pueblo en dos bandos las 

camisas rojas apoyando el régimen construido por Thaksin y las camisas amarillas protestantes 

antithaksinistas. A lo largo de los años se han visto institucionalizados por los golpes de Estado en 

el país cada día agravia más la reconciliación entre la democracia y la nación.  

Democracia de los Militares: 

Y por último tenemos a la democracia de los militares y esto según Grabendorff (2009) 

históricamente, la relación entre las fuerzas armadas y el proceso democrático no ha sido fácil, ya 

sea en América Latina o en otras partes del mundo, no se considera un proceso fácil y esto se debe 

en gran parte al estatus especial que tradicionalmente se otorga a las fuerzas armadas y a los 

militares.  Dicho estatus significa que los militares no solo son los encargados de la defensa de la 

patria ante terceros, sino que también deben asegurar la estabilidad del sistema político de su país, 

sin importar cuál sea la situación. 

“Hoy, sin embargo, debido al proceso de democratización y a la globalización, es preciso 

revisar estas dos funciones tradicionalmente adjudicadas a las Fuerzas Armadas. Por una parte, las 

amenazas y los conflictos históricos han perdido relevancia, y las nuevas amenazas, que provienen 

de la fragilidad de los Estados y del crimen organizado y transnacional e incluyen las graves 

repercusiones que puede acarrear el cambio climático, implican la revisión del concepto de 

«defensa nacional». “(Grabendorff, 2009) 

Grabendorff en la cita anterior hace referencia central a que, en una era de países débiles, 

incluso muy frágiles, el concepto de la relación entre la democracia y el ejército se ha convertido 

en un tema fundamental para la supervivencia de la gobernabilidad. 

Mourelle (2017) demostró en su investigación  que en Tailandia actualmente se vive un 

tipo de democracia de los militares ya que en 2014 se evidencio como los militares tuvieron que 

neutralizar el parlamento como una medida de solución frente a la crisis que el golpe de Estado de 

este mismo año estaba provocando, además disolvió del senado de Tailandia y procedió a crear un 
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consejo para mantener la paz en este país bajo el mandato del Rey Bhumibol se abolió la 

Constitución establecida en el 2007.  

A demás Mourelle (2017) aclara que la intervención realizada por los militares muestra 

que en Tailandia el ejército sigue actuando como árbitro de la vida política del país.  

No obstante, en julio de ese mismo año, los golpistas, con el apoyo del rey y bajo la 

protección de la "hoja de ruta democrática", promovieron la redacción de una constitución 

provisional para garantizar que tengan un poder considerable durante el período de transición. Una 

de las medidas más controvertidas para restablecer la normalidad democrática es establecer un 

plazo de cinco años después de las elecciones. Si el gobierno no respeta el orden público y la 

seguridad nacional, los militares tendrán derecho a intervenir. 
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CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO. 

 

3.1 Enfoque de la investigación. 

 

Para Hernández, Fernández y Baptista (2014):   

El enfoque cuantitativo (que representa, como dijimos, un conjunto de procesos) es 

secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no podemos “brincar” o eludir pasos. 

El orden es riguroso, aunque desde luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea que va 

acotándose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigación, se revisa la 

literatura y se construye un marco o una perspectiva teórica. De las preguntas se establecen 

hipótesis y determinan variables; se traza un plan para probarlas (diseño); se miden las variables 

en un determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos estadísticos, 

y se extrae una serie de conclusiones respecto de la o las hipótesis. (p. 4) 

 

Según el sitio web EUMED.NET: 

“Los autores Blasco y Pérez (2007:25), señalan que la investigación cualitativa estudia la 

realidad en su contexto natural y cómo sucede, sacando e interpretando fenómenos de acuerdo con 

las personas implicadas. Utiliza variedad de instrumentos para recoger información como las 

entrevistas, imágenes, observaciones, historias de vida, en los que se describen 

las  rutinas  y  las  situaciones problemáticas, así como los significados en la vida de los 

participantes.” (“ENFOQUES CUANTITATIVO, CUALITATIVO Y MIXTO,” 2021) 

 

A la presente investigación se decide darle un enfoque de investigación de tipo cualitativo, 

debido a que este es caracterizado por la recolección de información basada en la observación de 

los comportamientos y respuestas tomadas por los seres humanos ante distintas circunstancias para 

el posterior análisis de los resultados.  

 

3.2 Diseño de la investigación. 
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Descriptivo. 

Según Hernández et al (2014): 

Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las características y los 

perfiles de personas, grupos. comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se 

someta a un análisis. Es decir. únicamente pretenden medir o recoger información de manera 

independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refiere. esto es su objetivo 

no es indicar como se relacionan estas. (p.92) 

El diseño de esta investigación se ajusta al tipo descriptivo. Esto debido a que su 

característica principal corresponde al uso de descripciones para observar al sujeto específico del 

evento en estudio, ya que se busca no alterar los sucesos del conflicto en estudio. A pesar de que 

los resultados producidos por este tipo de investigaciones no pueden producir una respuesta clara 

a la crisis, esta misma busca la creación de herramientas para facilitar la búsqueda de información 

en investigaciones futuras relacionadas a este tema. 

3.3 Fuentes de investigación. 

 

Fuentes Primarias: 

 

Para Jardiel (2015): 

(…)  las fuentes primarias son las originales en el sentido de que nadie reunió antes 

esta información. Una fuente primaria puede ser un libro que se analiza, un manuscrito que 

se interpreta, datos estadísticos recién recopilados, encuestas, el relato de un testigo ocular 

o algún tipo de documento sobre el que no se ha realizado un análisis previo, (p.21) 

 

Dentro de las fuentes primarias consultadas tenemos: 

 

• Libros. 

• Periódicos. 

• Revistas científicas. 
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• Documentos oficiales de instituciones públicas. 

• Informes de investigación de entes públicos o privados. 

Fuentes Secundarias:  

 

Para Jardiel (2015) las fuentes secundarias son las que incluyen un material que ya 

ha pasado por el análisis de otros expertos. Se trata de hechos y materiales conocidos o 

transmitidos por otros. Son los libros de crítica y en general, las investigaciones que de un 

tema se han hechos. (p.21). 

 

Y dentro de las fuentes secundarias consultadas tenemos: 

 

• Artículos en sitios web. 

• Trabajos de investigación. 

• Documentales. 
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3.4 Unidades de análisis de investigación: 

Objetivo Unidad de 

análisis  

Definición  

conceptual  

Definición 

operacional  

Definición 

instrumental  

 

1. Explicar el 

nacimiento 

del 

budismo en 

el mundo 

asiático. 

 

 

 

Nacimiento 

del 

budismo en 

Asia 

De acuerdo con 

Márquez (2014): “El 

budismo nace junto con 

la persona del 

príncipe Siddhartha 

Gautama y su búsqueda 

de la iluminación, de su 

afán por conocer la 

naturaleza de las cosas 

y de escapar del 

sufrimiento a través de 

la meditación” 

A los 29 años el 

príncipe Siddhartha 

renuncio a su vida en el 

palacio y emprende un 

viaje a La India, donde 

empezó a tomar las 

enseñanzas del 

hinduismo donde tomo 

las bases para la 

austeridad espiritual y 

la reencarnación. 

Paso al menos de 5 años 

viviendo con lo mínimo 

para subsistir, al cabo 

Como parte 

del análisis 

sobre la 

influencia del 

budismo 

tibetano como 

método de paz, 

es necesario 

partir de la 

historia del 

nacimiento 

budismo ya 

que con esta 

podemos a 

comenzar a 

explicar el 

desarrollo que 

ha tenido a lo 

largo de los 

años en el 

mundo 

asiático  

Revisión 

Bibliográfica. 



52 
 

de esos 5 años, toma la 

decisión de meditar en 

un higuerón para 

alcanzar la compresión 

total. 

Con el paso de los años 

Siddhartha Gautama 

tuvo la visión donde 

contemplo el proceso 

de la vida, la muerte y la 

reencarnación según el 

Karma. 

Luego de su visión 

contemplando el clico 

de la vida y la evolución 

basadas en buenas y 

malas acciones para 

conseguir el estado de 

Nirvana. 

“A partir de este 

momento Siddhartha 

comienza su prédica 

como Buda (iluminado) 

y muestra el llamado 

«Noble camino 

óctuple» consistente en 

ocho preceptos: Visión 

recta, Intención recta, 

Discurso recto, Acción 

recta, Ocupación recta, 

Esfuerzo recto, 
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Atención recta y 

Concentración recta” 

(Marques, 2014) 

2. Examinar 

algunas de 

las ramas 

en las que 

se divide el 

budismo. 

 

Ramas en 

las que se 

divide el 

budismo. 

 

De acuerdo con sitio 

web Antonio y Trini por 

el mundo (2018): 

“El mismo Buda enseñó 

que cualquier medio 

que permitiera alcanzar 

ese fin era válido, y por 

ello, a medida que se 

extendía, el budismo se 

diversificó para 

adaptarse a las 

tradiciones de culto 

locales. Hoy adopta 

diversas formas, desde 

las más ascéticas hasta 

las más ritualizadas.” 

(“RAMAS DEL 

BUDISMO,” 2018)  

Actualmente existen 8 

ramas del budismo 

como tal que son los 

siguientes: el 

Theravada, el 

Malhayada, el 

Tibetano, el Tántrico, 

Tierra Pura, Eco 

budismo, El Zen y el 

Nichiren. 

Las ramas del 

budismo son 

complemento 

fundamental 

para la 

investigación 

ya que estas 

indican como 

se desenvuelve 

esta filosofía 

en los distintos 

países que la 

practican ya 

que estas 

ramas varían 

según el país 

donde se 

practique y las 

aportaciones 

que las mismas 

generen  

Revisión 

Bibliográfica. 
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3. Demostrar 

la 

importancia 

del 

budismo en 

la cultura 

asiática, así 

como su 

utilidad 

como 

herramienta 

política. 

 

Importancia 

del 

budismo 

como 

herramienta 

política. 

Según Ballesteros 

(2019): 

“El budismo lleva más 

de 2.500 años en Asia, 

pero su relación con la 

política de los países en 

los que está presente 

difiere mucho de unos a 

otros. Mientras que en 

lugares como Myanmar 

los budistas dominan la 

agenda política, en 

Japón o Singapur son 

prácticamente 

irrelevantes. En otros 

países, como India o 

China, esta religión es 

una herramienta 

política en manos del 

Gobierno. Y, en la 

península de Indochina, 

los regímenes 

socialistas han 

conseguido someter al 

cuerpo monástico 

budista, coartando 

En el mundo 

asiático el 

budismo, tiene 

un papel muy 

importante en 

las agendas 

políticas de 

algunos países 

de este 

continente 

mientras que n 

en otros lo 

utilizan como 

herramienta 

política para 

fortalecer su 

sistema 

político y tener 

una mejor 

estabilidad, 

además 

fortalece su 

conexión 

espiritual. 

Revisión 

Bibliográfica. 
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cualquier auspicio de 

rebelión.”  

4. Describir el 

desarrollo 

del 

conflicto 

moderno de 

Tailandia y 

su situación 

actual con 

respecto a 

la 

monarquía. 

Conflicto 

moderno de 

Tailandia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"¡Abajo la dictadura, 

viva la democracia!". 

Es el grito que miles de 

jóvenes en Tailandia 

corearon este domingo 

junto al Monumento a 

la Democracia de 

Bangkok, en una de las 

mayores protestas 

antigubernamentales 

que ha vivido la capital 

tailandesa en años.” 

(BBC News, 2020) 

Desde el año 2000 hasta 

nuestra actualidad 

Tailandia ha venido 

presentando crisis de 

inestabilidad política de 

parte del parlamento y 

la monarquía por 

múltiples escándalos de 

corrupción, tráfico de 

influencias entre otros. 

 

 

 

Según Nuevo (2020): 

Como parte 

del análisis se 

estudia el caso 

del conflicto 

que ha tenido 

Tailandia a lo 

largo de los 

años ya que 

este 

principalmente 

ha presentado 

una 

inestabilidad 

política debido 

a la 

inconformidad 

con respecto al 

manejo de los 

cargos 

políticos del 

parlamento y 

las acciones de 

ignorar al 

pueblo de 

parte de la 

monarquía 

esto ha 

Entrevista a 

profundidad. 
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3.5 Instrumentos de la investigación: 

 

Según la URBE (s.f) citando a Tamayo y Tamayo (2007): 

 “el instrumento se define como una ayuda o una serie de elementos que el investigador 

construye con la finalidad de obtener información, facilitando así la medición de los mismos.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La 

monarquía. 

“desde que la 

monarquía absoluta fue 

sustituida por una 

monarquía 

constitucional en 1932, 

el país ha vivido una de 

las épocas más 

convulsas de su 

historia: diecinueve 

golpes de Estado 

militares, doce 

consiguieron su 

objetivo y veinte 

constituciones. Todo 

amparado por la 

monarquía”  

 La monarquía junto 

con el parlamento ha 

sufrido muchos golpes 

de Estado a lo largo de 

los años ya que aún no 

se logra alcanzar la 

auténtica democracia. 

provocado que 

actualmente se 

pida una nueva 

reforma 

constitucional 

y encaminarse 

en busca de la 

auténtica 

democracia. 
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 Los instrumentos de la investigación son las herramientas que se utilizan para llevar a cabo 

el proceso de obtención y recopilación información para poder desarrollar cada uno de sus 

objetivos. Dependiendo de cada objetivo, las herramientas que se vayan a utilizar variarán según 

el investigador, estos pueden ser a través de la búsqueda de información por medio de revisiones 

bibliográficas y el uso de entrevistas a profundidad. 

Objetivo 1. Explicar el nacimiento del budismo en el mundo asiático. 

Autores  Nacimiento del Budismo en Asia. 

  

  

 

Objetivo 2. Examinar algunas de las ramas en las que se divide el budismo. 

Autores  Examinar las ramas en las que se divide 

el budismo. 

  

  

 

Objetivo 3. Demostrar la importancia del budismo en la cultura asiática, así como su utilidad como 

herramienta política. 

Autores  Demostrar la importancia del budismo 

como herramienta política. 
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Objetivo 4. Describir el desarrollo del conflicto moderno de Tailandia y su situación actual con 

respecto a la monarquía. 

1. ¿Cuál es el papel que posee el budismo dentro de la política tailandesa y cuál es su 

importancia? 

2. ¿Cuáles acciones tomadas por el régimen del país considera que son las causantes de la 

crisis política del país? 

3. ¿Cuál considera que sería el primer paso que se deba dar para iniciar al cambio de la política 

tailandesa y qué cambios considera que se deban tomar en la monarquía? 

4. ¿Qué acciones legales está tomando Tailandia para atender las demandas propuestas por 

su población con respecto a una reformar constitucional y una reforma de su monarquía? 

5. ¿De qué manera puede implementarse el budismo tibetano dentro de la política tailandesa 

para solucionar la crisis política actual? 

6. Con la revolución thaksin en 2005 y la creciente polarización social en 2006 entre los 

miembros de las camisas rojas y las camisas amarillas, ¿cuál sería el primer paso para la 

reconciliación entre ambos bandos  

7. ¿Cómo se podría poner fin a la polarización política causada por el conflicto tailandés 

moderno? 

 

3.5 Recolección y Procesamiento de Datos. 

Objetivo 1. Explicar el nacimiento del budismo en el mundo asiático. 

Autores  Nacimiento del Budismo en Asia. 

(Máxima, J, 2020)  El budismo nace en el noroeste de la India 

con la figura de Siddhartha Gautama mejor 

conocido como buda deja el palacio e inicia 

un viaje para alcanzar la iluminación y 

comprender mejor el sentido de la vida. 

Fue gracias a su peregrinaje que las bases 

del budismo llegaron a toda la región  
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Boeree, 2021. Historia sobre el nacimiento del budismo 

en Asia y la vida de Siddhartha Gautama y 

como se expandió por el mundo y otros 

continentes. 

Merino, A. (2019) Mapa de la expansión del budismo. 

Cultirizando.com (2021) El budismo comenzó como una 

descendencia del hinduismo en la India. El 

fundador fue Siddhartha Gautama.  

(Antonio, R, 2020) Hace al menos unos 2.500 años, 

especialmente en 523 a. C., el príncipe 

Siddhartha empezó a ser llamado el Buda 

(Iluminado) después de estar sentado solo 

durante varios años en lo que actualmente 

es el norte de la India. A partir de ese 

momento, Gautama dedicó su vida a las 

enseñanzas, el Dharma, o la única forma de 

obtener el conocimiento. 

Es una doctrina que se basa en cuatro 

conceptos, conocidas como las Cuatro 

Nobles Verdades que todo creyente budista 

debe respetar: la existencia debe sufrir; el 

sufrimiento proviene del deseo, el apego y 

la ignorancia; el sufrimiento se puede 

superar; la forma de superar este 

sufrimiento es a través de la meditación y 

disciplina. 

 

Objetivo 2. Examinar algunas de las ramas en las que se divide el budismo. 
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Autores  Examinar las ramas en las que se divide 

el budismo. 

(Sinclair, M, 2017) Esta religión mundial posee una larga 

trayectoria, actualmente dentro de sus 

ramas existen muchas divisiones, pero sus 

dos ramas principales son: la Theravada y 

la Malhayada, pese a que todas se centran 

en las enseñanzas de Buda, cada una se 

caracteriza por sus enseñanzas y sus 

intereses. 

(Antonio y Trini por el mundo, 2018) El budismo posee millones de seguidores a 

lo largo del mundo, ya que su doctrina 

resulta muy interesante alrededor del 

mundo dando como resultado la división 

de distintas ramas del budismo que son 

practicados en distintas partes del mundo. 

Algunas de las ramas del budismo de las 

que se habla en este articulo son: el 

Theravada, el Malhayada, el Tibetano, el 

Tántrico, Tierra Pura, El Zen y el Nichiren. 

 

Redacción Concepto definición, 2017 Es una de las ramas del budismo más 

importantes, Mahayana es una palabra 

sánscrita que quiere decir “Gran Vínculo”, 

las regiones en donde posee una mayor 

cantidad de seguidores se ubican en el 

continente asiático como China, Japón, 

Corea, Vietnam, entre otros, 

Escuela Vajrayana o budismo tántrico. La escuela Vajrayana es una de las tres 

escuelas budistas que se originaron en la 
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India. En sánscrito, vajra significa tanto 

rayo como diamante y yana, vehículo;  

Boeree, 2021.  Menciona la historia del surgimiento del 

budismo, así como su expansión en el 

mundo y el surgimiento de las escuelas 

budistas. 

Centro Budista de México, 2016. Se cuenta que en una ocasión cuando 

estaban reunidos un gran número de sus 

discípulos, el Buda los aproximó, como 

usualmente lo hacía cuando quería dar una 

enseñanza, en esta ocasión en lugar de 

hablar simplemente levantó con una de sus 

manos una flor de loto sin decir ninguna 

palabra y esbozando únicamente una suave 

sonrisa. 

Congreso, 2011. Al budismo tibetano también se le conoce 

como Lamaísmo y comprende el budismo 

desarrollado por los Himalayas. 

Actualmente, esta escuela de Buda es la 

más practicada en Occidente y busca la 

liberación personal y universal del alma.  

Peinado, A. (2018) El budismo de la Tierra Pura o Amidismo 

forma parte de la rama budista conocida 

como Mahayana. Sus principios están 

basados en alcanzar la liberación del modo 

más factible siendo humanos, que es 

apelando a la compasión del Buda Amida 

ECOBUDDISHM, 2019. El budismo enseña que para proteger el 

medio ambiente, debemos protegernos a 

nosotros mismos. Nos protegemos 

enfrentando el egoísmo contra la 
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generosidad, la ignorancia contra la 

sabiduría y el odio contra la bondad 

amorosa. 

Soka Gakkai, 2020 Motivado por su amor compasivo y su 

compromiso invariable, Nichiren 

Daishonin (1222-1282) dedicó su vida a 

propagar la Ley Mística Nam-myoho-

renge-kyo  para erradicar el sufrimiento 

humano y permitir a cada persona revelar 

su propio estado innato de budeidad. 

El budismo theravada en Asia: historia, 

doctrina y prácticas 

La escuela theravada, que en pali significa 

“la doctrina de los ancianos”, es el nombre 

de una corriente budista que se originó en 

Sri Lanka y sigue predominando en 

Myanmar, Tailandia, Laos, Camboya y 

en menor medida en Yunnan y 

Vietnam.  

Redacción Concepto definición, 2017 Es una de las ramas del budismo más 

importantes, Mahayana es una palabra 

sánscrita que quiere decir “Gran Vínculo”, 

las regiones en donde posee una mayor 

cantidad de seguidores se ubican en el 

continente asiático como China, Japón, 

Corea, Vietnam, entre otros, 
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(Rodríguez, L, 2018) En Bután es el primer país en donde se 

implementa un modelo de desarrollo 

alternativo combinando la naturaleza y el 

budismo, conocido como el país más feliz 

del mundo debido a su ideología de basarse 

en la felicidad de su población y no en el 

crecimiento económico a grandes escala, 

este país conservar es ejemplo en el mundo 

asiático debido a que en su constitución 

defiende y cuida muchos sus recursos 

naturales tanto así que en su constitución 

declara la protección del medio ambiente y 

establece que solo se debe tomar de él lo 

necesario para tener una vida digna y sin 

codicia. 

 

 

Objetivo 3. Demostrar la importancia del budismo en la cultura asiática, así como su utilidad como 

herramienta política. 

Autores  Demostrar la importancia del budismo 

como herramienta política. 

(Ballesteros, A, 2019) El budismo actualmente sigue teniendo un 

gran peso historio en países como China y 

la India y estos siguen frenando sus bases 

en las sociedades. 

En india se dio el nacimiento del budismo 

como tal y es fue el lugar de nacimiento de 

Buda, además de ser el primer país donde 

Buda predico y se expandió, actualmente 

da refugio al Dalai Ilama que huyo en 1959 
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y conserva varios lugares sagrados de la 

historia del budismo. Narendra Modi ha 

utilizado en varias ocasiones la imagen del 

budismo para tener una buena relación con 

países como China y Sri Lanka, pero solo a 

nivel exterior, a lo interno sigue 

manteniendo una agenda hinduista. 

 

Para China el budismo en la zona del Tíbet 

ha sido un problema ya que han tenido 

múltiples enfrentamientos y discrepancias 

con los monjes de esta zona por el tema de 

posesión geográfica. 

 

(Ríos, P, 2017) En la historia de China el budismo ha 

tenido que superar persecuciones muy 

grandes debido a los discursos políticos 

que han realizo para adecuar su cultura y 

política para no dejar ir su doctrina. 

Actualmente el budismo se encuentra 

sujeto al “sueño chino” 

 

 

Objetivo 4. Describir el desarrollo del conflicto moderno de Tailandia y su situación actual con 

respecto a la monarquía. 

1. ¿Cuál es el papel que posee el budismo dentro de la política tailandesa y cuál es su 

importancia? 

2. ¿Cuáles acciones tomadas por el régimen del país considera que son las causantes de la 

crisis política? 
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3. ¿Cuál considera que sería el primer paso que se deba dar para iniciar al cambio de la política 

tailandesa y que cambios considera que se deban tomar en la monarquía? 

4. ¿Qué acciones legales esta tomado Tailandia para atender las demandas propuestas por su 

población con respecto a una reformar constitucional y una reforma de su monarquía? 

5. ¿De qué manera puede implementarse el budismo tibetano dentro de la política tailandesa 

para solucionar la crisis política actual? 

6. Con la revolución thaksin en 2005 y la creciente polarización social en 2006 entre los 

miembros de las camisas rojas y las camisas amarillas, ¿cuál sería el primer paso para la 

reconciliación entre ambos bandos  

7. ¿Cómo se podría poner fin a la polarización política causada por el conflicto tailandés 

moderno? 
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CAPÍTULO IV: ANÁLISIS DE RESULTADOS 

En el presente capítulo se procederá a analizar e interpretar la información recolectada a lo 

largo de esta investigación, según los instrumentos establecidos en el tercer capítulo.  La finalidad 

de este capítulo es revelar la gran variedad de perspectivas que se han ido desarrollando a lo largo 

de la elaboración de dicha investigación, esto con el fin de que se genere una mayor comprensión 

y mejores resultados sobre la información que es la materia prima del trabajo. 

4.1 El nacimiento del budismo en el mundo asiático 

La historia del nacimiento del budismo como tal es muy extensa. Como se ha visto a lo 

largo de este documento, el budismo comenzó cuando un príncipe de la India decide dejar la lujosa 

vida en el palacio y emprende un viaje para encontrar el significado de la muerte. Siddhartha 

Gautama, nacido en 563, fue un príncipe de la India y este es mejor conocido como “El Buda” o 

el iluminado. 

Siddhartha Gautama nació en el norte de la India alrededor del 560 a. C. Su padre, 

Suddhodana, era gobernador de la región cercana al Himalaya, que hoy es el país de Nepal. 

Suddhodana protegió a su hijo del mundo exterior y lo encerró en el palacio, donde rodeó a 

Gautama de felicidad y riqueza. A pesar del arduo trabajo de su padre, Gautama un día vio el lado 

oscuro de la vida mientras caminaba fuera del muro del palacio. 

De acuerdo con Culturizando.com (2021), el príncipe Gautama vio cuatro cosas que 

hicieron que cambiara su vida para siempre, estas fueron: una persona anciana, una persona 

enferma, un hombre muerto y un hombre mendigo.  Al ver a estas personas quedó profundamente 

conmovido por el sufrimiento que vio, y debido a esto el príncipe Siddhartha decidió dejar la lujosa 

vida palaciega y comenzó a buscar respuestas al sufrimiento humano. 

En relación con el párrafo anterior en el artículo de Culturizando.com (2021) se indica que: 

Gautama dejó su familia y viajó por el país buscando sabiduría. Estudió las escrituras 

hindúes bajo sacerdotes brahmanes, pero se volvió desilusionado con las enseñanzas del 

hinduismo. Entonces se dedicó a una vida de ascetismo extremo en la selva. La leyenda 

dice que con el tiempo aprendió a existir con un grano de arroz por día, lo cual redujo su 

cuerpo a un esqueleto. Pronto llegó a la conclusión, sin embargo, que el ascetismo no 
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conducía a la paz y a la auto-realización sino que simplemente debilitaba la mente y el 

cuerpo. (párr.4) 

La vida del Buda se puede resumir en nacimiento, crecimiento, adopción de preceptos, 

búsqueda, despertar, liberación, educación y muerte. Como provenía de una familia noble, se 

sorprendió al descubrir la verdad sobre su país en la pobreza y el hambre. Ante esta situación, 

humildemente se rascó la cabeza, se puso un sencillo traje naranja y salió del mundo para encontrar 

la respuesta al misterio de la vida. Comenzando con cuestiones espirituales, se unió a los ascetas 

y aprendió de ellos la mejor manera de alcanzar verdades más elevadas, pero no aprendió nada y 

perdió la fe en el sistema.  

Con el tiempo, Gautama se convirtió su vida en un ciclo de meditación profunda. Con el 

paso de los años y bajo profunda meditación metido bajo la higuera conocida como el árbol Bodhi 

(que significa "árbol de la sabiduría"), Gautama experimentó el grado más alto de conciencia 

divina, llamado Nirvana. Luego de que Gautama alcanzo este punto de meditación fue llamado el 

Buda en ese momento, el "Iluminado", ya que el mismo creía haber encontrado la respuesta al 

dolor y al sufrimiento humano y desde ese momento Siddhartha creyó que su mensaje ahora debe 

difundirse al mundo.  

Después de alcanzar el estado de Nirvana y tras comenzar su ministerio de enseñanza, 

rápidamente comenzó a ganar una gran audiencia entre la gente de la India, ya que fue a la ciudad 

de Benarés a orillas del Ganges para comunicar lo que había sucedido a los demás. Fue así como 

gano una gran audiencia debido a que muchas personas ya no se hacen ilusiones sobre el 

hinduismo. Cuando murió a la edad de 80 años, el budismo se había convertido en una fuerza 

importante en la India. Tres siglos después, se extendió por Asia. El Buda nunca afirmó ser un 

dios, sino una "señal de tráfico". Sin embargo, setecientos años después, los discípulos budistas 

comenzaron a adorarlo como a un dios. “En la época en que murió Buda (app. 481 a.C.) su dharma 

estaba establecido en la parte central de la India. El corazón del conocimiento budista estaba en 

los monasterios, a pesar de que muchos de sus seguidores eran laicos.” (Culturizando.com, 2021) 

Según Culturizando.com (2021) MahaKasshyapa fue un discípulo de Buda que llegó a 

convertirse en uno de los discípulos principales, fue el primero en adoptar y compilar las 

enseñanzas del Buda, ya que antes de esto, las enseñanzas del Buda eran solo conocimiento oral y 

no se habían plasmado en papel. Luego de la que la muerte del Buda llegara, según data la historia, 
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MahaKasshyapa convocó a una gran asamblea en la que Ananda recitó el Buda (Sutra), y él fue su 

asistente personal. En la misma ocasión, un monje recitó los preceptos del Buda para ser monje. 

Mahakasshyapa analizó el método de enseñanza del maestro y estos tres largos ensayos que se 

mencionan anteriormente pasarían a formar el núcleo de las escrituras budistas y la Asamblea 

convocada por MahaKasshyapa fue reconocida como el primer consejo. 

Relacionado con lo anterior, en Culturizando.com (2021) se relata que en el siguiente siglo 

después de su muerte, las enseñanzas de Buda se extendieron por toda la India en particular. 

Gracias a la diversidad cultural de la gente, se dieron algunas diferencias entre los seguidores del 

Dharma, por lo que se llevó a cabo una segunda reunión. En esta reunión se optó por eliminar diez 

reglas del templo. A pesar de los esfuerzos por llegar a un consenso, la congregación (sangha) 

comenzó a dividirse en diferentes escuelas. 

Además, según Boeree (2021): 

Pocos siglos después, la unidad original del Budismo empezó a fragmentarse. La más 

importante escisión ocurrió tras el segundo concilio, que tuvo lugar en Vaishali cien años 

después del primero. Después de los debates entre un grupo más liberal y otro más 

tradicionalista, el grupo liberal abandonó el lugar designándose a ellos mismos como los 

Mahasangha -"el gran sangha"-. Este grupo evolucionaría hasta convertirse en la tradición 

Mahayana del Norte de Asia (párr. 2) 

Y años más tarde el Tercer Consejo se realizó hacia el 270 a.C. en los tiempos del rey 

Asoka. Este monarca declaró a la escuela theravada siendo la más antigua y grande como la central, 

ya que las demás escuelas al enterarse de tal decisión emigraron de forma gradual hacia el Oeste 

asiático. El rey Asoka, en aquel entonces era el soberano del imperio Mauran y este favoreció 

enormemente la expansión de las enseñanzas del budismo, principalmente el de la escuela 

theravada. Con el paso de los años este imperio comenzó a fragmentarse, pero el dharma de Buda 

continuó siendo la fuerza dominante en la India durante los primeros siglos de nuestra era. 

Según Boeree (2021) años antes de la fragmentación del imperio de Mauran, el rey Asoka 

envió misioneros budistas a expandir las ideas del budismo, el rey Asoka no solo envió misioneros 

por toda la India, sino que también al extranjero,  llegando a países como Egipto, Grecia y 

Palestina. Se cree que algunos misioneros llegaron hasta Gran Bretaña. También el rey Asoka 



69 
 

envió a dos de sus hijos que se habían recibido como monjes al territorio que hoy conocemos como 

Sri Lanka alrededor del año 240 a.C. El de Sri Lanka recibió a los príncipes y tomó el regalo que 

habían traído el cual era un trozo del árbol de la iluminación y este fue trasplantado con éxito. 

“El cuarto concilio tuvo lugar en Sri Lanka, en la Cueva de Aloka, en el siglo primero AC. 

En esta ocasión, y por primera vez, todos los sutras fueron grabados en hojas de palma en la lengua 

Pali.” (Boeree, 2021)  

Según el sitio web Culturizando.com (2021) bajo el reinado de Kanishka quien estaba a 

cargo de Sri Lanka, el cuarto concilio o asamblea apareció la senda del bodhisattva o el mahayana, 

la cual es caracterizada por la motivación altruista de liberar a todos los seres, como método de 

respuesta al estilo monástico y personal theravada o hinayana. En esta nueva decisión se decide 

que la forma del dharma de Buda, el mahayana, que terminaría conquistando el norte, incluyendo 

a los países China, Japón, Corea, Tíbet y Mongolia. 

También en el sitio web Culturizando.com (2021) se relata que los grandes maestros 

formaron el mahayana en los primeros siglos de nuestra era. Para ese entonces uno de los grandes 

maestros que dieron forma al mahayana fue Nagarjuna, él eligió el pragnaparamita sutra, este Sutra 

se tomó como la base fundamental del mahayana. Años más tarde alrededor del siglo III al IV, las 

enseñanzas de Buda en la India florecieron sin obstáculo alguno, pero en el siglo VI, los invasores 

habían destruido cientos de monasterios budistas ya que un grupo de personas se oponían 

fuertemente a esta religión filosófica. Dicho incidente fue un golpe para los discípulos de Buda, 

pero a pesar de la trágica destrucción de monasterios budistas, las enseñanzas budistas revivieron 

y florecieron nuevamente, especialmente en el noreste de la India. 

Alrededor del siglo VII, el Hinayana para este siglo ya había perdido su poder sobre la 

India, y la escuela del budismo mahayana, por lo contrario, se encontraba ganando su poder y 

había vuelto a despertar otra forma de mahayana: el cual fue el vajrayana o tántrico. Como el 

vajrayana se atribuye a los sutras de Buda llamados tantra, los vajrayana se consideraron las etapas 

sucesivas del hinayana y mahayana que condujeron al nivel del tántrico. 

El Vajrayana iba lejos en la aceptación del mundo, manteniendo que las experiencias, 

incluso la sensual, son manifestaciones sagradas de la mente despierta, el principio de 

Buda. Subrayaba la importancia de los métodos litúrgicos de la meditación, en el cual el 
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practicante se identificaba con deidades que simbolizan diferentes aspectos de la mente 

despierta. El palacio de las deidades era conocido como mandala. (Culturizando.com, 2021, 

párr. 13) 

Relacionado con la cita anterior siglos más adelante, exactamente para el siglo XIII, como 

resultado de la represión violenta de los invasores musulmanes, las enseñanzas de Buda se habían 

extinguido en gran parte de su tierra natal. Para entonces, sin embargo, las formas del hinayana 

estaban firmemente establecidas en el sudeste asiático y otras formas de mahayana y vajrayana en 

la mayor parte del resto de Asia. 

Gráfico #1 

Mapa expansión del budismo en el mundo 

 

Fuente: Merino (2020). 

Según Merino (2020) el budismo se encuentra actualmente en fuerte declive. La principal 

evidencia es que el budismo es la más antigua entre las religiones principales: con un promedio de 

36 años, en comparación con 24 años para los musulmanes, 27 años para los hindúes y 30 años 
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para los cristianos. Por lo tanto, el 7% de la población mundial es budista, pero se espera que caiga 

al 5% para 2060.  

4.2 Las ramas en las que se divide el budismo. 

La siguiente temática por analizar son las ramas en las que se divide el budismo. Si bien es 

cierto, desde su nacimiento hasta la actualidad, el budismo se ha expandido a lo largo del 

continente asiático ganando gran influencia en países como Tailandia, Taiwán, Japón, Bután entre 

otros. Dentro de la historia del budismo actualmente, este se divide en 8 ramas siendo tres de ellas 

las ramas principales y las otras 5 nacen a partir de las enseñanzas de las ramas principales. 

a. Budismo therevada 

Según un nuevo estudio llamado El budismo theravada en Asia: historia, doctrina y prácticas, 

(2017) la escuela theravada se deriva de la doctrina vibhajjavada o "doctrina analítica". Fue una 

continuación de las enseñanzas de Sthavira, que fueron de gran importancia durante el Tercer 

Concilio Budista en 250 a. C., durante el reinado del emperador Asoka. La raza vibhajjavada 

evolucionó en cuatro grupos y la escuela theravada es de la dinastía "Sri Lanka" o tamraparniya. 

Hay dos características básicas para comprender la expansión del budismo theravada. El 

primero fue el emperador Ashoka, que gobernó la mayor parte del continente indio, a su vez este 

emperador se convirtió al budismo tras la unificación del continente indio. Algunos ejemplos de 

esta época son los miles de edictos grabados en piedra y aún en su dominio, con inscripciones 

sobre los valores del dharma (dharma, enseñanzas) y la tolerancia religiosa.  

En el estudio El budismo theravada en Asia (2017) se detalla que el emperador Asoka 

también patrocinó una serie de misiones budistas en Occidente y Oriente, y estos se convirtió en 

un ejemplo de un rey benevolente que se establecería como un ideal central en las tradiciones hindú 

y budista.  

Según El budismo theravada en Asia (2017), el segundo personaje principal es uno de los 

sobrinos del rey Asoka, a quien el emperador admiraba por sus logros, ya que dentro de ellos 

destacaba la difusión del budismo en Sri Lanka, la transliteración de las escrituras budistas que se 

hicieron en pali, y la escuela theravada, que alcanzó su cenit en la capital del reino, Anuradhapura. 
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“A todo este periodo se le añadió además la creencia de que el Buda histórico había estado 

en Sri Lanka durante su vida. Fue un indicio para el pueblo sinhalés de Sri Lanka de que la isla 

había sido elegida para proseguir con el dhamma del Buda.” (El budismo theravada en Asia, 2017, 

párr. 7) 

Además de la cita anterior es importante resaltar que el budismo theravada tuvo que abrirse 

camino y competir con sus otras dos ramas principales, el mahayana y el tántrico. En el artículo 

El budismo theravada en Asia (2017) las razones del asentamiento del budismo theravada en Sri 

Lanka es la estrecha relación que se desarrolló entre la monarquía y la sangha, la comunidad 

monástica. 

  “La monarquía contribuía de modo terrenal a la salud espiritual de la religión, y esta otra 

lo hacía, de manera espiritual, a la salud terrenal de la monarquía.” (El budismo theravada en Asia, 

2017, párr. 8) 

De igual manera esta misma forma se exportó a países como Tailandia y otras comunidades 

budistas del sur y sudeste de Asia. Es por esta razón que, la escuela theravada se ha mantenido 

bastante estable y no ha cambiado mucho desde el siglo I antes de Cristo, hasta que aparecieron 

los británicos. 

Aunque el primer contacto con el budismo indio se produjo a través del emperador Asoka, 

la expansión del budismo theravada en el sudeste asiático no se produjo hasta los siglos III y V 

d.C. En Birmania, el rey Anwarata aprobó y adoptó formalmente el budismo theravada en el siglo 

XI.  

En relación al párrafo anterior, en el artículo El budismo theravada en Asia (2017) se lee: 

Los sucesivos reyes de Birmania continuaron apoyando el budismo Theravada y 

desarrollaron una tradición de peregrinaje a Sri Lanka. Además, el budismo birmano ha 

integrado la adoración en las creencias locales, como la adoración de treinta y seis deidades 

locales conocidas como nat. (párr.9) 

En este estudio se da el ejemplo de Tailandia ya que este es sin duda el país donde la 

doctrina del budismo theravada continúa gozando de mayor apoyo estatal. Los tailandeses huyeron 

de los mongoles en el siglo XIII y establecieron dos reinos en Siam, Chingmai y Sukhokthai.  En 
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el segundo, el rey Rama Kamhaeng se acopló bajo el budismo theravada y la influencia de los 

monjes birmanos y además se puso al servicio de sus doctrinas, hasta el punto de inventar la 

escritura tailandesa.  

Para el siglo XIX, se intentó en Tailandia estandarizar las doctrinas y rituales theravada, 

estableciendo un sistema de educación religiosa, un sistema de exámenes (incluido el idioma pali) 

e imponiendo una jerarquía eclesiástica central en Bangkok. 

      Con base en el artículo El budismo theravada en Asia (2017) se indica que: 

 En países como Laos y Camboya, el ideal monástico theravada mantuvo a los monjes y 

monjas en estrecho contacto con el pueblo y, como en el resto de la región, la ortodoxia del 

budismo theravada se fundió con los cultos de los espíritus locales de gran importancia 

para la vida agrícola. Este hecho junto con el apoyo estatal ayudó a la supervivencia de la 

ortodoxia theravada en el sureste asiático. (párr.11) 

b. Budismo   mahayana: 

Según la investigación de Boeree (2021) indica: 

La escuela Mahayana comenzó en el siglo primero AC., como una evolución de la rebelión 

Mahasangha. Sus actitudes más liberales hacia la tradición monástica permitieron a la 

comunidad laica un relieve mayor en la naturaleza del Budismo. Para bien o para mal, las 

necesidades simples del ciudadano corriente eran más fáciles de satisfacer por los 

Mahayanistas. Por ejemplo, la gente estaba acostumbrada a dioses y héroes. (párr.11)  

Además, en otra investigación realizada por Redacción Conceptodefinicion.de (2017) se 

dice que los expertos creen que el budismo   mahayana apareció en el siglo I d.C. En el lado sur 

de la India, con el surgimiento de sectas similares, pero a diferencia de otras ramas del budismo, 

el   mahayana no fue una escuela que oponía en contra de las otras escuelas budistas, por lo tanto, 

no como resultado de la división, razón por la cual los monjes creen en ella. Podía vivir con buena 

salud con los monjes de otras escuelas, respetando siempre las reglas entre ellos, todo esto a pesar 

de que algunos monjes de otras escuelas habían tomado la cultura y las creencias de   mahayana 

para ridiculizar esta escuela. 
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A diferencia del theravada el cual se apega de manera estricta a las enseñanzas de lo que 

se conoce como el budismo histórico, el   mahayana se basa en las enseñanzas de Buda como una 

doctrina y no como un método; este se encarga de estudiar a fondo con el fin de buscar 

la verdad sin juicio alguno y con libre albedrío de poner en duda las enseñanzas que se habrán 

impartido en épocas pasadas, esto quiere decir que las enseñanzas del   mahayana pueden ser 

puestas a investigación tal y como se hace con una teoría científica, lo que ha provocado gran 

interés en maestros del budismo de gran relevancia y también de científicos los cuales se han 

reunido en busca de relaciones entre la ciencia y el budismo.  

c. Budismo vajrayana 

Según Escuela Vajrayana o el budismo tántrico (2021) el budismo vajrayana es una de las tres 

principales escuelas budistas que se originaron en la India. En sánscrito, vajra significa relámpago 

y diamantes, y yana es un medio de transporte, por lo tanto, se traduce como el vehículo de 

diamante o el vehículo del rayo, o también se traduce como luz.  Además, esta investigación 

también explica que la luz es el comienzo de la iluminación, esta escuela occidental se llama tantra 

o tántrica, debido a su estrecha relación con las sagradas escrituras y sus enseñanzas se extendieron 

desde la India al Tíbet y China, y finalmente a Japón, donde se dividió en dos sectas: Shingon y 

Tendai. 

 En relación con lo anterior, la Escuela Vajrayana o el budismo tántrico (2021) nos indica que  

En el Vajrayana se proclama la posibilidad de alcanzar el satori (iluminación) en una vida, 

sin tener que pasar por una infinidad de reencarnaciones. En este sentido se parece a la 

escuela del Buda Amida o de la Tierra Pura, aunque ésta última pertenezca al budismo 

Mahayana. En sus enseñanzas se incluyen visualizaciones, símbolos y rituales secretos que 

sólo pueden ser enseñados de maestro a discípulo. Se da una gran importancia a 

los mantras (recitaciones), a los mudras (gestos de las manos) y los mándalas (diagramas 

de las deidades y de las fuerzas cósmicas). (párr.4) 

En  esta investigación se indica que gracias a la secta Tendai la cual fue fundada por el 

monje Saicho en el año 766, los magníficos mándalas y esculturas de myô-ô todavía se pueden 

admirar hoy, algunas se consideran deidades aterradoras, y otras a veces son consideradas como 

la encarnación de la cabeza del dios Buda Dinichi, el ser místico de la secta de Japón, además de 



75 
 

las mándalas, la secta también absorbió otras enseñanzas budistas, como el devoto Sutra del loto 

o Amitabha y especialmente al final del período Heian, gradualmente se ganó el favor de la corte. 

Relacionado con el párrafo anterior, Escuela Vajrayana o el budismo tántrico (2021) indica 

que la escuela Shingon fundada por el monje Kukai se ha mantenido en secreto. Debido a que sus 

enseñanzas son misteriosas y requieren un alto grado de austeridad, además su práctica esotérica 

concede gran importancia al mandala, pero también concede gran importancia a la caligrafía, 

porque se dice que Kukai inventó los caracteres japoneses llamados kana.  

d.  Budismo tibetano 

Según el Congreso (2011) nos indica lo siguiente sobre el budismo tibetano: 

Al budismo tibetano también se le conoce como Lamaísmo y comprende el budismo 

desarrollado por los Himalayas. Actualmente, esta escuela de Buda es la más practicada en 

Occidente y busca la liberación personal y universal del alma. Durante los años 70' y 

80', varios lamas se trasladaron a Latinoamérica, siendo la orden más antigua establecida 

en Chile -con centros de meditación y lama residente- la del linaje Drikung Kagyu. (párr.4) 

Además, otros autores como Boeree (2021) El lugar más misterioso de la historia del 

budismo, es el  Tíbet.  La primera exposición del budismo en esta región fue alrededor del año 700 

d.C., cuando un gurú tántrico llamado Rinpoché llegó al Tíbet desde la India para luchar contra 

los demonios.  “Los demonios fueron derrotados, pero permanecieron para siempre como parte del 

Budismo Tibetano, ¡como sus protectores!” (Boeree, 2021)  

| Relacionado a la cita anterior Boeree (2021) nos informa que, en los años 800 y 900, el 

Tíbet experimentó una "edad oscura" y en esta edad fue cuando el budismo se vio frustrado. Pero 

siglos más tarde a eso del siglo 1000, regresó.  

Para el año 1578, el gobernante mongol nombró al líder de la secta Gelug como el dalái 

lama, que significa "el gran maestro como el mar", este título fue otorgado retrospectivamente a 

los dos ex directores de la escuela. En nuestra actualidad el quinto dalái lama es conocido por 

poner a todo el Tíbet bajo su control político y religioso. “El linaje continúa hasta el presente con 

el 14º dalái lama, Tenzin Gyatso, nacido en 1935. En 1989, se le concedió el Premio Nobel de la 
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Paz por sus esfuerzos en nombre de su pueblo y nación, que fueron conquistadas por la China 

comunista en 1951.” (Boeree, 2021) 

e. Budismo zen: 

 

“El budismo Zen, como cualquier otra forma de budismo, se originó con el Buda. El Buda, 

después de su Iluminación desarrolló un sinnúmero de formas para enseñar a sus discípulos a llegar 

a la experiencia del despertar.” (Centro Budista México, 2016) 

Según la investigación realizada por el Centro Budista de México (2016), una vez cuando 

muchos de sus discípulos se reunieron, el Buda se acercó a ellos, como solía hacer cuando quería 

enseñar el Dharma, pero esta vez fue diferente, en esta ocasión esta no habló, solo levantó el loto 

con una mano. El Buda no dijo nada más y en su rostro una suave sonrisa se reflejaba. Y al ver tal 

gesto en su mentor todos los discípulos allí reunidos no se dieron cuenta de lo que quería expresar. 

Sin embargo, uno de sus principales discípulos, Mahakaya, pudo comprender y dominar el mensaje 

que el Buda transmitió más allá del lenguaje. 

Esta rama del budismo se basa en generar una transmisión especial que va más allá de los 

textos ya que no requiere usar las palabras o letras, en este budismo, el zen emplea una nueva 

forma de llevar la práctica y la enseñanza del despertar a horizontes más amplios y que estos vayan 

más allá de cualquier doctrina, idioma, palabra o forma de comunicación que hoy conocemos.  “El 

Budismo Zen es ante todo una concreta e inmediata forma de emitir la esencia de la experiencia 

de la Iluminación y de ver las cosas como son. “(Centro Budista México, 2016) 

El budismo zen es una rama del budismo indio tardío llamada   mahayana. El   mahayana 

tiene varios trasfondos filosóficos. Entre ellos se encuentra una escuela llamada madhyamaka, que 

enfatiza la vacuidad del vacío, derivada de la doctrina de la vacuidad, de la misma manera, el zen 

también enfatiza que la mente o conciencia es lo mismo que la percepción, que es   mahayana. La 

escuela filosófica clave se llama Yoga Chara. Según esta doctrina, para obtener una experiencia 

de despertar completo, uno debe tocar directamente la esencia del corazón o la conciencia en el 

sentido más profundo. 

El Centro Budista de México (2016) nos dice que, por tanto, el Zen cree que la mente es 

coherente con la realidad. Esto significa que, si queremos alcanzar el despertar completo, debemos 
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acercarnos directamente a lo que nos permite percibirlo, y debemos acercarnos directamente a 

nuestro propio corazón, lo cual se hace desde la meditación. 

 

f. Budismo de la tierra pura: 

Según el artículo de Peinado (2018) se dice que el budismo de la tierra pura o amidismo es 

parte de la rama del budismo   mahayana. Y su principio es obtener la liberación de la forma más 

factible para las personas, es decir, apelar a la compasión de Buda Amida, porque la doctrina de 

salvación de Buda Sakiamuni se centra en una serie de acciones lideradas por sus propios 

esfuerzos, y la ejecución es muy complicada. 

Además, Peinado (2018) explica lo siguiente: 

La tradición de la Tierra Pura está basada en tres libros fundamentales conocidos como “Tres 

Sutra”. El primero de ellos se llama «Gran Sûtra de los Ornamentos de la Tierra de la 

Felicidad». El segundo es conocido como «Libro de la Contemplación de la Vida Infinita», y 

el tercero se llama «Pequeño Sûtra de los Ornamentos de la Tierra de la Felicidad».14 En estos 

el Buda Amida representa un papel principal como guía y salvador espiritual para todo aquel 

que lo quiera. (p.12) 

Estos tres sutras que se mencionan anteriormente siempre se han mantenido a una única misión 

en ellos, y su principio y fin no han cambiado su significado ni su objetivo. En el artículo de 

Peinado (2018) el Buda Amida enseñó el camino de la iluminación, a conocer el sufrimiento y ser 

consiente de él mismo, se puede suprimir el sufrimiento y liberarse a uno mismo. Los temas típicos 

que otras religiones buscan esclarecer incansablemente no tienen cabida en las enseñanzas de 

Amida, tales como: dios verdadero, eternidad, cielo, etc. Para Amida, estos temas son los que 

siempre han sido los principales objetivos para la difusión de una religión u otra son solo opiniones 

que pueden variar según las personas que hablan de ellos, por lo que prestar atención a estos temas 

es inútil o incluso dañino por la variedad. Los Tres Sutras siguen esta línea de pensamiento, 

imparcialidad, y no resuelven el problema de trascender la iluminación y el camino de la 

iluminación. 

Además, según la información extraída del artículo de Peinado (2018) se indica lo siguiente: 
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Según las enseñanzas ofrecidas en los Sutra, esta doctrina está basada en la compasión con la 

que Buda mira a todas las criaturas, deseoso de guiarlas hasta su liberación y verlas entrar en 

la Tierra Pura, muestra el camino para acabar con el sufrimiento de cada uno y explica que, 

siguiendo sus enseñanzas, todos renacerán en la Tierra Pura. En los Sutra también se explica 

que las enseñanzas que él deja deben llegar a todo el mundo, aquel que las estudie y comprenda 

debe también hacérselas llegar a las personas que lo rodeen. (p.14) 

g. Ecobudismo  

El sitio web francés ECOBUDDISHM (2019) citando al monje vietnamita Thich Nhat Hanh, 

explican: 

Los budistas creen que la realidad de la interdependencia de los seres humanos, la sociedad y 

la naturaleza se nos revelará cada vez más a medida que nos recuperemos, a medida que 

dejamos de sentirnos abrumados por la ansiedad, el miedo y la dispersión del espíritu. De los 

tres: humanos, sociedad y naturaleza, somos nosotros los que comenzamos a hacer 

cambios. Pero para lograr un cambio, tenemos que curarnos a nosotros mismos, tenemos que 

estar completos. Dado que requiere el tipo de entorno propicio para la curación, uno debe 

buscar el tipo de estilo de vida que esté libre de la destrucción de la humanidad. Son necesarios 

tanto los esfuerzos para cambiar el entorno como para cambiarse uno mismo. Pero sabemos lo 

difícil que es cambiar el entorno si los propios individuos no se encuentran en un estado de 

equilibrio (párr.6) 

Dentro de las enseñanzas del budismo, se enseña que, para proteger el medio ambiente, hay 

que protegernos a nosotros mismos. Y además sabiendo protegernos a nosotros mismos nos 

defendemos del egoísmo contra la generosidad, la ignorancia con sabiduría y el odio contra la 

bondad.  “El altruismo, la atención plena, la compasión y la sabiduría son la esencia misma del 

budismo.” (ECOBUDDISHM, 2019) 

Según ECOBUDDISHM (2019) practicamos el método budista de meditación, que nos 

permite ser conscientes de los efectos de nuestras acciones, incluidos los efectos destructivos de 

nuestro entorno. La atención plena y la comprensión clara son los cimientos de la meditación 

budista. La paz llega cuando nos damos cuenta de cada paso. 
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Además, esta misma investigación explica que Buda enseñó que el respeto por la vida y la 

naturaleza es esencial ya que simplemente viviendo, una persona puede llevarse bien con otras 

criaturas y aprender a apreciar la interconexión de toda la vida. 

h. Budismo Nichiren: 

Según la página web del Soka Gakkai (2020) se indica que el budismo de Nichiren es una 

doctrina que permite a todas las personas cambiar su estado de vida y experimentar la felicidad 

absoluta durante esta vida. Además, busca promover la paz en toda la sociedad a través de cambios 

profundos en la conciencia de todos. 

De acuerdo con la definición anterior y con la información extraída de la página web del Soka 

Gakkai (2021): 

Nichiren Daishonin desarrolla el principio de la pacificación social en su tratado Sobre el 

establecimiento de la enseñanza correcta para asegurar la paz en la tierra. 

Establecer la enseñanza correcta» significa promover, como base individual, la aceptación 

de la fe y las enseñanzas budistas correctas y, como base de la sociedad, la noción budista 

del respeto a la dignidad suprema de la vida. La expresión «para asegurar la paz en la tierra» 

se refiere, por un lado, a la paz y la prosperidad social; por el otro, a la seguridad de los 

individuos en su vida cotidiana. (párr.134) 

La finalidad del budismo nichiren según las enseñanzas de Daishonin el objetivo principal 

del mismo es acabar con el sufrimiento de las personas, por esta razón se impulsó a escribir una 

severa advertencia a las autoridades del país donde este reside puesto para la época de 1253 en 

adelante Japón experimentó diversos incidentes. Así que, a través de su propio ejemplo, quería 

mostrar que los practicantes budistas no deberían estar satisfechos con la práctica que se centra 

únicamente en la salvación o la iluminación personal. En cambio, deben participar, participar y 

responder a los problemas que afectan a la sociedad de acuerdo con los principios y la visión del 

budismo. 

4.3 Importancia del budismo como herramienta política 

Ballesteros (2019) en su artículo nos menciona: 
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El budismo lleva más de 2.500 años en Asia, pero su relación con la política de los países 

en los que está presente difiere mucho de unos a otros. Mientras que en lugares como 

Myanmar los budistas dominan la agenda política, en Japón o Singapur son prácticamente 

irrelevantes. En otros países, como India o China, esta religión es una herramienta política 

en manos del Gobierno. Y, en la península de Indochina, los regímenes socialistas han 

conseguido someter al cuerpo monástico budista, coartando cualquier auspicio de rebelión 

(párr.1) 

En el mundo el budismo es uno de los principales atractivos de Asia, si se realiza un viaje 

al área entre la India, la península de Corea e Indonesia es muy probable que se encuentre con 

monjes que visten túnicas naranjas o rojas todos los días, lo cual resulta ser muy extraño para los 

extranjeros. Sin embargo, para los residentes locales, esto no está lejos de la norma: el budismo ha 

estado presente en la región durante más de dos mil años. 

Como se ha visto a lo largo de este documento el budismo ha florecido en países Myanmar, 

Sri Lanka y Tailandia desde que el emperador Ashoka, que gobernó el Imperio Maurya en el siglo 

III a. C., lo introdujo en sus tierras. En los tres países, esta religión ha gozado de la protección de 

los reyes durante siglos, pero en Myanmar y Sri Lanka fue suprimida durante la era colonial, 

cuando las potencias europeas, especialmente el Imperio Británico, apoyaron la expansión del 

cristianismo. Pero desde el siglo XX, los movimientos nacionalistas estrechamente asociados con 

el budismo se han extendido en estos países y causan estragos en las minorías musulmana, cristiana 

e india de sus tierras. 

Países como Myanmar, Sri Lanka y Tailandia presentaron problemas en su estructura 

política debido a múltiples factores en sus territorios por ejemplo en Myanmar debido a la 

colonización por parte del imperio británico, durante ese incidente el imperio británico expulso a 

los monjes budistas y permaneció así durante muchos años, fue hasta el año 1886 que nació la 

asociación de jóvenes budistas y esta demandaba que la independencia les fuera devuelta a su 

territorio. 

Ballesteros (2019) explica que luego de la independencia en 1948, los sucesivos gobiernos 

defendieron el budismo, reconociéndolo como parte esencial del tejido social. Pero eso no significa 

que sea solo un lecho de rosas para Sangha. Las tensiones políticas y la malversación de fondos 

por parte de los militares que han gobernado desde 1962 empujaron a los monjes budistas a las 
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calles en 2007, cuando encabezaron la Revolución Azafrán, estalló una protesta 

antigubernamental, en la que se aliaron con Aung San. Suu Kyi, líder político de la oposición. 

Según lo explica Ballesteros (2019) en su artículo: 

La Revolución azafrán fue la evidencia de que a la junta militar se le acababa el tiempo, 

por lo que en 2015 se inició la transición a la democracia. El partido liderado por Aung San 

Suu Kyi, budista declarada, se hizo con el poder y desde entonces la líder actúa de facto 

como presidenta del Gobierno. Aun así, durante los últimos años han surgido 

organizaciones budistas extremistas como Ma Ba Tha, que han presionado para actuar 

contra el resto de las minorías religiosas en el país, especialmente los musulmanes, 

impulsando, por ejemplo, una ley para prohibir el matrimonio interreligioso (párr.9) 

En el caso de Sri Lanka, Ballesteros (2019) explica en su artículo: 

En el caso de Sri Lanka, esto se debe a que los británicos marginaron a la etnia mayoritaria 

del país, los cingaleses —cuyos miembros son mayoritariamente budistas—, y dieron un 

trato de favor a la minoría tamil hinduista, que venía del norte de India. Así, cuando el país 

fue declarado independiente en 1948, los cingaleses ocuparon el Gobierno y emplearon el 

revanchismo, aplicando una serie de medidas que tenían el propósito de cimentar su estatus 

dominante y dejar de lado a los tamiles: entre otras, designar el budismo como religión 

oficial del Estado. Los tamiles, como respuesta, comenzaron a organizarse y a demandar 

una mayor autonomía del Gobierno central y la tensión entre las dos etnias escaló 

rápidamente. La situación derivó en una guerra civil que comenzó en 1983 y que terminó 

en 2009, cuando el Gobierno venció a los Tigres Tamiles, un grupo terrorista que había 

sembrado el caos en la región norte, donde viven la mayoría de los hindúes (párr.6) 

Y en el caso del tercer país que menciona este autor tenemos a Tailandia. Para Tailandia, el 

budismo también es muy influyente allí, incluso si se encuentra en la misma situación que en países 

anteriores. El 93% de su población es budista, pero la Sangha está desactualizada y se ha visto 

afectada por los numerosos casos de corrupción de sus líderes. 

Y es que según explica Ballesteros (2019): 
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 El mal estado de la organización monástica en Tailandia hace muy difícil a los religiosos 

atraer a los jóvenes a sus órdenes. Incapaz de fomentar el budismo entre las bases del país, 

la sangha intenta influir en la política mediante presiones al Gobierno. En varias ocasiones 

la sangha ha pedido formalmente cambiar la Constitución para nombrar el budismo como 

religión oficial del país, aunque siempre se ha topado con la negativa de los mandatarios, 

que no quieren generar tensiones con el resto de las comunidades locales. Aun así, la 

Constitución sí que dicta que el rey debe profesar el budismo, y desde 2017 el Estado está 

obligado a proteger específicamente el budismo theravada frente al resto de sectas, ya que 

es la más extendida en el país (párr. 11) 

El budismo tiene una gran importancia histórica en India y China, pero esto no impidió que los 

Gobiernos de los dos países lo sacaran de la sociedad y lo convirtieran en una herramienta política 

al servicio de sus intereses. La India es la cuna del budismo y también el país donde nació, despertó 

y predicó Buda por primera vez. La religión se extendió rápidamente por todo el país, pero con el 

tiempo se extendieron el hinduismo, el islam, el cristianismo y el sijismo, y ahora solo el 0,7% de 

los indios siguen las enseñanzas de Gautama. Sin embargo, el legado histórico y cultural de esta 

religión es muy fuerte en la India, tanto así que inclusive posee una serie de sitios sagrados y 

además es el hogar del dalái lama, el líder espiritual del vajrayana o budismo tibetano, desde que 

dejó el Tíbet en 1959 con un séquito de discípulos tras una serie de disputas con el Gobierno chino. 

De acuerdo con Ballesteros (2019): 

El Gobierno indio es consciente de que la herencia budista del país le deja en una posición 

privilegiada para cultivar buenas relaciones con los Estados de la zona en los que esta 

religión tiene un peso importante. Por eso, cuando el primer ministro Narendra Modi ha 

visitado durante los últimos años lugares como Sri Lanka o China, se ha cuidado de 

enfatizar la manera en que el budismo sirve de vínculo entre sus regiones para cultivar una 

buena imagen en el extranjero. (párr.15) 

A pesar de que con la cita anterior se menciona el uso del budismo para mejorar y darle un 

mayor impacto a las relaciones diplomáticas por medio de los vínculos históricos del budismo 

frente a países como Sri Lanka y China no todo es todo color de rosa a nivel interno ya que el 

primer ministro Modi, favorece enormemente una agenda predominantemente hinduista, ya que 

sigue una corriente de pensamiento que sugiere que la India es la tierra de los hindúes, y que 
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cualquiera que no sea seguidor de esta religión debe comprender su superioridad. Incluso dentro 

de su constitución el país parece apoyar este punto de vista, ya que considera que el budismo es 

una rama del hinduismo en lugar de una religión separada donde los dos comparten muchas 

características comunes. 

Ballesteros (2019) menciona sobre la situación de China: 

La situación en China, por su parte, está ligada a la de India, si bien lo que para uno es una 

ventaja para el otro es más bien un problema. Como se ha mencionado, una serie de 

encontronazos entre el Partido Comunista Chino (PCCh) y la comunidad de monjes 

tibetanos durante la década de 1950 llevó al Dalai Lama y muchos de sus seguidores a 

exiliarse a India. Esto refuerza la narrativa de su herencia budista, pero supone una 

importante amenaza para China, cuya relación con la región montañosa, que aspira a 

conseguir una mayor autonomía con respecto a la administración central, sigue siendo 

bastante tensa (párr.16) 

La prueba más sólida que es presentada ante el Sistema Internacional es la batalla por el futuro 

del budismo tibetano entre el dalái lama y el Gobierno chino, que están tratando de reclamar el 

futuro de este presente. Y es que se debe recordar que, en 1995, el dalái lama llamó a un niño de 

seis años la reencarnación del Panchen Lama, la segunda posición más importante en el budismo 

tibetano. La tarea principal de este cargo es nombrar a un nuevo dalái lama después de la muerte 

del dalái lama anterior.  

Frente a este incidente, el Gobierno de Beijing vio su oportunidad, y apenas un mes después 

de su nombramiento, secuestró al niño y le dio a otro niño un nombre propio. Desde entonces, el 

Partido Comunista de China ha establecido este nuevo Panchen Lama por su cuenta para que 

cuando llegue el momento, designe al dalái lama que se ajuste a su doctrina con la esperanza de la 

oposición tibetana.  

Así mismo, hay otros países en el sudeste asiático con caos similares a estos anteriormente 

mencionados tal es el caso de Laos, Camboya y Vietnam que son socialistas tuvieron grandes 

enfrentamientos con las comunidades monásticas en sus territorios debido que en laos con la guerra 

civil se unificaron fuerzas con los budistas para revolucionar y hacer caer la monarquía que en ese 

tiempo existía luego de cumplir su objetivo se reprimió la sangha budista a tal punto de su 
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prohibición, pero gracias a la oposición de miles de profesantes se tuvo que reconfigurar las 

enseñanzas en este territorio. 

Para Ballesteros (2019) la situación en el territorio de Camboya fue similar a la del país 

anteriormente mencionado ya que Camboya buscaba romper su lazo con el pasado debido a esto 

se dio la persecución y asesinatos de monjes budistas y además destruían los templos budistas que 

se encontraban en su territorio. Fue hasta 1979 con la llegada del Partido Popular de Camboya que 

le puso fin a esta masacre y les dio libertad supervisada a los monjes budistas y las prácticas en su 

territorio. 

Ballesteros (2019) en su artículo explica la situación de Vietnam: 

En Vietnam, la historia se repite. Durante la guerra (1955-1975), el sur del país quedó bajo el 

Gobierno de Ngo Dinh Diem, católico declarado que quería ver prevalecer su religión frente 

al budismo. Se recortó la libertad de los monjes, a lo que estos contestaron organizando 

protestas para reclamar sus derechos. La situación se tensó tanto que, el 11 de junio de 1963, 

el religioso Thich Quang Duc se inmoló en mitad de una calle en Saigón (ahora Ho Chi 

Minh) escenificando el hartazgo de los budistas con respecto a las políticas represivas del 

Gobierno. En lo que duraron las protestas, unos 1.400 monjes fueron arrestados y otros tantos 

desaparecieron. (párr.24). 

Finalmente, para cerrar este apartado, vale la pena señalar cómo la Sangha juega un papel 

marginal en países como Singapur, Japón y Corea del Sur, en estos países a diferencia de los 

analizados en los párrafos anteriores, ya que las organizaciones budistas no tienen mucho peso en 

la sociedad y sus interacciones con las autoridades locales son muy limitadas. 

4.5. Conflicto moderno tailandés 

Desde inicios sus inicios con la revolución democrática en el año 1936, Tailandia adoptó 

una monarquía constitucional como su forma de gobierno, desde entonces ha tenido al menos de 

17 constituciones políticas que la han regido y al menos el mismo número de estatutos, desde 

entonces ha sufrido al menos 15 golpes de Estado y un aproximado de 28 personas han ocupado 

el cargo de primer ministro, y dentro de sus personajes más famosos está el ex primer ministro 

Thaksin Shinawatra. 



85 
 

 Se le preguntó a un experto sobre el conflicto moderno tailandés. Según el entrevistado A, 

profesor universitario tailandés especialista en estudios sociolegales y política tailandesa, con la 

llegada de Thaksin Shinawatra al poder político de Tailandia se podría considerar que hasta cierto 

punto en sus inicios venia presentando un buen mandato, pero con el paso de los años los 

escándalos políticos por corrupción, malversación de fondos, enriquecimiento ilícito y con la 

pérdida de apoyo por parte del pueblo al no cumplir con lo prometido al sector agricultor, fueron 

las causas de su caída política, fue por este y otros motivos que en 2005 se realizaron las primeras 

protestas en contra de su régimen. 

El mandato del ex primer ministro Thaksin representó un golpe muy fuerte a la política de 

Tailandia ya que si bien es cierto llegó al poder en 2005 rompiendo récord en las elecciones ya 

que contó con el 75 % del apoyo del país, pero no solo las elecciones batieron récord ya que 

conforme él subía al poder, así mismo crecía su popularidad. Fue en el 2005 cuando se inició los 

procesos en contra de él debido a que un magnate de telecomunicación lanzo comentarios acerca 

de Thaksin, que era persona que no respetaba los valores éticos, religiosos y morales del país fue 

así como nace el movimiento en contra de su régimen llamado yellow shirts. 

Sin embargo el entrevistado A también rectifica que todo empezó con el Gobierno de 

Thaksin y de que él subiera al poder y del surgimiento de los yellow shirts empezó a ir en 

decadencia la política tailandesa, ya que tal impacto causó caos entre la población e hizo que 

surgiera otro bando que apoyaba el régimen de Thaksin y vendrían siendo las Red Shirts y dividió 

aún más al pueblo debido a que un bando apoyaba la religión pura y libre de manchas, mientras 

que el otro apoyaba las acciones populistas e ilegales del país, según el bando amarillo. 

Pero no todo está relacionado con Thaksin, después de él hubo múltiples personas en el 

cargo que inclusive querían crear medidas para perdonar sus crímenes y eso al pueblo no le gustó.  

Explica el entrevistado A, que podría mencionar otros nombres, pero debido al cargo que 

desempeña no le es permitido extenderse más allá de otros nombres. 

En el párrafo anterior se conoce que el entrevistado no puede hablar de la mayoría de los 

nombres de las personas involucradas a lo largo de este conflicto, pero se sabe que uno de los 

involucrados fue un miembro del ejército real quien dio un golpe de Estado a Thaksin en el año 

2006 a través del jefe de la armada real Sonthi y su nombre es conocido a lo largo de Tailandia por 

realizar el golpe blando al régimen de Shinawatra. Además, otro nombre muy conocido es del 
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Samak quien también asumió el cargo de primer ministro por un periodo de ocho meses.      En 

2008, Samak recibió una sentencia de la Constitucional por una famosa ley de amnistía política 

que favorecía a Thaksin entre otros cargos. 

Continúa diciendo el entrevistado A, que entre las personas que estuvieron en el cargo de 

primer ministro es importante conocer que familiares de Thaksin ascendieron al poder para mejorar 

la situación, inclusive su hermana fue fuertemente juzgada debido a sus acciones. Es importante 

resaltar que una de las intervenciones más fuertes que ha ocurrido en el país fue cuando en 2015 

los militares tomando el poder y modificaron nuevamente nuestra constitución, pero no tocaron la 

parte donde habla del rey. Además, cabe destacar que en Tailandia los militares constituyen la 

pirámide de la jerarquía. 

Es importante que entendamos que en Tailandia los golpes de Estado se han dado con 

mucha frecuencia y que además su constitución ha sido constantemente modifica y casi siempre 

se debe a que los red shirts y los yellow shirts pelean por derechos, además que son estos dos 

grupos los que han causado que la polarización política y la democracia de Tailandia se vea 

controlada por el rey o en otra realidad el ejército controla la situación política de este país. 

4.4 La monarquía tailandesa 

Tailandia al igual que otros países alrededor del mundo presenta una forma de gobierno de 

tipo monarquía constitucional que entró en vigor desde 1932. Hasta la actualidad sigue siendo 

gobernada por la misma familia, pese a que este país ha sufrido múltiples golpes de Estado y posee 

un alto nivel de polarización política. Su actual rey fue coronado bajo esta influencia y su llegada 

al trono no fue muy bien recibida. Se le preguntó a un experto qué tan preparada se encuentra 

Tailandia para un cambio en la monarquía, además de que tan importante es el papel del budismo 

en la política del mismo y si es posible cambiar un poco las leyes para transformar el país en una 

verdadera democracia. 

Ante esto según el entrevistado A, es un poco complicado porque la mayoría de las veces 

las personas piensan que al mezclar la religión y la política como se hace en su país, se dice que 

esta se va a convertir en aquella que va a dictar o controlar nuestra ideología política, pero no es 

así. Es más complicado que eso. Explica que el budismo juega algunos papeles en la política al 

justificar el tipo de jerarquía social y política actual. Entonces, el budismo es la fuerza que ha 
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tratado de justificar la monarquía. Por ende, en esa sociedad este se coloca en la parte superior 

de la de la pirámide social, por ejemplo, el budismo tailandés es el que justificar el papel de los 

generales del ejército tailandés en su conjunto, y tratar de justificar por qué la personas lo 

aprueba, por qué la personas es maltratada, por qué la violación de los derechos humanos es 

aceptable en el contexto tailandés. Así que el budismo es una ideología política muy potente. Se 

necesitan como cien años para llegar a este punto esto debido a que en realidad no hay nadie que 

pueda cambiar el curso del budismo tailandés tan rápidamente.  Así que eso significa que incluso 

la persona más importante del reino, como el rey o la cabeza del budismo tailandés, el monje 

supremo, no podría emitir un edicto de algún orden y la personas va a cambiar nuestra 

comprensión del poder.  

Según lo anterior se puede decir que los tailandeses no piensan cambiar la forma en la que 

relacionan el budismo con los derechos humanos ya que según lo expuesto por el entrevistado A, 

llevaría muchos, muchos años hacerlo para cambiar la mentalidad de las personas sobre esto.  

Además, en Tailandia el papel que este posee como mecanismo moral y educativo de los mismos 

ha perdido la influencia que tenían antes debido a que los monjes son cada vez son menos 

importante y además que no hay ningún hombre influyente que pueda decirle a las personas que 

hagan esto o lo otro la mayoría de las veces.  

La importancia del budismo en este país se ve reflejada en que los habitantes utilizan el 

budismo como método de comprensión de la realidad humana y social porque si bien el experto 

explica que por ese medio adquieren una mejor concepción de los derechos humanos, del maltrato 

entre otros, al usar como método moral de comprensión les permite desarrollar un lado más 

humano y un sentido de justicia más complejo. 

Sin embargo, el entrevistador nos explica que es necesario entender que tenemos una 

revolución democrática desde 1932 y esa revolución tiene un impacto mínimo en el ejército, 

aunque tan pronto después de que recuperaron el control y se mantuvo así desde entonces. Así 

que tienen como un corto período de gobierno democrático.  Luego de ese corto periodo 

democrático, se tienen golpes de Estados y un largo periodo de dictadura militar se empezó 

desarrollar. 
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 La democracia de nuevo es otro rompecabezas. Lo interesante es que, entre todo el cambio 

de gobierno, se encuentra la figura del rey que desde muchos años atrás actúa como una gran 

fuerza estabilizadora; pero no solo eso, sino que también el rey es el jefe real en este sistema.  

La crisis actual es diferente de otros lugares porque sucedió cuando el rey estaba 

muriendo, y esto se debe a que era muy viejo, y ya estaba muy enfermo. Cuando el pueblo se enteró 

de esto, al principio trataron de reemplazarlo con una nueva constitución, trataron de crear una 

nueva construcción de la misma, el resultado fue una buena constitución en año 1997 para que se 

tuviera algo a lo que agarrarse. Pero al final, las élites monárquicas, decidieron que ya no les 

gustaba la democratización, hasta el punto de que decidieron retirar el proyecto y empezar otra 

uno. El problema es que ese periodo de democracia creó otra generación de personas que se 

impresionan profundamente con la democracia, los derechos humanos, la idea de igualdad. Así 

que inevitablemente, chocan con sus los valores tradicionales que se consideran fundamentales. 

Así que eso es lo que estamos presenciando en este momento, explica el entrevistado A, que no 

logramos consolidar nuestra democracia.  

El rey no era de ninguna manera era una fuerza estabilizadora, pero en cierto modo es un 

obstáculo para la consolidación de la democracia. Así que cuando él murió, hay un enorme vacío 

de poder y el resultado fue que los militares intervinieron. Una generación más joven puede 

resistirse a esa usurpación de poderes, y esta es la causa de esa crisis en este momento. Explica 

el entrevistado A que antes de 2016, cuando falleció el Rey, era muy diferente, porque durante su 

reinado era muy querido por el pueblo.  

De lo anterior se deriva que el anterior rey trabajó duro para construir su popularidad y 

aunque apoyó tácitamente algunos golpes de Estado y dejó que le pasaran muchas cosas malas a 

su pueblo. Este tenía una personalidad más activa que los políticos corruptos, es decir, hay un 

contraste tan grande entre el rey y los políticos civiles que se hace referencia a la historia del rey 

y que hay una fuerza más benévola que cambia. Tras su muerte, su hijo se convirtió en el nuevo 

rey. Pero el hecho que el rey anterior fuera muy popular entre el pueblo no significa que todo 

estuviera en orden porque el populismo atenta contra la democracia. 

Ahora si bien es cierto que se debe pensar en un cambio a futuro y de acuerdo con la 

entrevista el especialista A indicó que hay dos partidos luchando en Tailandia y muchas personas 

dicen que hay que dejar de luchar por nosotros. Y a mi criterio esto no debe así, es decir, que las 
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personas siempre te piden que hagas la paz primero, pero no creo que la paz se pueda conseguir 

sin que se den cuenta. El usted hizo algo muy terrible, muy equivocado y hacer que usted es lo 

siento por eso, así que como los manifestantes. Actualmente muchos jóvenes manifestantes han 

sido acosados por la policía, por los militares y por la ley, algunos fueron secuestrados, otros 

fueron asesinados. Así que no es fácil acercarse a ellos y decirles: "¿Podéis dejar de protestar? 

De todos modos, no van a parar, porque si paran, los van a aplastar.  

De acuerdo con el párrafo anterior se puede decir que en los medios de comunicación no 

se muestra el trasfondo de lo que pasa en las protestas, porque inclusive si menciona a la monarquía 

inmediatamente hay castigos y se lleva a prisión por cometer crimen de lesa majestad o inclusive 

el palacio real prohíbe escribir, comentar o compartir alguna noticia con respecto a ellos, inclusive 

a los artistas que son a cara de reconocimiento cultural se les prohibió hablar o apoyar las protestas. 

Hasta donde se ha investigado se está reprimiendo su derecho a la libertad de expresión y pese a 

estar en pandemia el vocero del parlamento indicó que las protestas eran legales siempre y cuando 

se realizaran de manera pacífica y siguiendo los protocolos de bioseguridad debido a la crisis 

sanitaria mundial. 

Seguidamente el entrevistado A también respondió a la pregunta ¿cuál es el primer paso 

que podríamos iniciar para solucionar esta crisis política? El hecho de que actualmente son cada 

vez menos las personas que todavía creen en la monarquía y en la institución. Es decir, las 

personas siguen buscando una solución.  Primero, tienen que admitir que el cambio es inevitable, 

debe haber un cambio. Y los altos mandos no pudieron resistir tal verdad. Y eso es lo que causó 

mucha tensión. Segundo, tienen que ser realistas con las cosas, y entender que no solo cambian 

de un lado, sino que si son realistas, podrán escuchar a los manifestantes, y así analizar lo que 

los manifestantes están pidiendo, los cuales no piden una república, piden una reforma de la 

monarquía.  

Así que algo como, ¿puedes gastar menos dinero? ¿Se puede dejar de avalar tal objeto? Y 

que un golpe de Estado, ¿puede ser más transparente en cuanto a la forma de girar las cosas y 

tomar la decisión? Y eso significa que muchos de los obstáculos siguen estando en la monarquía.  

El primer paso, es ser realista y aceptar matices de nuevas visiones y a pesar de que se 

pide una nueva constitución esta es inevitable, ya que puedes tener todas las constituciones que 

quieras, pero si no cambias la forma de operar de las élites monárquicas, si no les gusta tu 
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constitución, pedirán a los militares que derroquen tu gobierno y vuelvan a abolir la constitución 

para que puedas escribir la constitución más perfecta. Y si no les gusta, igual matan la 

Constitución. Así que creo que la propuesta de una nueva constitución es bastante inadecuada. 

Es decir, el cambio tiene que ser más profundo. Creo que se escribe una nueva ley y creo que para 

que sea buena. Tienes que cambiar la forma en que el poder opera en este país, y así es como tu 

constitución podrá sobrevivir si no cambias la forma en que operaré.  

Ahora bien los cambios que demandas los manifestantes proponen abrir el camino hacia 

una democracia verdadera ya que según lo investigado en Tailandia se considera que la 

democracia actual no es tan eficiente debido a que sigue estando bajo el control de los militares 

y además como bien lo indica el experto en materia de política tailandesa, no se pide una nueva 

forma de gobierno solo que se reconfigure la forma de pensar de la monarquía y les permita 

acceder a un nuevo cambio que es muy necesario. Además, como bien se describe anteriormente 

los obstáculos siguen viniendo de los altos mandos del palacio real ya que estos no aceptan que 

pueblo les diga que han fallado en su gobierno. 

En realidad, esto es muy interesante porque el régimen y la ley pueden aplastar a los 

protestantes que piden una nueva Constitución. Esta es una situación muy difícil porque hay que 

admitirlo. Los manifestantes infringieron mucha ley cuando la procuraron no hacerlo, y no se 

puede argumentar que no violaron ninguna ley. No, rompieron un montón de leyes, el asunto es 

que estas leyes incluso el derecho debe ser respetado en caso de protestas.  

Por lo tanto, si quieren protestar a favor del Rey, puede hacerlo, pero al otro lado de la 

calle, si protestas contra el Rey y cruzas la barrera, te golpean y te acusan en la corte por menos 

agresivo que seas, te sentencian lo más fuerte posible, inclusive puedes llegar a tener como 20 

cargos.  

Y se podría decir el budismo donde queda en todo esto, si según lo investigado a lo largo 

de este documento tiene como una de sus finalidades crear la paz, pero inclusive el budismo 

theravada que es la rama dominante en este país se mantiene neutral y deja que se comentan 

injusticias. 

Según el entrevistado incluso el budismo tibetano que es la rama del budismo más pacífico 

que tiene el budismo como tal no puede solucionar la crisis que se está viviendo debido a la 
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mayoría de los integrantes de la sangha son theravada no pueden aplicar los principios morales 

en esta situación porque serían considerados como incompetentes y como sabes actualmente la 

sangha perdió mucho poder debido a las restricciones y a los escándalos de la corrupción y 

conductas inadecuadas de ciertos monj 

 

CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

En este último apartado se explican las conclusiones y recomendaciones sobre el tema de 

investigación titulado Análisis de la Influencia del Budismo Tibetano como Método de Solución a 

la Crisis Política de Tailandia en el Periodo de 2015 al 2020. 

a. Conclusiones  

Como se ha podido observar a lo largo del presente documento, la historia sobre el nacimiento 

del budismo en Asia es una de las historias sobre la religión más ricas en diversidad cultural, 

después del del cristianismo. Una vez que se realizó el análisis de esta unidad, se llega a entender 

que lo difícil que fue encontrar el verdadero significado de la sabiduría, el sufrimiento y el propio 

significado de la vida misma; sin embargo, conseguir el estado máximo de iluminación conlleva 

una gran responsabilidad debido a que no siempre se entiende el porqué de las vivencias diarios 

ya sean propias o de las demás personas. 

Además, según lo investigado se puede afirmar que Siddhartha Gautama lo único que buscaba 

era la respuesta a la su propia existencia y es que a pesar de haber nacido y ser criado en un palacio 

lleno de lujos no le importó dejar ir su vida y construir una nueva buscando alcanzar le nirvana, 

por ende, se puede afirmar que el objetivo del budismo es alcanzar el estado de la iluminación y 

desprender la mente de este mundo terrenal y llevarla un plano superior de sabiduría. Y es que, 

desde sus inicios, las enseñas que dejó Siddhartha Gautama en el mundo y en sus discípulos solo 

eran transmitidas oralmente, fue hasta que se dieron los concilios budistas por la división del 

mismo y las distintas formas de enseñar que tenía cada discípulo, que fue posible hacer escrituras 

de estas enseñanzas.   

Precisamente gracias a esos concilios se pudo llevar a cabo la creación de las diferentes 

escuelas budistas que actualmente conocemos que son: la theravada, la mahayana, la vajrayana, 
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tibetana, la escuela chan o zen, la tierra pura, la eco budista, y la nichiren, estas escuelas enseñas 

distintos sutras dejados por buda y además cada una de ellas es diferente entre sí. De entre todas 

ellas las más recocidas a nivel internacional son la tibetana, theravada, mahayana y la vajrayana o 

tántrica. 

En conclusión, en Asia cada país practica o al menos tiene la influencia de alguna de las 

escuelas anteriormente mencionadas ya que las misiones que encomendó el rey Asola de difundir 

el budismo en el mundo resultaron ser prolíferas ya que gracias a eso el budismo fue conocido en 

la mayor parte de Asia, así como en Europa y América. 

Pese a que las distintas ramas del budismo se han expandido y difundo por la mayor parte de 

Asia, es importante resaltar que no en todos sus países tiene relevancia a nivel político, tal como 

se vio en el caso de Singapur, Japón y Corea del Sur; en estos países el papel del budismo en su 

política es casi nula debido a que en estas regiones a pesar de que existen comunidades budistas 

su interacción e intervención con las comunidades locales es muy baja por no decir inexistente. 

Por si fuera poco en países como Myanmar, Sri Lanka y Tailandia el budismo en muchas ocasiones 

se ha puesto por encima de todo, incluso por encima de la monarquía y el parlamento porque si se 

ve, en Tailandia el budismo posee una sangha muy fuerte y esta se encuentra al margen de la 

política ya que es importante resaltar que le mismo rey debe ser budista y debe tener un monje 

supremo para que lo oriente en su formación, mientras que en Myanmar este tiene una gran 

presencia política debido a que su exlíder  es la revolucionaria Aung San Suu Kyi y que gracias a 

que ella es budista pudo cambiar su país. 

Ahora bien, si vemos la importancia del budismo como herramienta política sobresalen países 

como por ejemplo la India y su primer ministro que utiliza el budismo como soft power en cuanto 

a sus relaciones diplomáticas con Sri Lanka y China. En el caso de China lo vemos con el supuesto 

secuestro y cambio del niño sucesor del dalái lama que lo están sugestionando para que este se 

oponga a la sangha tibetana y por fin pueda reclamar su territorio y que si bien tendríamos que 

definirlo vendría siendo una estrategia de smarth power. Por otro lado, en el caso de Tailandia el 

budismo presenta una fuerte intervención desde la monarquía ya que su rey debe ser budista y 

tener un consejero supremo que sea budista. Históricamente el budismo siempre ha influenciado 

en la política tailandesa ya que se ha visto involucrada en varias ocasiones. Y no podemos olvidar 

mencionar al Tíbet con su máximo representante el dalái lama que actúa como personas espiritual 
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y político de este territorio y que a su vez también posee una función de actor de opinión pública 

internacional. 

Así como varios países asiáticos han tenido conflictos debido a la influencia del budismo en 

sus tierras, Tailandia no es la excepción,  según la investigación se puede decir que a lo largo del 

desarrollo de este conflicto en las tierras de Tailandia mucho de este se dio debido a que la 

corrupción, enriquecimiento ilícitos, narcotráfico, asesinatos en el sur de Tailandia y uso de la ley 

para beneficio siempre estuvo presente entre las personas que ocupaban el cargo de primer ministro 

fueron algunas de las causas que hicieron que este conflicto perdurara tanto a lo largo de los años 

y también debido a las acciones que en muchas ocasiones la monarquía ignoraba; fueron 

acumulándose a tal grado de que la milicia tuvo que entrar a resolver situaciones en algunos años 

muy extremas desde los ataques en el centro de Bangkok hasta la toma del poder por parte de 

generales de ejército y la fundación del Consejo para la Paz. 

Personajes como Thaksin, Samak, Sonthi, Somchai, Abhisit, Yingluck son algunos de los 

que se mencionan a lo largo de la investigación y por lo tanto se puede concluir que debido a ellos 

el conflicto moderno tailandés fue ganando fuerza a lo largo de los años ya que conforme cada uno 

de ellos asumía el cargo, más polarización política y social creaban, llegando a tal escala que aun 

en la actualidad Tailandia sigue divida en dos bandos: los camisas amarillas que apoyan un 

gobierno limpio y antithaksinista y los camisas rojas, fieles y devotos al régimen creado por 

Thaksin, esto solo generó que el país llegara a medidas extraordinarias de movilizar el ejército 

para crear una paz momentánea en su territorio.  

Así como lo expresó el entrevistado, la monarquía en Tailandia durante muchos años fue 

enaltecida por el rey anterior el rey Bhumibol quien fue considerado una autoridad moral, 

semidivina, capaz de unir a su gente a través de las enseñanzas arraigadas en el budismo.  Además, 

cabe resaltar que Tailandia fue una de las regiones del mundo que, tal vez sea un poco exagerado 

subrayar, pero fue la única monarquía que nunca se convirtió en una colonia imperial de las 

potencias. 

 

El entrevistado relató que como resultado de  la muerte de Bhumibol  el 13 de octubre de 

2016 la nación entera se conmocionó ya que este gobierno era el más aceptado por el pueblo e 
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inclusive su poder para convencer al pueblo era inigualable, lo que llevó inmediatamente a un año 

de duelo nacional y es que durante casi 70 años que reinó Bhumibol, fue una figura que jugó un 

papel muy importante en el desarrollo político, social y, sobre todo, económico de su país, e 

inclusive se estableció como un símbolo de estabilidad en el país, debido a que el país ha sido 

devastado por décadas de crisis políticas y crisis estatales. 

En el contexto actual, cuando el rey Vajiralongkorn subió al trono en diciembre de 2016 

creando una nueva incertidumbre para Tailandia. Vajiralongkorn no es una personalidad con la 

reputación o la famosa admiración de su padre; en contraste, su aprobación popular es mucho 

menor debido a los resultados de la vida errática y extravagante. Actualmente Vajiralongkorn se 

enfrenta a una situación política interna muy delicada, la cual requerirá una gran mano izquierda 

para armonizar las fracturas sociales y sociales actuales, contra las raíces del terrorismo islámico 

y evitar la desfragmentación del reino en dos países diferentes. 

Pese a lo anterior y según las respuestas obtenidas de la entrevista el rey Vajiralongkorn 

aún está lejos de llegar a gobernar con la misma fuerza y aceptación con la que gobernaba su padre 

y es que desde que se supo que subiría al otro y se nombró al monje supremo cuya identidad es 

protegida por respeto a las leyes por las cuales está sujeto el entrevistador, causó una discusión 

interna en la sangha tailandesa.  

Dicho lo anterior, se procede a responder la pregunta de la investigación la cual plantea 

¿Cuál ha sido la influencia que ha tenido el budismo tibetano para encontrar la solución a la gran 

crisis política del Gobierno de Tailandia durante el periodo 2015-2020? 

El budismo tibetano por años ha buscado crear un método de solución que se adapte a la 

situación que atraviesa su tierra natal el Tíbet a lo largo de estos años, y es que debido a las 

constantes discrepancias con China por considerarse dueño de este territorio ha fomentado las 

reuniones con políticos chinos e internacionales de otros países para obtener su reconocimiento y 

ser por fin un Estado libre e independiente en todo el sentido de la palabra. 

Por esta misma razón se decidió utilizar los principios morales y espirituales del budismo 

tibetano para solucionar la crisis política de Tailandia ya que el budismo tibetano es el más 

pacifista, según las representaciones del dalái lama en foros internacionales; por esta razón según 

la información recopilada a lo largo de esta investigación se llegó a la conclusión de que todos los 
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tipos de budismo en general son pacifistas desde su creación. Esto incluye al budismo tibetano o 

theravada que es el tipo de budismo que predomina en Tailandia; por esta razón llegamos a la 

conclusión de que el budismo tibetano no es más fuerte en principios morales y espirituales que el 

theravada, lo que ocurre es que en Tailandia el budismo actualmente se encuentra en crisis debido 

a los múltiples escándalos sexuales, de enriquecimiento ilícito entre otros, en los que se ha visto 

manchada la imagen de los monjes budistas, por esta razón la solución a la crisis política de 

Tailandia no se puede determinar aún debido también a que la monarquía no permite que se den 

cambios en su mismo sistema. 

b. Recomendaciones 

 

Primeramente se recomienda un control más transparente por parte de la autoridades 

tailandesas ya que como se estudió a lo largo de este documento, el Poder Ejecutivo de este país 

se encuentra muy polarizado, políticamente hablando, ya que las secuelas que dejó el conflicto 

moderno en su sistema político han hecho que el mismo se vaya deteriorando gradualmente, 

llegando a tal punto donde la división de pueblo en dos bandos, rojos y amarillos sumado a la caída 

de la credibilidad de su ley por su  ausencia ante la situación de violación de derechos humanos en 

su tierra;  es más notable su vida privada que su cargo como rey. 

 

Además si se habla de debilitamiento, la sangha está cada día más ausente en este territorio 

debido a que ha perdido influencia en los asuntos políticos del país, a causa de los múltiples 

escándalos que han causado ciertos monjes, por esto se recomienda un restructuración de su 

jerarquía religiosa y su sistema de nombramiento por méritos ya que desde el 2016 este sistema es 

obsoleto debido a que no está dispuesto a cambiar su sistema; es la misma razón por la cual falla 

y pierde influencia política y social día con día, por esta razón se  puede recomendar que su sistema 

de nombramiento de ascenso sea por experiencia y preparación y que además los monjes reciban 

una preparación especial para ser ascendidos a cargos superiores y  se les pida una rendición de 

cuentas para demostrar su transparencia y legalidad.   

 

En cuanto a la investigación sobre el uso del budismo como herramienta política en los 

países como China, India, el Tíbet y otros ya mencionados a lo largo de este documento, se 

recomienda que su uso sea con fines pacíficos ya que el budismo puede utilizarse como un tipo de 
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poder blando en cuestiones culturales tal y como lo utiliza el primer ministro Modi en la política 

exterior de su país, pero este sigue siendo incompleto ya que a nivel interno no utiliza el budismo, 

sino que lo restringe. Además, el budismo puede y se recomienda ser usado como instrumento 

diplomático para la conservación del medio ambiente debido a su estrecha relación con la 

protección de la naturaleza, tal es el caso de Bután con la implementación del eco budismo como 

método de desarrollo alternativo y modelo de conservación para preservar los recursos naturales. 

 

En cuanto al tema de la monarquía y la violación de derechos humanos por parte de la 

misma en Tailandia, se recomienda a la Organización de Naciones Unidas (ONU), la Asociación 

de Naciones del Sudeste Asiático (ASEAN) que estén en constante actualización sobre los 

derechos humanos y la estabilidad política en este territorio. Principalmente por parte de la 

ASEAN que intensifique las convenciones sobre la paz y la estabilidad regional a través de la 

intervención diplomática y pacífica en Tailandia para promover el respeto por la justicia, los 

derechos humanos y se adhiera a los principios de la carta de fundación de la ASEAN y la Carta 

de las Naciones Unidas. 
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ANEXOS: 

Entrevistado A:  

Ph.D Khemthong Tonsakulrungruang 

País: Tailandia.  

Ph.D en Derecho, especialista en Política de Tailandia, Derecho Constitucional, ley administrativa, 

Libertad de expresión y Ley constitucional. 

Khemthong.T@chula.ac.th 

Entrevista realizada el miércoles 20 de octubre del 2021. 

Preguntas de la entrevista en ingles  

1. What role does Buddhism play in Thai politics and how important is it? 

2. What actions taken by the Thai regime do you consider to be the cause of the political 

crisis? 
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3. What do you think is the first step that should be taken to initiate a change in Thai politics 

and what changes do you think should be made to the monarchy? 

4. What legal actions is Thailand taking to address the demands of its population for 

constitutional reform and reform of its monarchy? 

5. In what ways can Tibetan Buddhism be implemented in Thai politics to solve the current 

political crisis? 

6. With the thaksin revolution in 2005 and the increasing social polarization in 2006 between 

the members of the red shirts and the yellow shirts, what would be the first step for 

reconciliation between the two sides  

7. How could we put an end to the political polarization caused by the modern thai conflict? 


