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1.1 Resumen ejecutivo

San Diego, distrito del canton de La Unidn en Cartago, cuenta con una poblacion de 26,055 habitantes,
segun datos del INEC (2025); de estos, 13,064 son hombres y 12,991 son mujeres y 15,019 personas se
encuentran en el rango de edad entre los 20 y 59 anos, lo cual representa un grupo de mayor
predominancia. A pesar de su dinamismo poblacional, el distrito enfrenta diversas problematicas sociales,
entre ellas la falta de espacios de convivencia, la inseguridad, el consumo de drogas y la carencia de
infraestructura adecuada para personas en condicién de vulnerabilidad, como las personas en situacion de

calle.
Ante esta realidad, se plantea la creacién de un Centro de Desarrollo Integral para personas adultas como

una propuesta arquitecténica orientada a mejorar tanto el entorno fisico, como el tejido social del distrito. Se
prioriza a la poblacion adulta por su rol clave en la cohesion familiar y comunitaria, asi como por su

potencial para convertirse en agente de cambio dentro de San Diego.

El proyecto busca generar espacios que promuevan la seguridad, el bienestar, la capacitacién y el
crecimiento personal, mediante un disefio que responda a las necesidades reales de la comunidad. Entre
los principales componentes, se incluyen salones multifuncionales para talleres y actividades recreativas,
espacios para atencidn psicoldgica, areas de cultivo, zonas de descanso y un sitio destinado a la atencién

de personas en situacion de calle, bajo el concepto de “Centro de Escucha” definido por el IAFA.

Este espacio tendra como finalidad brindar un apoyo integral, ofreciendo servicios basicos y asistenciales
como alimentacion, bafo, atencion médica, cambio de ropa y, de manera central, una escucha activa que
facilite el acompanamiento y la orientacion hacia otros servicios, de acuerdo con las realidades y
necesidades de cada persona. El proyecto se concibe bajo un sistema de intercambio y participacién
comunitaria, fortaleciendo asi la integracion social y fomentando la construccion de un entorno mas

inclusivo y solidario.

La propuesta se fundamenta en principios de sostenibilidad, inclusion y resiliencia urbana, considerando
no solo la funcionalidad de los espacios, sino también su capacidad para fomentar la interaccién social, el
sentido de pertenencia y la regeneracion urbana. En este sentido, el disefio arquitectonico se concibe como
una herramienta activa de transformacién social, que permite responder integralmente a los desafios del

contexto local.
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1.2 Introduccion

En el siguiente capitulo se presentaran, analizaran y discutiran diversos datos obtenidos de fuentes
oficiales y reconocidas, como la delegacién policial de La Unidn, el indice de Competitividad Nacional 2023,
la Segunda Encuesta Nacional de Juventudes 2013, el INEC y el Sistema de Informacion de Personas en
Situacion de Calle (SIPO). Cada una de estas fuentes aporta informacion clave para comprender la realidad
social, econémica y urbana del distrito de San Diego, ofreciendo una base sélida que permite identificar de

manera precisa las problematicas existentes y las necesidades mas urgentes de la poblacion.

El analisis se centrard en comprender la magnitud y el alcance de fendbmenos como la percepcion de
inseguridad, la incidencia de conductas de riesgo, la desercion educativa y la vulnerabilidad de ciertos
grupos poblacionales, especialmente los jovenes adultos entre los 18 y 35 afios y las 86 personas en
situacion de calle registradas por el SIPO. De manera complementaria, se revisaran indicadores
relacionados con la cohesion comunitaria, la participacion ciudadana y las oportunidades de desarrollo

econdmico, con el fin de establecer un panorama integral de las condiciones actuales en el distrito.

Estos datos permiten evidenciar las dinamicas sociales que influyen en la convivencia, asi como los
factores que afectan directamente la calidad de vida de los habitantes. Por ejemplo, las estadisticas
policiales muestran la presencia de conductas de riesgo vinculadas al consumo de drogas y alcohol,
mientras que los indicadores municipales reflejan la percepcion de inseguridad de un porcentaje importante
de la poblacién. La informacién recabada por instituciones como el INEC y la Encuesta Nacional de
Juventudes, por su parte, permite identificar brechas en educacion, empleo y acceso a oportunidades de

desarrollo, aspectos que inciden directamente en la vulnerabilidad de determinados grupos.

El propésito de este capitulo es ofrecer un respaldo sélido y fundamentado para la comprension de la
realidad del distrito, preparando el terreno para el analisis y discusién que permitira orientar decisiones
estratégicas de intervencién social y comunitaria. La interpretacion de estos datos no solo revela los
desafios que enfrenta la comunidad, sino que también permite priorizar areas de accion y comprender como

los diferentes factores interactuan, generando un panorama mas claro sobre la situacion actual.
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En conjunto, el analisis de la informacion brindara una vision completa y estructurada sobre San Diego,
destacando los principales retos relacionados con la seguridad, el desarrollo de los jévenes adultos, la
vulnerabilidad de ciertos grupos y la necesidad de fortalecer los vinculos comunitarios. Este conocimiento
constituira la base sobre la cual se podran plantear soluciones estratégicas, contextualizadas y pertinentes,
orientadas a promover un entorno mas seguro, equitativo y participativo para todos los habitantes,
sentando las bases para la construccion de un futuro mas resiliente y con mayores oportunidades de

desarrollo social.



1.3 Tema
Centro de Desarrollo Integral para personas adultas en San Diego

La propuesta de este Centro de Desarrollo Integral surge como una respuesta arquitecténica a las
problematicas sociales presentes en la comunidad de San Diego. Se plantea como un espacio que brinde
oportunidades reales de superacion personal, desarrollo de habilidades, acompafamiento emocional y
apoyo a personas en situacién de calle, a través de una infraestructura funcional y socialmente

transformadora.

Este proyecto nace ante desafios evidentes como la inseguridad, la delincuencia, el consumo de drogas y
alcohol, la desercion educativa, y la falta de oportunidades para jévenes adultos entre los 18 y 35 afos.
Asimismo, segun datos de la subdelegacién policial de La Unién (2022), se identifican como principales
problematicas la venta y el consumo de drogas, el alcoholismo y la presencia de personas sin hogar.
Ademas, indicadores municipales sefalan que un 12,3% de la poblacién del distrito percibe inseguridad en

su entorno.

Ante este contexto, se propone un centro que impulse el bienestar colectivo y la transformacion del
entorno social mediante espacios de aprendizaje, capacitacion técnica, acompafamiento psicolégico y
areas verdes de uso terapéutico. Se busca fomentar vinculos sociales solidos y promover la participacion
ciudadana a través de actividades que fortalezcan el sentido de pertenencia, la colaboracion y la interaccion

positiva entre los habitantes.

El disefio contempla areas destinadas al desarrollo personal y profesional, como aulas para talleres,
espacios multifuncionales para el intercambio de conocimientos y ambientes destinados al emprendimiento.
Ademas, se integran servicios de apoyo emocional con el fin de ofrecer herramientas que permitan afrontar

los desafios individuales y colectivos.

Una parte fundamental del proyecto es la atencién a personas en situacion de calle, para lo cual se
propone un espacio denominado “Centro de Escucha”. Este tendra como propdsito brindar servicios
basicos y asistenciales como alimentacion, acompafamiento emocional y cambio de ropa, con el objetivo

de cubrir necesidades esenciales de manera digna.

El modelo se plantea bajo un sistema de intercambio, en el que las personas beneficiadas acceden a
estos servicios a cambio de su colaboracion en diversas tareas dentro del centro. Con ello, se busca evitar
la dependencia, al mismo tiempo que se promueve la autosustentabilidad, la dignidad y el sentido de

utilidad de cada participante, contribuyendo a su integracion social y personal.
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Mas alla de una solucién arquitectonica, el centro se concibe como un motor de transformacion social.
Pretende ser un catalizador de conexién comunitaria, de reconstruccién del tejido social y de generacion
de oportunidades que impulsen una vida mas segura, participativa y solidaria. Las dinamicas propuestas
permitiran disminuir la fragmentacion social y promover relaciones mas fuertes entre los distintos sectores

de la comunidad.

En resumen, el Centro de Desarrollo Integral no solo busca brindar un espacio fisico con servicios
esenciales, sino también propiciar una visidn esperanzadora del futuro para sus habitantes. Mediante el
fortalecimiento de las dinamicas sociales, la promocion del desarrollo personal y la creacién de redes de
apoyo mutuo se aspira a construir una comunidad mas equitativa, resiliente y comprometida con su propio

bienestar.



1.4 Antecedentes

Dentro de la Municipalidad de La Unidn, a través del Departamento de Desarrollo Socioecondémico,
ofrecen diferentes iniciativas que brindan oportunidades a los habitantes del cantén, mediante programas
que fortalecen sus habilidades para la vida, promoviendo la empleabilidad y desarrollo integral de la
comunidad. Ademas, dentro del distrito existen dos asociaciones enfocadas en este tipo de desarrollo:
Asociacion de Desarrollo Integral San Diego y ADI Santiago del Monte. Estas organizaciones son comités
conformados por habitantes de la misma comunidad, cuyo principal objetivo es promover el bienestar

comunal y la integracion de la poblacién.

Los programas que brindan el desarrollo socioecondmico de la municipalidad no se realizan en un lugar
en especifico, sino que comunmente se llevan a cabo en salones comunales u otros espacios adecuados.
Ante esto, se busca un espacio fisico centralizado que brinde a los habitantes seguridad, les facilite el
acceso y genere mayor participacion. Sin embargo, al realizarse las actividades o cursos en salones, estos

pueden estar dispersos, lo que podria provocar una falta de continuidad y una asistencia regulada.

Se realizé un estudio de los sitios que suelen ser de uso comunal, como salones comunales, areas
deportivas, Ebais, espacios de recreacion, parques, etc. De lo anterior se obtuvo la siguiente informacion
del distrito de San Diego:

« Salones comunales: hay cuatro (dos en Santiago del Monte, uno en Calle Mesén y uno en San Diego).

« Ebais: es uno por distrito.

Plazas: hay tres (una en Santiago del Monte, una en San Diego y una en San Juan).
« Parques recreativos: hay uno (Santiago del Monte).

. Area de juegos: son ocho (tres en Santiago del Monte, dos Calle Mesén y tres San Diego).

De acuerdo con estimaciones del INEC (2024), La Uni6n cuenta con un total de 116.577 de habitantes, de
los cuales 25.830 pertenecen al distrito de San Diego. Como se indica en el grafico C1.1, este distrito
cuenta con un 22.2% de la poblacién del cantdn, lo cual significa que San Diego cuenta con la mayor

cantidad de habitantes en La Unidn.
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Grafico C1.1 Estimaciones INEC, La Union (2024). Elaboracién propia

Conforme al informe territorial de la Delegacién Policial de La Union (2022), el cantdn ha atravesado un
aumento en la violencia criminal. El distrito de San Diego se ha reconocido a lo largo de los afios como una
zona conflictiva, lo que ha generado problemas de seguridad, delincuencia y drogadiccion, lo cual afecta
negativamente y expone en situaciones de riesgo. Estos factores han impactado de manera negativa en la

integracion comunitaria y social.

Al tratarse de una zona conflictiva, se presentan estos problemas sociales, lo que incrementa
la vulnerabilidad de la poblacién. Esto ha llevado a que un porcentaje de habitantes se vea involucrado en
actividades delictivas. La exposicion a estos problemas limita las oportunidades de los residentes para

mejorar sus condiciones de vida y salir adelante.



En el mapa de la Figura C1.1 se muestra la incidencia de denuncias registradas ante el OlJ (2021). Se En 2022, la Delegacion Policial alcanzé un total de 383 encuestas en todo el cantdn, distribuidas en
puede observar que en San Diego hay una mayor presencia de actividades delictivas como el robo a  diversas comunidades. Los resultados, con un enfoque principal en el distrito de San Diego, evidencian los
personas, estafa y lesiones en zonas aledanas al Terramall, plaza de deporte y en Santiago del Monte; en  problemas socioculturales que afectan la zona, los cuales contribuyen a la sensacién de inseguridad entre
estas tres zonas es donde hay mayores problemas de inseguridad. Asimismo, de acuerdo con indicadores  los habitantes del area. Estos resultados se muestran en el grafico C1. 2.

del cantdon hay un 12,3% de inseguridad en la zona.

smar.au I, . . Venta de droga
ot 5.02%

b
11811

Situacion de Calle
6.17%

Bunkers
20.40%

Tirrases

Consumo de droga
5.22%

Consumo de alcohol
5.36%

Grafico C1. 2 Problemas sociales, San Diego (2022). Elaboracién propia

Figura C1. 1 Mapa de calor incidencia de denuncias registradas OlJ. Fuente Plataforma IPH OlJ




De acuerdo con datos del Sistema de Informacién de la Poblacion Objetivo (SIPO), administrado por el
Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS), en el canton de La Unidn se registran para el afio 2025 un total de
86 personas en situacion de calle, de las cuales 67 son hombres y 19 mujeres (Grafico C1.3). Este dato
refleja una clara predominancia masculina, quienes enfrentan con mayor frecuencia esta condicion en el

canton.

Mujeres
22.1%

Hombres
77.9%

Grafico C1. 3 Personas en situacion de calle. Fuente propia basado en el sistema SIPO

En cuanto a la distribucidn por edades (Grafico C1.4), se observa que:
« 27 personas se encuentran entre los 19 y 39 anos,
« 51 personas entre 40 y 64 afios,

« 8 personas tienen 65 afios o mas.

El grupo de 40 a 64 afos concentra la mayor cantidad de personas en situacion de calle, con un total de
51 casos, de los cuales 41 son hombres. Esto indica que la poblacion mas afectada corresponde a adultos
en edad laboral activa, lo cual puede asociarse a problematicas de desempleo, pérdida de vinculos

familiares y consumo de sustancias, como lo sefialan los informes policiales y comunitarios de la zona.
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Grafico C1. 4 Distribucién de edades. Fuente propia basada en el sistema SIPO

En relacion con la condicion de pobreza (Grafico C1.5), los datos muestran que:
« 7 personas se encuentran en pobreza basica (5 hombres y 2 mujeres),
« 46 personas en pobreza extrema (34 hombres y 12 mujeres),
« 13 personas en condicion de no pobreza (12 hombres y 1 mujer),

« 6 personas clasificadas como vulnerables (todos hombres),

14 casos sin informacion disponible (10 hombres y 4 mujeres).

Se destaca que mas de la mitad de la poblacion en situacién de calle (46 personas) esta en pobreza
extrema, lo que evidencia un grado de exclusion social severo, limitando sus oportunidades de acceso a

vivienda, empleo y servicios basicos.



Informacién no disponiblo Pobreza basica
10 7

Personales vulnerables
6

Personas no pobres
13

Pobreza extrema
46

Grafico C1. 5 Condicién de pobreza, Fuente propia basada en el sistema SIPO

En relacion con el ciclo educativo (Grafico C1.6), se observa que:
« 13 personas cuentan con la primaria incompleta,
« 35 personas con la primaria completa,
« 30 personas con la secundaria incompleta,

« 8 personas con la secundaria completa.

Estos datos reflejan un bajo nivel educativo en la mayoria de los casos, lo cual condiciona las
oportunidades laborales y contribuye al circulo de vulnerabilidad social. EI hecho de que la mayoria apenas
alcance la primaria 0 no logre concluir la secundaria pone de relieve la importancia de incorporar espacios
de capacitacién y desarrollo de habilidades dentro del proyecto, con el fin de generar alternativas de

reinsercion y mejorar la calidad de vida de estas personas
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Secundaria completa
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34.9%

Primaria incompleta
15.1%

Grafico C1. 6 Ciclo educativo, Fuente propia basada en el sistema SIPO

Ahora bien, datos obtenidos del indice de Desarrollo Humano (IDH) sefialan que el cantén de La Unién
se encuentra en un indice de 0.809 y en una categoria con muy alto desarrollo humano. Esto quiere decir

que el cantdén ha logrado un equilibrio notable, alcanzando buenos resultados en términos de bienestar

socialy econoémico.



De acuerdo con el censo del INEC 2011, en el canton de La Unidn habia un total de 27, 573 habitantes de
los cuales 4238 vivian en hogares pobres, lo que corresponde a un 1.58% de la poblacion. Ademas, un 8%

reside en viviendas en mal estado (INEC, 2024)

Segun datos proporcionados por el indice de Competitividad Nacional (2023), para el cantén de La Unién
la situacién en términos de seguridad y empleo muestra ciertos retos. Los indices de criminalidad, como se
pueden observar en el grafico C1.7, son preocupantes, pues colocan al cantéon en una posiciéon de 35 en
términos de seguridad. Analizando lo anterior, aunque el cantén tiene un desarrollo humano alto, las tasas

de criminalidad pueden ser un desafio para la calidad de vida y bienestar de los habitantes.

Por cada 100,000 Habitantes

Asaltos 213

Hurtos 149

Robo 100

Homicidio 13

0 50 100 150 200 250

Grafico C1. 7 indice de criminalidad, La Unién (2023). Elaboracién propia
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Por otro lado, en cuanto al empleo como se puede observar en el grafico C1.8, la tasa de desempleo es
del 14%, lo que indica que es relativamente alta, sin embargo, es preocupante el 31% de desempleo a
largo plazo, lo que significa que un gran porcentaje de personas duran mucho tiempo en estado
desempleado, esto reflejando un problema en el mercado laboral local. Esta informacion es relevante para
identificar areas de mejora en politicas publicas y crear estrategias que beneficien tanto la inclusién laboral

como la seguridad en el canton.

Desempleo
14%

Empleo
55%
Desempleo largo plazo
31%

Grafico C1. 8 Tasa de empleo, La Unién (2023). Elaboracién propia

Con este analisis de datos, se pueden identificar los diferentes problemas que afectan al distrito y al
cantdn. A partir de esta informacion, es posible considerar las necesidades de la zona para integrarlas y

abordarlas en el proyecto.



Antecedentes arquitectonicos

1.Centro Comunitario de Firstenburg (Estados Unidos)- Espacios comunitarios y recreativos

El Centro integra espacios recreativos, culturales y de encuentro ciudadano, ofreciendo servicios
accesibles a toda la poblacién. Su disefio promueve inclusion, bienestar y participacion comunitaria.
Relevancia como antecedente: se selecciona por su enfoque en espacios multifuncionales orientados al

fortalecimiento social y al desarrollo integral, elementos esenciales en la propuesta del CDI.

2.Centro Comunitario de Salud Matta Sur (Chile)-Integracion salud + comunidad

Este proyecto combina la restauracion patrimonial con una ampliacion contemporanea para ofrecer
servicios de salud primaria junto con areas educativas, culturales y recreativas. Se ha convertido en un
referente de arquitectura publica participativa.

Relevancia como antecedente: se elige por su integracion entre servicios sociales, salud y comunidad, asi

como por su enfoque sostenible y humano, aplicable al concepto de un centro integral en Costa Rica.

3.Centro de Desarrollo Humano de Tirrases (Costa Rica)- Desarrollo humano y cohesién social

El Centro de Desarrollo Humano de Tirrases busca fortalecer la interaccion social mediante espacios de
aprendizaje, convivencia y desarrollo personal para poblaciones vulnerables.
Relevancia como antecedente: se selecciona por su claro enfoque en cohesién comunitaria, desarrollo

humano y participacion ciudadana, principios que guian la propuesta del CDI en San Diego.

Se eligieron estos tres proyectos debido a su marcado enfoque social y comunitario, orientado al bienestar
de la poblacién, al fortalecimiento del tejido social y a la creacion de oportunidades de desarrollo. Ademas,
todos comparten principios de sostenibilidad, accesibilidad y participacién ciudadana, lo que los convierte

en referentes pertinentes para la propuesta del Centro de Desarrollo Integral.
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1.5 Justificacion

“Cohesion is the degree to which members of a group feel united, committed to each other and to the group’s objectives. High

cohesion fosters cooperation, communication, and group persistence.” (Carron y Brawley, 2000, p.90).

La cohesion es el grado en que los miembros de un grupo se sienten unidos y comprometidos entre si, ademas de los objetivos
del grupo. Una alta cohesion fomenta la cooperacién, comunicacion y la permanencia en el grupo (Carron y Brawley, 2000,
traduccion propia).

“Social cohesion refers to the capacity of a society to ensure the well-being of all its members, minimizing disparities and avoiding
polarization. A cohesive society is one where people feel included, have access to opportunities, and share a sense of belonging.”
(Council of Europe,2005, p.3)

La cohesidn social se refiere a la capacidad de la sociedad para asegurar el bienestar de todos los miembros, minimizando las
diferencias y evitando la polarizacién. Una sociedad cohesionada es aquella en la que las personas se sienten incluidas, tienen

acceso a oportunidades y comparten un sentido de pertenencia (Council of Europe, 2005, traduccién propia).

El proyecto arquitectdnico surge a partir de la necesidad de generar una infraestructura que responda a
problematicas sociales presentes en la comunidad, tales como la vulnerabilidad social, la falta de cohesion
comunitaria y la situacion de calle. Por esta razén, se plantea un Centro de Desarrollo Integral que no solo
brinde servicios, sino que, a través del disefio del espacio fisico, promueva el bienestar, el desarrollo
personal y la integracion de los habitantes, generando asi un tejido social y urbano. Este proyecto se
estructura a partir de tres temas interconectados: fortalecimiento del desarrollo individual y profesional,
fomento de la cohesidn comunitaria y atencion a las personas en situacion de calle; la idea es integral bajo

una misma estrategia de transformacion social.

El planteamiento se origina a partir de la identificacion de una alta tasa de desercion educativa en jovenes

adultos de entre 18 y 35 afios, como se observa en el grafico C1.9, con datos provenientes de la Segunda
Encuesta Nacional de Juventudes (2013). De acuerdo con estos datos, el 48 % de las personas entre 18 y
24 afnos no estudia; esta cifra disminuye con la edad, registrandose un 32 % en el grupo de 25 a 29 afos y
un 18 % en el de 30 a 35 afos que continua con su formacion. Lo anterior refleja un abandono progresivo
de la educacion formal, lo que afecta directamente el nivel de escolaridad y limita las oportunidades

laborales y de desarrollo.
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Grafico C1. 9 Desercién por edades. Elaboracién propia

En respuesta a esta problematica, la propuesta busca generar espacios que fomenten el crecimiento
personal y profesional. A través de talleres de habilidades técnicas y cursos de capacitacion, el disefio
arquitectonico proporcionara una infraestructura que facilite el aprendizaje tedrico y practico, por medio de
espacios que se adapten a los diferentes tipos de talleres, cursos y actividades. Ademas, se estableceran
convenios con instituciones externas para que los docentes puedan trasladarse al centro, lo que reducira

las barreras de acceso para los habitantes.

Asimismo, como se observa en el Grafico C1.10, un 29,4% de las personas tienen la primaria completa,
un 34,1% tienen la secundaria incompleta, un 13,8% ha completado la secundaria, un 10,5% tienen la
universidad incompleta y un 11,6% ha completado sus estudios universitarios. Por ello, un Centro de

Desarrollo Integral busca atender a las personas que desean desarrollar o fortalecer habilidades laborales.



Universidad completa
11.6%

Primaria
Universidad incompleta 29.4%

10.2%

Secundaria completa
13.8%

Secundaria incompleta
34.1%

Grafico C1. 10 Datos educativos. Elaboracién propia
Ahora bien, el desarrollo individual no es posible sin un ambiente social que lo acomparne. La falta de
espacios para la convivencia y el deterioro del tejido social suponen un obstaculo importante. Por esta
razon, mas alla de impulsar la capacitacion, es importante abordar los vinculos sociales. De esta manera,
ademas de la implementacion de espacios para los talleres y cursos, se presenta la necesidad de generar
espacios destinados a la mejora de las relaciones sociales. La problematica en la zona, donde se
evidencian cuestiones sociales, ha provocado un impacto negativo en la comunidad y en la integracion

social de los habitantes, limitando su capacidad de acceder a una mejor calidad de vida.

El disefio arquitecténico del centro incluira espacios multifuncionales como salas de reuniones, salones,
areas recreativas, plazas y areas verdes. Estos espacios estaran disefiados para facilitar la interaccion
entre los habitantes, fomentando la participacion ciudadana. La arquitectura como herramienta en la
cohesion social es fundamental para garantizar la interaccidn de los usuarios al crear ambientes que inviten

a la colaboracion, el encuentro y el dialogo.

La distribucion espacial garantizara que todas las areas sean accesibles para la comunidad, con espacios

seguros Y visibles, disefiados para actividades tanto formales como recreativas.
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Reforzar el tejido comunitario y facilitar la creacion de redes de apoyo que contribuyan a disminuir otras
problematicas sociales de mayor complejidad. Entre ellas, una de las sefaladas por la comunidad es la
situacion de las personas en condicién de calle. En respuesta a esta necesidad, el proyecto incorpora
espacios y programas orientados a brindar atencion digna, acompafamiento y oportunidades de

reintegracion social para estas personas.

Datos del sistema SIPO (2025) sefalan que, a nivel cantonal, un 0,33% de la poblacion vive en situacion
de calle, lo que representa un total de 86 personas. Asimismo, segun el Informe Territorial de la Delegacion
Policial de La Unién (2022), basado en las respuestas ciudadanas, un 39,01% de la poblacion identifica la
situacion de calle como una problematica prioritaria. Entre las principales causas se encuentran factores
socioculturales como la pérdida de valores familiares, el consumo de drogas, trastornos no tratados y la
falta de empleo. Esta realidad demanda una respuesta integral que combine apoyo social, infraestructura
adecuada y oportunidades de desarrollo personal.Para dar respuesta a esta problematica, se plantea la
creacion de un “Centro de Escucha”, un espacio seguro y digno donde las personas puedan acceder a
atencion asistencial y acompafiamiento humano. Este modelo se articula con un huerto comunitario, en el
que los usuarios participaran en actividades productivas y educativas a cambio de los apoyos recibidos. De
esta manera, se fomenta la ayuda mutua, se fortalecen habilidades laborales y se impulsa la reintegracion
social. El proyecto incluira areas de atencion psicolégica, comedores, lavanderias y duchas, y garantizara

el bienestar integral de los beneficiarios, siempre bajo un enfoque de dignidad y respeto.

La finalidad de este centro es concentrar en una sola infraestructura tanto los espacios de capacitacion y
talleres como los de convivencia comunitaria, incorporando areas verdes, espacios multifuncionales y
plazas que promuevan la interacciéon social. Mas alla de atender una necesidad inmediata, esta propuesta
busca consolidar un modelo arquitectonico sostenible, autosuficiente y resiliente, que ofrezca a la

poblacién herramientas para llevar una vida mas digna, productiva e integrada a la comunidad.



1.6 Descripcidén del problema

El principal desafio en el distrito de San Diego es la debilidad en los vinculos sociales, sumado a diversas
problematicas que afectan la zona. En los ultimos afios, San Diego se ha identificado como un area
vulnerable y conflictiva, caracterizada por altos indices de inseguridad, delincuencia y consumo de drogas.
Estos factores han deteriorado el entorno social y ampliado la brecha entre los habitantes, dificultando cada

vez mas la integracion y el sentido de pertenencia comunitaria

Como se observa en la Figura C1.2, las principales areas de intervencién son las dimensiones sociales,
urbanas, ambientales y arquitectonicas. La propuesta se centra en generar espacios que atiendan estas
deficiencias, con especial énfasis en mejorar el ambiente social. Se prevé implementar estrategias
orientadas al bienestar que promuevan una mayor participacién ciudadana y fortalezcan las relaciones

interpersonales.

Ademas, se plantean espacios de uso comun, como salas de reunidn, talleres y puntos de encuentro, que
funcionen como plataformas para desarrollar programas enfocados en el crecimiento integral de la
comunidad. Este enfoque favorecera el desarrollo personal y profesional de los habitantes, mejorando tanto
sus condiciones de vida como sus relaciones sociales. Asimismo, se espera que el proyecto facilite

espacios de diadlogo y participacion activa.
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Desde la perspectiva urbana, el disefio buscara crear espacios accesibles para todos los habitantes, sin
importar si tienen alguna discapacidad. La intencidn es generar areas recreativas inclusivas, que fomenten

el sentido de pertenencia y hagan que todos se sientan parte activa de la comunidad.

En cuanto al aspecto ambiental, se propone la creacién de espacios saludables, como areas verdes y
zonas abiertas que permitan a los habitantes reconectarse con la naturaleza. Estos sitios comunes no solo
deben ser funcionales, sino también favorecer el bienestar fisico y emocional de la comunidad. Asimismo,
desde la Optica arquitectonica, el disefio debe satisfacer las necesidades antes mencionadas, ademas de
incentivar la integracion social y la colaboracion entre los habitantes, fortaleciendo las relaciones vecinales

y creando un ambiente propicio para el desarrollo colectivo

Abordar esta problematica contribuira a diversificar y revitalizar la zona mediante la creacion de espacios
comunales, areas verdes y salones para los talleres y programas propuestos. Se espera que estas
intervenciones fomenten una mayor participacion y dialogo entre los usuarios, lo que a su vez fortalecera la

unidn social y el compromiso comunitario.

En sintesis, el propdsito de este proyecto es mejorar el entorno social en San Diego, respondiendo a las
necesidades y retos actuales de la comunidad, y promoviendo un desarrollo integral que beneficie a todos

sus habitantes.
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Figura C1. 2 Diagrama de causas y efectos de la problematica. Elaboracion propia
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1.7 Objetivos
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individual y colectivo, lo que permitira la integracion comunitaria y una mejor calidad de vida de la poblaciéon de San Diego.
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Figura C1. 3 Diagrama de medios y fin de objetivos. Elaboracion propia
1.7.1 Objetivo general

Desarrollar un Centro de Desarrollo Integral orientado a la cohesion comunitaria, el bienestar social y el
apoyo a personas en situacién de vulnerabilidad, mediante la creacion de espacios formativos y

comunitarios que faciliten el aprendizaje, el desarrollo personal y la integracion social en San Diego.

1.7.2 Objetivos especificos

« lIdentificar las necesidades del usuario mediante un estudio de temporalidad y usos, estableciendo los
criterios para la implementacion de los espacios en el anteproyecto.

« Analizar el sitio a nivel espacial, fisico y climatico, considerando las condiciones que definen su
adecuada relacion con el entorno para el emplazamiento del proyecto.

« Disenar a nivel de anteproyecto un Centro de Desarrollo Integral que responda a las necesidades del

usuario, definiendo pautas arquitectdnicas que orienten su desarrollo funcional y espacial.
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1.8 Alcances

1. Investigacion

Recopilacion de bases de datos de estadisticas policiales (O.1.J).
Solicitud de informacién oficial a la Municipalidad de La Unién.
Obtencion de informes paoliciales de |a delegacion de La Unién.

Busqueda de datos relacionados con el indice de Desarrollo Humano
(IDH).
Busqueda de informacién del indice de Competitividad Nacional.

Revision de noticias e informes relevantes sobre el cantén de La Unidn.

Estudio del Plan Regulador del canton.
Recapilacion de informacion sobre infraestructuras existentes en el
cantdn relacionadas con el enfoque del proyecto.

2. Analisis y diagnostico de la
informacion

Analisis de las bases de datos recopiladas para evidenciar y respaldar
la problematica social.
Evaluacién de la informacidn obtenida mediante noticias y medios
informativos.
Validacién de la problematica mediante informes, encuestas,
indicadores y fuentes oficiales.
Comprobacion de la inexistencia de infraestructura adecuada en la
zona, lo cual respalda la viabilidad del proyecto para la comunidad

CAP-1

3. Analisis de sitio

Realizacion de un estudio del sitio que incluya:
« Andlisis topografico.
« Condiciones climaticas.
+ Diagnostico social y comunitario.
» Condiciones ambientales.

4. Producto final

Entrega del proyecto arquitecténico completo, que
incluira:

+ Planos arquitecténicos.

+ Fachadas y cortes técnicos.

= Planos electromecanicos.

» Renders del proyecto,

+ Presupuesto estimado.

+ Ruta critica del proceso proyectual.

Figura C1. 4 Diagrama de alcances. Elaboracion propia

Para el proyecto del Centro de Desarrollo Integral, el enfoque principal es fortalecer la convivencia entre
los habitantes y mejorar las condiciones sociales mediante espacios que promuevan el dialogo y la
integracion. Con este propdsito, se propone un plan de ejecucion que especifica las acciones a desarrollar

y los resultados esperados para cada objetivo planteado.

El primer paso, como se puede ver en la Figura C1.4, consiste en la fase de investigacion, que incluira la
recopilacion de informacion a partir de bases de datos, estadisticas, informes y noticias; todo esto servira
para evidenciar y analizar la situacion de la comunidad. Se accedera a fuentes como estadisticas policiales
del OlJ e informacién disponible de la Municipalidad de La Unién. Ademas, se hara un analisis de los
indices de desarrollo humano y de competitividad nacional, donde se brinda informacién valiosa para

comprender mejor las necesidades y el contexto de la comunidad.



Seguidamente, se procedera al analisis de toda la informacion recopilada. Es fundamental obtener estos
datos previos, ya que sirven de guia para definir la direccion del proyecto y para identificar las necesidades
que deben ser atendidas. Con base en esta informacién, se elaborara un diagndstico que estructure de
manera ordenada el plan de ejecucién.

Una vez realizado el analisis y el diagnodstico que reflejan las necesidades y las posibles soluciones a la
problematica identificada, se dara paso al analisis de sitio. Este, sera crucial, ya que estara directamente
relacionado con el proyecto y con la zona donde se llevara a cabo. Se realizara un estudio de topografia, un
analisis de suelo y un estudio climatolégico. Esta informacién servira para establecer pautas de disefio que
guiaran el establecimiento del proyecto, con el fin de mejorar los vinculos sociales y el ambiente, evaluando
el impacto en términos de infraestructura.

Finalmente, con esta informacion recopilada y los analisis realizados, se comenzara con la fase de
disefio. En esta etapa se generaran las plantas de distribucién, fachadas, cortes, planos electromecanicos,
presupuesto, ruta critica y renders. El resultado final sera el disefio del Centro de Desarrollo Integral, con el

propésito de satisfacer las necesidades identificadas en la fase de investigacion.
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1.9 Limitaciones

Limitaciones institucionales

« Falta de informacién especifica a nivel local: la mayoria de los datos disponibles son generados a nivel
macro (provincial), lo cual dificulta un analisis mas detallado y contextualizado a escala distrital o
cantonal. Esta limitacién reduce la precision al momento de identificar necesidades reales y disefar
estrategias adecuadas para el entorno inmediato.

« Acceso restringido a informacién de seguridad: los datos relacionados con la delegacion del OIJ
(Organismo de Investigacion Judicial) resultan de dificil acceso, lo cual obstaculiza un diagnoéstico claro
y fundamentado sobre las problematicas de inseguridad, delincuencia y violencia local. Esta falta de

informacion debilita la base para el disefio de estrategias de intervencion efectivas.

Limitaciones fisicas
« Ausencia de infraestructura similar en el canton: no se identificaron edificaciones con caracteristicas o
funciones similares dentro del cantén, lo que limita la posibilidad de contar con referentes
arquitectonicos directos. No obstante, esta carencia también representa una oportunidad para proponer

un modelo innovador, adaptable a las condiciones y necesidades especificas del entorno.



1.10 Referente institucional

Municipalidad de La Unién

La Municipalidad de La Union tiene sus
origenes en la época precolombina cuando la
region era habitada por indigenas del reino huetar
de Oriente. Durante la conquista, el cacique

Correque establecio el poblado, y en el siglo XVII,

| I8
= ey

curas doctrineros fundaron la poblacion estable g
Gobierno Local

llamada “Nuestra Senora del Pilar de los Tres
Rios”. A continuacion, se detallan la vision y la

mision de la entidad: Figura C1. 5 Municipalidad de La Union

Vision: Convertir a La Unidén en un modelo de gobierno local, promoviendo el desarrollo sostenible y la
validad de vida de sus habitantes.
Mision: Impulsar el desarrollo socioecondmico, cultural y recreativo, para mejorar la calidad de vida de sus

habitantes.

Entre los servicios municipales destacan areas como planificacion estratégica, tributacion, infraestructura,
gestion cultural, desarrollo socioecondmico, gestion de recursos humanos y control urbano, contribuyendo a

la sociedad mediante:

1.Gestion y servicios urbanos: con el manejo de residuos y el control de desarrollo urbano.
2.Promocién de proyectos socioeconémicos: fomentando el desarrollo local.

3.Iniciativas ambientales: preservando los recursos naturales, educacion y la conservaciéon de agua.
4. Facilitacion de tramites: mejorando la accesibilidad y eficiencia administrativa.

5.Fomentando actividades culturales: promoviendo el bienestar comunitario.
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Este proyecto se llevara a cabo en colaboracion con diversas instituciones locales y regionales que
ofrezcan programas para el desarrollo integral en las comunidades y junto con la Municipalidad de La
Union que forma parte del plan de desarrollo socioeconémico. Este plan tiene como iniciativa principal la
promocién de la calidad de vida a través de estrategias que impulsen el desarrollo integral de la poblacién,
generando diversas oportunidades para los ciudadanos.

El plan cuenta con dos programas que respaldan esta propuesta.

1. Programa de salud integral y desarrollo de habilidades para la vida: esta orientado en brindar y
desarrollar proyectos que proporcionen herramientas para un desarrollo integral y mejoramiento de
la calidad de vida por medio de proyectos de auto cuido y salud mental, estilos de vida y habilidades
para la vida.

2. Programa de promocion de empleo y fortalecimiento de las microempresas: se lleva a cabo por
medio de acciones de intermediacion de empleo y procesos de capacitacion, con el fin de brindar
estrategias que ofrece capacitacion y mejoras en la calidad de vida fortaleciendo las habilidades de
los habitantes del cantén. Esto es importante de tomar en cuenta para poder ayudar y generar

diferentes visiones para mejorar la calidad de vida.

La articulacién de estos programas dentro del Centro de Desarrollo Integral permitira potenciar su

funcionalidad y sostenibilidad.



1.11 Sintesis

En este capitulo se presentaron y analizaron datos que permitieron diagnosticar la problematica del
distrito de San Diego. A partir de este analisis, se evidenci6 la necesidad de implementar un Centro de

Desarrollo Integral como una alternativa viable para atender las carencias detectadas en la comunidad.

El proyecto propone la creacion de espacios inclusivos donde los habitantes puedan fortalecer su sentido
de pertenencia y participar en actividades que impulsen tanto su desarrollo personal como colectivo.
Mediante estas iniciativas, se busca mejorar la calidad de vida de las personas y dinamizar las relaciones
sociales, fomentando la integracion y el crecimiento comunitario a través de programas de apoyo,
capacitacion y participacion activa.

La finalidad de este estudio es identificar con claridad las necesidades de la comunidad y ofrecer,
mediante un espacio fisico disefiado para la interaccion y la colaboracién, un entorno que promueva una

comunidad mas unida, participativa y resiliente.
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2.1 Analisis FODA

FORTALEZAS

1.Diseno de espacios que fomenten la integracion, la
convivencia y el aprendizaje dentro de la comunidad.

2.Buscar convenios con instituciones que promuevan programas
de desarrollo integral.

3.El centro sea autosustentable implementando la participacion
activa de los habitantes, quienes podran desarrollar y ejecutar
lo aprendido en los talleres para generar beneficios
individuales, comunitarios y para el mismo centro.

4. Infraestructura con accesibilidad para personas con movilidad
reducida.

INTERNAS

DEBILIDADES

1.Riesgo de que los espacios de integracién se conviertan en
lugares de ocio sin participacion de ciertos grupos de la
comunidad.

2_Falta de coordinacion y limitacion de campos para los talleres,
ademas de generar una dependencia de convenios
establecidos.

3.Insuficiencia de espacios para la comercializacion y realizacion
de los conocimientos adquiridos en los talleres.

OPORTUNIDADES

1.Mayor integracién y fortalecimiento de la comunidad,
mejorando entorne y la convivencia.

2.Apoyo de instituciones como INA, IAFA, La Municipalidad,
facilitando programas y recursos.

3.Creacion de espacios para la comercializacion de productos
elaborados en los talleres, favoreciendo la auto sustentabilidad
del centro.

4.Disefio de espacios accesibles e inclusivos, optimizando su
funcionalidad dentro del centro y del espacio publico.

AMENAZAS

1.Inseguridad en la zona que impide la realizacion de
actividades en horas de la noche.

2.Falta de apoyo continuo por parte de las instituciones.

3.Desinterés de las personas para participar activamente en las
iniciativas del centro.

4.Mal uso de la infraestructura accesible, generada del
vandalismo dafando la sefalizacion, rampas, etc.

SYNY31X3

4.Posible problemas presupuesto para su implementacion y
mantenimiento de |a accesibilidad.

Figura C2. 1 Analisis FODA. Elaboracion propia.

Como se observa en la Figura C2.1, entre sus fortalezas estan el disefio de espacios que fomenten la
convivencia y aprendizaje en los habitantes de la zona. Asimismo, se busca establecer convenios con
instituciones que apoyen el crecimiento personal y laboral mediante programas de desarrollo integral. A su
vez, se desea implementar la participacion activa de los habitantes, quienes podran desarrollar y ejecutar lo
aprendido en los cursos impartidos, generando beneficios individuales y comunitarios. Esto beneficiara
principalmente al centro, que busca ser autosustentable, para no depender econdmicamente de
instituciones externas. Por otro lado, se pretende que el centro sea accesible e inclusivo para todas las

personas, de modo que todos se sientan comodos y bienvenidos.

En cuanto a sus oportunidades, se encuentra el fortalecimiento e integracion de la comunidad, mejorando
el entorno como la convivencia entre los mismos habitantes. Se busca el apoyo de instituciones que
faciliten programas y recursos para ayudar a los habitantes, incluso en la comercializacion de los productos

elaborados en los cursos, lo que impulsara la autosustentabilidad del proyecto.

De este modo, el centro no solo sera sustentable, sino también accesible para todos al optimizar su
funcionalidad dentro del espacio publico y del mismo centro.
En cuanto a sus debilidades, se encuentra el riesgo de que los espacios destinados a la integracion se
conviertan en areas sin la participacion de los ciudadanos. Otra debilidad es la falta de coordinacién y
dependencia de los convenios establecidos, ademas de la insuficiencia de espacios para el comercio.
También existen problemas relacionados con el presupuesto para la implementacion y mantenimiento de

elementos para garantizar la accesibilidad, como rampas y ascensores.

Por ultimo, las amenazas incluyen la inseguridad de la zona, que dificulta la realizacion de actividades a
altas horas de la noche, asi como el desinterés que podria existir para participar de las iniciativas del
centro. También se presenta el riesgo de la falta de apoyo continuo de las instituciones y un desinterés por
los cursos que se implementaran. Ademas, se teme que los elementos destinados a mejorar la

accesibilidad puedan ser objeto de vandalismo, dafiando la sefalizacion, ascensores, rampas, entre otros.

El propédsito de este analisis FODA es obtener la informacidn necesaria para sustentar y fortalecer la

planificacion del proyecto.



2.2 Matriz FODA

Factor externo/ Factor
interno

Fortalezas

Debilidades

Oportunidades

FO: El centro debe ser
autosustentable, genere espacios
para la comercializacion de
productos elaborados en los
cursos, promoviendo la
participacion e integracion social
fortaleciendo lazos sociales y
mejorando el entorno vy
convivencia.

DO: Generar espacios donde se
promueva la integracion, creando
actividades y fomentando la
participacion sin arriesgar la
seguridad de los participantes.

Amenazas

FA: Ademas de ser accesible e
inclusiva en cuanto a
infraestructura, el centro debe de
ser accesible en cuanto a horarios
para la realizacion de actividades
tomando en cuenta |la inseguridad
en la zona

DA: Abordar el riesgo de baja
participacion, ya sea por desinterés
o inseguridad que se da en el
entorno, mediante estrategias que
garanticen la participacion activa
sin comprometer la seguridad ni la
accesibilidad.

Figura C2. 2 Diagrama Matriz FODA. Elaboracion propia

Una vez realizado el analisis FODA y al haber analizado sus variables, se elaboré la matriz FODA, como
se muestra en el diagrama de la Figura C2.2, lo que permitio establecer la relacion entre las diferentes
categorias. Esta relacion es clave para determinar las estrategias a seguir. En este caso, se destaca la
combinacién entre la fortalezas y oportunidades (FO), lo que llevd a la conclusiéon de que sea un centro
autosustentable. De esta manera, se generaran espacios para la comercializacion de productos elaborados
en los cursos, promoviendo la participacion e integracion social, fortaleciendo lazos sociales y mejorando el
entorno y convivencia. Esta estrategia no solo impulsa el desarrollo social, sino también econdmico de la

comunidad, permitiendo que el centro funcione de manera autosustentable a largo plazo.

Asimismo, en la relacion entre las debilidades y oportunidades (DO) se concluy6 que una estrategia clave

es generar espacios que promuevan la integracion, creando actividades y

fomentando la participacion sin arriesgar la seguridad de los participantes. Esta estrategia busca abordar
las debilidades, como la necesidad de fortalecer la participacion y mejorar aspectos operativos,
aprovechando mas actividades para los habitantes en el centro. Al promover actividades frecuentes, el
centro se mantiene en movimiento, lo cual es fundamental para mantener el interés y asegurarse de no
perder relevancia dentro de la comunidad para los habitantes. Esta estrategia busca crear un ciclo

constante de participacion, mejorando la relacion con la comunidad y el entorno.

En cuanto a la conclusion de debilidades y amenazas (FA), se destacé que, ademas de ser accesible e
inclusiva en cuanto a infraestructura, el centro debe ajustar los horarios para la realizacién de actividades
tomando en cuenta la inseguridad en la zona. Esta estrategia busca mitigar la amenaza (inseguridad) y
superar la debilidad (accesibilidad), ya que al ofrecer horarios que se adapten a las condiciones del

entorno, se optimiza la participacion.

Por ultimo, la conclusién de debilidades y amenazas (DA) se enfoca en abordar el riesgo de baja
participacion en el centro, que puede ser causado por desinterés o inseguridad que se da en el entorno.
Para mitigar estos riesgos, se debe implementar estrategias que garanticen la participacion activa sin

comprometer la seguridad ni la accesibilidad.



2.3 Proyectos afines FODA

Factor externo/ Factor
interno

Fortalezas

Debilidades

Oportunidades

FO: El centro debe ser
autosustentable, genere espacios para
la comercializacién de productos
elaborados en los cursos, promoviendo
la participacion e integracion social
fortaleciendo lazos sociales y
mejorando el entorno y convivencia.
Proyecto Referencia: Mercado de los
artesanos en Paraguay.

DO: Generar espacios donde se
promueva la integracién, creando
actividades y fomentando la
participacion sin arriesgar la seguridad
de los participantes.
Proyecto Referencia: Centro cultural
la casa encendida, Espana.

Amenazas

FA: Ademas de ser accesible e
inclusiva en cuanto a infraestructura, el
centro debe de ser accesible en cuanto

a horarios para la realizacién de

actividades tomando en cuenta la
inseguridad en la zona.
Proyecto Referencia: Centro
Comunitario San José, México.

DA: Abordar el riesgo de baja
participacion, ya sea por desinterés o
inseguridad que se da en el entorno,

mediante estrategias que garanticen la
participacion activa sin comprometer la
seguridad ni la accesibilidad.
Proyecto Referencia: La ciudad de los
nifios. Medellin.

Figura C2. 3 Diagrama Matriz FODA con proyectos Elaboracion propia

Ademas, contribuye a la sostenibilidad econémica, que ya se alquilan los espacios, los artesanos se
ayudan entre si y se encargan de mantener el espacio, lo que genera un ciclo constante de apoyo mutuo

entre mercado y artesanos.

Cnl -
: SRS Se escogid este proyecto porque puede
. considerarse como un claro ejemplo de wun
. proyecto sustentable. Busca apoyar a los
artesanos al generar espacios para su trabajo,
- - pero también beneficia al mercado con el alquiler
% de los locales. Este ingreso ayuda a mantener el
mercado, lo que genera un beneficio tanto

individual como colectivo.

Figura C2. 5 Mercado de Artesanos. Fuente Agencia de informacién paraguaya

DO: Centro Cultural de la Casa Encendida, en Espana.

T e NP

Casa Encendida es un centro cultural y social, un
espacio abierto para todos los habitantes, donde

se combinan diferentes actividades para generar

Como se puede observar en la Figura C2. 3, se buscaron proyectos afines que puedan respaldar y servir dinamismo en el espacio. La idea de este centro

como base para implementar estrategias en el proyecto en cuestion. De esta forma, se contribuye a  fue fomentar el impulso de las personas, tanto a

fortalecer y validar el analisis FODA. Ademas, estos proyectos proporcionan una visién clara de como los nivel individual como grupal, apoyando el

problemas identificados pueden ser mitigados mediante estrategias. desarrollo de sus proyectos. Este centro cuenta
con diferentes espacios que puede ser utilizados
FO: Mercado de Artesanos en Paraguay. . . .

para actividades culturales, sociales, areas de

Esta feria, ademas de ofrecer los productos . .
estudio, trabajo y encuentro.

elaborados por los artesanos, fomenta la integracién

Figura C2. 6 Centro cultural de la casa Encendida. Fuente

social, ya que también se muestra el proceso, las
técnicas, los materiales y como se hacen los
productos. De esta manera, los visitantes se sienten
mas atraidos por ver el proceso y, en consecuencia,
realizar la compra. Asi, se da a conocer a los

artesanos del pais en gran magnitud.

Figura C2. 4 Mercado de Artesanos. Fuente Abc en el este




Se eligié este proyecto porque es un espacio multifuncional que lleva a cabo diversas actividades que a

Al ubicarse en una zona marginal, el centro implementé horarios accesibles para la realizacion de

actividades, tanto por la mafiana como en la tarde, con el fin de evitar riesgos derivados de la inseguridad,
ya que las actividades no deben realizarse a altas horas.
|

su vez generan relaciones entre los ciudadanos con talleres y exposiciones que fomentan la participacion
activa. Ademas, es un proyecto abierto y accesible para todos los grupos sociales

=R

Se eligi6é este proyecto porque se encuentra en una zona con un grandes retos sociales y altos indices

de inseguridad. Esto provoca que las actividades realizadas en el centro deban llevarse a cabo en horas

accesibles para todos, con el fin de evitar riesgos de delincuencia y garantizar la seguridad de los
ciudadanos.

DA: La ciudad de los ninos en Medellin, Colombia.

f2
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Es un programa que busca promover la autonomia y participacion en la ciudadania con el objetivo de

—1
_—
—
—
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reconstruir el tejido social y fomentar la integracién ciudadana a través de las artes. Este centro nace

‘.Ignj'l-'l'ﬁ

debido a que en algunas zonas de la ciudad hay altos indices de desinterés social y violencia. Por ello, el

Medellin para generar mayor integracion

programa busca involucrar a los jévenes en actividades recreativas y educativas en diferentes puntos de

Este proyecto es relevante ya que aborda de manera efectiva la debilidad social y amenaza de violencia

en Medellin y utiliza la cultura y educaciéon como herramientas de transformacion. A su vez, genera
espacios seguros para los jovenes y fomenta la participacion y compromiso comunitario.

i i3 .}v
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Figura C2. 7 Planta Baja Casa Encendida. Fuente Patrimonio cultural y paisaje urbano

FA: Centro Comunitario San José, en Ciudad de México.

Este centro esta ubicado en una zona marginal, lo que representa un gran reto social. Su objetivo es

mitigar la desnutricion en los nifios e integrar a las mujeres, ayudando en su formacion y preparacion para
gue puedan proveer a los infantes e impulsarlos hacia la educacion y el apoyo psicolégico.

)

Figura C2. 8 La ciudad de los nifios, Medellin. Fuente Museo del arte moderno de Medellin




Estos cuatro proyectos fueron seleccionados como referencia y permitir asi un analisis de las estrategias
que utilizaron para abordar las ineficiencias o problemas sociales presentes en sus contextos. El objetivo es
comprender cdmo estas estrategias contribuyeron a mejorar el entorno social, asi como evaluar su
aplicabilidad en el disefio arquitectonico del proyecto. A través de este analisis, se busca identificar

enfoques que puedan ser implementados de manera efectiva a la propuesta.

LINEAS DE
FUERZA

2.4 Estrategias

Una vez realizado el analisis FODA, se elaboré la matriz destacando los aspectos mas relevantes de las
estrategias. Esto resulta beneficioso, ya que sirve como guia para determinar como se puede abastecer el
proyecto. En la Figura C1.19 se observan las estrategias que funcionan como pauta para el disefio del

proyecto.

Estrategias

El centro debe ser autosustentable, genere espacios para la
comercializacion de productos elaborados en los cursos, promoviendo
la participacién e integracion social fortaleciendo lazos sociales y
mejorando el entorno y convivencia.

FO

Generar espacios donde se promueva la integracion, creando
actividades y fomentando la participacion sin arriesgar la seguridad de | m——) DO
los participantes.

Ademas de ser accesible e inclusiva en cuanto a infraestructura, el
centro debe de ser accesible en cuanto a horarios para la realizacion de | ———3 FA
actividades tomando en cuenta la inseguridad en la zona

Abordar el riesgo de baja participacion, ya sea por desinterés o
inseguridad que se da en el entorno, mediante estrategias que
garanticen la participacion activa sin comprometer la seguridad ni la
accesibilidad.

Figura C2. 9 Diagrama FODA. Elaboracién propia



2.5 Estrategias de linea de fuerza

Fi gura C2.10 Diagrama FODA+ Escenario. Elaboracion propia

(Estrategias)

El centro debe ser autosustentable, genere espacios para la
comercializacion de productos elaborados en los cursos,
promoviendo la participacion e integracidon social fortaleciendo
lazos sociales y mejorando el entorno y convivencia.

Generar espacios donde se promueva la integracion, creando
actividades y fomentando la participacion sin arriesgar la seguridad f——
los participantes.

Ademas de ser accesible e inclusiva en cuanto a infraestructura, el
centro debe de ser accesible en cuanto a horarios para la realizaciO——>
de actividades tomando en cuenta la inseguridad en la zona

Abordar el riesgo de baja participacion, ya sea por desinterés o
inseguridad que se da en el entorno, mediante estrategias que
garanticen la participacion activa sin comprometer la seguridad ni la
accesibilidad.

FODA
ESTRATEGIAS

FO

DO

FA

DA

I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
|
I
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I
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Disefio de un Centro de Desarrollo
Integral para personas adultas,
enfocado en la creacion de espacios
para una cohesion comunitaria y
bienestar social.

ESCENARIO
PROPUESTA



2.6 Sintesis

Este analisis FODA permite visualizar estrategias clave al identificar fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas del proyecto. Este enfoque facilita un analisis mas profundo y ofrece una vision
clara sobre como impulsar el Centro de Desarrollo Integral, tomando en cuenta todos los factores

previamente analizados.

Como resultado del analisis, se determind que el proyecto debe ser un centro autosustentable, capaz de
generar comercio y fomentar la participacién y el crecimiento tanto de los habitantes como del centro

mismo, promoviendo asi un sistema de apoyo mutuo dentro de la comunidad.

Para fortalecer la integracion, sera fundamental la implementacién de actividades comunitarias que
incentiven la participacion y refuercen la interaccion entre los residentes. Sin embargo, dado que el distrito
de San Diego enfrenta problemas de inseguridad, estas actividades deberan ser planificadas en horarios

accesibles y seguros para garantizar la asistencia y bienestar de los participantes.

Por ultimo, se plantearan estrategias especificas para mitigar el desinterés de la comunidad, promoviendo
iniciativas que motiven a los habitantes a involucrase activamente en el proyecto. El objetivo de este
analisis es obtener un panorama integral de las estrategias necesarias para abordar los desafios

identificados y garantizar el éxito del proyecto.
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3.1 Diagrama de temas a desarrollar

Centro de Desarrollo Integral

Espacios y modelos de : , Auto sustentabilidad en Centros de
Desarrollo Integral inclusivo

Centro de desarrollo : . :
intervencion social Desarrollo
1. Arquitectura como herramienta de 1. Arquitectura sustentable
1. Desarrollos sociales comunitarios. | transformamon social. _ 1. Arquitectura social 2. Arqwt-ectura resiliente como
2. Estrategias para un desarrollo Integral. 2. Arquitectura influyente en la cohesién 2. Inclusién social herramienta para el Desarrollo
Comunitario

comunitaria.
3. Arquitectura como catalizador de la
inclusion social

3. Estrategias para un fortalecimiento urbano
y tejido social.

3. Modelos de gestion y financiamiento en
centros sociales.

Figura C3. 1 Diagrama de temas a desarrollar. Elaboracion propia
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3.2 Centros de Desarrollo

Un Centro de Desarrollo es un espacio con el cual se promueve el bienestar comunal, fortaleciendo el

tejido social y ayudando a mejorar la calidad de vida de los habitantes.

Por esta razén, es importante tener desarrollos comunitarios, ya que benefician a los miembros de la
comunidad a tener un papel activo en la participacion y el compromiso social. Como se observa en la figura
C3.2, al priorizar el desarrollo comunitario en el disefio, se logra la creacion de espacios de promocion y
bienestar en la comunidad, ya que se pueden relacionar.

Figura C3. 2 Participacion de la comunidad Fuente: Semfyc

Los espacios comunitarios no solo mejoran la calidad de vida, sino que fomentan la interaccién social,
promueven la sostenibilidad y contribuyen a la seguridad de la comunidad. Hay beneficios relevantes para

mejorar las relaciones sociales promoviendo el sentido de identidad (Desarrollamos en armonia)
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La creacion de lazos sociales es de los mayores beneficios del desarrollo social, ya que, al contar con
espacios comunes como plazas o areas verdes, estos funcionan como puntos de encuentro para la
interaccion por medio de diferentes actividades. Cuando en las comunidades esta dicha relacion, entonces
genera mayor oportunidad de colaboracion y apoyo mutuo, lo que es beneficioso al crear un ambiente

armonioso y seguro en la comunidad

Asimismo, estos espacios comunes generan la oportunidad de participar en actividades o eventos
sociales, creando un ambiente en el que cada individuo desarrolla un sentido de pertenencia. A la hora de
realizar actividades o eventos se permite que los usuarios mejoren la convivencia y el bienestar de la
comunidad. Cuando esto sucede, hace sentir a las personas mas comprometidas con el entorno al

participar constantemente y contribuir positivamente.

Por este motivo, es fundamental contar con estos espacios, ya que los principales beneficiarios son los
propios habitantes. Estos centros contribuyen a fortalecer las relaciones interpersonales, mejorar el
ambiente y el entorno, y fomentar la participacion de la comunidad. Como resultado, se genera una mayor
interaccion y convivencia, reforzando el tejido comunitario y promoviendo un sentido de pertenencia entre

sus miembros. Ademas, dan espacio a diferentes temas, como se puede observar en la Figura C3.3.

1 Desarrollos sociales comunitarios.
2 Funciones de los centros de desarrollo
3 Estrategias para un desarrollo Integral.

4 Estrategias para un fortalecimiento urbano y tejido social.

Figura C3. 3 Diagrama temas C1. Elaboracién propia



3.2.1 Desarrollos sociales comunitarios

El Desarrollo Comunitario es el proceso participativo que busca empoderar a las comunidades,
permitiéndoles impulsar su propio crecimiento y bienestar. Su objetivo principal es fortalecer el tejido social
mediante la colaboracion entre los habitantes, facilitando la resolucion de desafios sociales a partir del

reconocimiento de sus necesidades y la optimizacion de los recursos (Corporativa de Fundaciones, 2023).

Fomentar el desarrollo comunitario implica potenciar las capacidades y habilidades de la comunidad,
promoviendo enfoques en los que sus miembros asuman un rol activo en su propio progreso y la

autogestion.

Figura C3. 4 Desarrollo Comunal. Fuente: Universidad de Costa Rica

Ademas, el desarrollo comunitario esta estrechamente ligado al sentido de pertenencia. Como se ve en la
Figura C3.4, cuando los habitantes se sienten parte de un grupo y perciben que su voz es escuchada y
valorada, se fortalece su compromiso con el entorno. Para ello, es fundamental crear espacios que
propicien la construccion de relaciones de confianza y colaboracion, contrarrestando la tendencia a la

individualizacion y promoviendo una comunidad mas unida y resiliente.
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Por esta razon, es importante promover un desarrollo no solo comunitario, sino también integral, que

abarque diferentes aspectos clave (Corporativa de fundaciones, 2023).
« Fortalecimiento del tejido social

El desarrollo comunitario busca la construccion de redes de apoyo y de confianza que fomenten
relaciones solidas entre los habitantes de la comunidad (ldyd, 2024). Al promover la cooperacién e
interaccién, se reduce el aislamiento social y se fortalece la solidaridad comunitaria. Esto genera un

ambiente mas sano e inclusivo, en el que todas las personas se sienten parte de la comunidad.
« Mejoramiento de la calidad de vida

El desarrollo comunitario es una herramienta eficaz para mitigar la desigualdad social y mejorar la
calidad de vida (ldyd, 2024) .Una comunidad cohesionada es capaz de identificar sus propias capacidades
y recursos, lo que facilita la resolucion de necesidades colectivas. Ademas, esta cohesién contribuye a la
generaciéon de mayores oportunidades educativas, sociales y econdmicas, beneficiando a toda la
poblacion.

« Fomento de la cohesién y sentido de pertenencia

Segun McMillan y Chavis (1986) el sentido de pertenencia es fundamental para que las personas se
sientan mas seguras y comodas en el entorno. Para fortalecerlo, es necesario crear espacios donde
puedan establecerse relaciones significativas, formar redes de apoyo y participar en activades
comunitarias. Esto no solo mejora la salud mental y emocional de las personas, sino que también impulsa

la responsabilidad colectiva y el compromiso por el bienestar de la comunidad.
« ‘Fomento de la equidad

El desarrollo comunitario debe garantizar la inclusidon de todos los sectores de la poblacién dando voz a
grupos histéricamente excluidos sin importar su origen, género, estatus econémico o raza. Reducir las
brechas sociales permite que todas las personas puedan participar activamente en la vida comunitaria y en
la toma de decisiones, asegurando su representacion en los espacios de dialogo y promoviendo la
igualdad de oportunidades (ldyd, 2024).



« Capacidad de respuesta ante alguna crisis

Una comunidad organizada y con redes de apoyo solidas es mas resiliente ante situaciones de crisis. La
participacion activa y la colaboracién fortalecen la capacidad de respuesta y recuperacion frente a eventos
adversos, permitiendo una mejor adaptacién y mitigacion de impactos negativos (Identidad y desarrollo,
s.f.).

3.3.2 Funciones de un Centro de Desarrollo

Los Centros de Desarrollo son espacios disefados para brindar diversos servicios a la comunidad. Su
propoésito es fortalecer tanto el desarrollo colectivo como el individual, promoviendo el bienestar, la
integracion y la autosuficiencia de las personas. Estos centros pueden abordar diferentes problematicas
sociales como la inseguridad, la desercion escolar, la falta de oportunidades laborales y la desintegracion
comunal. Entonces, la idea es proporcionar soluciones mediante programas de intervencién social y

espacio de convivencia.
« Objetivos de un Centro de Desarrollo.

Como primer objetivo, estos centros buscan contribuir al crecimiento integral de la comunidad mediante

estrategias (Gobierno de Puebla, 2016).

El segundo objetivo es ofrecer servicios preventivos a distintos grupos de la comunidad en areas clave del
desarrollo integral como salud, recreacion y emprendimiento. Puede incluir campafas de salud,
asesoramiento psicoldgico, capacitacion laboral y programas de emprendimiento que ayuden a mejorar la

calidad de vida (Gobierno de Puebla , 2016).

Su tercer objetivo consiste en fortalecer el tejido social a través de la participacion activa de los habitantes
(Gobierno de Puebla, 2016). En este sentido, un componente importante es la integracion de la comunidad
para la toma de decisiones y la ejecucion de actividades. Lo anterior promueve el sentido de identidad y
fomenta la responsabilidad colectiva, como se observa en la Figura C3.5

El cuarto objetivo corresponde a mejorar las relaciones interpersonales mediante espacios que fomenten
la convivencia y el apoyo mutuo. La comunidad puede fortalecer su comunicacion y generar redes de

apoyo. Esto es fundamental, ya que donde no hay cohesion provocaria un aislamiento social.
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El quinto objetivo es impulsar medidas colectivas que contribuyan a la seguridad comunitaria,
promoviendo estrategias de prevenciéon y colaboracion colectiva. Entre dichas medidas se pueden contar
las estrategias de prevencion de delito, programas de rehabilitacidon, espacios de meditacion y campafas
de sensibilizacion que fomenten la colaboracion de las personas para una vigilancia y una proteccion en la

comunidad.

Figura C3. 5 centro Comunitario Nuevo Amanecer. Fuente: Arch Daily

« Funciones de un Centro de Desarrollo
Para alcanzar los objetivos, los centros desempenan diversas funciones, entre ellas:

Brindar espacios de servicios: ofrecen sitios para la realizacion de actividades, talleres y cursos
enfocados en el crecimiento personal y profesional, que permita a los habitantes a acceder a
oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal.

Fortalecer los lazos sociales: en estos se organizan actividades que promueven la interaccidon y
participacion dentro de la comunidad. Algunos ejemplos son eventos culturales, ferias de emprendimientos
y programas con iniciativas que permitan construir relaciones de confianza.



Impulsar la formacion: en estos espacios se busca fomentar el desarrollo de habilidades y conocimiento
en emprendimientos y otras areas de interés. Los programas de formacion pueden abarcar cursos desde

emprendimiento, tecnologia, educacién o las nuevas tendencias laborales.

Reforzar la identidad colectiva: gracias a estos centros es posible fortalecer el sentido de pertenencia e
integracion entre los miembros de la comunidad a través de actividades que valoren la cultura y tradiciones
de la comunidad.

Promover la convivencia: para estos centros generar espacios de encuentro y dialogo es clave para
construir comunidades mas armoniosas y pacificas. Ello es posible a través de foros de discusion, circulos

de dialogo, actividades colaborativas y programas de resolucién de programas.

Estos centros cumplen un papel importante para la transformacién de la comunidad, como se observa en
la Figura C3.6, al proporcionar espacios donde se puede fomentar la educacion, la integracion, el bienestar
social y la seguridad. Su impacto va de la mano con generar un entorno con fortalecimiento social y

crecimiento integral.

Figura C3. 6 Recinto de Paraiso capacita a microempresarios. Fuente Universidad de Costa Rica
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3.2.3 Estrategias para un desarrollo comunitario

El desarrollo comunitario tiene como propésito mejorar la calidad de vida y fortalecer el tejido social a
través de estrategias y enfoques colaborativos con los habitantes de la comunidad. (Corporativa de
Fundaciones, 2023).

Estrategias clave:

Participacion comunitaria: la participacion activa es fundamental en el desarrollo social. A través de
reuniones comunitarias y grupos de trabajos, se garantiza que todas las voces sean escuchadas y tengan
la oportunidad de contribuir en la toma de decisiones. Esta participacion permite identificar problemas,
proponer soluciones y ejecutar acciones concretas para mejorar el entorno (Corporativa de fundaciones,
2023).

Evaluacion de necesidades y planificacion estratégica: para comprender mejor las necesidades,
fortalezas y debilidades de la comunidad, es esencial realizar evaluaciones mediante encuestas,
entrevistas o andlisis de datos. A partir de esta informacién, se puede desarrollar un plan estratégico que

aborde los problemas identificados de manera efectiva y eficiente (Corporativa de fundaciones, 2023).

Formacion y capacitacion: la educacion y el aprendizaje continuo son pilares del desarrollo comunitario.
A través de programas y talleres, se busca mejorar los conocimientos y habilidades en diversas areas, lo
que favorece el crecimiento personal y colectivo. Esto, a su vez, impulsa el desarrollo econdémico local y
contribuye a la mejora de servicios esenciales como educacion y vivienda (Corporativa de fundaciones,
2023).

Promocién de practicas sostenibles: para garantizar un desarrollo equilibrado y duradero, es fundamental
fomentar el uso responsable de los recursos y la adopcién de practicas sostenibles. Esto no solo beneficia
al medio ambiente, sino que también mejora la calidad de vida de los habitantes al promover entornos mas

saludables y resilientes (Corporativa de fundaciones, 2023).

Empoderamiento comunitario: fomentar la participacion activa, la toma de decisiones y la capacidad de la
comunidad para abordar sus propios problemas fortalece el sentido de pertenencia y la autonomia de sus
miembros. Cuando una comunidad se empodera, se convierte en un agente de cambio capaz de generar

soluciones sostenibles y adaptadas a sus propias necesidades.



Inclusién y equidad: el desarrollo comunitario debe ser inclusivo y abordar las desigualdades existentes
dentro de la comunidad. La creacion de espacios accesibles para todos es esencial para garantizar un
desarrollo justo y equitativo. Las estrategias implementadas deben adaptarse a las necesidades especificas

de cada comunidad y disefarse con la participacién de los habitantes de la comunidad.

Impulsar la formacion: en estos espacios se busca fomentar el desarrollo de habilidades y conocimiento
en emprendimientos y otras areas de interés. Los programas de formacion pueden abarcar cursos desde

emprendimiento, tecnologia, educacién o las nuevas tendencias laborales.

Son estas estrategias se concluye que el desarrollo comunitario es una herramienta que permite fortalecer
y empoderar a las comunidades, convirtiéndolas en agentes de cambio. Entre sus beneficios se refleja la
mejora de la calidad de vida, la promocion de la equidad y justicia social, y el fortalecimiento del tejido
social. Como se ve en la Figura C3. 7, cuando una comunidad esta unida y trabaja en conjunto hay mejores

resultados y beneficios para todos.

Figura C3. 7 Participacion ciudadana. Fuente Dinadeco CR
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3.2.4 Estrategias para un fortalecimiento de un tejido social

El tejido social es el elemento que une e identifica a los individuos como parte de un grupo, cultura o
tradicion. La sociedad es la manifestacion de este tejido, ya que en ella las personas nacen, crecen, se
desarrollan y se expresan, generando un circulo continuo que fomenta una comunidad mas participativa,

unida y coherente (Direccién General de Prevencion del Delito y Participacion Ciudadana, 2011).

Uno de los factores que puede debilitar el tejido social es la inseguridad. Aunque no es la unica causa, si
tiene un impacto significativo en la comunidad, ya que deteriora la calidad de vida, genera incertidumbre y
desconfianza y, con el tiempo, puede hacer que los ciudadanos se sientan aislados y eviten relacionarse

entre si (Direccién General de Prevencion del Delito y Participacién Ciudadana, 2011).

Fortalecer el tejido social implica la capacidad de construir un ambiente propicio para el bienestar comun
a través de metas compartidas. Al promover la colaboracion y la interaccion entre los habitantes, se genera
un cambio positivo en el entorno, reforzando las relaciones sociales y fomentando una comunidad mas

soélida y resiliente.

Este tejido social esta conformado por diferentes entornos que se interconectan y se fortalecen
mutuamente: el individuo, la familia, la comunidad y sociedad. Cada uno de estos elementos es esencial
para la cohesion social, ya que su interaccion permite construir relaciones sélidas y generar un sentido de
pertenencia dentro de la sociedad (Direccion General de Prevencién del Delito y Participacion Ciudadana,

2011). Seguidamente se abordaran estos elementos y sus implicaciones en el tejido social.

El individuo: es el nucleo del tejido social, ya que sin su participacidon no existirian relaciones
interpersonales. Cada persona, con sus habilidades, experiencia y estilos de vida contribuye a la
construccion de una sociedad mas cohesionada. A través de la convivencia, las personas desarrollan
comportamientos colectivos basados en la interaccion, lo que permite la generacion de entornos

saludables y armoénicos (Direccion General de Prevencion del Delito y Participacién Ciudadana, 2011).

La familia: desempefa un papel fundamental en el desarrollo del tejido social, ya que es la fuente
principal de habitos, creencias y valores. Es el primer modelo de referencia para el sentido de pertenencia
y la socializacién. Una familia con una comunicacién afectiva y valores sélidos forma individuos con
mayores habilidades para interactuar positivamente, fortaleciendo asi los vinculos desde el hogar

(Direccion General de Prevencién del Delito y Participacion Ciudadana, 2011).



La comunidad: es el espacio donde las relaciones interpersonales se amplian mas alla del nucleo familiar.
La participacion activa en esta ayuda a conectar a las personas y fomenta valores esenciales como el
respeto, la cooperacién y la solidaridad. Cuando una comunidad esta unida, es capaz de alcanzar objetivos
comunes, mejorar la calidad de vida de sus miembros y prevenir conflictos a través del dialogo y la

colaboracion (Direccion General de Prevencion del Delito y Participacion Ciudadana, 2011).

La sociedad: esta conformada por diversas comunidades que cooperan entre si. Su solidez depende de la
participacion activa de sus integrantes. Cuando las personas sienten un fuerte sentido de pertenencia y se
involucran en la solucion de problemas colectivos, contribuyen a la construccidn de una comunidad
organizada, resiliente y beneficiada en su conjunto (Direccion General de Prevencion del Delito y

Participacion Ciudadana, 2011).

Estos cuatro factores (individuo, familia, comunidad y sociedad) son fundamentales para la formacion y el
fortalecimiento del tejido social. Su interdependencia permite construir una sociedad mas unida,

participativa y solidaria, en la que cada persona juega un papel clave en el desarrollo y bienestar colectivo.

SOCIEDAD

COMUNIDAD

Figura C3. 8 Elaboracion propia
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 Estrategias para fortalecer un tejido social

Fomento de habilidades: desarrollar actividades que permitan a las personas involucrarse y participar
activamente en su comunidad, como se ve en la Figura C3.9. Esto no solo contribuye al bienestar

colectivo, sino que también fortalece el sentido de pertenencia y la colaboracion entre los miembros.

Promocion de la confianza y la comunicacion: implementar estrategias que refuercen la confianza entre
los habitantes de la comunidad, facilitando el dialogo, la resolucion de conflictos y la cooperacion mutua.

La comunicacién abierta y efectiva es clave para construir relaciones sélidas y un entorno armonioso.

Programas de educacion y formacion: impulsar programas educativos que fomenten valores esenciales
para la cohesién social como el respeto, la solidaridad y la responsabilidad colectiva. La educacion
comunitaria es herramienta poderosa para fortalecer la convivencia y generar un impacto positivo a largo

plazo.

Apoyo a las personas de la comunidad: respaldar a asociaciones y a las personas que trabajan
activamente en pro del bienestar social de la comunidad. Este apoyo puede ser en forma de recursos,
capacitaciéon o colaboracion, con el fin de fortalecer sus iniciativas y generar un impacto positivo en el

entorno comunitario.

7/

Figura C3. 9 Fomento de actividades para una participacion ciudadana. Fuente Universidad de Costa Rica



3.2.5 Parametros de diseno

« Disenar plazas y areas verdes que fomenten la interaccion social, proporcionando espacios de
esparcimiento y reunion para los miembros de la comunidad. Estos espacios contribuyen a mejorar el
ambiente, promoviendo la cohesion social y el bienestar colectivo.

« Generar espacios multiusos que se puedan adaptar a diversas actividades comunitarias como talleres,
eventos y reuniones, permite una participacion activa y el intercambio de ideas para los habitantes.

» Disenar espacios para asesoramiento psicolégico ayuda a mejorar las relaciones interpersonales y
fortalecer el tejido social de la comunidad.

» Disenar espacios que brinden oportunidades de formacion y crecimiento para los miembros de la

comunidad.
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3.2.6 Sintesis

El desarrollo comunitario se fortalece no solo a través de la interaccidon social, sino también mediante el
disefio de espacios arquitectonicos que fomenten la convivencia y el bienestar de los habitantes. En el
caso del Centro de Desarrollo Integral propuesto, se planteara una distribucion espacial que promueva la

integracion, la participacion activa y el acceso a servicios esenciales.

Se contempla el disefio que incluye areas verdes como plazas y jardines, que no solo actuaran como
pulmones verdes, sino también como puntos de encuentro para la comunidad. Estos espacios incluiran
mobiliario urbano accesible y flexible que permitira las actividades recreativas, sociales o educativas al aire
libre. Asimismo, los espacios multiusos permitiran la realizacion de talleres, eventos comunitarios,
actividades recreativas o reuniones. Se organizaran de manera flexible, permitiendo la transformacién del

espacio con base en la necesidad de la comunidad.

El disefio incluye diferentes areas para asesoramiento psicolégico y dedicados a la formacién y
crecimiento. Estos espacios estaran pensados para proporcionar privacidad y confort, creando un
ambiente seguro. Ademas, las areas dedicadas a las capacitaciones estaran equipadas con recursos
adecuados para las diversas actividades, permitiendo que los habitantes puedan acceder a oportunidades

que favorezcan su desarrollo personal y profesional.

El conjunto de estos espacios arquitectonicos tiene como objetivo crear un entorno inclusivo y accesible
que responda a las necesidades de la comunidad, promoviendo el apoyo emocional, la integracion, la

cohesion comunitaria y el desarrollo integral de los habitantes.



3.3 Espacios y modelos de intervencion social

La intervencion social esta orientada al andlisis y abordaje de los problemas que afectan a la comunidad,
con el objetivo de mejorar las condiciones, fortalecer la unidad social y resolver las problematicas de la
zona. Su proposito es influir en el entorno social y elevar la calidad de vida mediante estrategias que
fomenten el bienestar y la integracion, generando oportunidades de desarrollo para los habitantes. (De
Redaccion de la Universidad Internacional de la Rioja, 2025). Para llevar a cabo una intervencion social

efectiva, es fundamental considerar diversos ambitos:

Fomento de participaciéon comunitaria: se enfoca en el bienestar colectivo a través del dialogo directo con
la comunidad, mediante programas de desarrollo y talleres. Su propdsito es promover la inclusion y la
participacion activa de los habitantes, permitiéndoles involucrarse en la vida comunitaria y desarrollar

habilidades que impulsen el crecimiento personal.

Programas para una inclusién en la comunidad: estos programas buscan que las personas se sientan
parte de la comunidad, fomentando una convivencia armoniosa. Como resultado, los ciudadanos pueden

contribuir de manera mas efectiva al desarrollo y bienestar de su entorno.

Espacios de convivencia y encuentro: estos espacios estan disefiados para fomentar la integracion
comunitaria, promoviendo la interaccidn entre los habitantes a través de actividades que fortalezcan estos
lazos sociales, como se observa en la Figura C3. 10. Su objetivo es generar un ambiente de apoyo mutuo
dentro de la comunidad, facilitando relaciones colaborativas y sélidas.

Acceso a servicios psicologicos: dado que el proyecto se implementara en una zona vulnerable y con
altos indices de conflictividad, el acompafiamiento psicolégico se vuelve un aspecto fundamental. Muchas
personas pueden enfrentar barreras econdmicas o desconfianza para acudir a estos servicios. Por ello, se
busca ofrecer apoyo psicoldgico accesible y seguro, ademas de impartir charlas sobre la prevencion de
afectaciones a la salud mental, adicciones y violencia intrafamiliar, con el fin de sensibilizar y fortalecer a la

comunidad.

Prevencion social y seguridad: el fortalecimiento de las relaciones comunitarias contribuirda a una mejor
organizacion en materia de seguridad. A través de la creacidn de redes de apoyo y vigilancia vecinal, se
pueden impulsar estrategias para prevenir la delincuencia y mejorar la percepcién de seguridad en la zona.
La participacién activa de los habitantes en estas iniciativas fomentara un sentido de responsabilidad
compartida y fortalecera el tejido social.
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Figura C3. 10 Espacios de encuentro. Fuente: Universidad de Costa Rica

A través de estas estrategias, se busca generar un desarrollo social sostenible que beneficie tanto a los

individuos como a la comunidad.



3.3.1 Arquitectura como herramienta de transformacion social

“La arquitectura es una herramienta poderosa para el cambio social. El tipo de arquitectura de la uno esta
rodeado afecta profundamente la confianza y la forma en que uno ve su lugar en el mundo. En ese sentido,

los edificios y su entorno juegan un papel importante en la sociedad”. (Kamara Mariam, 2023).

Mariam Kamara sefiala que los arquitectos deben enfocarse en crear espacios que mejoren la calidad de
vida de las personas. Un disefio adecuado favorece el bienestar individual y colectivo, impulsa la
interaccidon social y contribuye a formar comunidades cohesionadas. La presencia de parques, plazas y
lugares de encuentro promueve la integracién ciudadana y fortalece las redes sociales dentro de la

comunidad.

Es crucial reconocer que tanto el disefio como la planificacion de los espacios influyen significativamente
en el estado fisico y mental de las personas. Un buen ambiente ayuda a bajar el nivel de estrés y la
ansiedad, dando una sensacién de calma y bienestar. Por ello, es fundamental enfocarse en la necesidad
social de generar espacios que no solo impacten a las personas, sino que también mejoren su entorno
(Rogelio Arango, 2025).

Figura C3. 11 Espacios de interaccion social. Fuente: archdaily.
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Es crucial reconocer que la arquitectura va mas alla de la estética y la funcionalidad, pues cuando se
aplica adecuadamente, tiene el potencial de influir en el bienestar de las personas, su productividad y
relaciones interpersonales a través de la creacion de espacios que promuevan la interaccion social y el
fortalecimiento de la comunidad, como se puede ver en la figura C3. 11. Por ello, es esencial disefar
espacios que mejoren la calidad de vida y respondan a las necesidades especificas de la zona, reflejando
la identidad de la comunidad y promoviendo su desarrollo integral. Asimismo, se debe buscar fomentar la
participacion activa, generando de esta manera un dinamismo en la comunidad que motive a quienes, por

diversas razones, no han estado involucradas en la vida social.

El aumento de la actividad en estos espacios propicia interacciones mas frecuentes y significativas, lo
que a su vez inicia un proceso de transformaciéon social a través del disefio arquitecténico. Este impacto
positivo en la comunidad fomenta interacciones constantes, crea un ambiente mas comodo y acogedor,

fortalece el sentido de pertenencia y beneficia tanto a los individuos como a la comunidad en su conjunto.



3.3.2 Arquitectura influyente en la cohesién comunitaria.

La arquitectura tiene un impacto profundo en la sociedad, especialmente en lo que respecta a las
dindamicas sociales. El disefio de espacios que fomenten la interaccion social y sentido de pertenencia
puede transformar significativamente la manera en que las personas se relacionan entre si. Esto no solo
contribuye a un bienestar individual, sino también refuerza el compromiso y la participacion activa dentro de
la comunidad (Constructive Voices, s.f). Para generar un impacto positivo en los vinculos comunitarios, es
relevante priorizar las necesidades de los residentes e integrarlos activamente en el proceso de disefio. De

esta manera, se garantiza la participacion y, a su vez, se fortalece el sentido de pertenencia.

La arquitectura no se limita meramente a la construccion de infraestructuras, sino que también influye en
la forma en que los espacios son disefiados. Estos pueden impactar en gran manera la interaccién entre las
personas, por lo que es esencial la creacién de diferentes espacios que fomenten la convivencia, el

bienestar comunal, y la construccion de lazos sociales solidos, como se observa en la figura C3. 12.

Lograr una comunidad unida es un desafio que requiere la inclusién activa de las personas en la vida

colectiva. Para ello, es necesario el esfuerzo continuo y el fortalecimiento de relaciones solidas dentro de la

comunidad, promoviendo espacios que impulsen la participacion social (Kegeci, 2025)

Figura C3. 12 Espacios de convivencia. Fuente Ciudades sostenibles
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« Mejorar el fortalecimiento del tejido social a través del disefio.
Para fomentar estos lazos se pueden implementar diversos espacios tales como:

Espacios comunes y de reunion en el exterior: los espacios publicos funcionan como puntos de

encuentro que promueven la interaccion y la participacion activa. Disefarlos en funcion de las necesidades
de la comunidad permite crear entornos accesibles y atractivos, proporcionando una plataforma para

actividades colectivas que fortalecen las relaciones sociales.

La idea es que las personas se reunan de forma natural en estos espacios y se genere una interaccion
efectiva, como en plazas, areas verdes, jardines y patios. Que ofrezcan oportunidades de descanso y de

conexion con la naturaleza.

Espacios multifuncionales: estos espacios pueden adaptarse para reuniones, espacios para talleres y
eventos comunitarios, facilitando la participacion e interaccion entre los habitantes. Su flexibilidad permite
abastecer las diversas necesidades, convirtiéndose en catalizadores del desarrollo y fortalecimiento del
tejido social. Entonces, la idea es crear espacios que puedan adaptarse faciimente a estas necesidades de

la comunidad, que pueden ser cambiantes.

Es relevante la consideracion de estos espacios y tomar en cuenta la sensacion que ademas se
generara en el area. Por tanto, se debe asegurar que sean espacios bien iluminados tanto en el interior
como en el exterior, ademas de incorporar el disefio del paisaje para crear una sensacion de apertura en el
espacio, que a su vez genere a los residentes un sentido de apropiacion del espacio. El disefio
arquitectonico, cuando se orienta al fortalecimiento de la conexion social, no solo mejora la calidad de vida,

sino que contribuye a una comunidad unida y participativa.
« Importancia y desafios de la cohesiéon comunitaria

Como se ha mencionado, lograr una comunidad integrada es un gran desafio debido a las diversas
circunstancias sociales, econdmicas y culturales. Sin embargo, la cohesién comunitaria es esencial, ya que

genera un espacio armonioso y promueve el bienestar social.

El objetivo de la cohesion comunitaria es lograr que las personas se sientan incluidas, valoradas y
conectadas con su entorno social. En este sentido, los espacios comunitarios adquieren un papel
fundamental, ya que funcionan como puntos de encuentro donde los habitantes pueden compartir
experiencias, establecer dialogos y fortalecer vinculos. Plazas, parques y centros comunitarios no solo
cumplen una funcién fisica dentro del tejido urbano, sino que actuan como escenarios sociales que

fomentan la interaccion, la integracion y el sentido de pertenencia dentro de la comunidad (Kegeci, 2025).



« Principales desafios para lograr una cohesion
Diversidad cultural

En la actualidad, muchas comunidades son culturalmente muy diversas, con diferencias de idioma,
religion y costumbres. Esto provoca un desafio en muchas ocasiones para tener una comunicacion
constante y activa. Por esta razon, si no se generan espacios de dialogo y convivencia se puede dificultar
esta comunicacion (Kegeci, 2025).

Desigualdad socioeconémica

Las personas en situacion de pobreza o con escasos recursos pueden llegar a sentirse excluidos de la

comunidad, lo que afecta de manera negativa en la cohesién comunitaria (Kegeci, 2025).
Escasa participacion ciudadana

Cuando no existen actividades comunitarias constantes o los habitantes no se sienten tomados en cuenta
en la toma de decisiones, su interés por involucrase en la vida comunitaria disminuye, y provoca asi que se
debilite la cohesion social (Kegeci, 2025).

Dados estos desafios, es importante disefar entornos y espacios arquitectonicos que fomenten la
convivencia, la participacién y el sentido de pertenencia. La creacion de espacios seguros, inclusivos y
confortables permite fortalecer los lazos sociales, mejorar la seguridad y contribuir a un entorno mas
sostenible.
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3.3.3 Arquitectura como catalizador de la inclusién social (Kegeci, 2024)

e

Figura C3. 13 Disefio inclusivo. Fuente Green Furniture Concept

La arquitectura desempena un papel importante en el fortalecimiento del tejido de la comunidad al crear
espacios que fomentan la integracion social. La relevancia de disefiar espacios que funcionen como
puntos de encuentro y convivencia ha sido un tema recurrente en este analisis. Estos espacios no solo
facilitan la interaccion entre los habitantes, sino que también promueven un sentido de pertenencia y

fortalecen la identidad colectiva (Kegeci, 2024).

Disenos inclusivos

La accesibilidad debe ser una prioridad en la planificacion de los espacios publicos, la cual garantice que
todas las personas, independientemente de sus capacidades fisicas, puedan disfrutar y participar en la
vida comunitaria sin limitaciones (Kegeci, 2024), como se puede ver en la Figura C3. 13.

Reflejo de la identidad comunitaria

La arquitectura tiene el poder de representar la esencia de una comunidad a través de su disefo. Esto
se puede lograr mediante el uso de materiales locales, la incorporacion de elementos tradicionales de la

zona y la integracion de simbolos que reflejan la historia y los valores de la comunidad (Kegeci, 2024).
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Diseio participativo Un claro ejemplo de esto es el proyecto del High Line en la ciudad de New York, como se puede ver en

Involucrar a los habitantes en el proceso de disefio permite que los espacios respondan de manera mas la Figura C3. 14, una antigua linea de ferrocarril elevada que fue transformado en un parque lineal urbano.

efectiva a sus necesidades y aspiraciones. Al permitir que la comunidad contribuya con ideas y propuestas, Este espacio no solo revitalizo una zona de desuso, sino que también fue concebida como un lugar de

se genera un mayor sentido de apropiacion y compromiso con los espacios. (Kegeci, 2024). encuentro comunitario, que promoviera interacciones sociales, el sentido de pertenencia y el valor del
espacio publico.
El disefio arquitectonico orientado a la comunidad no solo debe enfocarse unicamente a la funcionalidad - . . _ _ _ o
) . . . ) _ o En conclusion, la arquitectura tiene el potencial de actuar como catalizador de cambios significativos
de los espacios, sino que debe considerar su capacidad de conectar, integrar y reflejar a cada individuo que . _ _ _ o
. ) L o o . cuando responde de manera sensible y comprometida a las realidades sociales. No se trata unicamente de
forma parte del entorno. Al implementar estrategias de disefio que prioricen la accesibilidad, la colaboracion o . . _ _ _
. ) ) ] . ] disefar espacios fisicos funcionales, sino de construir entornos que fomenten las conexiones humanas, el
y la identidad, se pueden crear ambientes que favorezcan el confort, la interaccion y la armonia . _ ] oL o
i desarrollo integral y el bienestar comun, abordando el disefio desde un enfoque holistico y transformador.
comunitaria.

Figura C3. 14 High Line, New York. Fuente The architectural review

Incorporar las necesidades sociales en el disefio arquitectonico puede convertirse en un motor de cambio
positivo dentro de la comunidad al generar entornos mas equitativos e inclusivos. Atender estas
necesidades mediante espacios pensados para el encuentro, el didlogo y la integracién, como espacios

verdes dentro del tejido urbano, promueve una mejor calidad de vida y articulacidn comunitaria.
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3.3.4 Parametros de diseno

» Crear espacios de reunion al aire libre para fomentar la participacién activa y fortalecer los lazos entre
los miembros de la comunidad.

- Disenar espacios dinamicos que incentiven la interacciéon social y la realizacidon de actividades,
asegurando una buena iluminacion adecuada para mayor seguridad y comodidad.

« Incorporar areas comunes accesibles para todos los habitantes, garantizando la inclusién y el uso
equitativo del espacio.

« Implementar paredes o médulos méviles que permitan una mayor flexibilidad y adaptacion del espacio

segun las necesidades y la cantidad de personas.
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3.3.5 Sintesis

La intervencién social tiene como objetivo mejorar las condiciones sociales, fortalecer las relaciones
interpersonales y abordar las problematicas del area. Para lograrlo, es fundamental fomentar la
participacion ciudadana y la integracion social, lo cual se potencia a través de la creacion de espacios
disefiados especificamente para estas actividades. El desarrollar entornos accesibles, tanto internos como
externos, permite a los habitantes realizar diversas activades, promoviendo una inclusion dentro de la

comunidad.

La finalidad es crear espacios al aire libre que fortalezcan y establezcan las redes de apoyo, de forma tal
que se promueva una mejor interaccidn entre los habitantes. Estos espacios estaran disefados para
dinamicas que capten la atencion de la comunidad, con el fin de fomentar la participacion. Ademas, se
priorizara la inclusion y accesibilidad, asegurando que todos puedan disfrutar de entornos abiertos,

cémodos y funcionales.



3.4 Desarrollo Integral inclusivo

El desarrollo social inclusivo tiene como objetivo construir una sociedad en las que todas las personas
tengan igualdad de oportunidades acceso a una de vida digna (De Redaccién de la Universidad
Internacional de la Rioja, 2024).

Actualmente, el desarrollo inclusivo representa un gran desafio, ya que no solo se enfoca en el
crecimiento econdmico, sino en mejorar la calidad de vida de los integrantes de la comunidad; lo cual
implica atender sus necesidades y fomentar la igualdad de oportunidades. La creaciéon de espacios
accesibles y participativos generan un impacto positivo en la sociedad, eliminando barreras arquitecténicas
y sociales que limitan la integracion y la participacion de las personas que se encuentran en su entorno. El
objetivo es que los individuos sientan afinidad con los espacios disehados, promoviendo su uso y disfrute.

Para lograr un desarrollo integral inclusivo, es fundamental considerar los siguientes aspectos:

Educacion inclusiva: la educaciéon es fundamental para el desarrollo social inclusivo. Las instituciones
deben adaptar sus enfoques para atender diversas necesidades y garantizar una formacion equitativa y
accesible para todos.

Acceso oportunidades de empleo: el empleo es un factor determinante en la inclusién social, ya que
contribuye a reducir desigualdades. Generar oportunidades laborales favorece a la comunidad, mientras
que la falta de empleo aumenta la pobreza y la exclusién.

Participacion comunitaria: la integracion de la comunidad en espacios disefiados para la convivencia
fortalece los lazos entre los habitantes y fomenta un desarrollo social activo, como se ve en la Figura C3.

15. A través de diversas actividades, se incentiva la participacion constante y se mejora la calidad de vida.

Estos factores son clave para lograr un desarrollo social inclusivo, beneficiando a las personas del
entorno y promoviendo la equidad, la educacion integradora y el acceso a mejores oportunidades. Se busca
crear un ambiente sano, seguro e inclusivo para todos.

Costa Rica aspira a ser una nacién mas inclusiva, reconociendo su identidad multiétnica y pluricultural,
asi como reduciendo la discriminacion y promoviendo la igualdad de derechos. Su objetivo es garantizar la
equidad y el empoderamiento en todos los individuos (Home, s. f.).
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En conclusién, el desarrollo integral inclusivo busca que todas las personas, sin importar su grupo social,
se sientan valoradas y conformes en su entorno, fomentando asi una sociedad mas equitativa y
participativa.

Figura C3. 15 Espacios de Esparcimiento. Fuente PNUD



3.4.1 Arquitectura social

La arquitectura social busca crear espacios mediante el disefio arquitectonico y la planificacion, con el
propoésito de abordar problematicas sociales y satisfacer tanto necesidades funcionales como estéticas
(Vazquez, 2023).

Su principal objetivo es generar un impacto positivo en la vida de los habitantes, proporcionado espacios
funcionales e inclusivos que respondan a sus necesidades y mejoren su calidad de vida, como se ve en la
Figura C3. 16.

Figura C3. 16 Quinta Monroy. Fuente Archdaily

Mas alla del disefno, la arquitectura social aspira a una transformacion de la sociedad, al fomentar la
interaccion y las relaciones entre los individuos. No solo se trata de construir espacios, sino también de
atender situaciones vulnerables en la comunidad a través de programas y estrategias de intervencion, en

los cuales la arquitectura juega un papel clave (ThermiaBarcelona, 2019).
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Por esta razon, es fundamental analizar el contexto en el que se desarrollan estos proyectos, con el fin
de mejorar las condiciones de vida de la poblacion. La arquitectura tiene un impacto significativo en la
sociedad, ya que la creacion de espacios bien disefiados contribuye a generar ambientes positivos y

favorece la integracion comunitaria.

Ademas, el diseno arquitectonico influye en el desarrollo social y econémico del entorno. Estos espacios
no solo facilitan la interaccion entre las personas, sino que también fomentan la inclusién social al ser

accesibles para todos, promoviendo un ambiente de convivencia entre los habitantes (Coninsa, 2024)

Asimismo, la arquitectura social puede ser un motor de desarrollo econdmico local. La revitalizacion y
transformacion de espacios urbanos impulsa sectores como la construccién y el comercio, y genera
nuevas oportunidades econémicas. Ademas, al disefar areas atractivas y funcionales, se incrementa el
interés por la zona, promoviendo su dinamizacién y crecimiento (Coninsa, 2024). Esto puede ser altamente
beneficioso, ya que impulsaria el crecimiento en los negocios locales mediante la creacion de espacios

destinados al comercio, fortaleciendo asi la economia de la comunidad.

Ademas, es fundamental fomentar la sostenibilidad en el disefio arquitectdénico, ya que esto se
complementa con los principios de la arquitectura social. Por ello, es crucial considerar los aspectos
sociales, ambientales y econdmicos en la planificacién de los espacios, para aprovechar al maximo su

potencial y generar un impacto positivo en la comunidad.

La arquitectura sostenible busca maximizar los beneficios para el entorno y, al mismo tiempo, minimizar
su impacto negativo en el medio ambiente. Esto se puede lograr a través de la seleccion de materiales
ecoldgicos, la implementacidén de energia renovables y el disefio eficiente en términos energéticos. Integrar
estrategias sostenibles en la arquitectura permite crear entornos mas saludables, resilientes y adaptados a

las necesidades actuales (Coninsa, 2024).

Asimismo, la implementacién de sistemas de energias sostenibles y la promocidén de practicas de
construccion ecoldgicas contribuyen a la mitigacion del cambio climatico. Al mismo tiempo, el disefio de
espacios que fomenten la actividad fisica, la interaccion social y el bienestar emocional mejora

significativamente la calidad de calidad de vida de los ciudadanos (Coninsa, 2024).



En este sentido, la arquitectura social no solo promueve la integracion y el desarrollo humano a través de
la creacion de espacios inclusivos y funcionales, sino que también contribuye al cuidado del medio
ambiente mediante el uso de materiales sostenibles y estrategias ecologicas. Ademas, fomenta el
desarrollo econémico local al generar oportunidades de empleo y fortalecer la actividad comercial en la

Zona.

3.4.2 Inclusioén social
Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (1995), una sociedad inclusiva:

estd equipada con mecanismos que acogen la diversidad y facilitan la participacion activa de las
personas en la vida politica, econdmica y social, independientemente de su origen, raza, género, clase,
generacion o ubicacién geografica, y garantiza oportunidades iguales para que todos alcancen su pleno
potencial, al tiempo que promueve el bienestar individual, la confianza mutua, el sentido de pertenencia
y la interconexién . (ONU | Division For Inclusive Social Development (DISD), s.f., parr. 66)

Figura C3. 17 Disefio inclusivo. Fuente Toscana
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La inclusion social es fundamental, ya que busca asegurar la igualdad de derechos y oportunidades para
todos. Su propdsito es mejorar integralmente las condiciones de vida, garantizando acceso equitativo a
ofertas laborales, culturales, educativas, econdmicas y sociales. En este contexto, el disefo inclusivo juega
un papel clave, ya que permite la creaciéon de espacios accesibles para todas las personas, eliminado
barreras sociales y fisicas que puede limitar la participacion de los habitantes en la comunidad (Kegeci,
2024).

Diseino universal

El disefo inclusivo “busca crear productos, servicios y entornos accesibles para personas con diferentes
capacidades, contextos y necesidades, promoviendo la igualdad de uso y participacion. Su objetivo es
eliminar barreras y proporcionar soluciones que beneficien a la mayor diversidad de usuarios posible”
(SHIFTA, 2024).

Para lograr espacios inclusivos, es esencial considerar ciertos aspectos:

« Creacién de rutas accesibles: implementacién de rampas, aceras adecuadas y otros elementos que
faciliten la movilidad de personas con discapacidad.

« Incorporacion del disefio universal: integracion de elementos funcionales y accesibles para todas las
personas, como caminos bien iluminados, sefialamiento claro y mobiliario adaptable.

« Diversidad cultural: disefio de espacios que responden a las necesidades de distintos grupos
poblacionales, promoviendo la convivencia e integracion.

El disefo inclusivo no solo contribuye a la accesibilidad fisica, sino que también refuerza las conexiones
comunitarias al hacer que todas las personas se sientan parte activa del entorno. Sin embargo, enfrenta
desafios, como la falta de conciencia sobre la importancia y la resistencia al cambio en algunos sectores.
Por ello, es esencial fomentar la inclusidén en todos los ambitos del disefio, para promover asi una sociedad
mas equitativa y accesible para todos.



Arquitectura inclusiva

La arquitectura inclusiva se relaciona con la accesibilidad y la movilidad dentro del espacio construido al
asegurar que todas las personas puedan desplazarse de manera autbnoma y segura. Su objetivo es
generar entornos que satisfagan las necesidades de todos los individuos, ofreciendo condiciones
apropiadas para garantizar la equidad en el acceso y uso del espacio (Sanchez, 2020)

Para lograrlo, la arquitectura inclusiva se basa en el disefio universal, asegurando que las edificaciones y
espacios urbanos sean accesibles para todas las personas, sin importar sus capacidades fisicas, cognitivas
o sensoriales. Este enfoque no solo permite la eliminacién de barreras arquitectonicas, sino que también
promueva una sociedad mas equitativa e integradora, en la que el entorno construido facilita la participacion
activa de todos los ciudadanos (Sanchez, 2020)

Es fundamental considerar las necesidades de todas las personas desde la planificacién y disefio de los
espacios. En lugar de imponer limitacion, la arquitectura abre oportunidades para fomentar la igualdad y la
accesibilidad, garantizando que las construcciones sean funcionales para toda la comunidad. Es importante
tomar en cuenta los principios del disefio inclusivo:

El disefio inclusivo se basa en una serie de principios fundamentales que garantizan la accesibilidad y la
equidad de los espacios arquitectonicos. Su objetivo es eliminar barreras y crear entornos donde las

personas, independientemente de sus capacidades, puedan desenvolverse con autonomia y comodidad.

Universalidad: busca que los espacios sean accesibles para la mayoria de las personas, incluyendo
nifios, adultos mayores y personas con alguna discapacidad fisica, sensorial o cognitiva. La planificacion
debe considerar la diversidad de usuarios desde el inicio del disefio, como se puede ver en la Figura C3.
18.

Flexibilidad: los espacios deben ser multifuncionales y adaptables a diferentes necesidades y
circunstancias. Esto permite que puedan ser modificados o utilizados de distintas maneras sin perder su
funcionalidad.

Sencillez: el entorno y sus elementos deben ser intuitivos, faciles de comprender y utilizar. Es
fundamental que cualquier persona, sin importar su nivel de conocimiento o experiencia, pueda entender y

manejar los espacios sin dificultad.

Igualdad de acceso: todos los usuarios deben tener la misma experiencia de uso sin segregacion. Por
ejemplo, en lugar de disefiar accesos diferenciados para personas con movilidad reducida, se debe
garantizar un ingreso unico y accesibles para todos.
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Al aplicar estos principios en el disefio de los espacios, se eliminan barreras arquitectonicas y se
promueve una accesibilidad real e inclusiva, que beneficia a toda la comunidad. La arquitectura, en
constante evolucién, tiene el desafio de generar soluciones que mejoren la calidad de vida de las
personas, fortaleciendo la equidad y la integracion social.

Figura C3. 18 Espacios accesibles. Fuente archdaily

Comprender y empatizar con las necesidades de la poblacion no solo mejora la funcionalidad de los
espacios, sino que también eleva la calidad del entorno construido, haciendo de la arquitectura una
herramienta de inclusidn y bienestar para todos.



La importancia de la accesibilidad en la arquitectura

La accesibilidad es un pilar fundamental para la inclusion social, ya que garantiza la igualdad de
oportunidades en el uso de los espacios construidos. La falta de accesibilidad puede generar exclusion
social, limitando la participacidon de las personas en actividades cotidianas como la educacion, el trabajo, la

recreacion y la vida comunitaria.

En la actualidad, el numero de personas con alguna discapacidad fisica, sensorial o cognitiva esta en
aumento, lo que hace imprescindible reflexionar sobre cémo deben disefiarse y adaptar los espacios para
garantizar su funcionalidad a corto y largo plazo. Disenar con accesibilidad no solo mejora la calidad de vida
de quienes tienen necesidades especiales, sino que también crea entornos mas seguros, comodos y

funcionales para toda la sociedad.

Implementar principios de accesibilidad en la arquitectura es clave para construir entornos inclusivos
donde todas las personas puedan desenvolverse con autonomia y dignidad. Esto implica no solo la
eliminacién de barreras fisicas, sino también la incorporacién de soluciones que facilitan la movilidad, la

orientacion y el uso equitativo de los espacios.
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3.4.4 Parametros de diseno

» Disefar espacios adecuados para el comercio y emprendimientos comunitarios, fomentando el
desarrollo econémico local.

» Disenar entornos que incentiven la interaccion social, proporcionando areas de esparcimiento y reunion
que fortalezcan el sentido de comunidad.

« Crear rutas accesibles incluyendo rampas, aceras u otros elementos que permitan la movilidad segura
de personas con discapacidad.

« Integrar elementos aplicando los principios del disefio universal como iluminaciéon adecuada,
sefalizacion clara, mobiliario ergondmico y accesible para todas las personas.

» Generar espacios flexibles y adaptables, capaces de ajustarse a las diversas necesidades y actividades

de la comunidad.
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3.4.5 Sintesis

Desde el enfoque del desarrollo integral inclusivo, es fundamental considerar como la arquitectura social,
la inclusion social y la arquitectura inclusiva pueden integrarse en el disefio de espacios que promuevan la

equidad, la participacién y el bienestar comunitario.

Este tipo de desarrollo busca garantizar que todas las personas tengan las mismas oportunidades de
acceso a los espacios, promoviendo entornos libres de barreras fisicas y sociales que limiten la
integracion. La inclusién social, en este sentido, se manifiesta al asegurar la igualdad de derechos y

oportunidades, especialmente para grupos en situacion de vulnerabilidad.

Por su parte, la arquitectura social permite que el disefio arquitectonico actue como un agente de
transformacion, impulsando el desarrollo econdémico y la revitalizacion urbana. Esto se traduce en la
creacion de espacios para el comercio y los emprendimientos comunitarios, que fortalecen tanto la

economia local como los lazos sociales.

Asimismo, mediante la incorporacion de espacios de encuentro y esparcimiento, se busca fomentar el
sentido de pertenencia y la cohesion entre los miembros de la comunidad. Finalmente, la implementacion
de los principios del disefio universal, junto con rutas accesibles y espacios adaptables, responde a los
lineamientos de la arquitectura inclusiva, asegurando que los entornos puedan ser utilizados por todas las

personas sin distincion.



3.5 Autosustentabilidad en centros de desarrollo

La autosustentabilidad es la capacidad de satisfacer las propias necesidades sin depender de agentes
externos, lo cual promueve un estilo de vida sostenible (Emergentes, 2025). En este contexto, la
arquitectura se presenta como una herramienta clave para impulsar el desarrollo econémico y social de las
comunidades, al crear espacios que respondan a las necesidades locales y fomenten la generacion de

empleo, de forma tal que se mejore la calidad de vida de los residentes.

El desarrollo comunitario sostenible tiene como objetivo promover el bienestar social, econémico vy
ambiental dentro de las comunidades, incentivando la participacidon activa de sus miembros en la toma de
decisiones. Este enfoque puede materializarse a través de iniciativas como la agricultura sostenible, el
fomento de emprendimientos locales, la mejora de la calidad de vida y conservacién del medio ambiente.
La planificacién participativa y la implicacion de la comunidad son elementos clave para alcanzar los

objetivos (Velazquez Merino, 2024).

Figura C3. 19 Huertos. Fuente La Union
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En este sentido, es esencial considerar la voz de la comunidad para identificar sus necesidades reales. Un
desarrollo econémico que genere empleo local también puede incentivar el crecimiento personal de los
habitantes, fortaleciendo sus habilidades a través de iniciativas emprendedoras. De esta manera, no solo
se busca un beneficio individual, sino también un impacto positivo colectivo, lo cual sienta las bases para

un proyecto autosustentable.

Aplicado en el Centro de Desarrollo Integral, el concepto autosustentabilidad implica que estos espacios
sean capaces de operar y mantenerse por si mismos, sin depender de instituciones, convenios o recursos

externos. El objetivo es generar ingresos suficientes para garantizar su funcionamiento continuo.

Por esta razon, el proyecto propone el disefio de un centro autosuficiente que beneficie tanto a la
comunidad como a su propio funcionamiento. Se integraran espacios destinados al comercio local, donde
los habitantes podran vender sus productos y desarrollar sus propios emprendimientos, generando asi

oportunidades econdmicas dentro del entorno inmediato.

Ademas, se contempla la implementacién de un huerto comunitario, como se aprecia en la Figura C3.19.
Este espacio no solo aportara a la autosuficiencia alimentaria del centro, sino que también ofrecera a las
personas en situacion de calle la posibilidad de integrarse mediante un sistema de intercambio y
colaboracion. Quienes requieran refugio podran acceder a los apoyos asistenciales del proyecto a cambio
de su participacion en el huerto u otras actividades del centro, promoviendo asi un modelo de ayuda

reciproca y dignificacion personal.

Por ultimo, el proyecto incorporara practicas sustentables a través del uso de materiales ecoldgicos,
energias renovables y estrategias que minimicen el impacto ambiental, asegurando asi su viabilidad y

permanencia del centro a largo plazo.



3.5.1 Arquitectura sustentable

La arquitectura sustentable busca optimizar el uso de los recursos naturales y emplear sistemas de
edificacion que minimicen el impacto ambiental de las construcciones, tanto sobre el entorno como sobre
las personas (Unidad de Ecotecnologias, UNAM Campus Morelia, s.f.)

Este enfoque implica considerar diversos factores que conforman la sostenibilidad.

« Sustentabilidad social: promueve la creacion de empleo, la participacion ciudadana y la generacion de
beneficios para las comunidades locales con el objetivo de mejorar su calidad de vida y satisfaccion.

» Sustentabilidad econémica: busca la eficiencia en el uso de recursos, la reduccién de costos en el
proceso constructivo y el uso responsable de los recursos naturales.

- Sustentabilidad ambiental: tiene como fin la minimizacién de residuos, emisiones contaminantes y el

uso responsable de los recursos naturales.

—
"‘;

Figura C3. 20 Estructura de paja. Fuente Punto sustentable
Ademas de reducir el impacto ambiental, la arquitectura sustentable procura generar construcciones
duraderas, eficientes y adaptables. Una de sus estrategias es el uso de materiales sustentables y recursos
locales, lo que no solo disminuye la huella de carbono, sino que también fortalece la economia local.
Asimismo, se fomenta la reutilizacién y el reciclaje, reduciendo significativamente la generacion de
desechos.
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Otro aspecto fundamental es la eficiencia energética. Las edificaciones sustentables incorporan
tecnologias que permiten reducir el consumo energético, tales como la iluminacion y ventilacion natural, el
aislamiento térmico y el uso de energias renovables mediante paneles solares o sistema de recoleccién de
aguas de lluvias (Universidad ORT Uruguay, s. f ). El objetivo es aplicar técnicas de construccion de bajo

impacto ambiental desde la etapa de excavacién hasta la finalizacion del proyecto.

Estos principios deben ser considerados desde el inicio del disefio arquitectonico, permitiendo crear
espacios adaptables, confortables y sensibles al contexto ambiental y humano. Factores como el clima, la
orientacién sola, la lluvia, el viento y la topografia juegan un papel crucial en el disefio de soluciones
sostenibles y eficientes.

En sintesis, la arquitectura sustentable no solo representa una alternativa técnica, sino que es una
herramienta para promover la cultura de la sustentabilidad, contribuir en la conservacion del medio

ambiente y la mitigacion de los efectos del cambio climatico.
Reducir la huella de carbono desde la arquitectura sustentable

La reduccién de la huella de carbono es un objetivo en la promocién de una cultura sustentable. La
arquitectura sostenible juega un papel fundamental en este proceso, ya que la construccion y operaciéon de
edificios genera una cantidad significativa de emisiones de gases de efecto invernadero (Universidad ORT
Uruguay, s. f.).

Para contribuir a la disminucion de esta huella ambiental, es esencial planificar el uso de materiales
sostenibles desde las primeras etapas del disefo y la construccion. Esta planificacion debe considerar todo
el ciclo de vida del edificio, desde la excavacidon hasta su posible demolicion. En este sentido, la seleccion
de materiales debe orientarse hacia aquellos que puedan ser reutilizados o reciclados, evitando el uso de
elementos altamente contaminantes que no sean biodegradables o que impliquen un alto consumo

energético en su produccion.



Algunas estrategias clave para reducir la huella de carbono en edificaciones sostenibles incluyen:

« Utilizacidon de materiales y técnicas amigables con el medio ambiente, priorizando aquellos de origen
local, reciclados o de bajo impacto ecologico.

« Maximizacion de la eficiencia energética, mediante la incorporacién de tecnologias como paneles
solares, ventilacion natural, aislamiento térmico y sistema de consumo energético.

» Gestidon responsable de residuos, incluyendo la recoleccion de aguas pluviales, la separacién de

desechos y la reutilizacion de recursos en el mismo entorno.

La arquitectura sostenible, por tanto, se posiciona como una respuesta a los desafios globales como
cambio climatico y la alta demanda de recursos naturales. Este enfoque va mas alla de lo técnico, pues

promueve una transformacion cultural hacia practicas mas responsables, resilientes y conscientes.

Siguiendo a la Alcaldia de Medellin (2023), algunos principios fundamentales que deben guiar el disefio

sostenible son:

» Eficiencia energética: reduccién el consumo de energia mediante el uso de fuentes de energias
renovable y alternativas.

« Conservacion de recursos: promover el uso de materiales reciclados, locales y de bajo impacto
ambiental.

- Disefio flexible y adaptativo: creacion de espacios capaces de ajustarse a las necesidades
cambiantes de sus usuarios y del entorno.

 Integracion con el entorno: la arquitectura busca mejorar y conservar los entornos naturales y
urbanos, tomando en cuenta las condiciones climaticas, sociales y culturales.

« Calidad del espacio interior: garantia de ambientes saludables y confortables, con una buena
ventilacion, iluminacidn natural y la reduccion de la contaminacion acustica.

- Durabilidad y mantenimiento: seleccion de materiales resistentes que aseguren una larga vida util y
bajo costo de mantenimiento.

« Participacién y educacién, involucramiento activo de la comunidad en el disefio, construccion y su uso

de los espacios, fomentando la formacion en practicas sustentables.
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3.5.2 Arquitectura desarrollo

comunitario

resiliente como herramienta para el

La arquitectura resiliente se enfoca en el disefio de edificios y espacios capaces de adaptarse a
condiciones cambiantes y entornos diversos, integrando caracteristicas sostenibles que aseguren
funcionalidad, resistencia y bienestar para sus usuarios (De Burca, 2023). Este enfoque no solo garantiza
construcciones mas seguras y duraderas, sino que también aporta al desarrollo sostenible al reducir el

impacto ambiental y promover soluciones a largo plazo.

Figura C3. 21 Resiliencia en la comunidad de Tillabéri. Fuente GNDR

La importancia de contar con infraestructuras resilientes radica en la necesidad de proteger los espacios

construidos y convertirlos en entornos seguros y accesibles para las personas. Estas infraestructuras
consideran aspectos como el cambio climatico, la durabilidad, la accesibilidad y la adaptabilidad, y su
disefio debe contemplar ciertos elementos clave para facilitar su implementaciéon (Universidad Europea,
2025)

Adaptacion temprana, no postergar la implementacién de medidas resilientes permite reducir costos y
mejorar la eficiencia del espacio.
Estudiar los riesgos, identificar amenazas potenciales y generar planes de accion que ofrezcan

respuestas ante situaciones adversas.



« Tener objetivos realistas: comprender que los riesgos no pueden eliminarse por completo, pero si
mitigarse al atender los puntos mas vulnerables.

« Planteo de soluciones multiples: contar con diferentes alternativas que puedan aplicarse de forma
oportuna y eficaz.

« Mejora continua: promover actualizaciones constantes que permitan la adaptacion a nuevos desafios,

manteniendo sostenibilidad y accesibilidad de los espacios.

Ademas de su enfoque técnico, la arquitectura resiliente también buscar fortalecer a los individuos y a las
comunidades, Una planificacion urbana con enfoque resiliente puede fomentar la integracidn social, mejorar

la resiliencia comunitaria y garantizar la continuidad del tejido social, incluso en contextos de adversidad.

Este enfoque es especialmente relevante en comunidades con bajos ingresos o accesos limitado a
recursos basicos, donde la resiliencia se convierte en una herramienta clave para reducir la vulnerabilidad y
empodera a los habitantes. La implementacién de programas de desarrollo econémico y social, junto con la
promocion de la igualdad y la justicia social, contribuye a la construccion de una comunidad equitativa y
sostenible (The House Project, 2023).

Aplicacién de la piramide de Maslow en el disefio comunitario

Para disefiar espacios resilientes y adaptados a las necesidades humanas es util recurrir a la piramide de
Maslow. Esta consiste en una teoria psicoldgica que jerarquiza las necesidades humanas en cinco niveles:
fisiologicas, de seguridad, de afiliacion, de reconocimiento y de autorrealizacion (Garcia-Allen, 2025). Como
se observa en la figura C3. 21, esta teoria puede ser aplicada al disefio arquitectonico y urbano como una

guia para crear entornos que respondan integralmente al desarrollo personas y comunitario:

Necesidades fisiolégicas: incluyen alimentacion, refugio y agua. En comunidades vulnerables, el acceso
a servicios basicos suele ser limitado (Garcia-Allen, 2025), por lo que es esencial incorporar espacios de

descanso, alimentacion, higiene y recreacion.

Necesidad de seguridad: abarca la seguridad fisica y emocional (Garcia-Allen, 2025). Frente a
contextos de violencia o delincuencia, es necesario incluir medidas de seguridad, espacios de apoyo

psicolégico y programas de reinsercion social.

Necesidades de afiliacidon: se relacionan con la pertenencia y el apoyo social (Garcia-Allen, 2025).
Espacios comunes, talleres y actividades comunitarias promueven la integracion social y fortalecernlos

vinculos entre los miembros de la comunidad.
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Necesidades de reconocimiento: busca que las personas se sientan valoradas y respetadas (Garcia-
Allen, 2025). Esto puede lograrse mediante programas de capacitacion, espacios de empoderamiento y

actividades que fomenten la autoestima y el crecimiento personal.

Necesidades de autorrealizacion: corresponden al desarrollo del potencial individual (Garcia-Allen,
2025). Se pueden incluir espacios de emprendimiento, expresiones artisticas, liderazgo comunitario y

actividades que fomenten la creatividad y la libre expresién, como murales, anfiteatros y espacios abiertos.

La integracién de esta teoria en el disefio arquitectonico permite abordar las necesidades de manera
integral, favoreciendo un entorno que promueva desde la supervivencia basica hasta la realizacidon

personal, fortaleciendo asi la resiliencia comunitaria.

Necesidades de autorrealizacion

Necesidades de reconocimiento

Necesidades de afiliacion

Necesidad de seguridad

— Necesidades fisioldgicas

Figura C3. 22 piramide de Maslow. Elaboracién propia.



3.5.3 Modelos de gestion y financiamiento en centros sociales

En el articulo “Diez modelos de financiamiento para organizaciones sin fines de lucro” de la Stanford
Social Innovation Review (Foster, Kim, & Christiansen, 2009) , se identifican modelos que permiten a las
organizaciones cumplir con su misién a través de estrategias sostenibles de financiamiento. Comprender e
integrar estos modelos permite desarrollar un esquema de gestién econémica que favorezca la viabilidad,

sostenibilidad y autonomia de los proyectos sociales.

Los modelos propuestos son:

Beneficiario pagador: las personas que se benefician directamente del servicio también son quiénes lo
financian, mediante el pago de cuotas o tarifas.

Donante mayoritario: la mayor parte del financiamiento proviene de una unica fuente, como una
fundacion, una empresa o una institucion gubernamental.

Recaudaciéon de fondos: el apoyo econdmico se obtiene a través de multiples pequefas
contribuciones de donantes individuales o eventos comunitarios.

Intermediario: una organizacidon recolecta fondos de diversas fuentes y los distribuye entre otras
organizaciones alienadas a su mision.

Corporativo: las empresas apoyan el proyecto mediante donaciones, patrocinios o colaboracién directa
en el cumplimiento de objetivos.

Emprendimiento local: la organizacién genera ingresos mediante de venta de productos servicios
creados por miembros de la comunidad.

Membresias: se obtiene financiamiento mediante el cobro periédico a individuos o instituciones que
apoyan la causa.

Subvenciones gubernamentales: el gobierno aporta recurso para implementar programas especificos.
Bonos de impacto social: inversionistas privados financian programas sociales y son reembolsables
por entidades publicas si se alcanzan los resultados pactados.

Alianzas estrategias: asociaciones con otras organizaciones, con o sin fines de lucro, para compartir

recursos y alcanzar objetivos comunes.
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La implementaciéon de estos modelos en el desarrollo del Centro de Desarrollo Integral para la

comunidad puede fortalecer su sostenibilidad financiera y operativa. A continuacion, se proponen algunas

formas en que estos modelos puede ser aplicados al proyecto.

Beneficiario pagador: se podria establecer una cuota voluntaria o accesible para los talleres y
actividades, aplicable unicamente a quienes puedan cubrirla. Paralelamente, se ofreceran becas o
subsidios a quienes no puedan pagar para evitar exclusiones.

Donante mayoritario: se buscara apoyo de fundaciones, ONGs, empresas o entidades
gubernamentales interesadas en programas de desarrollo social, con el fin de cubrir parte de la
operacion y puesta en marcha del proyecto.

Recaudacién de fondos: se propondran campanas locales de recaudacion comunitaria, tales como
ferias, rifas o ventas de comidas.

Corporativo: se gestionaran alianzas con empresas locales que puedan aportar recursos, patrocinios
o personal capacitado para talleres, programas educativos o infraestructura.

Emprendimiento local: se fomentara la autogestion de ingresos mediante emprendimientos
comunitarios con el fin de generar productos o servicios locales cuya venta financie parte de las
actividades del centro, y a su vez beneficie econdmicamente a sus creadores.

Membresias: se invitara a instituciones aliadas o personas a sumarse como miembros, mediante un
aporte mensual o anual, con beneficios como reconocimiento, participacion en eventos o0 acceso
preferencial a programas.

Alianzas estrategias: se estableceran colaboraciones con universidades, centros de formacion, ONGs
o instituciones publicas, compartiendo recursos, conocimientos y objetivos para potenciar el impacto

social.

En todos los casos se prioriza que el proyecto puede lograr la mayor autosuficiencia posible, es decir,
que no dependa exclusivamente de fuentes externas. Esto busca garantizar su continuidad a larga plazo,

incluso frente a crisis econdmicas o cambios instituciones



3.3.4 Parametros de diseno

» Disefnar espacios adecuados y flexibles destinados al comercio y a los emprendimientos comunitarios,
brindando oportunidades de crecimiento econdmico a los habitantes de la zona por medio de ferias,
talleres productivos o locales de venta.

« Disefiar un huerto comunitario que sirva como fuente de alimento para los usuarios del centro. Este
espacio no solo promueve la autosuficiencia alimentaria, sino que también plantea un modelo de
intercambio. Las personas que requieren alojamiento temporal podran contribuir trabajando en el huerto
a cambio de un espacio digno para dormir.

« Incorporar materiales de bajo impacto ambiental y de procedencia local, reduciendo asi la huella de
carbono del proyecto, fomentando la econdmica de la zona.

« Generar espacios que respondan a las condiciones climaticas del entorno, utilizando estrategias de

ventilacién cruzada, iluminacion natural, aislamiento térmico y sistemas pasivos.
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3.3.5 Sintesis

El objetivo principal de este proyecto es explorar diversas estrategias para abordarlo desde una
perspectiva de sustentabilidad, sostenibilidad y resiliencia, tres conceptos clave que se articulan para
alcanzar un desarrollo integral y autosuficiente. Se propone la implementacion de materiales sostenibles
que, ademas de reducir la huella de carbono, favorecen el reciclaje y la reutilizacién en caso de futuras

demoliciones, contribuyendo asi a un menor impacto ambiental.

Asimismo, se busca aprovechar los recursos naturales disponibles, como la iluminacion y la ventilacion
natural, para optimizar el consumo energético del edificio. Paralelamente, se plantea la creacion de
espacios destinados al comercio local, tales como cafeterias, ferias y zonas de emprendimiento, con el fin
de fomentar el desarrollo econdmico y social de la comunidad. Un componente esencial del proyecto sera
el huerto comunitario, el cual no solo proporcionara alimento, sino que también funcionara como un
sistema de intercambio solidario: las personas en situacién vulnerable podran acceder a un espacio para
dormir a cambio de su colaboracién en el mantenimiento del huerto. Esto apunta a lograr un centro
autosustentable, que funcione de forma independiente, reduciendo al minimo la necesidad de apoyo

externo.



3.6 Estudios de caso 3.6.1.a.a Analisis del proyecto
Planta de conjunto
3.6.1 Estudios de caso internacionales . j
1.Biblioteca
3.6.1.a Centro Comunitario de Firstenburg 2.Patio con zona de chapoteo

3.Parada de autobus

4.Piscina
Arquitecto: Opsis Architecture

Ano: 2009
Ubicacion: Vancouver, Washington, EE. UU.
Area: 7,432 m2

Nombre: Centro Comunitario de Firstenburg

5.Aparcamiento para bicicletas

6. Centro comunitario Firstenburg

7.Sendero / Carril de servicio

8.Pavimento de hormigdn poroso

9.Bosque de coniferas establecido
10.Parqueo

Figura C3. 23 Centro Comunitario de Firstenburg. Fuente Opsis

Este centro comunitario integra espacios recreativos, areas de encuentro y servicios publicos. Se busco e " ,\ : .
Winter Sun Summer Sun .f',r)

que el diseno reflejara la diversidad de la comunidad, y de este modo, facilitara el acceso equitativo a

servicios esenciales. Asimismo, incluye espacios destinados a la cultura, el bienestar fisico y el apoyo

social.

Se eligio este proyecto porque integra multiples espacios aplicables a la presente propuesta

arquitectonica, tales como areas multifuncionales para diversas actividades recreativas orientadas al
bienestar comunitario. Asimismo, promueve la inclusion mediante el disefio de espacios accesibles para
todas las personas, garantizando entornos que favorezcan el desarrollo integral de los miembros mas
vulnerables. Del mismo modo, busca reforzar la cohesion social a través de zonas que fomenten la

interaccion y el intercambio comunitario.

I/-_‘l\'
="

Figura C3. 24 Planta de Conjunto. Fuente Opsis
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Programa Secciones
1.Sala comunitaria Luz natural y ventilacion

2.Sala de juegos 1.Acristalamiento para luz natural orientado al norte

3.Bar de zumos 2.Entrada de aire orientada al norte

4 .Piscina 3.Losa radiante

5.Vestuarios 4.Monitor de luz natural y ventilacion

6.Escalada 5. Acristalamiento transparente hacia el natatorio

7.Gimnasio 6. Monitor de luz natural orientado al sur

8. Administracion 7.Parasol de madera orientado al sur
9.Mecanica
10.Pista

11.Gimnasio

8.Tanque del sistema de contra lavado del filtro de la piscina

12.Espacios multifuncionales

@

eng)
|

Figura C3. 27 Seccion Norte- Sur. Fuente Opsis

9. Alivio de aire / Monitor de luz diurna

10. lluminacién indirecta con control de luz diurna

11. Ventanas operables y rejillas de ventilacion

12. Pantalla y banco de arboles fresados del emplazamiento

13. Losa Radiante y Refrigerada

-

Figura C3. 26 Planta Nivel 2. Fuente Opsis
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3.6.1.b Centro Comunitario de Salud Matta Sur, Chile

Arquitectos: Luis Vidal + arquitectos Ano: 2021

Ubicacion: Santiago, Chile

Area: 5.500 m2 aprox. « Nombre: Centro Comunitario de
Salud Matta Sur.

Centro Comunitario de Salud Matta Sur.

Figura C3. 29 ,
Fuente Archdaily

Este centro comunitario combina la restauracion de un edificio patrimonial con una nueva edificacién, lo

Figura C3. 28 Seccion Este-Oeste. Fuente Opsis cual le convierte en un proyecto urbano y social. Su principal objetivo es ofrecer atencion primaria de
3.6.1.c.b Parametros de disefo salud, al mismo tiempo que integra espacios comunitarios, educativos y recreativos. Este centro es un

referente de arquitectura publica y participativa, promoviendo el encuentro ciudadano y reforzando el

» Disenar espacios comunes tanto en el interior como en el exterior del proyecto que favorezcan la , . , .
sentido de pertenencia bajo el enfoque sostenible y humano.

integracion social y la conexidn entre la infraestructura y su entorno. Incorporar espacios

. . - . . ) . Se selecciond este proyecto por su marcado enfoque comunitario, ya que promueve el bienestar
multifuncionales que se adapten a distintas actividades y necesidades de la comunidad, permitiendo un

uso flexible a lo largo del tiempo. colectivo a través de espacios disefnados para fortalecer la cohesién comunitaria y estimular la

. Disefiar los ambientes priorizando la ventilaciéon cruzada y la iluminacién natural, con el fin de participacion ciudadana
garantizar el confort ambiental, reducir el consumo energético y mejorar la calidad de vida de los

usuarios.
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PLANTA NIVEL +2

3.6.2.b.a Analisis del proyecto

Plantas arquitectonicas
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Figura C3. 31 Planta Nivel 2. Fuente Luis Vidal + arquitectos

Figura C3. 30 Planta Nivel 1. Fuente Luis Vidal + arquitectos

73



Esquemas de programa, circulacion y acceso

NUCLEO PUBLICO

NUCLEO
SUMINISTROS

BLOQUE CLINICO

BLOQUETECNICO
¥ DEAPOYO

CENTRO CESFAM

ESQUEMA DE CIRCULACIONES

ESQUEMA DE ACCESOS Figura C3. 34 Esquema de circulaciones. Fuente Luis Vidal + arquitectos

Figura C3. 33 Esquema de accesos. Fuente Luis Vidal + arquitectos




ESQUEMA DE PROGRAMA

AREAS POR TIPO DE USO
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1/AREA ATENCION

| Custar
i'r

| e

| Atoncion

Clinica
1

1
i 242 m2
|
|

Cluster

Clinica

242 m2

Figura C3. 35 Esquema de programa. Fuente Luis Vidal + arquitectos

Y AREAS ATENCION COMUNES

Box Ginecologico, Psicologo y Dental - Inclusdo Box
Ecografias, Vacunalono, Sala Podologio y Creche

2/AREA

[ Unidad
da
Estorilizacitn
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Figura C3. 36 Areas por tipo de uso. Fuente Luis Vidal + arquitectos
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3.6.1.ab Parametros de diseino
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« Disenar espacios destinados a la atencidon psicolégica, accesibles para todas las personas en

situacién de vulnerabilidad con el fin de brindar un ambiente seguro y confidencial para su bienestar

emocional.

« Incorporar oficinas de asistencia social dentro del proyecto que permitan identificar, atender y canalizar

las diversas necesidades de los usuarios, fortaleciendo asi el acompafnamiento social integral.

» Proyectar espacios centrales que funcionen como nucleos de conexion entre las diferentes areas del

centro, complementados con plazas y zonas de estar que fomenten la interaccion comunitaria y el

sentido de pertenencia.



3.6.2 Estudios de caso nacionales
3.6.2.a Estudio de caso funcional

Centro comunitario: un espacio para el desarrollo
humano de Bosques de Santa Ana

Tesis no constuida

Arquitecta: Christine Rubi Montero

Ano: 2024

Ubicacién: Heredia

Nombre: Centro de Desarrollo Comunitario y cultural

: Centro de Desarrollo Comunitario y cultural,
Figura C3. 37 feredia (2024).

Este centro comunitario nace al buscar apoyar a la comunidad en los ambitos culturales, de desarrollo
académico, social y econdmico con la proyeccion de espacios aptos para la planeacion de actividades
que promueven las iniciativas de las comunidades. Generar espacios que estas actividades sean

realizadas sin ninguna dificultad en cuanto a infraestructura y accesibilidad.

Se escogid este centro porque tiene el objetivo de integracion comunitaria, asi como el impulso de
desarrollo y crecimiento de las personas desde un punto integral, a la vez en que se fortalece el sentido
de pertenencia por medio de espacios de convivencia y de desarrollo personal y aprendizaje.
Relacionando esto con la presente propuesta, se busca tener una respuesta arquitectonica similar,

fomentando la cohesién comunitaria y el desarrollo y aprendizaje.
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3.6.2.a.a Analisis del proyecto

El siguiente analisis se centrara en el programa arquitectonico, evaluando los metros cuadrados vy la
cantidad de usuarios, para estimar la superficie total del proyecto. Asimismo, se identificaran los espacios a

considerar en la propuesta del Centro de Desarrollo Integral.

Se ha contabilizado un saléon multiusos para 110 personas, equipado con sistema de sonido y
proyeccion. Ademas, se incluye una cocina para la preparacion de alimentos y servicios sanitarios,

incluyendo un bafio acorde con la ley 7600, como se observa en la Tabla C3.1.

Espacios para la Comunidad

|cant. Espacio Cant. Usuarios ma Mobiliario v Equipo Requerimientos MEP
Equipos de sonido, proyector. lluminacion
1|Salon multiusos 100 1.2m2/p 152.5|Moviliario movil, mesas, sillas. artificial.
Prevista de cocina a gas. lluminacion,
1|Cocina 5 12.5|Moviliario de cocina ventilacion natural. Drenaje de piso.
Equipo sanitario, venlilacion natural y
mecanica. Drenaje de piso. Bolén de
2|Servicios Sanitarios 6 35 panico para S.5. 7600

Tabla C3. 1 Tabla de areas espacio comunidad. Fuente de Christine Rubi Montero
Para el area administrativa, como se observa en la Tabla C3.2, se consideran los siguientes espacios:
recepcion, oficina administrativa, sala de reuniones, bodega administrativa, y bodega de archivos. El area

total de esta area es de 137m2.

En la Tabla C3.3 se detallan los espacios académicos, que incluyen un aula de uso general, sala de
trabajo grupal y servicios sanitarios. Estos espacios cuentan con un area de 185m2 y estan disefiados para

albergar a 65 personas.

Espacios Adminsitrativos

Eanl. Espacio Cant. Usuarios m2 Mobiliario y Equipo Requerimientos MEP
1|Recepcion 3 50|Puesto de informacion
Escritorig, sillas, archivos. Pizarra
1|Oficina Administrativa 6 25|informativa Ventilacion e iluminacion artificial.
1|Sala para reuniones 10 26|Mesa de reuniones, proyector. Ventilacion e iluminacion natural y artificial.
Ventilacion, proteccion para la humedad.

1|Bodega Administrativa 6|Archivos. Seguridad para caja fuerte Seguridad

Bodega Mercedes Archivos. Almacenamiento de intrumentos |Ventilacidn, proteccién para la humedad.
1|Marching Band 30|musicales, uniformes y materiales Aislamiento acustico medio.

Tabla C3. 2 Tabla de éreas espacios administrativos. Fuente Christine Rubi Montero



Cant. Espacio Cant. Usuarios m2 Mobiliario y Equipo Requerimientos MEP
Laboratorios de Equipo de computo, proyector. Mesas, |Ventilacién mecanica, iluminacion.
1|computo 16 64 sillas. Pizarra. Seguridad.
Ventilacién natural y artificial. lluminacion
1|Aula uso general 23 54|Mesas, sillas, pizarra. adecuada
Aislamiento acustico. Ventilacion artificial.
1/Sala de trabajo grupal 36 96|Mesas, sillas, pizarra. lluminacién.
Equipo sanitario, ventilacion natural y
mecanica. Drenaje de piso. Botén de
2|Senvicios Sanitarios 6 35|Equipo sanitario. panico para S.S. 7600

Tabla C3. 5 Tabla de éreas espacios académicos. Fuente Christine Rubi Montero

Se consideran espacios técnicos como cuarto eléctrico, el cuarto Tl(cuarto de telecomunicaciones),

bodega de aseo y bodega eléctrica, lo cuales abarcan 16 m2, como se observa en la Tabla C3.4.

: Espacio

Cant. Usuarios Mobiliario y Equipo Requerimientos MEP
1|Cuarto eléctico 1 5|Conexiones de centros de carga Muros cortafuego. Aire acondiciondo.
1|Cuarto Tl 1 4.5|Racks de telecomunicaciones Muros cortafuego. Aire acondiciondo.
Pileta de lavado, espacios de
1|Bodega de aseo 2 2lalmacenamiento Muros cortafuego. Drenaje de piso.
Conexion de ductos electricos y
2|Closet electrico 3.8|telecomunicaciones a niveles superiores |Muros corta fuego.

Tabla C3. 3 Tabla de servicios. Fuente: Christine Rubi Montero

Se contemplan espacios exteriores, incluyendo estacionamientos, una plaza y areas para estar; estos

toman un area aproximadamente de 550m2.

Cant. Espacio Cant. Usuarios m2 [Mobiliario y Equipo equen’mientos MEP
7|Estacionamientos 7125 87.5|Delimitacion de espacios Zacate block
Estacionamientos s b o e
2|7600 216.5 33|Senalizacion espacio reservado
Estacionamientos
2|motos-bicicletas 12 13|Espacios delimitado
1lPiaza 355 lluminacién, capacidad de aborcién de piso
1/Espacios de estar 66 |Mobiliario para exterior y vegetacion lluminacién
Tabla C3. 4 Tabladeespaciosexteriores.Fuente:ChristineRubi Montero
3.6.1.ab Parametros de diseino
« Generar espacios multifuncionales que permitan Ila realizacion de diversas actividades

simultaneamente, en especial las de gran escala.
» Disenar aulas destinadas a servicios académicos, orientadas a los programas educativos que se
deseen implementar.

« Crear plazas y areas verdes en el exterior para que fomenten la convivencia.
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3.6.2b Estudio de caso formal
Centro de desarrollo Humano en Pavas

Tesis no construida.

-Arquitecta: Dessireé Oconitrillo Chinchilla

-Ano: 2024

-Ubicacion: Pavas

‘Figura C3. 38 Centro de Desarrollo Humano, Pavas
(2024

Nombre: Centro de desarrollo Humano

Figura C3. 38 Centro de Desarrollo Humano, Pavas (2024)

Este centro de desarrollo humano nace de la falta de infraestructura comunal y técnica en donde se
desarrollen programas que disminuyan las consecuencias de la desercion escolar a largo plazo. De esta
manera se busca brindar las circunstancias necesarias para su desarrollo socioeducativo, facilitando el

acceso a la educacion, la socializacién y la promocion social.

Se eligi6 esta tesis debido a que se esta pensada y adaptada a la arquitectura de Costa Rica, teniendo
en cuenta las particularidades culturales, sociales y climaticas. El objetivo es realizar un analisis de las
caracteristicas arquitectonicas que mejor se adapten al contexto local, con el fin de generar como pautas

de disefio para la propuesta del Centro de Desarrollo Integral.



3.6.1.b.a Analisis del proyecto 3.1.b.b Parametros de diseiio

« Generar espacios verdes que favorezcan la integracion entre la infraestructura y el exterior,
brindando comodidad al usuario.

« Generar aleros amplios que cubran y protejan las fachadas del sol y lluvia.
En la Figura C3. 25 se observa el disefio de L ) ) . ) .
_ « Generar ventilacion cruzada para asegurar una mejor circulacion del aire y evitar el
fachadas, generado para evitar el ) )
sobrecalentamiento de los espacios.
sobrecalentamiento y reducir la necesidad de aire L . L )
» Disenar las fachadas con aperturas que faciliten la ventilacién cruzada y generen un juego de
acondicionado. ) - ) .
luces en el espacio, permitiendo que sea interactivo.

« Disenar espacios externos que funcionen como puntos de reunion.

Figura C3. 39 Fachada Oeste, Centro de Desarrollo Humano, Pavas

I}

Se puede observar en la Figura C3. 26 en la
fachada principal parasoles y paredes verde esto

para mejorar la calidad y fluidez del aire.

Figura C3. 40 Fachada Prinmpal,Centro de Desrrollo Humano, Pavas (2024)

En la planta de conjunto Figura C3. 27 se analizan
y observan zonas verdes cuyo fin es ser
amortiguadores y enfriar el espacio generando

sombras.

Figura C3. 41 Planta de conjunto, Centro de Desarrollo Humano,




3.6.2c Estudio de caso conceptual
El Centro de Desarrollo Humano de Tirrases (La cometa)

« Gestor de proyecto: Municipalidad de Curridabat

« Arquitecto: Luis Diego Barahona

« Colaboradora: Karina Vindas

« Ingenieria Estructural: FSA Ingenieria & Arquitectura
« Afo: 2019

« M2: 2558

« Ubicacion: Tirrases

Figura C3. 42 Centro de Desarrollo Humano, Tirrases (2018)

Este centro de desarrollo Humano en Tirrases nace bajo la necesidad de un espacio que fomente la
interaccidon social en la comunidad. Por medio de su disefio busca proporcionar un lugar de desarrollo
humano, fortaleciendo los lazos sociales y ofrecer oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal para

promover una mejor calidad de vida y bienestar.

Se escogid este centro principalmente porque busca resolver la integracién social y comunitaria,

generando espacios de convivencia y a su vez espacios para fomentar el desarrollo personal y aprendizaje.

3.6.1.b.a Analisis del proyecto

En la Figura C3.29 se observa la acera (rojo) y el como se
conecta esta misma con el ingreso del proyecto (rosado) por
medio es escaleras y rampas. Asimismo, el perimetro del
proyecto que tiene aperturas en algunas fachadas, pero solo

tiene una conexion.

Se observa en la Figura C3.30 aperturas que hay en la
fachada noroeste, las cuales generan una fluidez de

ventilacidn en el espacio.

En la Figura C3. 31 se observan dobles alturas, ademas de

una conexiéon entre espacios por medio de la cubierta.

A T o N SRS T | A
Figura C3. 43 Vista superior, Centro de Desarrollo
Humano

Figura C3. 44 Fachada Noroeste, Centro de Desarrollo
Humano

Figura C3. 45 vista Interna, Centro de Desarrollo Humano,
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]

Figura C3. 46 Fachada Noroeste, Centro de Desarrollo
Humano

Figura C3. 47 Planta de Distribucién Nivel I, Centro de Desarrollo
Humano
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En la Figura C3. 32 se observa la permeabilidad del

material en las fachada noroeste.

Se observa en la Figura C3. 33 los principales
ordenadores, que ordenan el proyecto. Ademas, tiene
areas de uso comun que generan una integracion del

espacio

CAP-3

3.6.b.b Parametros de diseino

Generar espacios comunes dentro y fuera del proyecto que favorezcan la integracion y conexion entre
infraestructura y entorno.

Utilizar materiales que generen una permeabilidad en las fachadas para evitar que se vean demasiado
afectadas.

Generar espacios de doble altura que mejoren la circulacion del aire y favorezcan la ventilacién cruzada.

Lograr que el proyecto esté conectado entre si, ya sea por areas verdes o areas comunales.



3.7 Sintesis

En este capitulo se abordaron temas fundamentales como el Centro de Desarrollo Integral, los espacios y
modelos de intervencion social, el desarrollo inclusivo y la autosustentabilidad en los centros comunitarios.
Estos aspectos serviran como referencias clave para la formulacion del proyecto arquitecténico, ya que
proporcionan una base tedrica y practica sobre la importancia de estos espacios en la sociedad y su
capacidad para transformar el entorno.

El analisis realizado permite comprender como, a través del disefio de espacios adecuados, es posible
responder a las diversas necesidades de los habitantes de la comunidad. Esto incluye propuestas que
fomenten la cohesion social, el desarrollo econdmico local, la atencidén y apoyo a personas en situacion de
calle, asi como la creacion de entornos accesibles e inclusivos, donde todos los individuos, sin importar su
condicion fisica o social, se sientan parte activa de la comunidad.

La idea central es concentrar las actividades comunitarias en un solo espacio, facilitando el acceso, la
participacion y la interaccion entre los distintos sectores de la poblacién. Este enfoque busca generar un
mayor bienestar social, fortalecer el tejido comunitario y promover un sentido de pertenencia.

Por esta razon, se integraron estudios de caso nacionales e internacionales que aportan soluciones
reales a problematicas sociales similares a las detectadas en la zona de estudio. Estos casos funcionan
como guia para proponer un proyecto viable, funcional y sensible a su contexto.

En sintesis, el objetivo final es construir un espacio que genere bienestar comunal, respondiendo a las
problematicas y necesidades existentes en el distrito y beneficiando a todas las personas sin excepcion,

desde un enfoque arquitecténico, inclusivo y transformador.
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CAPITULO IV: MARCO METODOLOGICO

4.1 Método utilizado

4.2 Tipo de investigacion segun su nivel

4.3 Fuentes de informacion

4.4 Instrumentos de recoleccion de datos

4.5 Estrategias metodoldgicas

4.6 Etapas generales del proceso metodologico
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4.1 Método utilizado
Esta investigacion adopta un
enfoque mixto, ya que
combina tanto el enfoque
cuantitativo como el
cualitativo.

I_’

Figura C4.1 Método utilizado. Elaboracién propia

CAP-4

4 )

“El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la medicién
numeérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias”
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014, p. 4). Se aplicaran encuestas y se
analizaran estadisticas de participacion ciudadana.

o J

Genfoque cualitativo utiliza la recoleccion y analisis de los datos para afinar las
preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion; no parte de hipodtesis y se basa en métodos de recoleccion de

datos no estandarizados para entender los significados que las personas otorgan
a los fendmenos” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio,
2010). Se emplearan entrevistas con habitantes del sector y se hara observacion

@cta del entorno urbano y social. /

4 )

“El enfoque mixto implica recolectar, analizar y vincular datos cuantitativos y cualitativos en un mismo
estudio o en una serie de investigaciones para responder un planteamiento del problema. Este enfoque
ofrece una visidon mas completa del fendbmeno estudiado, pues combina las fortalezas de los enfoques
cuantitativo y cualitativo” (Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista, 2014, p. 538).

o J




Descriptiva: La investigacion analiza
una situacion concreta, caracterizando
las condiciones sociales, fisicas y
urbanas del entorno. A través de ello, se
identifican los problemas presentes y se
describe el perfil de los habitantes de la
zona.

Figura C4.2 Tipo de investigacién. Fuente propia

4.2 Tipo de

iInvestigacion
segun su nivel

Exploratoria: se considera también de
tipo exploratoria, ya que en el canton no
existe infraestructura similar a un
“Centro de Desarrollo Integral”. Por lo
tanto, los resultados obtenidos seran
aproximados y serviran como base para
el anteproyecto arquitectdonico. Esta
exploracion permitira genera nuevos
datos y planteamientos que orientaran a
la propuesta arquitectonica final.

®




Para recolectar la informacion se emplearan

técnicas como el analisis de documentacion de
estadistica y la observacion del entorno

4.3 urbano. Ademas, se realizaran entrevistas a los
Instru mentos habitantes del area de estudio, con el objetivo
., de identificar sus necesidades.
de recoIeCC|on A partir de esta informacién, se generara una

de datos lista de necesidades que se tomara en cuenta

en la elaboracion del programa arquitecténico,
lo que permitira formular una propuesta

@ional y adaptable al contexto. /

@acién: Habitantes del canton de La Unién, especificamente el distrito de San Diego. \
Muestra: 85 personas a nivel cantonal y 40 personas a nivel distrital.

Método de muestreo: No probabilistico por conveniencia, considerando la disponibilidad y
disposicion de los participantes.

Instrumentos: Encuestas y entrevistas semiestructuradas.

Lﬁencuestas y resultados completos se incluyen en los anexos. /

@'todo e instrumentos de investigacion \

El estudio se desarrollé6 bajo un enfoque mixto. Se aplicaron encuestas a habitantes del
distrito para conocer percepciones, necesidades y problematicas actuales; ademas, se
recopilaron datos de fuentes oficiales como INEC, SIPO, Delegacion Policial y la Encuesta
Nacional de Juventudes. Estos instrumentos permitieron validar el diagnodstico social y
orientar decisiones de disefio, tales como la creacion de talleres formativos, plazas de

@Jentro y un Centro de Escucha para personas en situacion de vulnerabilidad. /

Figura C4.3 Instrumentos y fuentes de informacion. Elaboracion propia
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4.4 Fuentes
de informacion

@®| para obtener informacion relevante que

CAP-4

4 N

Fuentes secundaria: se utilizara
informacion proveniente de articulos,
ensayos, libros, asi como documentos
interpretativos ya existentes.

NS )
4 N

Fuentes terciaria: Se consultaran guias
virtuales y otras herramientas digitales

complemente el desarrollo de Ia
investigacion

- J




4.5 ESTRATEGIA METODOLOGICA

© @6 o

Objetivo Actividad Herramienta Producto
dentificar las necesidades Se emplearan Con los datos obtenidos, Se obtendran las
del usuario medlan_te un técnicas como seran analizados y se necesidades espaciales
estudio de temporalidad y entrevistas y creard el  programa que se requieren para el

usos, lo que permitira definir
criterios para la
implementacion de los
espacios en el anteproyecto.

encuestas a los
habitantes de la zona.

arquitectonico que cumpla
con los requerimientos que
la poblacion expuso.

disefio del Centro de
Desarrollo Integral.

Analizar el sitio a nivel
espacial, fisico y climatico,
considerando las
condiciones que definen su
adecuada relacion con el
entorno para el
emplazamiento del proyecto.

Aplicacion de
técnicas como mapeo
de datos climaticos,
analisis de estructura
de campo y revision
del Plan Regulador.

Analisis e interpretaciéon de
los datos obtenidos para
establecer pautas de
disefo.

Identificacion de
caracteristicas fisicas y
ambientales del entorno
que serviran para definir
la estructura de campo
del proyecto.

Disefar a nivel de
anteproyecto un Centro de
Desarrollo  Integral que
responda a las necesidades
del usuario, definiendo
pautas arquitectonicas que
orienten su desarrollo
funcional y espacial.

Elaboracion de
diagramas
conceptuales y uso
de herramientas de
modelado en 2D vy
3D.

Programas de disefio vy
técnicas de representacion
graficaen 2Dy 3D

Desarrollo del
anteproyecto
arquitectonico del

Centro de Desarrollo
Integral.

Figura C4.4 Estrategia metodolégica . Elaboracién propia.




4.6 ETAPAS GENERALES DEL PROCESO

METODOLOGICO

CAP-4

|

RECOLECCION
DE
INFORMACION

Se recopilaran datos, indicadores y
fundamentos que evidencien las
carencias del entorno. Esta
informacion también se integrara al
tedrico,

marco proporcionando

sustento tedrico al proyecto.

I =

2

USUARIO

v

ANALISIS Y
FILTRACION

Una vez recolectada la informacién,
se analizara y se seleccionara
aquella que sea mas util para el
desarrollo del proyecto
arquitectonico.

USUARIO

Figura C4.5 Proceso metodoldgico . Elaboracién propia
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|

DIAGNOSTICO
Y ESTUDIO DEL
CONTEXTO

Se llevara a cabo un andlisis teorico
y arquitectonico, considerando las
necesidades del entorno y de los
usuarios. Esto permitira diagnosticar
las problematicas mas relevantes de
la zona (desercion, inseguridad y las
personas en situacion de calle)

ENTORNO

v

ANALISIS
DE SITIO

Se analizaran las condiciones fisicas,
sociales, ambientales del contexto,
con el fin de definir alineamientos
que guiaran la propuesta del disefio.

L

]

PAVAN

AN

‘v

N
AN

&

XX

x>

ENTORNO

DESARROLLO
DE LA
PROPUESTA

Con base en los analisis anteriores,

se formulara la
arquitecténica final,
funcionalidad, adaptabilidad
pertinencia social.

propuesta
considerando

y



CAPITULO V: DISENO
DESARROLLO

5.1 Usuario

5.2 Analisis de sitio

5.3 Analisis climatico

5.4 Conceptualizacion

5.5 Reglamentacion

5.6 Propuesta de disefo

5.7 Presupuesto y cronograma







OBJETIVO ESPECIFICO 1

“Identificar las necesidades del usuario mediante un
estudio de temporalidad y usos, lo que permitira definir
criterios para la implementacion de los espacios en el
anteproyecto”

En el siguiente apartado se analizara al usuario, lo cual permitira establecer
una referencia sobre los aspectos que deben considerarse para satisfacer la
mayoria de sus necesidades. Este analisis resulta fundamental, ya que ofrece un
panorama mas amplio sobre el grupo poblacional al que va dirigido el proyecto,
facilitando asi la definicion de estrategias espaciales y funcionales que
respondan de manera adecuada a su realidad y contexto.
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5.1.1 DEMOGRAFIA

Poblacion total

de los habitantes Mujeres

12.991
[ )

Hombres
13.064

de San Diego
26.055

Grafico C5.1 Poblacién en San Diego. Elaboracién
propia

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), para el afio 2025, el distrito de San
Diego en el cantdn de La Unién cuenta con un total de 26.055 habitantes. De esta poblacion, el 48,9 % son
mujeres y el 50,1 % son hombres. Esta distribucion poblacional equilibrada permite planificar intervenciones
que contemplen las necesidades de ambos grupos, promoviendo la equidad en el acceso a los servicios,
programas y espacios del proyecto.
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35 a 39 afos
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Poblacion por edad

2.50%
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10%

Grafico C5.2 Desglose de poblacién por edad. Elaboracion
propia
Asimismo, de acuerdo con el INEC, para el ano 2025, el desglose de la poblacién por rangos de edad en

el distrito de San Diego muestra que el grupo etario con mayor proporcion corresponde a personas entre los
30 y 34 anos, lo cual representa un 8,9 % de la poblacion total. En contraste, el grupo de personas entre 70
y 74 anos representa unicamente un 2,5%. Esta informacion permite identificar una poblacion
mayoritariamente joven-adulta, lo cual es clave para orientar las estrategias del proyecto hacia programas y
espacios que responden a las necesidades y potencialidades de esta franja etaria, sin dejar de lado la
atencion a personas adultas mayores.

® Mujer @ Hombre Total
3.410
Personas de 0 a 19 afios
6.955
7.381
Personas de 20 a 59 afos 7.638

15.019

Personas de 60 afios en adelante @ .884

4.084
0 5 10 15 20

Graéfico C5.3 Concentracién de poblacion por edad. Elaboracién Poblacion por edad y sexo

propia
En el distrito de San Diego, la mayor concentracién poblacional se encuentra en el rango de edad entre
20y 59 afos, con un total de 15.019 habitantes (INEC, 2025).
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Grafico C5.4 Crecimiento poblacional. Elaboracién propia

Datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos evidencian que el distrito de San Diego ha
experimentado un crecimiento poblacional significativo desde el afio 2000 hasta el 2025. En el afio 2000 se
registré una poblacién de 14.110 habitantes, mientras que para el afio 2025, la cifra aumentd a 26.055
habitantes. Este crecimiento refleja una tendencia sostenida en el aumento demogréfico, lo cual resalta la
necesidad de infraestructura adecuada y espacios de desarrollo comunitario que respondan al incremento
de la demanda social, educativa y econdmica de la poblacion.



La Caracterizacion del Territorio de la Regién Central 2016 proporciona informacién relevante que resulta

5.1.2 ESCOLARIDADD

fundamental para definir las estrategias de intervencién del proyecto, de forma tal que se asegura su
pertinencia con respecto a las necesidades especificas del contexto territorial.

959  Escolaridad promedio

Grafico C5.5 Desercion escolar en el afio 2011. Elaboracion prop P taie d <t _ g -
orcentaje ae asistencia a eaucacion

34.2 %
regular

Segun estadisticas del Ministerio de Educacion Publica (MEP), en el ano 2011, un total de 6.411
estudiantes iniciaron el curso lectivo, pero unicamente 5.966 lo finalizaron. Esto refleja una desercion
estudiantil de 445 colegiales durante ese afo. Este indicador evidencia una problematica persistente en la
continuidad educativa, especialmente en jovenes, lo cual refuerza la importancia de implementar espacios
alternativos de formacién técnica y desarrollo de habilidades dentro del proyecto, con el fin de brindar
oportunidades educativas mas accesibles y adaptadas a las realidades sociales del contexto.

18.5 9% Asistencia entre menores de 5 afios

89.8 9% Asistencia entre 5y 17 afios

47 .6 % Asistencia entre 18 y 24 afos

48 % Personas que si estudian . .
9.8 %  Asistencia personas de 25 y mas afios

52 %  Personas que no estudian |
08.6 % Alfabetismo

99.4 % Sabe leer y escribir
2.5 % Ningun afio

51 % Personas si tienen un trabajo remunerado
10.3 9% Poblacion con Primaria incompleta

49 % Personas no tienen un trabajo remunerado

23.7 % Poblacion con Primaria completa

Grafico C5.6 Indicadores. Elaboracién propia

20.2 % Poblacion con Secundaria incompleta

Segun datos de la Encuesta Nacional de Juventudes 2018, la regién Central presenta indicadores
relevantes que permiten identificar las principales necesidades y problematicas de la poblacién joven. Esta
informacion resulta fundamental para orientar las estrategias de intervencion del proyecto, asegurando que
respondan de manera efectiva al contexto social y econémico de la zona.

15.5 9%, Poblacion con Secundaria completa

28.2 % Poblacion con Educacion Superior

Porcentaje de menores de 5 afos que

o)
18.5 % asisten a guarderia, maternal o prekinder

Grafico C5.7 Caracterizacion del Territorio de la Regién Central 2016 . Elaboracién
propia




5.1.3 VIVIENDAS OCUPADAS

Segun datos del Ministerio de Planificacion
Nacional y Politica Econémica (MIDEPLAN), los
indicadores sociales de la Region Central para
el ano 2020 revelan que el 65,10% de las
viviendas ocupadas se encontraban en buen
estado, un 28,60% en estado regular y un
6,20 % en mal estado. Estos datos indican que
la mayoria de las presentan
condiciones habitacionales aceptables, aunque
una proporcion
mejoras o0 intervenciones para garantizar el
bienestar de sus ocupantes.

Malo

Regular

viviendas

significativa aun requiere

Bueno 65.10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% ©60% 70%

Grafico C5.8 Viviendas ocupadas. Elaboracion propia

5.1.4 VIVIENDAS OCUPADAS CON ACCESO DE
AGUA E INTERNET

98.3 % Acueducto
1.7 % Otros
86 % Internet

Grafico C5.9 Viviendas ocupadas con acceso de agua e internet. Elaboracién propia

Segun el Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econémica (MIDEPLAN), los indicadores sociales
del afno 2020 muestran que en la Regién Central, el 98,3 % de las viviendas cuentan con acceso a
acueducto, mientras que un 1,7 % accede al agua mediante otros medios. Ademas, se reporta que un 86 %
de las viviendas disponen de acceso a internet, lo que evidencia un alto nivel de conectividad en la zona,
aunque aun persisten brechas en el acceso universal a los servicios basicos.

5.1.5 DESEMPLEO DE POBLACION POR SEXO

17.1 % Total por region

16 % Hombre

18.5 % Mujer

Grafico C5.10 Desempleo en la Region Central. Elaboracién propia

A partir de los datos del MIDEPLAN, los indicadores economicos del afio 2020 sefialan que en la Regién
Central, un 17,1 % de los habitantes se encuentra en situacion de desempleo. Esta condicion impacta
directamente en el bienestar econdémico y social de la poblacion, limitando sus oportunidades de
desarrollo y aumentando la vulnerabilidad, especialmente entre los jovenes y personas en condicion de
pobreza. Esta problematica refuerza la necesidad de generar espacios de capacitacion técnica y
formacion laboral como parte de las estrategias del proyecto, con el fin de mejorar la empleabilidad y
promover la inclusion productiva.

5.1.6 POBLACION CON CONDICION DE POBREZA

Grafico C5.11 Poblacién con condicién de pobreza en la Region Central. Elaboracion
propia
De acuerdo con el Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econdémica, los indicadores
economicos del ano 2020 revelan que en la Regién Central un 17,7 % de la poblacién vive en condicion
de pobreza no extrema, mientras que un 6 % se encuentra en pobreza extrema. Estos datos reflejan la
presencia de desigualdades socioecondmicas significativas en la regién, lo cual refuerza la necesidad de
implementar estrategias de apoyo e inclusion social en los sectores mas vulnerables.



5.1.7 POBLACION OCUPADA POR POSICION

Grafico C5.12 Poblacién ocupada. Elaboracién propia

El Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econdmica sefiala que los indicadores economicos del
ano 2020 en la Regién Central son que un 2,9 % de la poblacion se desempefa como empleadora, un
21 % tiene negocios propios, mientras que un 76,3 % trabaja como asalariada. Estos datos reflejan que, si
bien existe una presencia significativa de emprendimientos individuales, la mayoria de la poblacién
depende del empleo asalariado. Esto subraya la importancia de fomentar espacios que impulsen el
autoempleo, la formacién técnica y el emprendimiento comunitario como alternativas para mejorar las
condiciones econdémicas de los habitantes.

5.1.8 POBLACION ECONOMICA ACTIVA
Ocupada

98.3 %
Desocupada

1.7 %

Grafico C5.13 Poblacion econémica activa. Elaboracién propia

Segun el MIDEPLAN, los indicadores econdmicos del afio 2020 sefialan que en la Regién Central el
98,3 % de la poblacién se encuentra en condicion de ocupacion laboral, mientras que solo un 1,7 % esta
desocupada. Aunque la tasa de ocupacion es elevada, este dato debe analizarse en conjunto con el tipo de
empleo y las condiciones laborales, ya que muchas personas podrian encontrarse en situaciones de
informalidad o subempleo, lo cual justifica la necesidad de implementar estrategias de capacitacion y
fortalecimiento de habilidades técnicas a través del proyecto.
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5.1.9 POBLACION OCUPADA POR RAMA

Los indicadores econdmicos del
ano 2020 segun el MIDEPLAN
muestran la distribucidon de la
poblacién ocupada por sector en la
Regién Central. Un 5,8 % se dedica a
la agricultura y ganaderia, un 15,8 %
a la mineria e industria, un 5,7 % al
sector de la construccion, un 20,4 %
al comercio, un 8,1 % al transporte,

Agricultura, ganaderia,
silvicultura y pesca

Mineria e

0,
607 Industria

Construccion

Comercio, restaurantes y

20.40% hoteles

8.109 Transporte, almacenamiento
%4y comunicaciones

4.60% Servicios financieros, seguros y
. bienes inmuebles . i .
un 4,6 % a servicios financieros, un

Servicios comunales, L
sociales y personales 33,1 % a servicios comunales y un
6,3% trabaja en

empleadores.

33.10%

Hogares como

hogares como
empleadores

6.30%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Grafico C5.14 Poblacién ocupada por rama. Elaboracién propia

Esta distribucion evidencia la diversificacion econdmica de la regién, con un predominio del sector de
servicios, lo cual puede orientar la implementacion de programas formativos y espacios productivos
acordes con las oportunidades laborales del entorno.

5.1.10 POLITICA PUBLICA CANTONAL EN DISCAPACIDAD

99.39 Total por Cantoén
9.349 Total por regiéon
9.4 9%  Total por region

Grafico C5.15 Poblacion con discapacidad en el cantén de La Unién. Elaboracién propia

Segun la Politica Publica Cantonal en Discapacidad del canton de La Unidn para el periodo 2016-2021,
se registrd un total de 99.399 habitantes, de los cuales 9.349 personas presentaban alguna condicién de
discapacidad, lo que equivale al 9,4 % de la poblacién cantonal. Esta cifra pone en evidencia la necesidad
de garantizar la inclusion y accesibilidad en la planificacion urbana y arquitectonica del cantén,
promoviendo entornos que respondan a los principios del disefio universal y fomenten la participacion
plena de todas las personas.



5.1.11 SINTESIS

El distrito cuenta con 26.055 habitantes, con un peso importante en edades productivas (30-34 afos es el
grupo mas representativo). Esto refuerza la necesidad de que el proyecto incluya espacios de capacitacion
y desarrollo personal, especialmente dirigidos a jovenes y adultos jovenes, grupo donde también se
concentra la mayor desercion educativa. El 99,4 % sabe leer y escribir, lo cual evidencia un terreno
favorable para programas de capacitacion técnica y profesional.

El proyecto puede enfocarse en talleres especializados y cursos de formacion mas que en alfabetizacion
basica, aprovechando el alto nivel educativo existente como base para potenciar nuevas oportunidades.

Aunque el 65,1 % vive en viviendas en buen estado, aun hay un 34,8 % en estado regular o malo. Esto
justifica la creacién de espacios comunitarios de calidad, que brinden apoyo, seguridad y acceso a servicios
a quienes viven en condiciones menos favorables.

El 17,1 % de desempleo y la presencia de pobreza no extrema (17,7 %) y extrema (6 %) reflejan
vulnerabilidad socioecondmica. Aqui el proyecto aportaria con talleres productivos, huertos comunitarios y
formacion en oficios, fomentando el autoempleo y la generacién de ingresos.

La mayor parte de la poblacién (33,1 %) trabaja en servicios comunitarios, sociales y personales. Esto
conecta directamente con el tipo de espacios que se propone: un centro de desarrollo integral es coherente
con el perfil ocupacional de la poblacién, y puede servir de plataforma para potenciar estas actividades.

Con un 9,4 % de personas con discapacidad, se hace evidente la necesidad de infraestructura inclusiva y
accesible. Asi pues, el proyecto debe garantizar disefio universal: rampas, bafos accesibles, sefalética
inclusiva y espacios de participacion para todas las personas.

En conclusion, los datos analizados respaldan la pertinencia del proyecto, pues reflejan tanto desafios
sociales presentes en el distrito como oportunidades de accidn. La existencia de poblacion en condicién de
desempleo, pobreza y vulnerabilidad social evidencia la necesidad de generar espacios que ofrezcan apoyo
y alternativas de desarrollo. Al mismo tiempo, el nivel de alfabetizacién, la concentraciéon de poblacion
joven-adulta y la presencia de sectores vinculados a servicios comunitarios representan un potencial
importante para impulsar procesos de formacion, integracion y participacion. De esta manera, el proyecto
no solo busca resolver carencias, sino también convertirse en un catalizador de desarrollo social y
comunitario, promoviendo cohesion, autosuficiencia y bienestar colectivo.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

“Analizar el sitio a nivel espacial, fisico y climatico, considerando las
condiciones que definen su adecuada relacién con el entorno para el
emplazamiento del proyecto”

El lote se encuentra ubicado en el distrito de San Diego. La intencion es realizar un analisis
detallado que permita identificar sus caracteristicas y potencialidades, con el fin de
aprovechar al maximo sus condiciones y reconocer aquellos aspectos que pueden ser
mejorados o fortalecidos.

Este estudio resulta esencial, ya que posibilitara establecer criterios fundamentales para el
disefio arquitectdnico, guiando decisiones vinculadas con la orientacion solar, la direccion de
los vientos predominantes, los accesos vehiculares y peatonales, asi como la relacion del
proyecto con su entorno inmediato.

Ademas, se consideraran las condiciones topograficas, el manejo de escorrentias pluviales
y la cobertura vegetal existente, factores que influyen en la correcta implantacion del
proyecto y en su integracion con el medio natural.

Desde la perspectiva urbana y social, el analisis del lote permitira entender la conectividad
con la comunidad, la cercania a servicios basicos, transporte publico, y espacios recreativos,
asi como la percepciéon de seguridad y accesibilidad, especialmente relevante en un
proyecto que busca la integracion social.

De esta manera, el analisis de sitio no solo funcionara como una base técnica para la @&
propuesta arquitectonica, sino también como un insumo clave para garantizar que el disefio
responda de manera pertinente a las condiciones ambientales, urbanas y sociales del
distrito de San Diego.




5.2.1 UBICACION

Figura C5.1 Ubicacion. Elaboracién propia

99

COSTA RICA

PROVINCIA
CARTAGO

CANTON
LA UNION

DISTRITO
SAN DIEGO

CAP-5



ANALISIS MACRO

5.2.2 LIMITES CANTONALES e 5.2.3 LIMITES DISTRITALES _ _ ___—____
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El canton de La Unién que cuenta con un area de 44,83m?, colinda al norte con el cantén de Montes de Oca, El distrito de San Diego con un area de 8.75m? limita al norte con los distritos de Tres Rios y San Juan; al este

al este con Cartago, al sur con Desamparados y al oeste con Curridabat. Esta ubicacion lo sitia en una zona  con San Rafael; al sur con Quebradilla; y al oeste con Rio Azul. Esta ubicacion estratégica le permite tener

estratégica dentro del Area Metropolitana, facilitando su conexién con distintos puntos del Valle Central. conexiones directas con varios distritos aledafos, lo que facilita la movilidad, el acceso y la integracion con otras

- comunidades cercanas.




CAP-5

ANALISIS MACRO

5.2.4 UBICACION ESPACIAL DE LAS AREAS DE PROTECCION DE
NACIENTES EN EL CANTON LA UNION

SIMBOLOGIA

s Lote

mmmmm Delimitacion distrital

Nacientes

En el distrito de San Diego se pueden observar en el mapa varias nacientes de agua, las cuales forman
parte del sistema natural del lugar. Estas nacientes son importantes porque ayudan a mantener el caudal
de los rios, recargan los mantos acuiferos y favorecen el equilibrio del ecosistema. Ademas, son fuente de
vida para muchas especies y un recurso valioso para la comunidad, por lo que es importante tenerlas en
cuenta dentro del analisis del sitio. N m=—""

Figura C5.4 Ubicacién de nacientes. Elaboracion propia
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ANALISIS MEDIO
5.2.5 MAPA DE HITOS Y NODOS

B Lote
- NODOS
1- Pali

2- Paradas en la Iglesia de San Diego
3- Paradas del Terramall

(I0SBAJOS %

HITOS

4- Pequefio Mundo

5- Plaza de deportes San Diego
6- Iglesia de San Diego

7- Terramall

8- Unidad Pedagdgica San Diego

~~~-—————_——

Figura C5.5 Mapa de hitos y nodos. Elaboracién propia
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ANALISIS MEDIO
5.2.6 FLUJO PEATONAL

SIMBOLOGIA
I | ote

s wemsmsm mm - Recorrido principal
Recorrido secundario

mees mmmm == Recorrido terciario

En el analisis del sitio, el flujo peatonal fue clasificado en tres categorias, las cuales se representan en el
mapa mediante una codificacion por colores.

La categoria en color verde sefala los recorridos principales, dado que muchas personas se movilizan
hacia las paradas de autobus de San Diego y Terramall, con destino tanto a San José como a Cartago. Este
flujo también incluye a personas que llevan a sus hijos a la escuela Unidad Pedagdgica de San Diego, asi
como a usuarios que se dirigen al centro comercial Terramall.

La categoria en color amarillo representa recorridos secundarios, es decir, vias que son transitadas por
peatones, aunque con menor frecuencia.

Por ultimo, la categoria en color rojo indica calles con bajo transito peatonal. Este ultimo caso se atribuye
principalmente a que dichas vias no estan adecuadamente acondicionadas para el transito peatonal, lo que
incrementa el riesgo y reduce la seguridad de quienes las utilizan.
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Figura C5.6 Flujo peatonal. Elaboracién propia

CAP-5




CAP-5

ANALISIS MEDIO
5.2.7 FLUJO VEHICULAR

SIMBOLOGIA
s  |ote
Flujo Flujo
rapido lento
I ]
Velocidades

Autopista 100 km/h
B Zona Urbana maxima 50km/h

20-40 km/h

B 38-10 km/h

Se realizdé un analisis del flujo vehicular a las 7:00 a.m., identificando el comportamiento del transito en las
principales vias del sector.

La Ruta Nacional Primaria 2, conocida como Florencio del Castillo, en sentido San José-Cartago,
presenta un flujo vehicular rapido hasta la zona del peaje cercana al centro comercial Terramall. A partir de
este punto, el flujo comienza a disminuir, y en otros horarios se convierte en transito lento.

En sentido Cartago-San José, esta misma ruta mantiene un flujo intermedio, ya que muchas personas se
movilizan hacia la capital en horas de la mafana.

En el mapa, se ha identificado con un punto celeste la interseccion de semaforos cerca del Terramall, la
cual genera congestion vehicular constante durante todo el dia. Esta situacién se agrava especialmente en
las horas pico de la mafiana y la tarde, debido a la salida de centros educativos cercanos.

Por otro lado, las calles municipales presentan un flujo vehicular rapido, aunque en algunos tramos se
tornan congestionadas, ya que son vias transitadas que no estan disefiadas para soportar un alto volumen
de vehiculos.

Figura C5.7 Flujo vehicular. Elaboracién propia
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ANALISIS MEDIO
5.2.8 VIAS

RUTAS
Lote

Ruta Nacional Primaria 2
Florencio del Castillo

Ruta Nacional Terciaria 409

Calles Cantonales

En el analisis del sitio, se identificaron tres rutas principales de flujo vehicular, las cuales estan
representadas en el mapa.

La ruta en color salmon corresponde a la Ruta Nacional Primaria 2, conocida como Florencio del Castillo,
una via de alto flujo vehicular que conecta San José con Cartago. Esta carretera es de gran relevancia, a
ciertas horas del dia suele presentar congestion significativa, llegando incluso a colapsar debido a su alta
demanda.

La ruta en color morado representa la Ruta Nacional Terciaria 409, también muy transitada. Esta via
conecta San Diego con Rio Azul y permite el acceso hacia Desamparados en direccion suroeste. Hacia el
norte, se enlaza con la Ruta Nacional Secundaria 251, también conocida como "calle vieja", lo que permite
una conexidn estratégica con otras zonas del cantén.

Finalmente, las calles marcadas en color gris corresponden a las vias locales, administradas por la
Municipalidad de La Unién. Estas calles cumplen una funcién importante a nivel de barrio, facilitando la
circulacion interna y el acceso a los distintos sectores de la comunidad.
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Figura C5.8 Vias. Elaboracién propia
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ANALISIS MEDIO
5.2.9 TRANSPORTE (PARADAS DE BUSES)

SIMBOLOGIA
[ ] Lote
9 Paradas de buses

El servicio de transporte publico en el distrito de San Diego, especificamente en las comunidades de Calle
Mesén y Santiago del Monte, esta a cargo de la empresa Transporte del Este Montoya S.A. (TEMSA). Este
servicio es considerado eficiente, ya que los buses tienen una frecuencia aproximada de 20 minutos y se
dirigen hacia San José, la capital del pais.

Existen dos rutas independientes que cubren cada una de estas comunidades. Ambas confluyen en el
centro de Tres Rios y, desde alli, contindan su recorrido hacia San José.

En el mapa de analisis de transporte, se pueden identificar claramente las paradas de autobus ubicadas
tanto en el entorno inmediato del lote propuesto para el proyecto, como en los sectores de San Diego y
Santiago del Monte, lo cual refuerza la viabilidad de la propuesta en términos de accesibilidad y movilidad
urbana.
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Figura C5.9 Transporte. Elaboracion propia
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ANALISIS MEDIO
5.2.10 AREAS VERDES

SIMBOLOGIA

= Lote

Espacios verdes

Como se puede observar en el mapa, en el distrito existen algunas areas verdes dispersas; sin embargo,
se considera que estas no son suficientes en cantidad ni en accesibilidad para que la poblacion cuente con
espacios adecuados para el esparcimiento, la recreacion y la convivencia social. La escasez de estos
espacios limita las oportunidades de interaccion comunitaria, especialmente en sectores vulnerables donde
la infraestructura publica es reducida.

En respuesta a esta carencia, el proyecto propone la incorporacion de un area verde dentro del centro,
disefiada no solo como un espacio natural, sino como un entorno funcional que fomente el encuentro
comunal, la recreacién al aire libre y las actividades colectivas. Este espacio se plantea como una
herramienta clave para fortalecer la cohesion social, promover estilos de vida saludables y generar un
sentido de pertenencia entre los habitantes del distrito.

Ademas, funcionara como un lugar de respiro urbano, mejorando la calidad ambiental del sitio mediante la
incorporacion de vegetacidon nativa, zonas de sombra y pequefios jardines comunitarios. Esto contribuira a
crear un entorno mas confortable para los usuarios, considerando que muchas de las areas verdes
existentes se encuentran descuidadas y carecen de vegetacion que proporcione sombra. Esta situacion
limita su uso, ya que la exposicion solar directa reduce el confort y hace que solo se utilicen en ciertos
momentos del dia.

La propuesta busca, por tanto, crear espacios verdes funcionales y agradables, que puedan ser
aprovechados durante la mayor parte del tiempo y que atiendan las carencias detectadas en las areas
verdes actuales.
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ANALISIS MEDIO
5.2.11 RED HIDRICA

SIMBOLOGIA

mmmm Lote

s Quebradas sin nombre
" RioTiribi

En el distrito de San Diego se pueden observar, segun el mapa, diversas quebradas que recorren el
territorio. Sin embargo, destaca la presencia del rio Tiribi, el cual atraviesa la zona de Tres Rios y cruza
directamente por el centro del lote seleccionado para el proyecto.

Este rio presenta un caudal considerable, especialmente en temporada de lluvias, lo que ha generado
afectaciones a las viviendas ubicadas en sus margenes. Cabe sefialar que, en algunos sectores, se han
desarrollado asentamientos informales o ilegales a orillas del rio, lo cual aumenta la vulnerabilidad de estas
personas frente a posibles inundaciones o desbordamientos.
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ANALISIS MEDIO
5.2.12 MAPA DE AMENAZAS Y PELIGROS NATURALES, LA UNION

SIMBOLOGIA

mmmm Lote
Centros poblados

mm mm Fallas cuaternario

7/A Area de inundacién

Tomando como base el Mapa de Amenazas del canton de La Unién, elaborado por la Comision Nacional
de Emergencias, se identifica que el lote se ubica muy cerca de un cauce de rio, lo cual lo expone a un
riesgo potencial de inundacion durante la época lluviosa.

Ademas, se encuentra proximo a una falla geoldgica, lo que implica una exposicion sismica moderada. Si
bien no se detectan zonas de deslizamiento directo dentro del sitio, si se presentan en areas cercanas.

Figura C5.12 Mapa de amenazas y peligros La Unién. Elaboracién propia
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ANALISIS MICRO

5.2.13 CURVAS DE NIVEL
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El terreno cuenta con un area total de 88.670 m?, de los cuales, como se observa en la Figura C5.13, el \\ [ '“ ol e
area destinada para el desarrollo del proyecto esta marcada en color verde y comprende 25.564 m?. Las \\\ -/- NN
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inundaciones durante la época lluviosa.
Figura C5.13 Curvas de nivel. Elaboracién propia
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ANALISIS MICRO
5.2.14 ELEVACIONES

CORTE B-B

CORTE C-C

SIMBOLOGIA
1241-1250
mmmm 1250-1246
E— 1250-1310

El terreno presenta una variedad de curvas de nivel, las cuales se representan en el mapa mediante
distintos tonos de morado, como se observa en la Figura C5.14.

Las curvas de morado claro, que van de 1241 a 1250, corresponden a zonas con elevacién moderada y
poco quebrada.

Las curvas de morado intermedio, que atraviesan el rio Tiribi, muestran una pendiente mayor, con valores
que van de 1246 a 1251. |

Las curvas de morado oscuro representan la zona mas quebrada del lote, con elevaciones que oscilan ‘ "'1. | g
entre 1250 y 1310, indicando los sectores de mayor pendiente y dificultad topografica. Dl =™

- .

Figura C5.14 Elevaciones. Elaboracién propia
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ANALISIS MICRO
5.2.15 PENDIENTES

SIMBOLOGIA

0 a20%

Mas de 20%

El terreno presenta una variedad de pendientes, como se observa en la Figura C5.15.

El color verde claro indica areas con pendiente de 0 a 20 %, correspondientes a zonas relativamente
planas o con ligera inclinacion.

El verde mas oscuro representa areas con pendiente igual o superior al 20 %, correspondientes a sectores
mas inclinados y con mayor dificultad para la construccion.

Figura C5.15 Pendientes. Elaboracién propia
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ANALISIS MICRO
5.2.16 ESCORRENTIAS
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SIMBOLOGIA

Escorrentia Principal

\/_\ Escorrentia Secundaria

El analisis de escorrentias del lote indica que el agua de lluvia se desplaza principalmente hacia el rio
Tiribi, que atraviesa el terreno por el centro. Las zonas cercanas al cauce son las mas propensas a
acumulacion de agua, mientras que las pendientes mas pronunciadas generan un mayor flujo superficial, lo
que puede causar erosion.

Figura C5.16 Escorrentias. Elaboracién propia
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ANALISIS MICRO
5.2.17 USO DE SUELO
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En el mapa de uso de suelo, como se observa en la Figura C5.17, las zonas residenciales estan
representadas en verde claro, y son las que mayormente rodean el terreno. Por otro lado, las areas verdes,
identificadas en un verde mas intenso, muestran una predominancia significativa en el entorno. Es
importante destacar que muchas de estas areas verdes corresponden a cultivos de café o a zonas de
reserva natural, como la zona protectora de La Carpintera.

-
~.-_-———__——

Figura C5.17 Uso de suelo. Elaboracién propia




ANALISIS MICRO
5.2.18 ESPACIOS VACIOS Y LLENOS

SIMBOLOGIA

Lote

Espacios construidos

Espacios verdes

Espacios Vacios

Actualmente, el distrito de San Diego se caracteriza por ser una zona densamente poblada, lo que
dificulta la disponibilidad de terrenos libres para nuevos desarrollos. La mayoria de los lotes vacios
existentes estan ocupados por plantaciones de café, ya que muchos de estos terrenos aun se utilizan para
la produccién agricola, especialmente el cultivo de café, que sigue teniendo presencia activa en la zona.

El lote seleccionado para este proyecto forma parte de estas areas y, en su estado actual, se encuentra
sembrado con plantas de café.

-~y - —”
-

Figura C5.18 Espacios vacios y llenos. Elaboracién propia
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ANALISIS MICRO

5.2.19 FOTOS DEL LOTE

Figura C5.19 Fotos del lote. Elaboracion propia
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5.2.20 AFECTACIONES INSTITUCIONALES

SIMBOLOGIA

Zona Residencial de Alta Densidad (ZRAD)

Retiro Frontal 6 m

Retiro lateral 1,5 m

_ Retiro Posterior 3 m

Zona de amortiguamiento (ZAM)

Retiro Posterior 10 m

Retiro lateral 10 m
Rio Tiribi

_ Retiro Rio 15 m cada lado
Ley Forestal No. 7575- Zona Rural

117

Figura C5.20 Mapa de retiros. Elaboracién propia
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ANALISIS MICRO
5.3.1 DATOS IMN

Tabla 5. Datos Climdticos Instituto Meteorologico Nacional
Departamento de Infoermacién

Promedios Mensuales de datos Climdaticos

Estacion: Tres Rios

Latitud:09°57 N Longuitud:84°070

Altitud :1200m.s.n.m

Elemento

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Ago

Set

Oct

Nov

Dic

Prom

Liuvia
Tem.Max
Tem.Min
Tem.Med
Humedad

Viento Vel
Brillo Solar
Radicacion

Viento Dir. Predominante
Promedio Dias con lluvia==1mm

Liuvia en milimetros 1mm= 1 litro de agua por m2. Radiacion Solar Global en Megajulios(MJ/m2)
Temperatura en Grados Celsius (°C). Evapocacion en mm. Viento en Km/h. Humedad Relativa

16.0
14.6
15.0
19.8
T
10.7

7.60
16.1

28.0
25.4
15.8
20.6
77.4

?.5

6.9
15.5

207.5[269.7

25.1
16.6
20.8
83.4

6.9

4.7
13.0

en Porcentaje (%) Brillo Solar en horas vy decimas de horas.

Nota: En esta tabla se contempla todos los datos climéaticos establecidos por el Instituto meteorolégico nacional, rela-

cionados al espacio de Tres Rios.

Tabla C5.1 Datos climaticos. Fuente Instituto Meteorolégico Nacional
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AN

249
16.6
20.8
84.1

6.1

3.9
12.0

186.9
239
16.4
20.1
85.0
7.0
3.2
115

260.1
24,1
16.2
20.1
85.1

6.5
3.6
11.8

330.0
24.5
15.9
20.2
85.5
5.4
3.9
12.0

1333.4
242
15.8
20.0
85.6

3.7

4.0
LG

110.3
23.5
15.7
19.6
84.4

7.3
4.5
LA

253
22.6
15.2
18.9
82.6
2.2
3.1
11.6

149.3
24.1
13:7
19.2
82.6
8.0
3.1
12.8

172.3 Total
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De acuerdo con los datos brindados por el Instituto
Meteoroldgico Nacional, se realizé un analisis climatico del canton
de La Union, tomando en cuenta variables como la temperatura,
isopletas, climograma, brillo solar, radiacion, humedad,
precipitacion, vientos, carta solar y el analisis bioclimatico de
Olgyay.

El objetivo principal de este analisis es proponer estrategias
pasivas que beneficien tanto al proyecto como al entorno,
generando espacios confortables, eficientes y adaptados al clima
local. Estas estrategias permitiran mejorar las condiciones
térmicas, reducir el consumo energético y favorecer el bienestar
de los usuarios.



ANALISIS MICRO

5.3.2 TEMPERATURA
Modelo de Adaptacion
Calculo del Rango de Confort
La Unién

Enero 14,70 22,50 18,60 23,37 20,87 25,87
Febrero 14,70 23,40 19,05 23,51 21,01 26,01
Marzo 15,00 24,60 19,80 23,74 21,24 26,24
Abril 15,80 25,40 20,60 23,99 21,49 26,49
Mayo 16,60 25,10 20,85 24,06 21,56 26,56
Junio 16,60 24,90 20,75 24,03 21,53 26,53
Julio 16,40 23,90 20,15 23.85 21,35 26,35
Agosto 16,20 24,10 20,15 23,85 21,35 26,35
Septiembre | 15,90 24,50 20,20 23,86 21,36 26,36
Octubre 15,80 24,20 20,00 23,80 21,30 26,30
Noviembre 15,70 23,50 19,60 23,68 21,18 26,18
Diciembre 15,20 22,60 18,90 23,46 20,96 25,96

Tabla C5.2 Rango de confort. Elaboracién propia

Temperaturas Mensuales vs Rango de Confort

30,00

25,00 e —~—

0,00
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= T ™ [ = = = = =4 =4 =
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@)
o
£ 20,00
L
g Temperatura Minima
2 15,00 -
o =—Temperatura Maxima
o
E 1000 ~=Rango de Confort Minimo
|—
5,00 Rango de Confort Méximo

Calculo del Rango de Confort segun Modelo de Adaptacion (Humpreys, 1970)

1 Temperatura Neutral =17.6 +Temperatura MediaMensual x 0.31
2 Rango de Confort Minimo = Temperatura Neutral - 2.5
3 Rango de Confort Maximo = Temperatura Neutral + 2.5
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Grafico C5.16 Rango de confort. Elaboracién propia
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La temperatura media anual en la zona de La Unién es de 19.4 °C, con un rango que va desde una
minima de 14.7 °C hasta una maxima de 25.1 °C. Esto se puede considerar como una temperatura
estable, lo cual representa una ventaja a la hora de plantear estrategias de disefio.

Este clima permite pensar en soluciones que favorezcan el confort térmico dentro de los espacios,
especialmente durante los momentos en que se presentan las temperaturas mas altas.

Esto se puede observar en el grafico C5.16.

5.3.3 ISOPLETAS

GRAFICO DE ISOPLETAS CON TEMPERATURAS
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Grafico C5.17 Isopletas. Elaboracion propia

Al analizar los resultados del grafico de isopletas, utilizando un clo de 0.5 (ropa ligera) tanto en verano
como en invierno y un metabolismo de 1.25 met, se identifican distintos momentos de incomodidad
térmica a lo largo del afo.

Durante los meses de enero a marzo, se presenta una necesidad de radiacion solar (calor) entre la 1:00
a.m. y las 8:00 a.m., debido a un enfriamiento en ese horario. Asimismo, de septiembre a diciembre, se
observa una situacion similar entre las 4:00 a.m. y las 7:00 a.m.

Por otro lado, entre los meses de marzo a julio, el analisis indica una necesidad de ventilacién entre la
1:00 p.m. y las 6:00 p.m., debido a un aumento en la temperatura durante esas horas.

Estos datos se pueden observar en el grafico C5.17, el cual permite identificar los momentos especificos
en los que es necesario aplicar estrategias pasivas de confort térmico como captacion solar en la manana
o ventilacién natural en la tarde.
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5.3.4 CLIMOGRAMA
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Grafico C5.18 Climograma. Elaboracién propia

En el analisis del climagrama, como se puede observar en el grafico C5.18, la mayor parte del ano se
mantiene en la zona 3, lo cual indica condiciones de confort térmico. Sin embargo, durante los meses de
marzo y abril, se presenta un cambio hacia la zona 1, que representa un confort con ventilaciéon natural
minima.

Este analisis permite respaldar la implementacion de soluciones bioclimaticas en el disefio arquitectonico,
con el objetivo de generar confort para los usuarios y promover la eficiencia energética del proyecto. Para
lograrlo, se plantean estrategias pasivas como la ventilacién cruzada, el aprovechamiento de la iluminacién
natural y el uso de materiales adecuados para las condiciones climaticas del sitio, especialmente aquellos
resistentes a la humedad vy la lluvia.

5.3.5 BRILLO SOLAR
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Grafico C5.19 Brillo solar. Elaboracion propia
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Al analizar el brillo solar, se observa que la mayor cantidad de horas de sol se presentan entre los meses
de enero y abril, lo cual se debe a la poca nubosidad caracteristica del Valle Central en esa época.

Por otro lado, los meses menos favorables en cuanto a brillo solar son de junio a octubre, debido a que
corresponden a la temporada de lluvias en el Valle Central.

5.3.6 HUMEDAD
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Grafico C5.20 Humedad. Elaboracién propia
Es importante tomar en cuenta el control de la humedad, ya que resulta fundamental para disefar un
ambiente confortable.
S egun datos del Instituto Meteorolégico Nacional (IMN), la humedad en el area de La Unién oscila entre
un minimo de 77.6% y un maximo de 85.6%. Estos niveles pueden ser perjudiciales tanto para la salud de
las personas como para los espacios, ya que la humedad elevada puede afectar materiales y generar
ambientes incémodos.

Por esta razon, es fundamental considerar estrategias de disefio que ayuden a controlar y disminuir la
humedad, especialmente durante los meses de mayor humedad, que van de mayo a noviembre.
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ANALISIS MICRO
5.3.7 RADIACION
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Grafico C5.21 Radiacién. Fuente propia

Al analizar la radiacion solar a partir del grafico C5.21, se puede observar que la mayor incidencia de
radiacion se presenta durante los primeros meses del afio, especialmente entre febrero y mayo. Este
periodo coincide con la estacién seca en el Valle Central, lo que favorece una mayor exposicion solar
debido a la menor presencia de nubosidad.

Solar personalizado (kWh/m?)

— 1473

Como se puede observar en el analisis solar, se identifican tres colores
en el mapa que representan distintos niveles de incidencia solar:

Color morado: indica las zonas donde no llega la radiacion solar
directa.

Color verde: representa areas con incidencia solar intermedia,
736 — generalmente ubicadas alrededor de los edificios, donde la sombra
parcial limita el ingreso directo del sol.

Color amarillo: muestra las zonas con mayor exposicion solar, donde la
radiacion incide directamente durante la mayor parte del dia.

Este analisis es clave para tomar decisiones en el disefio, como la
ubicacidn de espacios abiertos, areas verdes o zonas que requieren
mayor proteccion solar.

~

-
~~~ —”
---—-—--——

Figura C5.21 Radiacion. Elaboracién propia
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ANALISIS MICRO
5.3.8 VENTILACION
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Grafico C5.22 Ventilacidn. Fuente propia

Al analizar la radiacion solar a partir del grafico C5.22, se puede observar que la mayor incidencia de
radiacion se presenta durante los primeros meses del afo, especialmente entre febrero y mayo. Este
periodo coincide con la estacién seca en el Valle Central, lo que favorece una mayor exposicion solar

debido a la menor presencia de nubosidad. A i o e . AT
- : ’ . . o - o = o e . - ””"r:r:-‘#ﬂ”l“‘:\!n}l.

Segun el mapa obtenido de Meteoblue y los datos proporcionados por el Instituto
Meteorolégico Nacional (IMN), se identifica que la direccion predominante del viento
proviene del noreste. Esta condicion puede representar un beneficio dentro del disefio del
espacio, ya que permite implementar estrategias pasivas de ventilacion cruzada.

Ademas, se registra que, en un horario aproximado de 1:00 p.m., la velocidad del viento va
entre los 5y 10 km/h.

Figura C5.22 Ventilacion. Fuente Meteoblu
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5.3.9 PRECIPITACION 5.3.11 CARTA SOLAR
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Asimismo, como se puede observar, durante la época lluviosa que abarca de mayo a noviembre, se \\ ,’
registran numerosos dias con lluvia. En mayo, se presentan aproximadamente 19 dias lluviosos, y en \\\ 10 ,/,
noviembre alrededor de 15. Sin embargo, los meses mas intensos en cuanto a precipitacion son \\~ : ,;’
septiembre y octubre, con un promedio de 25 dias de lluvia por mes. ] ~~~~~ 0 ’,ff’
SIMBOLOGIA e ————— Figura C5.23 Carta solar. Elavdeapiopipropia

Grafico C5.24 Dias con lluvia. Elaboracién propia
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5.3.12 TABLA BIOCLIMATICA OLGYAY
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Se realiz6 un analisis mediante la tabla bioclimatica de Olgyay, en la cual los datos climaticos
mensuales se situan por encima de la linea de sombra. Esto indica que las condiciones no son
naturalmente confortables, sin embargo, es posible mejorarlas a través de estrategias pasivas. Una de
las principales recomendaciones es aumentar la ventilacion cruzada para compensar el exceso de
calor y humedad, lo cual permite generar mayor confort térmico para los usuarios.



5.3.13 ZONA DE VIDA
Datos Paso 1: Paso 2:
e Temperatura media 19.9 Por cada 100m de altura 7 2+19.9= 27.1
o Biotemperatura: 19.9 aumenta 0.6 en Si cambia de rango
e Precipitacion: 1791.5 Biotemperatura
e Altitud: 1200 msnm 1200x0.6/100=7.2
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Bosque humedo tropical

Figura 13
Zonas de Vida

-~ B

Bosque Humedo Tropical |
‘bmh-T  Bosque Muy Humedo Tropical

| bh-P Bosque Humedo Premontano

B omh-P Bosque Muy Humedo Premontano

I te-P Bosque Pluvial Premontano

" | bh-MB  Bosque Humedo Montano Bajo

| bmh-MB Bosque Muy Homedo Montano Bajo

B bp-ME  Bosque Pluvial Montano Bajo

| | bmh-M Bosgue Muy Himedo Montanc

| bp-M Bosque Pluvial Montano

' pp-SA  Paramo Pluvial Subalpino

Figura C5.24 Zona de vida. Fuente Universidad de Costa Rica



5.3.14 VEGETACION

Cordia alliodora (Laurel)

Altura: 40m Aproximadamente

Es un arbol de tronco muy recto, cuyas ramas empiezan muy
arriba, formando una copa estrecha y compacta. Ademas, es
un arbol con flores blancas que atraen polinizadores como las
abejas. Por estas caracteristicas, es ideal para parques,
jardines, bordes de caminos o rios (MundoForestal, 2022).

L, o

Figura C5.25 Laurel. Fuente Mundo Forestal

Carapa guianensis (caobilla)

Altura: 30 m

Es un arbol valorado por su madera. La madera de caobilla es
de color rojizo, resistente y de grano fino, utilizada en
carpinteria, ebanisteria y construcciéon. Ademas, este arbol
juega un papel importante en los ecosistemas donde habita,
proporcionando refugio y alimento a diversas especies
(MundoForestal, 2022).

pU SNV s

Figura C5.26 caobilla. Fuente Mundo Forestal

Terminalia amazonia (roble coral)

Altura: 30 ma 50 m

Es un arbol que tiene un tronco recto y cilindrico. Sus hojas
son simples, alternas y se agrupan en las puntas de las ramas.
Es una especie valiosa por su madera dura, resistente y
duradera, utilizada en construccion, muebles y carpinteria fina.
Ademas, juega un papel ecolégico importante en la
restauracion de bosques y como parte del habitat natural de
muchas especies (MundoForestal, 2022).

Figura C5.27 Roble coral. Fuente Mundo Forestal
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Virola koschnyi (fruta dorada)

Altura: 10 ma40m

Es un arbol que posee hojas simples, oblongas y alternas.
Sus flores son pequefas y de color amarillo claro.
Su madera es liviana y util para muebles, chapas y pulpa de
papel. Ecolégicamente, es clave para la fauna local y la
regeneracion natural de los bosques. (Virola Koschnyi | Ecos
del Bosque, s. f.)

T oy i [ d

Figura C5.28 Fruta dorada. Fuente Ecos del bosque

Brosimum alicastrum (ojoche)

Altura: 30 m

Es un arbol cuya corteza es gris y rugosa, y sus hojas son
grandes, de forma eliptica. Su madera es ligera y se utiliza en
productos de carpinteria. Es importante para la fauna local, ya
que sus frutos sirven de alimento a diversas especies. Ademas,
este arbol juega un papel fundamental en la regeneracion de
los bosques tropicales donde habita (MundoForestal, 2022).

Figura C5.29 Ojoche. Fuente Mundo Forestal

Calophyllum brasiliensis (cedro maria)

Altura: 40 m

Es un arbol que tiene hojas simples, opuestas y coriaceas, y
produce flores pequefias agrupadas en racimos.

Su madera es valiosa para muebles, pisos y construcciéon
naval. Ecolégicamente, es importante para la fauna vy
contribuye a la biodiversidad del bosque.

(Calophyllum Brasiliense | Ecos del Bosque, s. f.)

Figura €5.30 Cedro Maria. Fuente Ecos del bosque



5.3.14 VEGETACION

Palicourea spp. (cafecillo silvestre)
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Altura: 1.5-10 metros

Es un arbusto o arbol pequefio de bosques tropicales que
destaca por sus hojas grandes, flores tubulares coloridas y
frutos oscuros. Su importancia ecologica radica en atraer
polinizadores y aves, soportar insectos y servir para restaurar
habitats. Ademas, tiene usos ornamentales y medicinales en
comunidades locales

(Palicourea Guianensis | Ecos del

Bosque, s. f.).

Figura C5.31 cafecillo silvestre. Fuente Ecos del bosque

Psychotria spp. (cafecillos)

Altura: 5 m

Es un arbusto del sotobosque tropical con hojas opuestas,
flores blancas pequefias y frutos carnosos rojos o purpuras.
Ademas de su belleza, tiene usos medicinales tradicionales
(fiebre, diarrea) y presta un papel ecolégico al alimentar a
fauna que dispersa sus semillas naturalmente (Psychotria
Grandis - Arboretum, 2022).

Figura C5.32 cafecillo. Fuente osa de conservacion

Heliconia spp. (heliconias arbustivas)

Altura: hasta 4 m

Es una planta tropical que combina hojas grandes, tallos
robustos y florecimientos Illamativos gracias a bracteas
coloridas. Su relevancia radica tanto en su atractivo ornamental
como en su papel ecoldgico: polinizada por colibries, hospeda
fauna pequena y dispersa semillas a través de aves. Ademas,
su papel en reforestacion y floricultura la convierte en una
especie clave en paisajes tropicales (Platanillos (Género

Heliconia), s. f.).
Figura C5.33 Heliconias arbustivas Fuente Naturalista Costa Rica
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Hampea appendiculata (malvavisco silvestre)

'G’ prte Altura: hasta 18 m

AR, e Es un arbusto o arbol pequefio de ambientes humedos, con
# hojas grandes y nectarios, flores crema en plantas dioicas, y
frutos capsula con semillas medianas. Su corteza sirve para
fibras, ademas es util en restauracion ecoldgica por su rapido
crecimiento. También destaca por propiedades medicinales y
un amplio rol en la ecologia local, ya que sustenta fauna como
polinizadores y aves que dispersan sus semillas (Hampea

Figura C5.34 Malvavisco silvestre Fuente Ecos del bosque Appendiculata | Ecos del Bosque, s. f.)

Palma camedor (Chamaedorea spp.)

Altura: 1-6 m

Es una palmera de sotobosque que forma densos grupos de
hojas colgantes, ideal para ambientes con luz moderada..
Produce pequefias flores y frutos negros, pero su principal
atractivo es estético y funcional: aporta frescura y calidad al
paisaje y mejora el ambiente interior (Palma Camedor
(Chamaedorea Atrovirens), s. f.).

Figura C5.35 Chamaedorea. Fuente Naturalista Costa Rica

Miconia spp.

Altura arbustos 1-2my los arboles 6-20m

Son arbustos y pequenos arboles neotropicales caracterizados
por hojas con venacion palmada, flores pequenas, y frutos
., atrayentes para la fauna que promueven la dispersion. Su
;f F2¢ presencia es clave en bosques secundarios y ecosistemas

S/

e . ) -
\ e o
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W bosque y al sustento ecolégico de numerosas especies
(Miconia | Ecos del Bosque, s. f.).

hamedos, contribuyendo activamente a la regeneracion del

i'" .‘
LR,

Figura C5.36 Miconia. Fuente Ecos del bosque



5.3.15 ESTRATEGIAS PASIVAS

Implementar estrategias pasivas en el desarrollo del proyecto permitira mejorar
significativamente las condiciones del entorno sin generar altos costos. Estas estrategias
buscan aprovechar los recursos naturales disponibles para crear espacios mas agradables y
funcionales para las personas que los utilizaran.

Por ejemplo, se propone reducir el impacto de la exposicion solar mediante elementos
verticales que brinden sombra y proteccion, lo cual ayuda a mantener temperaturas mas
frescas dentro de los espacios.

Ademas, se considera el uso de materiales adecuados que ayuden a mitigar los efectos
de la humedad en el ambiente, contribuyendo asi al bienestar general de los usuarios.

En conjunto, estas estrategias permitiran generar un ambiente mas confortable, saludable
y sostenible, brindando un beneficio directo a quienes forman parte de la comunidad.

lluminacién natural o por medio Ventilacion cruzada
de tragaluces

: = =
]
Figura C5.37 lluminacién natural. Fuente Arquimaster Figura C5.38 Ventilacion Cruzada. Fuente Siber
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Celosias o ventanas altas que
liberen el aire caliente

el
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Figura C5.39 Libracion de aire caliente. Fuente Arquimaster

CAP-5

Parasol verticales para las fachadas
este y oeste que eviten directamente la

radiacion solar.

Figura C5.40 Parasoles. Fuente Pinterest

Huertos o jardines que ayuden a regular Uso de vegetacion como

los microclimas.

Figura C5.41 Huertos. Fuente Behance

térmica y humedad.

LOUZ SOLAR
Y VENTILACION SOL DE LA TARDE

SOL DE MANANA

Figura C5.42 Uso de vegetacion. Fuente Ecohabitar

barrera






ANALISIS MACRO
5.2.2 PLAN REGULADOR DE LA UNION

”_ Protectora
Rio Tiribi

@ Zona Histérico Patrimonial (ZHP)

@ Zona Comercial (ZCO)

(D Zona Residencial de Alta Densidad (ZRAD)

(D Zona Residencial de Media Densidad (ZRMD)

(D Zona Residencial de Baja Densidad (ZRBD)

@ D Zona Residencial de Muy Baja Densidad (ZRMBD)

D Zona Mixta Residencial-Comercial (ZMRC)

- Zona Mixta de Servicios y Comercio (ZMSC)

@ D Zona Institucional Existente (ZIN-E)

(D Zona Institucional Propuesta (ZIN-P)

) Zona de Renovacién Urbana (ZRU)

(D Zona Verde de Parque y Recreacién Existente (ZVPR-E)
Q Zona Verde de Parque y Recreaciéon Propuesta (ZVPR-P)
- Zona de Proteccion Forestal (ZPF)
@ Zona Agroforestal (ZAF)

@ D Zona de Amortiguamiento (ZAM k

Figura C5.43 Mapa de zonas plan regulador. Fuente Municipalidad de La Unién
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Figura C5.44 Zoom de mapa de zonas plan regulador. Fuente Municipalidad de La Union




PLAN REGULADOR DE LA UNION

Zona Residencial de Alta Densidad (ZRAD)

Requisitos de control urbano( Servicios)
Superficie minima lote 250m?
Frente minimo de lote 10 m
Retiro frontal minimo 6m
Retiro lateral minimo
« Enunnivel: 1.5 m
« En dos niveles: 3 m
« 1 m adicional a partir del tercer nivel
Retiro posterior minimo 3m
Altura maxima 4 pisos
Altura maxima14m
Cobertura maxima 60%
Area verde minima 40%

Zona de amortiguamiento (ZAM)

Requisitos de control urbano( Agropecuario y servicios)
Superficie minima lote 50.000 m?

Frente minimo de lote 30 m

Retiro frontal minimo 10m

Retiro lateral minimo 10m

Retiro posterior minimo 10m

Altura maxima 3 pisos

Altura maxima11m

Cobertura maxima 15%

Area verde minima 85%
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Zona Verde de Parque Recreacién (ZVPR-P)

Articulo 87- Para la ZVPR-E y la ZVPR-P se establecen las siguientes regulaciones:

a) No sera permitido verter ningun tipo de aguas negras o servidas provenientes de instalaciones
colindantes.

b) No se permitiran en los frentes de los terrenos que formen parte de la ZVPR tapias o muros, solo se
aceptaran divisiones abiertas del tipo divisiones naturales (cercas vivas).

c) No se aceptaran accesos vehiculares, solo espacios peatonales incluyendo senderos. Seran excepcion
los accesos viales para mantenimiento y seguridad (ambulancia, de bomberos, de policia y/o servicios
municipales.

d) Se podran localizar espacios para el estacionamiento de vehiculos, siempre que estos se ubiquen
dentro de los limites del derecho de via de calles publicas. Tales espacios de estacionamiento deberan
utilizar materiales permeables en su acabado final e incluir un proceso de arborizacién de los espacios
internos (islas) para mejorar el confort del area.

e) En los predios colindantes con la ZVPR se permitira la creacion de acceso de usuarios desde o hacia el
parque, sean vias publicas y/o senderos peatonales.

f) Sera permitido dentro de los limites de la ZVPR la perforacion de pozos y el abastecimiento de agua
para fines exclusivamente de abastecimiento publico. Esta autorizacion debera ser concordante con los
permisos de perforacion y explotacion de pozos que otorga la Direccion de Aguas del MINAE.



REGLAMENTO DE CONSTRUCCION

Capitulo IV- Disposiciones generales

Vestibulo
« Dimension minima: ancho mayor o igual a 4,40m, y superficie minima de 5%
del area construida si es acceso publico.

Rampas

« Pendiente maxima de 10%; bordillo minimo de 0.05m si hay desniveles _——
Figura C5.45

Rampas. Fuente Arquitecta Consultorio

mayores a 0.10m

Capitulo X- Edificaciones

Oficinas
« Dimension minima: Puerta de al menos 0.90m de ancho; pasillo con un ancho
minimo de 1.20m.
Salas de espera- recepcion
« Circulacion minima de un 1.80m
Dormitorio
« Superficie minima de 7.50m? por persona; ancho de al menos 2.50m; altura
minima de 2.50m.
Cocina
. Area minima de 6.00m2; lado menor de al menos 2.00m
Lavanderia
« Puerta de al menos 0.90m de ancho; superficie minima de 6.00m2
Comedor
« Un 1.00m2 persona como minimo; superficie total no menor a 10m2; ancho
minimo de 2.50m
Cuartos o bodegas
« Pasillo con un ancho minimo de 1.20m
Consultorios
« Puerta de al menos 0.90m; pasillo minimo de un 1.20m
Pasillos interiores
« Ancho minimo de un 1.20m

Figura C5.46

Oficinas. Fuente Actiu

= g

Figura C5.47

Consultorio. Fuente Psicologos CR

Figura C5.48

Pasillos. Fuente EI Mundo
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Capitulo XI- Escaleras

escaleras generales
Ancho minimo de un 1.20m; huella de al menos 0.30m; contrahuella no mayor a
0.175m

Capitulo XlI- Lugares de Reunién Publica Figura C5.49

. . ‘. - . ; Escaleras. Fuente Archdaily
La altura libre de los sitios de reunion publica, en ningun punto debe ser menor

de 3,00 m. El volumen de las salas de espectaculos, centros sociales, se calcula
en razon de 2,5 m3 por espectador como minimo.

Capitulo XV- Edificaciones para uso educativo

Aulas
Relacion largo-ancho no mayora 1.5 a 1
Areas verdes

Figura C5.50

Espacios multiusos. Fuente Madera y construccion

Area minima entre 1.75m2 y 2.25 m2 por usuario ~
Zona de seguridad ’- .‘
Area minima de 0.65 m2 por usuario !
Capitulo XX- Estacionamiento ' it T
L i =t ,“

Parqueo vehicular

Carril de al menos 3.00m; carril doble de 6.00m
Franja peatonal

Ancho minimo de 1.20m; largo minimo de 3.00m
Estacionamiento 7600

Acceso lateral de 1.20m; largo minimo de 6.00m

Figura C5.51

Aulas. Fuente Prosegur

Figura C5.52

Estacionamientos. Fuente Archdaily



LEY 7600

Puertas y acceso

« Ancho libre de paso de al menos 0,90m para permitir el paso de una silla
de ruedas.

« En ingresos publicos, al menos un ingreso debe de estar a nivel con el
suelo, o bien, contar con rampa o ascensor con la pendiente adecuada.

Rampas

« Las rampas deben tener una pendiente maxima del 10 %, deben de ser
antideslizantes y con bordillo minimo de 0,05 m si el desnivel supera los
0,10 m.

Ascensores

» Puerta minima de 0,90 m de ancho.
« Interior del ascensor: minimo de 1,10m de ancho y 1,40m de
profundidad.
« Deben incluir botones en braille y a baja altura, sefalizacion visual y
auditiva, y nivelacién automatica con tolerancia de 0,02 m.
Pasillos y circulacion interior

« Ancho minimo de 1,20 m para permitir el paso libre de personas con
movilidad reducida y sillas de ruedas.
Banos

« Puerta de 0.90 m, con agarraderas a 0.90 m de alto.

Espacios exteriores y estacionamientos

« Las aceras deben ser accesibles, con rampas en cruces peatonales
(siguiendo los parametros de pendiente y bordillo) con un minimo de
1,20m de ancho.

« Estacionamientos publicos: al menos uno debe estar adaptado para
personas con discapacidad, ubicada cercada a la entrada.
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Figura C5.53

Accesos. Fuente Prefire

A

Figura C5.54

Ascensores. Fuente Ascensores Abando
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Figura C5.55

Barfios. Fuente Archdaily

Figura C5.56
Acera. Fuente MINAE

Decreto 26831-MP (Reglamento Ley 7600)

Articulo 140- Puertas
« Ancho libre minimo: 0,90 m. Deben abrir en ambos sentidos, con
protector inferior de 0,30 m, y puertas corredizas si no hay espacio
de apertura exterior

Articulo 141- Pasillos

» Pasillos de uso comun: minimo 1,20 m de ancho.
» Pasillos interiores: minimo 0,90 m de ancho

Articulo 126- Rampas en aceras

« Debe haber rampa en cada esquina; gradiente maxima del 10 %.
« Ademas, desviacién transversal maxima del 3 %

Articulo 150- Entradas a edificios

« Al menos una entrada debe estar a nivel o contar con ascensor o
rampa con pendiente adecuada

Articulo 151- Ascensores

« Puerta: minimo 0,90 m de ancho.
« Cabina: minimo 1,20 m x 1,20 m de servicio

Normas técnicas INTECO

« INTE-03-01-22-2014 (Ascensores)

« Pasamanos en cabina a 0,60m y 0,90m de altura; dispositivo
anti-atrapamiento; botones en braille.

« INTECO — Pasamanos en rampas y escaleras

« Deben ser continuos, inclusive en descansos, con prolongaciones
horizontales de al menos 0,30 m, curvadas para evitar enganches.

« Norma para bafnos accesibles

« Puerta: ancho libre 0,90 m, abatible hacia afuera o corrediza

Rampas
discapacitados

CAP-6

Figura C5.57

Puertas. Fuente Arch-expo

Figura C5.58

en  aceras. Fuente  Guia de

Figura C5.59

Entrada de edificios. Fuente Catanese

Figura C5.60
Barandilla. Fuente Ventanas PVC CR



REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Capitulo 7-Medios de egreso

Articulo 7.1- Generalidades de los medios de egreso

Los medios de egreso deben garantizar la evacuacidn segura y rapida de los
ocupantes.

Se deben disefiar para soportar la maxima ocupacion y cumplir con el ancho
minimo de pasillos y puertas.

Articulo 7.2- Ancho minimo de rutas de evacuacion

El ancho minimo es de 1.20 m para pasillos y puertas principales.

Para cada 100 personas se debe aumentar el ancho en al menos 0.60 m
adicionales.

Articulo 7.3 -Salidas

Se deben contar con al menos dos salidas independientes para edificios con
ocupacién mayor a 50 personas.

Las salidas deben desembocar directamente a un espacio seguro o via publica.

Figura C5.61
Medios de egreso. Fuente Grupo Artema

Capitulo 9: lluminacién de Medios de Egreso e lluminacion de Emergencia

Articulo 9.1 - lluminacién normal

Los medios de egreso deben contar con iluminacion adecuada para su uso en
condiciones normales.

Articulo 9.2 - lluminacion de emergencia

Debe garantizarse iluminacion minima de 1 lux en los medios de egreso durante
un corte eléctrico.

La duracién minima del sistema de emergencia debe ser de 90 minutos.

Se recomienda iluminacion de respaldo con baterias o generadores.

Articulo 9.3 - Ubicacion de luminarias de emergencia

Deben estar instaladas en puntos estratégicos como puertas, pasillos, escaleras y
rutas de evacuacion.

Capitulo 10: Senalizacion

Articulo 10.1 - Sefales de evacuacion

Deben instalarse sefales fotoluminiscentes o retroreflectivas en las rutas de
evacuacion.

La senalizacion debe ser visible, clara y cumplir con las normas nacionales e
internacionales.
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Figura C5.62

lluminacion. Fuente Dielco

!‘.’V

Figura C5.63

Sefializacion. Fuente Extinfenix

Articulo 10.2 - Tipos de sefales

Flechas direccionales, salidas de emergencia, no usar elevadores en emergencia,
puntos de reunién.

Articulo 10.3 - Mantenimiento de senales

La sefalizacion debe ser revisada y mantenida para garantizar su visibilidad y
funcionamiento.

Capitulo 11: Alarma de Incendio

Articulo 11.1 - Sistemas de alarma

Debe instalarse un sistema de alarma que permita la alerta temprana a
todos los ocupantes.

El
estroboscépicas).

sistema debe contar con alarma audible y visible (luces

Articulo 11.2 - Alcance de la alarma

» La alarma debe ser perceptible en todas las areas de ocupacion y vias de

evacuacion.

Articulo 11.3 - Mantenimiento y prueba

Se debe realizar mantenimiento peridédico y pruebas funcionales al
sistema.

Asturmex

Capitulo 12: Extintores Portatiles

Articulo 12.1 - Cantidad y tipo

Debe haber al menos un extintor por cada 100 m? o fraccion.

El tipo de extintor se determina segun el riesgo (p. €j., polvo quimico para
riesgo comun, CO2 para riesgo eléctrico).

Articulo 12.2 - Ubicacion

Los extintores deben estar visibles, accesibles y distribuidos en puntos
estratégicos cerca de salidas y zonas de riesgo.

Articulo 12.3 - Mantenimiento y recarga

Se debe realizar mantenimiento anual y recarga segun el fabricante.

Extintores Portatiles Fuente Grauser

CAP-6

Figura C5.64

Alarma de incendio. Fuente Puertas

Figura C5.65



LEY DE FORESTAL

CAPITULDO IV- Proteccion forestal

articulo 33, inciso b) de la Ley Forestal N° 7575

Se establece que en zonas rurales debe mantenerse una franja de 15 metros de retiro horizontal a ambos
lados de rios, quebradas o arroyos, siempre que el terreno sea plano. Si el terreno es quebrado, el retiro
debe ser de 50 metros.

SIMBOLOGIA
Rio Tiribi

Figura C5.67 Retiro de rio. Elaboracién propia

_ Retiro Rio 15 m cada lado
Ley Forestal No. 7575- Zona Rural
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5.5.1 CONCEPTUALIZACION

“Arquitectura como herramienta de conexion e integracién
social”

Conexidén

El proyecto se concibe para personas adultas y poblacion en condicion de vulnerabilidad,
en un contexto caracterizado por la falta de espacios de esparcimiento y encuentro, lo cual
ha generado una desconexion entre los habitantes y un debilitamiento de la vida
comunitaria.

A partir de esta realidad, se adopta el concepto de Conexion como eje rector del proyecto
arquitectonico. Este concepto se entiende como una herramienta espacial que busca
restablecer vinculos sociales, fortalecer el sentido de pertenencia y promover la interaccion
entre los usuarios.

El concepto de conexion se plantea en tres dimensiones principales.

En primer lugar, la conexion proyecto—usuario, donde el diseio procura generar espacios
acogedores, claros y accesibles, permitiendo que las personas se sientan identificadas,
reconocidas y seguras dentro del entorno construido.

En segundo lugar, la conexion usuario—usuario, la cual se materializa a través de
espacios compartidos como plazas, areas comunes Yy recorridos, que fomentan el
encuentro, la interaccidn social y el fortalecimiento de los vinculos comunitarios.

Finalmente, se establece la conexién entre los dos edificios del proyecto, los cuales se
articulan mediante un eje cubierto que permite el transito continuo, el cruce de actividades
y la integracién funcional del conjunto.

El simbolo de las dos espirales representa esta idea de conexidon: dos nucleos que se
expanden, se abren hacia la comunidad y se unen a través de un mismo recorrido,
reforzando la nocion de integracion social y espacial que sustenta el proyecto.

Figura C5.68 Elaboracion propia
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5.5.2 MAPA DE ZONIFICACION GENERAL

SIMBOLOGIA

I | ote area 88, 670 m2

/ A e
//// Area a desarrollar, area 25,564 m2

mmmmm Area de Reserva natural, area 63,106 m2

Curvas de nivel a cada 1 metro

Figura C5.69 Zonificacién genera | Elaboracién propia




5.5.3 ESTRUCTURA DE CAMPO EN LOTE COMPLETO
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Figura C5.70 Estructura de campo. Elaboracién propia Figura C5.71 Estructura de campo. Elaboracién propia




5.5.4 CURVAS SIN MODIFICAR 5.5.5 CURVAS MODIFICADAS

Figura C5.72 Curvas sin modificar. Elaboracién propia Figura C5.73 Curvas modificadas. Elaboracién propia
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5.5.6 MAQUETA EXPLORATORIA DE CURVAS DE NIVEL

1 T/ T oy
- -1

) -
~~-—————’

Figura C5.74 Maqueta de curvas de nivel. Elaboracion propias

Se explord el terreno a través de la maqueta, prestando especial atencion a las curvas de
nivel, debido a que el sitio presenta una topografia muy quebrada. Se realizé un analisis
previo para determinar la mejor manera de adaptar el proyecto a las condiciones
existentes, considerando posibles modificaciones. La intencion fue disefar respetando la
topografia, integrando el proyecto al terreno y aprovechando sus caracteristicas, en lugar
de eliminarlas o ignorarlas. De esta manera lo que permitié manipularla y experimentar con
diferentes ajustes del disefio.
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5.5.7 DIAGRAMA DE RELACIONES

AREA ADMINISTRATIVA

Oficina del Director
Secretaria

Cuarto de archivo

Sala de espera
Servicios sanitarios
Oficina administrativa 1
Oficina administrativa 2
Oficina administrativa 3
Area de comedor

o““ *
‘." Oficina
o administrative Oficina
o 2 administrative
»
“"7 3
“‘
Cuarto de Servicios
limpieza ; i Sanitarios
Sala de ,
- € »  secretaria
Cuarto de
) )
archivo
Area de
Oficina
comedor . .
administrative Oficina
1 director(a)

Figura C5.75 Elaboracion propia
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AREA DE CENTRO DE ESCUCHA

Registro/ sala de espera
Servicios sanitarios Mujeres
Servicios sanitarios Hombres

Lavanderia
Cocina
Comedor

CAP-5

Cocina

e

Comedor

Registro

Servici :
. 'C'QS Lavanderi
sanitario €——> .
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CONSULTORIO 5

Consultorio 1
Consultorio 2
Consultorio 3
Consultorio 4
Recepcion

Sala de espera
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Servicios Goeee v
, _.-"7 S t 1 (-..
Enfermeria & aninarios D Consultorio
4 1 Cons;ltorio
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5.5.7 DIAGRAMA DE RELACIONES

AREA DE CAPACITACION . ]
AREA DE COMERCIO ZONA DE CAFETERIA
Talleres 1-5 i
Taller de cocina Area de comercio Cafeteria
Laboratorio Area de estar Area de atencion
Servicios sanitarios Servicios sanitarios Area de mesas
Area de estar Comercios Servicios sanitarios
Salon multiusos Cocina
:. - : . Salén Ingre
Yy ¥ v multiusos -> greso Area de
: .‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.' : mesas
= : Servicios . »
- 7 R LD LI, Taller 5 : 3 v,
: : & gt sanitarios . % ‘.
P Taller 1 : : :
: : ol : N : d Servicio
. " " . = area de S
. Servicios Area de atencion € > Sanitarios
. Sanitarios ( estar
. : : 7
2 e Taller2 : Sala de : v i
a <— = : ‘> - "o. “"
: : estar . 2
. - . [ &
: . Comercio Comercio Cocina
: : / ’X( v
E Taller de v
- S cocina Bodega
Laboratorio
Taller 3
". A

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

Figura C5.76 Elaboracion propia
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5.5.7 DIAGRAMA DE RELACIONES

PARQUEO

Administrativo
General

ZONA RECREATIVA

Huertos

salén multifuncional
Cuarto eléctrico
Seguridad
Servicios sanitarios
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Cuarto
eléctrico

CAP-5

Huerto
r 5
4
Servicios
Salén sanitarios
Multiusos
\ 2
areas de :
recreacion 5
"\ H
‘_
Seguridad
~D
Par
'\ queo Parqueo
administra
) General
tivo
Ingreso
vehicular

Figura C5.77 Elaboracion propia



5.5.8 PROGRAMA ARQUITECTONICO

: . — : o o : Namero de m2 por sub-
Unidad Sub-unidad Componente Requerimientos fisicos Requerimientos técnicos Usuario e m2 e
. 1,5 m? por persona, sentada, mas espacio
Vestibulo Zona de espera para movilidad, circulacion minima de 1.20 m S 1 15
Director Oficina del director| 2122 M" Por persana (minimo 15 ), puerta 1 1 15
minima de 0.90 m
Cexratars Oficina d_e 2,25 m* por persona, espacio para escritorio y 1 1 10
secretaria archivo, circulacion minima 0.90 m
Archivo
Cuarto de archivo documentos Estanterias, circulacion de 0.90 m 2 1 5
fisicos
1 inodoro por cada 15 usuarias 0.3 m® por
o - 0 . n lavamanos 1.44 m?® por inodoro
Servicios sanitarios Mujeres | Bafio de mujeres 2.25 m2 por lavabo 7600 1 1 S
0.3 m2 por dos lavamanos
1 inodoro por cada 25 usuarios 0.24 m?# por 123
Servicios sanitarios Hombres | Bafio de hombres | urinario, 0.3 m* por lavamanos, 1.44 m? por 1 1 5
inodoro
Oficina administrativa 1 Oficina 2.25 m? por persona, espacio para escritorio 2 1 12
Oficina administrativa 2 Oficina 2.25 m? por persona, espacio para escritorio 2 1 12
Oficina administrativa 3 Oficina 2.25 m? por persona, espacio para escritorio 2 1 12
Oficina administrativa 4 Oficina 2.25 m® por persona, espacio para escritorio 2 1 12
. - lluminacion natural y artificial,
Comedor 154 poripersana seta e clrcliachon de ventilacién cruzada, mobiliario 6 15
1.20 m .
desmontable, piso lavable
Cuarto de limpieza Cuarto de limpieza Area de almacenamiento de insumos 1 1 5
Tabla C5.4 Elaboracién propia
i ) P : A : - Nimero de m2 por sub-
Unidad Sub-unidad Componente Requerimigntos fisicos Requerimientos técnicos Usuario iiidEaes m2 SR
A iz Minimo 1.2 m? por persona atendida,
Area de atencion de at_encn:-n mostrador accesible (Ley 7600), circulacién 3 1 6
al publico 120m
1.5 m* por persona, espacio libre para
Area de mesas Area para comer A 15 10 60
) - 1.5 m*® por persona, espacio libre para
Area de mesas exterior Area para comer S ean 30 15 100
1 inodoro por cada 15 usuarias 0.3 m? por
- S ; : lavamanos 1.44 m? por inodoro 186
Servicios sanitarios Mujeres | Baiio de mujeres 2.25 m2 por lavabo 7600 1 1 5
0.3 m2 por dos lavamanos
1 inodoro por cada 25 usuarios 0.24 m? por
Servicios sanitarios Hombres| Bafio de hombres | urinario, 0.3 m* por lavamanos, 1.44 m? por 1 1 5
inodoro
; Minimo 1.2 m? por persona que trabaja, areas
Cocina Cocina de apoyo o separadas para lavado, coccidn, preparacién, 3 1 10

principal

almacanamiento

Tabla C5.5 Elaboracién propia
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Area total sin parqueo: 2972 m2
Circulacion al 20%: 595 m2
Area total: 3771 m2



5.5.8 PROGRAMA ARQUITECTONICO

i i . ) . ) : Mumero de m2 por sub-
Unidad Sub-unidad Componente Requerimientos fisicos Requerimientos técnicos Usuario 1haee m2 unidad
ller 1 20 1 30
ller 2 2.5 m2 por persona, espacio para mesas de 20 1 30
ller 3 Talleres trabajo, circulacion minima 1.20 m, 20 1 30
ventilacion natural
4 10 1 25
taller 5 10 1 25
Laboratorio Laboratorio 20 20 80
389
Taller de cocina Taller 12 12 80
rea de estar 60
Almacenamiento . o . :
Bodega SEnEiE 2 1.20 m de circulacion, repisas organizadas 1 1 5
- — = -

Servicios sanitarios Mujeres | Bafio de mujeres |nn|.10m, lavabos, minimo 1.44 m? por 5 1 inodoro 12

inodoro, 0.3 m* por lavamanos 2 lavabos

. L inodoro, lavabos, minimo 1.44 m? por e zae
Servicios sanitarios Hombres| Bafio de hombres - od'o r0, 0.3 rn,* por lavamanos 5 2:2;;:;:5 12

Tabla C5.6 Elaboracién propia
Unidad Sub-unidad Componente Requerimientos fisicos Requefimientos técnicos | Usuario | '\umero de m2 M por sub-
Unidades unidad

inodoro, lavabos, duchas (con separacion y 1 inodoro
Servicios sanitarios Mujeres | Bafio de mujeres | accesibilidad), minimo 1.44 m? por inodoro, 5 2 lavabos 12

0.3 m? por lavamanos, 1.2 m? por ducha 5 duchas

Inodoro, Lavabos, duchas (con separacion y 1 inodoro

. . a accesibilidad), minimo 1.44 m? por inodoro, 2 lavabos
Servicios sanitarios Hombres| Baiio de hombres 0.3 m? por lavamanos, 1.2 m# por ducha y 5 Sree 12

urinario (0.24 m#) 1 orinal
: ; 1,2 m2 por usuario, espacio para lavadoras y 134
Lavanderia Area de lavabo e 10 1 15
1 m? por persona en area de circulacién, zona
Cocina Area de cocina de coccidn, lavado, preparacion y 5 1 20
almacenamiento
) " . - lluminacion natural y arificial,

(Comedor Area para comer 1.5 m? por persona sentada, circulacion do ventilacion cruzada, mobiliario 50 1 75

1.20 m

desmontable, piso lavable

Tabla C5.7 Elaboracion propia
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Area total sin parqueo: 2972 m2

Circulacion al 20%: 595 m2
Area total: 3771 m2



5.5.8 PROGRAMA ARQUITECTONICO

. . . .. - - : Nimero de m2 por sub-
Unidad Sub-unidad Componente Requerimientos fisicos Requerimientos técnicos Usuario Uridades m2 urdad
. puerta de apertura hacia
T Consultorio 1 12/ minime afuera, aislamiento visual 2 E 12
Consultorio 2 2 1 12
Consultorio 3 2 1 12
: : 1.5 m? por persona en espera, espacio para
B ilossrz el escritorio, circulacion 1.20 m - L 2
= —
Sala de espera Sala de espera B a-;ce5|b|_||::|ad LETLELLY 5 1 5
buena circulacién 61
- — = : -
Enfenmera Cunsultuno' de Minimo 10 m?, espacio para camilla y 2 1 10
enfermeria escritorio
1 inodoro por cada 15 usuarias 0.3 m? por
. . : : lavamanos 1.44 m? por inodoro
Servicios sanitarios Mujeres | Bafio de mujeres 2.25 m2 por lavabo 7600 1 1 5
0.3 m2 por dos lavamanos
Tabla C5.8 Elaboracién propia
Unidad Sub-unidad Componente Requerimientos fisicos Requerimientos técnicos Usuario N"‘"f'mo ds m2 m2 e sub-
Unidades unidad
Sefializacién horizontal y
Administrativo Parqueo personal 2.5 x 5 m por vehiculo (12.5 m?), acceso verg;i:}]:l:m:}nsg:f:ezmnor, 10 15 135 Joe
directo, 1 espacio accesible(18,5m2) lluminacion, drenaj e,'
. pavimento antideslizante
General Parqueo visitantes 5 5 T0
Tabla C5.9 Elaboracion propia
Unidad Sub-unidad Componente Requerimientos fisicos Requerimientos técnicos | Usuario | oo 9 m2 m2 por s~ | m2 en total
— = E— —
A Fea 00 A TG Pren G Minimo 1.5 m? por pe:ona, caminos de 1.20 | Agua potat;l: rt;,:;c;na, puntos 3 1200
|salén multifuncicnales Area de uso Minimo 1.5 m* por persona 100 1 200
Anfiteairo 250
Corredor artistico 200
Cuarto eléctrico Are técnica Depende del equipo 1 1 10
Zona externas Seguridad Afeaas:;am Espacio de control con visual 8 accesos 2 1 10 2079 3177
2 = H 2
Areas de comercio ST Espacios modulares, 5 m? por puesto 12 10 195
. _— ; ; inodoro, lavabos, 1.44 m? por inodoro, 0.3 m? 4 inodoro
Servicios sanitarios Mujeres | bafio de mujer por lavamanios 10 CErren 7
= inodoro, lavabos, 1.44 m? por inodoro, 0.3 m? sl
Servicios sanitarios Hombres | Baiios de hombre ' iy T 10 2 lavabos T
por lavamanos
1 orinal
Circulacién 594,40 2972,00 _

Tabla C5.9 Elaboracion propia
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Area total sin parqueo: 2972 m2

Circulacion al 20%: 595 m2
Area total: 3771 m2



5.5.9 ZONIFICACION EN CONJUNTO

—

Ingreso peatonal
Ingreso vehicular

Eje principal

Circulacion interna
Conexion entre modulos

Accesos de escalera y rampas

Zonas externas

1.Parqueo

2. Anfiteatro
3.Area de juegos
4.Zonas verdes
5.Huerto
6.Plaza artistica

Zonas Internas

1.Salén multiusos y area de capacitacion.

2.Centro de escucha y area de capacitacion.

3. Circulacion vertical

4.Consultoria y area administrativa.
5.Cafeteria y area de comercio
6.Salén multiusos

Figura C5.78 Elaboracion propia
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5.5.10 ZONIFICACION DE CONJUNTO EN 3D

Area artistica Area de cultivo Area de juegos Anfiteatro
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Figura C5.79 Diagrar‘ha en conjunto. Elaboracién propia
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5.5.11 CONFIGURACION DE FORMA

EDIFCIO PRINCIPAL EDIFCIO SECUNDARIO

~. NIVELI

NIVEL Il

N IVEL I Figura €5.80 Configuracién forma. Elaboracién propia

Figura C5.81 Diagrama en conjunto. Elaboracion propia
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5.5.12 VOLUMETRIA DE ESPACIO EN 3D

Figura C5.82 Volumetria. Elaboracién propia







OBJETIVO ESPECIFICO 3

“Disenar a nivel de anteproyecto un Centro de Desarrollo
Integral que responda a las necesidades del usuario,
definiendo pautas arquitecténicas que orienten su
desarrollo funcional y espacial”

Tomando en cuenta las necesidades de los habitantes del distrito de San Diego,
asi como los resultados del analisis de sitio previamente realizado, se establecen
pautas arquitectonicas que orientaran el diseno de espacios funcionales y
coherentes con la realidad social y territorial.

El objetivo es satisfacer dichas necesidades mediante una infraestructura
inclusiva, accesible y adaptable, que permita el desarrollo integral de todas las
personas, sin distincion de edad, género o condicion. De esta manera, el
proyecto no solo busca atender problematicas especificas, sino también generar
oportunidades de crecimiento y bienestar colectivo.

Asimismo, se pretende fortalecer el tejido social a través de la promocién de la
participacion activa, el encuentro comunitario y el sentido de pertenencia hacia
un espacio que los usuarios reconozcan como propio. En este sentido, el
proyecto se concibe como un catalizador de integracion y desarrollo social,
capaz de transformar las dinamicas comunitarias mediante el disefo
arquitectonico.
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5.6.1 PLAN MAESTRO

Parqueo -------
Edificio L Edificio
principal secundario

Simbologia vegetacion -—-—-  Plaza artistica

Laurel

, _ = Areas verdes
Area de juegos

Anfiteatro

Roble coral

- Area de cultivo
El terreno cuenta con una extension aproximada de 25 000
m?, conformado mayoritariamente por areas verdes, como se
observa en la figura C5.85. El proyecto construido ocupa 2
500 m?, mas 500 m? destinados a estacionamiento. Ademas,
se incorporan plazas, un anfiteatro y zonas verdes disefiadas
como espacios publicos abiertos.
Estos espacios exteriores materializan el concepto del
proyecto, buscando fomentar la conexién y convivencia entre
los usuarios mediante areas de interaccion, recreacion y

encuentro comunitario. De esta manera, se aprovechan las 10m 30m 50m
areas verdes existentes, otorgandoles un valor arquitecténico *
y social al convertirlas en espacios activos que promueven la |

20m 40m

integracion y participacion ciudadana.

Figura C5.83 Elaboracion propia




5.6.2 PLANTAS DE DISTRIBUCION

5.6.2.a Planta nivel | y Il con entorno

Te—

Figura C5.84 Elaboracion propia 10m ' 10m




5.6.3 CORTE TRANSVERSAL EN CONJUNTO
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Figura C5.85 Elaboracion propia
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5.6.2 PLANTAS DE DISTRIBUCION

5.6.2.a.a Planta nivel | +0.15m
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Figura C5.86 Elaboracion propia




5.6.2 PLANTAS DE DISTRIBUCION

5.6.2.a.a Planta nivel | +0.15m
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5.6.2 PLANTAS DE DISTRIBUCION
5.6.2.a.a Planta nivel | +0.15m 7

e @ f 8.00 s
=T l — I 21.00 l n H;

WA
\
.‘\ 1 A

o i \\ \\ \\

Lavanderia

|
i ! S.5 Hombres‘_

ey | ey [




5.6.2 PLANTAS DE DISTRIBUCION

5.6.2.a.a Planta nivel | +0.15m
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5.6.2 PLANTAS DE DISTRIBUCION
5.6.2.a.b Planta nivel Il +1.00m
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Figura C5.87 Elaboracion propia




5.6.2 PLANTAS DE DISTRIBUCION

5.6.2.a.b Planta nivel Il +1.00m \7
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5.6.2 PLANTAS DE DISTRIBUCION
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5.6.2 PLANTAS DE DISTRIBUCION

5.6.2.b Planta nivel Il

10m

Figura C5.88 Elaboracion propia




5.6.2 PLANTAS DE DISTRIBUCION
5.6.2.b.a Planta nivel lll + 4.00m 7
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Figura C5.90 Elaboracion propia




5.6.2 PLANTAS DE DISTRIBUCION
5.6.2.b.a Planta nivel lll + 4.00m
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5.6.2 PLANTAS DE DISTRIBUCION

5.6.2.b.a Planta nivel Ill + 4.00m
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2 PLANTAS DE DISTRIBUCION

5.6.2.b.a Planta nivel Ill + 4.00m
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5.6.4 PLANTA DE CUBIERTAS
5.6.4.a Cubierta Edificio 1

Cubierta de lamina
/ galvanizada HG #24

® € 6, @
Canoa de PVC rigido para
cubierta, dimensiones Losa de concreto

0.20x0.10 m armado para cubierta

Figura C5.91 Elaboracion propia
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Cubierta de lamina
galvanizada HG #24

A i

0 ?
|
i |

i
Pl

LA

15% oF

CAP-5

Canoa de PVC rigido para cubierta,

dimensiones 0.20x0.10 m

? 3
|

L Losa de concreto
armado para cubierta

®_

®

Canoa de PVC rigido para cubierta,

dimensiones 0.20x0.10 m

Cubierta de lamina
galvanizada HG #24

10m



CAP-5

5.6.4 PLANTA DE CUBIERTAS

5.6.4.a.a Planta estructural de cubierta edificio 1

Larguero estructural de madera

laminada 0.15 x 0.60 m, soporte de Larguero estructural de madera Clavadores metalicos
cubierta laminada 0.15 x 0.60 m, soporte de @0.80m
cubierta Tubo rectangular 50x75x1.50mm
2
®— - I - I A ® @ @ @
i ¥ ¥ l l I I
“ | 1 ! ]
1
I i fif f i f I in N 1] | o
— T O ;_—,E:_LT—_E 1 I J— :_::_:"ﬂ‘_ 1—-—®
Clavadores metélicos/ B\ “T N\ | T }ﬂ ‘I‘
@0.80m . == !
Tuborectangulﬁt) s N . T X\ - | @ 7*’fr* *‘”—** -_— - —_— @“‘l—zifi;jyzéf:‘jﬁhi;%‘iﬂ . :“—‘_O
50x75x1.50m } plj S | | 1l u‘ N ‘h ‘h Clavadores metalicos
i L = @0.80m
O t—— I | I s Tubo rectangular
® e I I Ll A |
_— —— — E_E:E#—J;_E,_—;—i—_‘w ________®
N |
— e e -~ N | — T 1 = T

Columnas d°b'essi§c%id§r§'olax"3"§§fﬁ R e =i Hi 2 =1 Columnas dobles de madera laminada
’ ’ Losa de concreto armado seccion 0.20 x 0.50 m
para cubierta

1
]
I
\
|
) S—— | | | | S R —
Losa de concreto armado
para cubierta

Clavad tali
avadores m@e(?é%c:i Canoa de PVC rigido para cubierta,
i dimensiones 0.20x0.10 m
Tubo rectangular

50x75x1.50mm

1m
* I- || |
2m
Figura €5.92 Elaboracion propia b |
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5.6.4 PLANTA DE CUBIERTAS
5.6.4.b Cubierta Edificio 2 4

Canoa de PVC rigido para

Cubierta de lamina
cubierta, dlmenzones 0.20x0.10 galvanizada HG #24

b L _

t oo e /J.

Cubierta de lamina
galvanizada HG #24 cubierta, dimensiones 0.20x0.10 m

1—

.2m

Figura C5.93 Elaboracion propia
10m
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5.6.4 PLANTA DE CUBIERTAS

5.6.4.b.a Planta estructural de cubierta edificio 2

@ Canoa de PVC rigido para cubierta,

dimensiones 0.20x0.10 mw

3

Columnas dobles de madera
laminada, seccién 0.20 x

(6

0.50 m

Clavadores metalicos—
@0.80m
Tubo rectangular 50x75x1.50mm

@ 9

il

W
| |

1

'

—— |4

— T— —T— —3 |
|

4_““#?fk
|
|

e S o A ————:

e e P e S [ — e E———— i —————

il

=T

Figura C5.94 Elaboracion propia
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Clavadores metalicos
@0.80m

Tubo rectangular
50x75x1.50mm

Larguero estructural de
madera laminada 0.15 x 0.60
m, soporte de cubierta

Canoa de PVC rigido para cubierta,
dimensiones 0.20x0.10 m

lnl- |

10m
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CAP-5

5.6.5 ELEVACIONES

5.6.5.a Elevacion principal edificio 1

® ® ® ®@ ® ® ® ® @) @ @) @ @ @ @ @ @
e 4 \ M
S \ ]
N |
1m
* I Il |
2m
Figura C5.95 Elaboracion propia
10m
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5.6.5 ELEVACIONES

5.6.5.a Elevacion principal edificio 1

Cubieta —f—
HG #24

Muro de parasol
de madera,
tablon 0.05 x
0.10 m

Baranda compuesta por ———=
marco de aluminio circular

@50 mm y paneles de
vidrio laminado de 20 mm

i} T i
IT I I

Sistema de fachada de vidrio
templado claro de 10 mm, fijado

a estructura de madera 7
laminada mediante perfiles y = /
sellos de silicon estructural, con y
marco de madera 0.05%0.10 m. I
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5.6.5 ELEVACIONES

5.6.5.a Elevacion principal edificio 1
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CAP-5

5.6.5 ELEVACIONES

5.6.5.a Elevacién principal edificio 1

@
g
.
.

Sistema de parasoles
Horizontales en madera,
conformado por tablones
verticales 0.05 x 0.10 m

=l

T
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T
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I

—— Viga de madera laminada
para cubierta
0.15x0.60m

Baranda compuesta por

marco de aluminio circular
@50 mm y paneles de

vidrio laminado de 20mm N P.T. 00+0.15

I
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CAP-5

5.6.5 ELEVACIONES

5.6.5.b Elevacion lateral edificio 1

Botaguas HG
calibre 26.

Columnas dobles de madera
laminada, seccién 0.20 x 0.50 m

tablén de madera de pino seco
cepillado 380%1250 mm

Pendiente 15

o

Precinta de fijacion para canoa de PVC

Larguero estructural de
madera laminada 0.15 x 0.60
m, soporte de cubierta

Canoa de PVC rigido para cubierta,
dimensiones 0.20%0.10 m

11 ININI THLCICT 1T TICIT T[T I IT IT 1, IT II I I IT 1
= - . . e ——— ; ; ; : ; . N.P.T. 00+4.15
TOYTITT TIOTITT 1T T 1T 1T T ”. — — — I 7777774—
!. !
Sistema de fachada de | ‘
vidrio templado claro de 10 | |
mm, fijado a estructura de | ‘
madera laminada mediante
perfiles y sellos de silicon | !
estructural, con marco de ‘ ‘
madera 0.05%0.10 m. i i
! ! N.P.T. 00+0.15
| I B . S
1m
* | ] ]
. 2m
Figura C5.96 Elaboracion propia b |
10m
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Larguero estructural de
madera laminada 0.15 x 0.60
m, soporte de cubierta

tablén de madera de pino seco
cepillado 380x1250 mm

Sistema de fachada de
vidrio templado claro de 10
mm, fijado a estructura de
madera laminada mediante
perfiles y sellos de silicon
estructural, con marco de
madera 0.05x0.10 m.

Columnas dobles de madera
laminada, seccion 0.20 x 0.50 m

5.6.5 ELEVACIONES

5.6.5.c Elevacion principal edificio 2

Sistema de parasoles
Horizontales en madera,
conformado por tablones
verticales 0.05 x 0.10 m

Sistema de fachada de vidrio templado claro de
10 mm, fijado a estructura de madera laminada
mediante perfiles|y sellos de silicon estructural,

con nwarco de madera 0.05x0.10 m.

Y

Losa de conch‘lo armado para cubierta

CAP-5

Cubierta
HG #24

N.P.T.00+6.90
. A

N.P.T.00+4.95
Yy

Muro de parasol de madera,
tablon 0.05 x 0.10 m

tablon de madera de pino seco
cepillado 380%1250 mm

Sistema de fachada de

vidrio templado claro de 10
mm, fijado a estructura de
madera laminada mediante
perfiles y sellos de silicon
estructural, con marco de
madera 0.05x0.10 m.

Columnas dobles de madera
laminada, seccion 0.20 x 0.50 m

Larguero estructural de
madera laminada 0.15 x 0.60
m, soporte de cubierta

Sistema de parasoles
Horizontales en madera,
conformado por tablones
verticales 0.05 x 0.10 m

Figura C5.97 Elaboracion propia
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5.6.5 ELEVACIONES

5.6.5.c Elevacion principal edificio 2

Sistema de parasoles
Horizontales en madera,
conformado por tablones
verticales 0.05 x 0.10 m

Sistema de fachada de vidrio templado claro de
‘ 10 mm, fijado a estructura de madera laminada
| mediante perfiles|y sellos de silicon estructural,
‘ con nwarco de madera 0.05x0.10 m.

Larguero estructural de

madera laminada 0.15 x 0.60
m, soporte de cubierta

tablén de madera de pino seco

cepillado 380x1250 mm

Sistema de fachada de

vidrio templado claro de 10

mm, fijado a estructura de

madera laminada mediante
perfiles y sellos de silicon
estructural, con marco de

Y

Losa de conch‘lo armado para cubierta

CAP-5

Cubierta
HG #24

N.P.T.00+6.90
. A

N.P.T.00+4.95
Yy

tablon 0.05 x 0.10 m

madera 0.05x0.10 m. N y
Columnas dobles de madera
laminada, seccion 0.20 x 0.50 m [ : : I / \ [ NPIOO+1 15
Sistema de fachada de vidrio templado claro de ! Cubierta
10 mm, fijado a estructura de madera laminada ‘ HG #24

mediante perfiles'y sellos de silicdn estructural,
con m‘arco de madera 0.05x0.10 m.

Losa de concrelto armado para cubierta

N.P.T.00+6.90

R

N.P.T.00+4.95
-1 vy

Muro de parasol de madera,

tablén 0.05 x 0.10 m

. 4

N.P.T.00+1.15
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Muro de parasol de madera,
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CAP-5

5.6.5 ELEVACIONES

5.6.5.d Elevacion lateral edificio 2

N.P.T. 00+6.90

. v

Botaguas HG

pendiente 15% calibre 26.

Precinta Plyrock 8 mm,
tablén 20 x 244 cm

Larguero estructural de
madera laminada 0.15 x 0.60
m, soporte de cubierta

tablon de madera de pino seco
cepillado 380%x1250 mm

Columnas dobles de madera
laminada, seccién 0.20 x 0.50 m

N.P.T. 00+1.15

Pedestal de concreto | ... Vv

Figura C5.98 Elaboracion propia b

10m
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CAP-5

5.6.6 CORTES
5.6.6.a Corte longitudinal A-A edificio 1
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Cubierta HG #24

Losa de concreto ——
armado para
cubierta.

Viga de madera laminada
para cubierta
0.15x0.60m

Pared liviana de panel de

gypsum 12.7 mm sobre
estructura metdlica galvanizada

Servicios Sanitario

Area de estar

Piso en tablén de madera

de pino seco cepillado
380%1250 mm

N Tlaller de cogina

]

|
\
\
|
5 & B R L R uuuu!

® @
-

Baranda compuesta por marco
de aluminio circular @50 mm y

!
!
b

paneles de vidrio laminado de

U o o o o o o o o o o U U U | U U U ©U O O O o o o 4
20 mm
Sistema de paredes mé¢vlescon @ —hi9%—-—"-——"-— ——H— ——" — — | e Bloquesde
marco de aluminio anodizado y vidrio e 1500
templado de seguridad de 10 mm, P .
con rieles de desplazamiento Salon multiusos

superior e inferior de 50.8 mm

Sistema de fachada de

{
e o <//<// \//\\//\\//\\//\\// //\//

1m \
i - - —— Losa colaborante Metaldeck #3,
I calibre 22, galvanizada, con malla
2 electrosoldada #2 y 0.08 m de
N m 4: Viguetas, perfil estructural tubular congreto vertido.
[

rectangular 150x100 mm

10m
Figura C5.99 Elaboracion propia
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5.6.6.a Corte longitudinal A-A edificio 1

5.6.6 CORTES

i
|

u]uuuuu

Recepcion
\
Recepcion \
T /

!
i
!

T e =
s 3
: > =}
5 v ¥
K ! | 7
s i M
]
()
:
e B %
e ]
o
.m
©
S
E
Q.
T
= 2]
wn
@ e
VNI
XL
NN
NSNS

]
10m




5.6.6 CORTES
5.6.6.a Corte longitudinal A-A edificio 1

laminada para cubierta

0.15x0.60m Cubierta HG #24

|
|
i Viga de madera
I
|
|

2
] | 7/“4‘4‘4‘6
- ()
N

)

)

I —
N

I Viga de madera laminada
para cubierta
0.15x0.60m

Cielorraso de panel de gypsum de 12.7

mm sobre estructura metdlica galvanizada
tipo "stud and track" @0.60 m

Recepcién

Baranda compuesta por marco de aluminio
circular @50 mm y paneles de vidrio
laminado de 20 mm

N.P.T.00+4.15

————- Mperﬁl estructural tubular
rectangular 150x100 mm

Viga de entrepiso, perfil

|
|
l
|
Consultorio | 150%600 mm
\
|

AN N . , / estructural tubular rectangular
= N Consultorio Y
ﬂ]nfermerl’a #1 . #2
/ ] DT e N.P.T.00+0.15
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5.6.6 CORTES

5.6.6.b Corte transversal B-B edificio 1

Cubierta HG #24

Botaguas HG
calibre 26.

Viga de madera
laminada para
cubierta
0.15x0.60m

Pared liviana de panel de
gypsum 12.7 mm sobre
estructura metalica

galvanizada

Columnas dobles de
madera laminada,
seccion 0.20 x 0.50 m

Bloques de
15x20x40cm
Pedestal de
concreto

Terraza

4.20 4.00

|
A IXboratorio A ] {
|
i

Taller #3

CAP-5

Clavadores metalicos
@0.80m

Tubo rectangular
50x75x1.50mm

N.P.T.00+7.90

v
Canoa de PVC rigido para cubierta,
dimensiones 0.20x0.10 m

Precinta de fijacion para canoa de PVC

- v

Cielorraso
de gypsum

Muro de parasol de madera,
tablén 0.05x0.10 m

N.P.T.00+4.15

——

cRER=B

= b

N Limpieza

T

10m

Figura C5.100 Elaboracion propia
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Piso entablén demadera de pino
seco cepillado 380x1250 mm

Viga laminada de entrepiso 150600 mm,
ubicada entre columnas dobles

Viga de entrepiso, perfil estructural
tubular rectangular 150x600 mm

N.P.T.00+0.15
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CAP-5

5.6.6 CORTES

5.6.6.c Corte longitudinal C-C edificio 2

N.P.T.00+5.80

R o

Y

Servicios
sanitarios

:

3.80
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—— Losa de contrapiso de concreto 0.15
m con malla electrosoldada #2

(¢ 6')
&
oles HorinntaIes en
1 erticales

nformado por tablones v

Sistema de paras
0.05x0.10 m

madera, col

|

Area de comercio

sellos de

p
\

7
|

Sistema de fachada de vidrio templado claro de 1ﬁ mm, fijado a

estructura de madera laminada mediante perfiles

marco de madera 0.05x0.10 m.

structural, con

Cubierta HG #24
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5.6.6 CORTES

5.6.6.c Corte longitudinal C-C edificio 2

CAP-5

N.P.T.00+5.80
.y

Sistema de fachada de vidrio templado

Servicios

madera laminada mediante perfiles y

3.65

% sanitarios

188

Cielorraso de madera en tablén de pino seco
cepillado, seccion 0.05 x 0.10 m, fijado a
estructura Principal de madera
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IS

N.P.T. 00+5.80
v

Servicios

sanitarios

gt O

|
|
365 |
|
|
|

i Cielorraso de panel de gypsum de 12.7
mm sobre estructura metélica
galvanizada tipo "stud and track" @0.60
m

Sistema de fachada de vidrio templado

claro de 10 mm, fijado a estructura de
madera laminada mediante perfiles y
sellos de silicon estructural, con marco

Salon muItiL} 0S
\ de madera 0.05x0.10 m.

W N.P.T. 00+1.15
4 v
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CAP-5

5.6.6 CORTES

5.6.6.d Corte transversal edificio 2

Clavadores metalicos
@0.80m
Tubo rectangular 50x75x1.50mm

N.P.T.00+6.75

Botaguas HG
calibre 26.

Cubierta HG #24

Canoa de PVC rigido para cubierta,

dimensiones 0.20x0.10 m Cielorraso de madera en tablon de pino
seco cepillado, seccién 0.05 x 0.10 m,

Precinta de fijacion para canoa de PVC fijado a estructura Principal de madera

Larguero estructural de

madera laminada 0.15 x 0.60 Sistema de parasoles en madera,
m, soporte de cubierta A : conformado i
por tablones verticales 0.05
Columnas dobles de madera Area de comercio x0.10 m
2.10 Losa de concreto

laminada, seccion 0.20 x 0.50 m
Pedestal de concreto

% % % % N.P.T.00+1.15
Placa corrida J ﬁ J H ! -~ v

i ‘ R R R R R /%
NN AN AN \///\\/\\/\//\\/

N

Figura C5.102 Elaboracion propia
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5.6.7 PLANTA ESTRUCTURAL DE ENTREPISO

Viga de entrepis?

laminada 150600 mm
entre column:

Larguero estructural de madera E

laminada 150 x 600 mm, entre

columnas dobles, para soporte
de entrepiso

? ? Columnas dobles de

seccién 0.20 x 0.50 m

m il !

®

®____

s

X

Viguetas, perfil estructural tubular
rectangular 150x100 mm

Viga laminada de entrepiso
150x600 mm, ubicada entre
columnas dobles

Viguetas, perfil estructural tubular.
rectangular 150x100 mm

CAP-5
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Viga de entrepiso, perfil —| [ R | S - i i | | | i @ L = T
estructural tubular rectangular | S - i i ! ! ! [ R | (R | S — i
50x600 mm : : : : “““ 7 T T T T 17T : : : : === T —Hl T T T T @
| | I [ ] e ——— - 1 [ [ 1 | | |
I I 1 1 [ A A | | I I 1 | |
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A R A | 1 1 1 [
brrrern ! ! ! b L_ Viguetas, perfil estructural tubular ! !
f E ﬂ E ﬂ E j ! b b b I I : L rectangular 150x100 mm j ‘ f j
I [ [ I I I [
[ R A 1 I 1 [ ‘ |
' ! X b ! ! ! ' ! | \ | Viga de entrepiso, perfil
Pl | L1 ! _ i ! ! 1 structural tubular rectangular
Columnas dobles de @ 150x600 mm
madera laminada,
seccién 0.20 x 0.50 m
Viga de entrepiso, perfil estructural tubular_|
rectangular 150x600 mm E ﬂ E ﬂ ﬁ j E j
| | | |
| | 1 Gg
Larguero estructural de entrepiso, perfil tubular rectangular_|
de acero 150 x 600 mm, para soporte de carga
o Malla electrosoldada #2
Lamina Metaldeck
1 tipo #3, calibre 22,
m i X
galvanizada T S e Acabado final
B m ] bt - 3 de piso
| Larguero estructural de entrepiso, —r d
. 2m . perfil tubular rectangular de acero
I 10 i 150 x 600 mm
m y
Viguetas, perfil estructural tubular IL]

Figura C5.103 Elaboracion propia
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rectangular 150x100 mm

DETALLE DE ENTREPISO



5.6.8 CORTES TIPICOS

Viga corona en madera laminada =
15x60cm
=
\
B
\
\
Placa Durock 15.9mm —————— |
\
\
\
\
Estructura perfil _— | ‘
galvanizado Tipo "Stud" |
H
\
] \
Estructura de perfil —
galvanizado tipo “Track” ‘
@0.60 m ‘
\
]
\
Losa colaborante Metaldeck #3, ‘
calibre 22, galvanizada, con \ -

malla electrosoldada #2 y 0.08 m
de concreto vertido.

Viga de entrepiso,
perfil estructural
tubular rectangular
150%600 mm

Bloques de
15x20x40cm - T H

Piso con acabado final

Base de lastre
compactado
Bloques rellenos de
concreto

Placa corrida

Base de lastre
compactado

Figura C5.104 Elaboracion propia
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i —

Cubierta HG #24

Cielorraso de panel de
gypsum de 12.7 mm
sobre estructura
metalica galvanizada

Estructura
Furing HG
@60cm

Gypsum regular
12.7 mm

Malla electrosoldada
#2

Viguetas, perfil estructural tubular
rectangular 150%100 mm

Cielorraso de gypsum

Estructura
Furing HG
@40cm

Malla
electrosoldada #2

Separadores
"Helados"

Cubierta HG #24

Viga de madera laminada ————_|
0.20x0.50m

Vidrio transparente claro
templado 0.02mm

Marco de madera
tratada para ventana

Viga de entrepiso, —_]

perfil estructural
tubular rectangular
150%600 mm

AN
N\

T ——
IS0 0 0 00 000004

Figura C5.105 Elaboracion propia
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Clavadores metalicos
@0.80m
Tubo rectangular 50x75x1.50mm

Parasoles estaticos de
madera, seccién 50x100
mm

Piso de madera en tablon
50x100 mm

Placa metalica de anclaje
tipo UNI entre columna y
viga de madera

Viga de entrepiso de
madera laminada

Placa metalica embebida

en viga de madera
laminada

Columnas dobles
de madera
laminada, seccion
0.20 x 0.50 m

Pretina metalica
para anclaje de
columna de

madera a pedestal
de concreto

Pedestal de
concreto 75x75¢cm



5.6.9 DETALLES CONSTRUCTIVOS

EJE

1#3 VERTICAL
@ 80cm
1#3 HORIZONTAL
@ 40cm
MALLA
ELECTROSOLDADA #2 SEPARADORES
"HELADOS"

N

.20

-

BLOQUES DE
H 12x20x40cm

LOSA DE CONTRAPISO 10CM ESPESOR

CON MALLA ELECTROSOLDADA #2
PISO CON
ACABADO
FINAL

9\

.10

————

L

IR L
IR

.21

Lol

NYON
SRS

2L

R
UK

———————
000 0-0-0505
0=

R RN
/\\\/\\ /\\/\\//

N DN
Y

LASTRE

LKL

I

.05

LASTRE COMPACT \/9/<%\\};<\\// .
OOAN

20

COMPACTO AL
95% P.S.

6#4, AROS

X i

#3@20cm

SELLO DE

N

CONCRETO DE
140KG/CM2

EJE

DETALLE DE PLACA

Figura C5.106 Elaboracion propia
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. Malla electrosoldada #2
Lamina Metaldeck

tipo #3, calibre 22,
galvanizada

Acabado final
de piso

Larguero estructural de entrepiso, —r pd

perfil tubular rectangular de acero
150 x 600 mm

Viguetas, perfil estructural tubular — 1

rectangular 150x100 mm

DETALLE DE ENTREPISO DE METALDECK

Figura C5.107 Elaboracién propia
— % Lado hembra traslapo

DIRECCION DE COLOCACION

Lado macho traslapo

Lado inferior sobre viga de soprte

VIGUETA

DETALLE DE ENTREPISO(COLOCACION DE LAMINAS)

Figura C5.108 Elaboracion propia



5.6.9 DETALLES CONSTRUCTIVOS

Estribo metélico Rothoblaas de —
alas externas, acero galvanizado,
tipo conectores estructurales para

unién viga—columna de madera

—

laminada

Tornillo estructural
con cabeza

hexagonal (tipo HBS),

acero galvanizado

DETALLE DE UNION LARGUERO Y
COLUMNAS DE MADERA FRONTAL

Figura C5.109 Elaboracion propia

Placa metdlica de 350%420

mm, espesor 6 mm, acero
galvanizado.

Estribo metalico de
alas externas

DETALLE DE UNION LARGUERO Y
COLUMNAS DE MADERA LATERAL

Figura C5.110 Elaboracion propia
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Tornillos estructurales Rothoblaas
VGZ-HBS, @10x100 mm, galvanizados.
Tornillos autorroscantes de alta resistencia,
para unién madera, con penetracién minima
de 80 mm en madera laminada.

Distancia minima al borde 40 mm (segun
ETA Rothoblaas)

Entrepiso en concreto macizo

—
con mala electrosoldada

CAP-5

Piso de madera en tablén 50%100

mm

Viga de entrepiso, perfil >/

estructural tubular

/Al

rectangular 150x600 mm

Viga de entrepiso de madera
laminada

Placa metalica embebida en viga
de madera laminada de
150mmx450mm

DETALLE DE UNION VIGA DE MADERA CON VIGA METALICA

Figura C5.111 Elaboracion propia

Tornillos estructurales Rothoblaas VGZ-HBS,
@10x100 mm, galvanizados.

Tornillos autorroscantes de alta resistencia, para
unién madera, con penetracién minima de 80
mm en madera laminada.
Distancia minima al borde 40 mm (segiin ETA

Rothoblaas)

Viga de entrepiso, perfil
estructural tubular

rectangular 150x600 mm

Figura C5.112 Elaboracion propia

Placa metalica lateral de union
entre viga metalica y viga
laminada, acero galvanizado 6 mm,
fijada con tornillos estructurales
Rothoblaas VGZ-HBS @10%x100
mm (3 por cara).

DETALLE DE UNION VIGA DE MADERA CON VIGA METALICA



5.6.9 DETALLES CONSTRUCTIVOS

0.74

0.50

entrada

_>/

-

S

\d

0.12

VISTA EN PLANTA

Figura C5.113 Elaboracion propia

DETALLE CAJA DE REGISTRO

var#3 @0.15m

ambas direc. aradera
AL 0.10
L) [ H : ” . DN NN
SKILKLLLKLIKLIKLLA e e, KGGIULIGGGRLL
SO ) R R NSON/NNNANVANON
entrada ) -
) N L salida 0.30
e —_——
pvc. 7 jﬁ =
110mm. = ]
i M P.V.C.
1 110mm
var. #3 !
horizontal ™~ 0.70
@20cm. ] i

var. #3 @25cm.
ambas direcciones.

bloques de
concreto
12x20x40cm.
Todas las
celdas rellenas

losa de concreto
140kg/cm2

SECCION

DETALLE CAJA DE REGISTRO

Figura C5.114 Elaboracion propia
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0.10
O3 -
Ve L 0.50 7
SIFON PORTEGIDO SEGUN 7600 0.70
I — REVESTIMIENTO CERAMICO 30x30
TEXTURADO GRANO FINO
NACIONAL DE COLOR
PISO CERAMICO NACIONAL 30x30
GRANO FINO COLOR
FRAGUA NACIONAL DE COLOR
N\ A
NN\

DETALLE DE LAVATORIO

Figura C5.116 Elaboracion propia

DETALLE DE LAVATORIO 7600

Figura C5.115 Elaboracién propia

—

i

/

0.90 )
REVESTIMIENTO CERAMICO 30x30
TEXTURADO GRANO FINO
NACIONAL DE COLOR

PISO CERAMICO NACIONAL 30x30

GRANO FINO COLOR

FRAGUA NACIONAL DE COLOR
S\ L

CAP-5



5.6.10 PLANTAS ELECTROMECANICAS

5.6.10.a Plantas de iluminacion
5.6.10.a.a Nivel 1 +0.15m

Sala de'espera

|
i
Consultorio #1"

®© @ ®
® ®
éctrico ¥,
1 _(E eta i @ @ @ @
© = S ©
,— — — —( ==
==
—]
Lavanderia
S.S Hombres S.S Mujeres
S
b (Registro
A
----------- Comedor e=msann,
©

Figura C5.110 Elaboracion propia
|

o

SIMBOLOGIA LUMINARIAS

PANEL LED EMPOTRADO

$a INTERRUPTOR SENCILLO, 1 POLO TIPO TICINO,
T 20A, 120v, A 1.30m S.N.P.T.
$2a,b
INTERRUPTOR SENCILLO, 2 POLOS TIPO TICING,

20A, 120v, A 1.30m S.N.P.T.

$3

INTERRUPTOR 3WAY, 20A, 120v, A 1.30m S.N.P.T.

Figura C5.117 Elaboracion propia

10m



5.6.10 PLANTAS ELECTROMECANICAS

5.6.10.a Plantas de iluminacion
5.6.10.a.b Nivel 2 +1.00m

O === =

Cuarto’eléctrico |l

10m

Figura C5.118 Elaboracion propia

/

Area de estar

SIMBOLOGIA LUMINARIAS

PANEL LED EMPOTRADO

§@ INTERRUPTOR SENCILLO, 1 POLO TIPO TICINO,
= 20A, 120v, A 1.30m S.N.P.T.
$2a.b
INTERRUPTOR SENCILLO, 2 POLOS TIPO TICINO,

20A, 120v, A 1.30m S.N.P.T.

INTERRUPTOR 3WAY, 20A, 120v, A 1.30m S.N.P.T.




5.6.10 PLANTAS ELECTROMECANICAS

5.6.10.a Plantas de iluminacion _
5.6.10.a.c Nivel 3 +4.00m {

® ®
@)

20
® -®
©

=O)
© - —©
Figura C5.110 Elaboracion propia

! !
o ®

SIMBOLOGIA LUMINARIAS

PANEL LED EMPOTRADO

1m

§@ INTERRUPTOR SENCILLO, 1 POLO TIPO TICINO,
1 20A, 120v, A 1.30m S.N.P.T. *
Il

$ anb INTERRUPTOR SENCILLO, 2 POLOS TIPO TICINO, |

20A, 120v, A 1.30m S.N.P.T. 2
$3 INTERRUPTOR 3WAY, 20A, 120v, A 1.30m S.N.P.T. m

10m

Figura C5.119 Elaboracion propia
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5.6.10 PLANTAS ELECTROMECANICAS

5.6.10.b Plantas de agua potable -
5.6.10.b.a Nivel 1 +0.15m (

® ® CP
|
|
® @ T——f @ 7o ] H ® (@) @®
iite] (o)l ® 0 2 2 29
©— W[ H [ ® @ @ @ @) @
N ©
[
] | e o® & L_l E—
2 .
e L3 | Pl lEge Ao
m i 1.1 = B =
= T EEEE
0 |
de il el
o ol | R
| s
Figura C5.110 Elaboracion propia :
i
©) é) © 2 @Ys
(©) @ ®
| SIMBOLOGIA DE SISTEMA MECANICO Tm
| * N
TUBERIA PARA AGUA POTABLE |
FRIA PVC @19MM 2m

10m

Figura C5.120 Elaboracion propia
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V 4

5.6.10 PLANTAS ELECTROMECANICAS

5.6.10.b Plantas de agua potable

5.6.10.b.b Nivel 2 +1.00m

=

AN

i Y 0 N
o = v o S A o = i
T I O O 5 5

| s I W

T r— 77— v v——vr v P,

IR

00008 aad00 0 -

10m

¢|--

| TUBERIA PARA AGUA POTABLE
FRIA PVC @19MM
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SIMBOLOGIA DE SISTEMA MECANICO

Figura C5.121 Elaboracion propia
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5.6.10 PLANTAS ELECTROMECANICAS
5.6.10.b Plantas de agua potable

5.6.10.b.c Nivel 3 +4.00m (
P P
® ®
= L] = ® ® ® ® © ® ® @ ® ® )
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' SIMBOLOGIA DE SISTEMA MECANICO 11“
| TUBERIA PARA AGUA POTABLE |- -
FRIA PVC @19MM 2m
10m

Figura C5.122 Elaboracion propia
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5.6.10 PLANTAS ELECTROMECANICAS

5.6.10.c Plantas de aguas jabonosas y negras o
5.6.10.c.a Nivel 1 +0.15m
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\
N
i
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—
o
|

OO

oo
8 8
Ca

SIMBOLOGIA DE SISTEMA MECANICO

TUBERIA PARA AGUA
JABONOSAS PVC @50MM

TUBERIA PARA AGUAS NEGRAS 1m

. PVC @100MM *
CAJA DE REGISTRO | - -

400X400mm

CENICERO
300X300mm

10m

Figura C5.123 Elaboracion propia
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5.6.10 PLANTAS ELECTROMECANICAS

5.6.10.c Plantas de aguas jabonosasynegras B
5.6.10.c.b Nivel 2 +1.00m (

|
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| |
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SIMBOLOGIA DE SISTEMA MECANICO
TUBERIA PARA AGUA
| JABONOSAS PVC @50MM 1m
TUBERIA PARA AGUAS NEGRAS *
— PVC @100MM - -
E‘ CAJA DE REGISTRO |
400X400mm
|c| CENICERO 2m
300X300mm N

Figura C5.124 Elaboracion propia
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5.6.10 PLANTAS ELECTROMECANICAS

5.6.10.c Plantas de aguas jabonosas y negras

5.6.10.c.c Nivel 3 +4.00m
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SIMBOLOGIA DE SISTEMA MECANICO
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— | PVC 2100MM *
CAJA DE REGISTRO |- -
400X400mm 2
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CENICERO
300X300mm 0
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Figura C5.125 Elaboracion propia




5.6.11 PLANTAS DE EVACUACION Y SEGURIDAD

5.6.11.a Nivel 1 +0.15m 1
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SIMBOLOGIA
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SALIDA
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Figura C5.126 Elaboracion propia




5.6.11 PLANTAS DE EVACUACION Y SEGURIDAD

5.6.11.b Nivel 2 +1.00m

SIMBOLOGIA

RUTA DE EVACUACION

- SALIDA

/

Figura C5.127 Elaboracion propia
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5.6.11 PLANTAS DE EVACUACION Y SEGURIDAD
5.6.11.c Nivel 3 +4.00m
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Figura C5.128 Elaboracion propia
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5.6.12 EVALUACION FUNCIONAL
5.6.12.a Planta nivel | (

>y

o-=—
o= —|
o= —
On=:

——@) Punto de inicio
=== Circulacion

= Punto de salida

Figura C5.129 Elaboracion propia
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5.6.12 EVALUACION FUNCIONAL

5.6.12.2 Planta nivel I

46.25

CAP-5
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Figura C€5.130 Elaboracion propia
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5.6.12 EVALUACION FUNCIONAL

5.6.12.c Planta nivel Il

CAP-5
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Figura C5.131 Elaboracion propia
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5.6.13 EVALUACION CLIMATICA

5.6.13.a Ventilacion

Velacity (my/s) [Pressure (Pa)]
11.689[23.608]

10.123[9.527]
8.266 [-4.554]

5.845[-18.635]

0[-32.718]

Figura C5.132 Elaboracion propia
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5.6.13 EVALUACION CLIMATICA -

5.6.13.b lluminacion
(LUX)
ey == G000

—————

4036 —

2071 —

107 — 12

luminacidn b V219

Figura C5.133 Elaboracién propia
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5.6.13 EVALUACION CLIMATICA
5.6.13.c Radiacion

Figura C5.132 Elaboracion propia
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Video de apoyo — Recorrido general del proyecto https://youtu.be/dEzCUEMZdOk
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Vista aérea del proyecto y su contexto
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5.6.14 VISUALES

Vista de la fachada principal y area exterior
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Vista de la fachada principal y area exterior
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Vista de la fachada principal y area exterior
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5.6.14 VISUALES

Vista del edificio y zonas verdes del proyecto
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Vista del edificio y zonas verdes del proyecto
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5.6.14 VISUALES

Vista de las zonas verdes del proyecto
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Vista de las zonas verdes del proyecto
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Vista de las zonas verdes del proyecto
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Vista de las zonas verdes del proyecto
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5.6.14 VISUALES

Vista de area de juegos infantiles
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Vista del anfiteatro
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Vista del area de cultivo
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Vista desde el area administrativa
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5.6.14 VISUALES

Vista de la terraza, area de capacitacion
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5.6.14 VISUALES

Vista del espacio multiusos
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Vista del espacio multiusos
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5.6.14 VISUALES
Vista del area comercial
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Vista del area de cafeteria
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Vista de la recepcién principal del edificio
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Vista del area de comedor
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5.6.14 VISUALES
Vista del taller de cocina
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Vista del area de capacitaciones




5.6.14 VISUALES

Vista de la recepcidén-nivel Il
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Vista de la sala de espera-administracién
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5.6.14 VISUALES

Vista de la area de consultoria
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Vista aérea del proyecto y su contexto
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Vista aérea del proyecto y su contexto
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CAP-5

5.7.1 PRESUPUESTO GENERAL

Proyecto
De acuerdo con el “Manual de Valores Base Unitarios por Tipologia Constructiva” del
Ministerio de Hacienda de Costa Rica, el proyecto se clasifica dentro de la tipologia “Edificio

de oficinas”, utilizando el Tipo EO02, con un valor base de 480 000 por metro cuadrado
(m?). Construccion m? Costo por m? Costo

El valor asignado al terreno corresponde a una estimacion basada en los precios de
mercado del suelo en el GAM.

El area total del proyecto de 2500 m?3.
Se utilizé esta tipologia EO02 (Edificio de Oficina) debido a que, aunque el proyecto es de
caracter comunitario, sus requerimientos funcionales y constructivos corresponden a un

. : . , . .. : . Ry - Edificio Principal 2500 €480 000 1 200 000 000
equipamiento publico que incluye espacio administrativo, areas de capacitacion, servicios al
usuario y zonas de atencion comunal.
El proyecto requiere una infraestructura que garantice durabilidad, accesibilidad universal,
seguridad estructural y flexibilidad espacial para responder a diversas dinamicas Parqueo 1138 @54 000 61 452 000

comunitarias. A su vez, responde a politicas publicas de bienestar social, seguridad
comunitaria y desarrollo integral, por lo que su disefio debe cumplir parametros propios de
infraestructura institucional eficiente, sostenible y resiliente, garantizando calidad espacial, Zonas externas 5000 €25 000 125 000 000
confort ambiental y operacion publica adecuada.

6.1.202. Tipo EOM2 Terreno 85 000 ¢ 12.000 000.000
Vida Util 100 afios.

Estructura Columnas y vigas de concreto amrmado, prefabricado o perfiles metalicos. Tabla C5.10 Presupuesto. Elaboracién propia PRESU PU ESTO TOTAL ¢1 3 386 452 000
Paredes Externas de blogues de concreto con repello fino o laminas de yeso, cemento y

fibra de vidrio o similar. Divisiones intemas de laminas livianos en laminas de
cemento, fibra de vidrio y malla electrosoldada o similar. Altura de paredes en la
primera planta mayor que en las restantes.

Cubierta Cerchas de perfiles metalicos. Laminas de hiemo galvanizado, tipo canaleta
estructural esmaltada. Canoas y bajantes de hiemo galvanizado.

Cielos Laminas de poliestireno expandido, suspendido con marco de aluminio.
Entrepisos Prefabricados con viguetas pretensadas o similar, con losa de concreto.

Pisos Ceramica de mediana calidad o similar.

Bafios Dos cuartos de bafio tipo normal por planta.

Otros Presentan acabados sencillos, ventanas con marcos de aluminio, no incluye

ascensor. Edificios de una a cinco plantas. La primera puede estar dedicada a
comercio.

VALOR ¢480 000/ m?
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5.7.2 CRONOGRAMA DE OBRA

CAP-5

FASE

ACTIVIDAD

TIEMPO ESTIMADO

Permisos de la municiaplidad, Reconocimiento del sitio, Estudio topografico, Estudios de suelo, Diagndstico del sitio, Estudios de

Estudios preliminares . - . . . . 2 Meses
P factibilidad de servicios basicos y Elaboracién del programa arquitectonico.

Anteproyecto propuesta preliminar, croquis, volumetria, distribucién basica, planteamiento conceptual. 2 Meses
Disefo arquitecténico Planos constructivos y estructurales, Planos eléctricos y mecanicos y Aprobacion final de disefio. 2 Meses
Preparacion del terreno Limpieza y nivelacion del terreno, Desmontes, rellenos y compactacion y Trazado y replanteo de la obra. 2 semanas

Trabajos iniciales Excavaciones para cimientos, Construccidon de zapatas, vigas de fundacion e Instalacion de drenajes. 1 Meses
Obra gris Construccion de estructura (columnas, vigas, losas), Muros y divisiones, Escaleras, rampas y entrepisos, Enchapes y repellados. 4 Meses
Instalaciones eléctricas . s Y ., . . . . .

mecanicas y Instalaciones eléctricas y sanitarias, Colocacidn de sistemas de camaras y seguridad y Pruebas de funcionamiento 2 Meses

Pisos y revestimientos, colocacidén de ceramica, porcelanato, madera, laminados o vinilos. Revestimientos de parede, pintura, empastes,

azulejos, paneles decorativos. Techos y cielos falsos, instalacion de plafones, pintura, detalles de molduras. Carpinteria y muebles,

Acabados puertas, ventanas, closets, muebles de cocina o bafio. Herrajes y accesorios, manillas, cerraduras, accesorios de bafio y cocina, 2 Meses

barandillas. Instalaciones finales, luminarias, tomacorrientes, griferia, accesorios eléctricos y de plomeria. Cristaleria, espejos, vidrios de

ventanas, barandillas de vidrio. Limpieza final
Areas externas y paisajismo Acabados exteriores, aceras y accesos, Ambientacion y mobiliario urbano, instalacién de alumbrado exterior y Limpieza y entrega final 2 semanas

Tabla C5.11 Cronograma. Elaboracion propia

246

TIEMPO ESTIMADO TOTAL

1 ANO Y 3 MESES




5.7.3 VIABILIDAD FINANCIERA

1.Enfoque general
El proyecto busca ser autosustentable en la medida de lo posible, garantizando su
funcionamiento mediante la generacion de recursos internos y la colaboracion con
instituciones publicas y privadas.
Si bien se contempla la posibilidad de recibir apoyo financiero o donaciones, el objetivo
principal es que el Centro de Desarrollo Integral (CDI) pueda mantenerse a largo plazo
mediante actividades productivas, educativas y sociales que beneficien tanto a la comunidad
como al propio proyecto.

2. Estrategias de autosostenibilidad econémica

e Produccion y autoabastecimiento: Por medio del area de cultivo, se busca generar
una produccion constante de alimentos, frutas y hierbas que puedan abastecer el
comedor comunitario.

En caso de existir excedentes, estos podrian comercializarse en el area de comercio,
generando ingresos adicionales para el mantenimiento del centro.

e Emprendimiento local: El area de comercio esta pensada como un espacio destinado
a que los habitantes puedan ofrecer productos artesanales, alimentos o servicios.

A cambio, se podria implementar una cuota solidaria o un pequefio porcentaje sobre las
ventas, destinado al sostenimiento del centro.

De esta manera se fomenta el emprendimiento local y la economia comunitaria,
fortaleciendo los lazos sociales y el sentido de pertenencia.

o Actividades de capacitacion: Se busca establecer convenios con instituciones
nacionales como el INA, el IAFA y el Ministerio de Cultura y Juventud, entre otras, para
la imparticion de talleres, charlas y cursos formativos.

Estas actividades pueden ser financiadas o coorganizadas por dichas instituciones, lo cual
reduce los costos operativos y aumenta la participacidon comunitaria.

Algunas capacitaciones o talleres especializados podrian tener una tarifa simbdlica,
destinada al mantenimiento del centro.

o Servicios comunitarios: Los espacios del CDI (salones, aulas, etc.) podran utilizarse
para actividades externas, reuniones o eventos comunales, mediante un alquiler
simbdlico o intercambio de servicios (por ejemplo, mantenimiento, limpieza o donacion
de materiales).

Esto promueve la autogestion y fortalece la relacion entre el centro y la comunidad.
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3. Apoyo institucional y financiero

Se busca el respaldo de la Municipalidad de La Unién, con el fin de obtener apoyo en
mantenimiento, seguridad y ejecucion de actividades comunales.

Asimismo, se considera la colaboracion del IMAS en programas sociales o de asistencia,
asi como el trabajo conjunto con ONGs y fundaciones que promuevan la inclusion social, la
salud mental y la sostenibilidad ambiental.

4. Evaluacion de sostenibilidad
A largo plazo, el proyecto busca equilibrar tres dimensiones clave:
e Econdmica: generando ingresos propios y reduciendo la dependencia externa.
e Social: ofreciendo oportunidades de desarrollo, capacitacion y bienestar para la
comunidad.
e Ambiental: implementando practicas sostenibles como los huertos comunitarios, el
aprovechamiento de aguas lluvias y el uso responsable de recursos naturales.
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Objetivo especifico 1:

|dentificar las necesidades del usuario mediante un estudio de temporalidad y
usos,_estableciendo los criterios para la_implementacion de los espacios en el
anteproyecto.

El analisis de usuario permitid reconocer las caracteristicas, necesidades y
dinamicas de uso de la poblacién adulta del distrito, identificando factores
como los horarios de mayor actividad, los patrones de circulacion y los
espacios mas demandados por la comunidad. Este estudio evidencio la
presencia de grupos en situacion de vulnerabilidad, asi como la necesidad de
contar con espacios de apoyo, convivencia y formacion que respondan a estas
realidades sociales.

A partir de esta lectura, fue posible definir criterios claros para el desarrollo del
anteproyecto, tales como la accesibilidad universal, la priorizacion de espacios
formativos, la incorporacidn de areas comunitarias abiertas y la inclusion de
espacios destinados al acompanamiento social. Estos insumos permiten
garantizar que la propuesta arquitectonica responda de manera pertinente,
inclusiva y coherente a las realidades y expectativas de los usuarios.

De esta manera, se identificaron tres necesidades principales que el proyecto
busca atender mediante su propuesta arquitectonica. En primer lugar, el
desarrollo personal, el cual se incorpora a través de espacios de capacitacion,
tales como aulas y areas para talleres, con el objetivo de brindar oportunidades
de formacion a personas con limitaciones educativas y profesionales,
fomentando asi su crecimiento personal y laboral.

En segundo lugar, se aborda el acompafiamiento social, considerando la
carencia de espacios de convivencia dentro del distrito. Para ello, se proponen
areas que fomentan la interaccion social, tales como plazas, areas verdes, un
anfiteatro y salones de uso comun, con el proposito de generar y fortalecer
relaciones positivas entre los habitantes, promoviendo un mayor sentido de
pertenencia y convivencia comunitaria.
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Finalmente, se contempla el apoyo a poblaciones en situacion de
vulnerabilidad, identificado mediante la incorporacion de un Centro de Escucha.
Este espacio tiene como objetivo brindar servicios basicos, tales como cambio
de ropa, servicios sanitarios, apoyo alimentario y acceso a enfermeria. La
intencion es propiciar la integracion de estas personas dentro de la comunidad,
promoviendo un desarrollo humano mas equitativo e inclusivo

Acompanamiento social

Falta de espacios para la
convivencia y cohesién comunitaria

Apoyo a
poblaciones

Desarrollo personal vulnerables

Mecesidad de atencion
digna para personas en
situacion de calle

Déficit de oportunidades
formativas en adultos
jovenes




Objetivo especifico 2:
Analizar el sitio _a_nivel espacial, fisico y_climatico,__considerando las
condiciones que definen su adecuada relacion _con el entorno para_ el
emplazamiento del proyecto.
El analisis espacial, fisico y climatico del sitio permitié comprender de manera
integral las caracteristicas del terreno, destacando su topografia quebrada, la
presencia del rio Tiribi y las condiciones ambientales que influyen en el confort
y en el uso del espacio. Este estudio hizo posible identificar tanto las areas
mas aptas para el emplazamiento del proyecto como aquellas que, por su valor
ambiental y natural, deben ser preservadas.
A partir del analisis topografico, se logré determinar las zonas mas adecuadas
para el desarrollo del proyecto, considerando la alta complejidad del terreno y
la marcada pendiente existente. Este estudio fue fundamental para orientar la
implantacion, respetando las zonas altas con mayor densidad de vegetacion y
la zona protegida del cerro de La Carpintera, fortaleciendo una intervencion
responsable y acorde con las condiciones naturales del sitio.
De igual forma, el analisis climatico permitid reconocer los vientos
predominantes, la exposicién solar y los patrones de sombra del entorno,
aportando criterios clave para la incorporacion de estrategias pasivas en el
proyecto. Estas estrategias buscan aprovechar los elementos naturales del
sitio, mejorar las condiciones de confort ambiental y favorecer un uso eficiente
del espacio construido.
Finalmente, el analisis del entorno permitié identificar las dinamicas sociales
presentes en el contexto inmediato, facilitando la integracion del proyecto con
su entorno fisico y social. En conjunto, estos estudios establecieron los criterios
base para una correcta implantacion, priorizando el respeto por el entorno
natural, el aprovechamiento del clima local y una adecuada relacion entre el
proyecto y la comunidad.
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Objetivo especifico 3:
Disefar a nivel de anteproyecto un Centro de Desarrollo Integral que responda
a las necesidades del usuario, definiendo pautas arquitecténicas que orienten
su desarrollo funcional y espacial.
El proceso de diseno del anteproyecto se desarroll6 a partir de los criterios
definidos mediante el analisis del usuario y el estudio del sitio, lo que permitid
formular pautas arquitectonicas claras para la organizacion funcional y espacial
del Centro de Desarrollo Integral. Estas directrices orientaron la distribucion de
los espacios, la relacion entre los volumenes, la jerarquia de usos y la
integracion entre areas formativas, asistenciales y comunitarias. Como
resultado, el anteproyecto responde de manera coherente a las necesidades
identificadas, garantizando accesibilidad, claridad en los recorridos y un
enfoque centrado en el bienestar y la interaccién social.

1.Analisis de usuario
El analisis de usuario permitio comprender las caracteristicas, necesidades y
dinamicas de la poblacion adulta del distrito, asi como identificar la presencia
de grupos en situacion de vulnerabilidad. Esta informacién fue fundamental
para definir pautas arquitectonicas orientadas al bienestar y la inclusion,
estableciendo la necesidad de incorporar espacios de formacion, convivencia y
acompanamiento social, los cuales constituyen la base del enfoque comunitario
del proyecto.

2.Estudio de sitio
El estudio de sitio permitid identificar las condiciones fisicas, ambientales y
sociales del terreno, destacando su topografia quebrada, la presencia del rio
Tiribi y las zonas de alto valor ambiental que requieren preservacion. A partir
de este analisis se establecieron criterios arquitectonicos para la correcta
implantacion del proyecto, priorizando el respeto por las condiciones naturales
del sitio, el aprovechamiento del clima local y la integracion armoénica con el
entorno inmediato.
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3.Diseno de espacios

A partir de los criterios definidos en el analisis de usuario y el estudio de sitio,
se desarroll6 el disefo del anteproyecto mediante pautas arquitectonicas claras
que orientaron la organizacién funcional y espacial del Centro de Desarrollo
Integral. La propuesta articula areas formativas, asistenciales y comunitarias,
promoviendo la interaccion social, el crecimiento personal y el bienestar de los
usuarios, a través de una distribucion accesible, recorridos claros y una
respuesta coherente a las necesidades de la comunidad.

3 Diseno de Espacios

Crear espacios que promuevan
el bienestar y el crecimiento
personal.

2 Estudio de sitio

Establecer principios
arq_uitectdnicc:.a basados en los
resultados del analisis.

1 Realizar Analisis de
usuario

Recopilar datos para
comprender las necesidades de
la comunidad.



PARAMETROS DE DISENO APLICADOS

A partir de los parametros de disefio derivados del marco teorico-
especialmente en relacion con los Centros de Desarrollo, los modelos de
intervencion social, el desarrollo inclusivo y la autosustentabilidad- se
definieron una serie de lineamientos que orientaron directamente la propuesta
arquitectonica del proyecto.

En primer lugar, se priorizé la creacion de plazas, areas verdes y espacios de
encuentro que fomentan la interaccion social y fortalecen el sentido de
comunidad. Estos espacios de esparcimiento funcionan como puntos de
reunion accesibles y abiertos para todos los habitantes.

Asimismo, se incorporaron salones multiusos, capaces de adaptarse a
talleres, capacitaciones, eventos comunitarios y reuniones. Para garantizar
esta adaptabilidad, se incluyeron paredes mdéviles, permitiendo configuraciones
diversas segun la actividad y la cantidad de usuarios.

Como parte del componente social, se integr6 un consultorio para
asesoramiento psicoldgico, respondiendo al enfoque de acompanamiento
emocional y fortalecimiento del tejido social, uno de los pilares del Centro de
Desarrollo Integral.

También se considero el fortalecimiento econdmico de la comunidad mediante
la inclusion de espacios para comercio y emprendimientos comunitarios,
promoviendo el desarrollo economico local y la autogestion de los usuarios.

En relacidon con la autosustentabilidad, se disend un huerto comunitario,

entendido como un espacio productivo que contribuye tanto a la educacion
como a la autosuficiencia alimentaria del centro. Este huerto forma parte del
modelo de intercambio y apoyo colectivo asociado al proyecto.
Desde el enfoque ambiental, se procurd incorporar materiales de bajo impacto,
priorizando el uso de madera y otros elementos que reduzcan la huella de
carbono. Paralelamente, se aplicaron estrategias pasivas de diseno, tales
como ventilacion cruzada, iluminacion natural, proteccion solar y regulacion
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térmica mediante vegetacion y aislamiento.

Finalmente, bajo los principios del disefio inclusivo y universal, se garantizo la
presencia de rutas accesibles, rampas, circulaciones amplias y sefalizacion
adecuada, asegurando que todas las personas puedan desplazarse de manera
autbnoma y segura dentro del proyecto.
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« Gestion comunitaria y participacién activa
Se recomienda mantener un proceso participativo en todas las etapas del proyecto, desde
la planificacion hasta la operacién. La inclusion de lideres comunales, habitantes e
instituciones locales permitira que las decisiones se tomen de forma colaborativa,
fortaleciendo el sentido de pertenencia y garantizando que el Centro responda a las
necesidades reales de la comunidad.

» Sostenibilidad fisica y financiera
Es fundamental establecer un plan de mantenimiento continuo que asegure la
funcionalidad y durabilidad del centro. Se sugiere fomentar alianzas con instituciones
publicas, privadas y organizaciones sin fines de lucro, ademas de implementar actividades
productivas o servicios comunitarios que generen ingresos propios. Esto permitira reducir
la dependencia econdmica de recursos externos.

« Fortalecimiento del componente educativo y formativo
Se recomienda mantener una oferta educativa actualizada mediante convenios con
entidades como el INA, IAFA, el Ministerio de Cultura y Juventud y otras instituciones que
promuevan el desarrollo integral. Los programas de capacitacion, talleres y charlas deben
ajustarse periddicamente a las nuevas necesidades sociales, fomentando asi el
aprendizaje continuo y la inclusion.

« Evaluacién y mejora continua
Es importante establecer mecanismos de evaluacion que permitan medir el impacto social,
ambiental y econdmico del CDI. Los resultados de estas evaluaciones serviran para
mejorar estrategias, optimizar recursos y fortalecer la gestion del proyecto, asegurando su
pertinencia y vigencia a largo plazo.

» Replicabilidad del modelo
Se sugiere considerar al Centro de Desarrollo Integral como un modelo replicable para
otras comunidades con problematicas sociales similares. La adaptacion del concepto a
diferentes contextos puede ampliar el alcance del impacto positivo del proyecto,
promoviendo una red de espacios de apoyo, educacion y cohesién social.
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« Sostenibilidad ambiental
Se recomienda mantener e incrementar las estrategias sostenibles incorporadas al disefio,
como el uso de materiales de bajo impacto, la implementacion de huertos, sistemas de
captacion de aguas pluviales y pavimentos permeables. Estas acciones contribuyen al
equilibrio ambiental, reducen costos y promueven la conciencia ecoldgica en los usuarios.

e Promocion de valores comunitarios
Finalmente, se aconseja continuar fortaleciendo los valores de solidaridad, respeto,
inclusion y convivencia que dieron origen al proyecto. El CDI debe consolidarse como un
espacio de encuentro, crecimiento y apoyo mutuo, donde la arquitectura funcione como
medio de transformacién social y reflejo del compromiso comunitario.
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ANEXO A: ENCUESTA APLICADA A NIVEL CANTONAL

3. 3. ¢ En qué rango de edad se encuentra? *

Encuesta para proyecto de graduacion: Marca solo un valo,
Centro de Desarrollo Integral en San ") Menor de 18 afos

) 18 a 30 afios

. i
Diego, La Unidn () 31240 afos
Esta encuesta tiene como objetivo conocer las necesidades y percepciones ) 41 a 50 afios
51 a 60 afios

de las personas habitantes del cantén de La Unidn, en relacién con los espacios
publicos, la cohesion comunitaria y las oportunidades de desarrollo social. ) Mas de 60 afios
Las respuestas son completamente anénimas y seran utilizadas con fines académicos.

iGracias por su participacion!

* Indica aue |a preaunta es obliaatoria ; g . .
i i S i 4. 4. ;Considera que en su comunidad existen espacios que fomentan la =

integracion social, como salones comunales, parques o centros culturales?

) e .. - ’
1. 1. (A cual distrito de La Union pertenece” T
Marca solo un évalo. g
Tres Rios No
San Juan ) Parcialmente
San Ramon

) Dulce Nombre ) o ) o )
5. 5. ¢Conoce algun espacio o infraestructura social en su distrito o canton? (Por *

) Concepcién ejemplo, centros comunitarios, albergues, etc.)
San Rafael 3
' Marca solo un évalo.
Rio Azul
_ Si
) San Diego _
No

2. 2. ;Cual es su género? *
Marca solo un dvalo.

) Hombre
) Mujer
) Otro / No binario

) Prefiero no decir
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6. ¢ Con qué frecuencia observa personas en situacion de calle en su distrito?

Marca solo un oévalo.
) A diario
) Varias veces por semana
) Rara vez
) Nunca

No estoy seguro(a)

7. i Con qué frecuencia utiliza los espacios publicos o comunitarios de su
distrito?

Marca solo un ovalo.
) A diario
) Varias veces por semana
) Una vez por semana

) Rara vez

) Nunca

8. ; Considera que los espacios publicos actuales satisfacen las necesidades
sociales de su comunidad?

Marca solo un évalo.
Si
No

) Parcialmente

*

*

9.

10.

11

2.

13.

9. ;Qué tipo de actividades considera necesarias para fortalecer el tejido social *
en su comunidad? (Puede marcar mas de una)

Selecciona todos los que correspondan.

Talleres y cursos

Actividades recreativas o deportivas

Apoyo psicoldgico o emocional

Actividades culturales

Reuniones comunitarias

Actividades para personas adultas mayores
Actividades para nifios/as y adolescentes
Actividades para personas con discapacidad
Otro

10. Si en la pregunta anterior selecciono "Otro", por favor especifique:

11. ¢ Participaria usted en actividades comunitarias si existieran espacios R
adecuados en su comunidad?

Marca solo un évalo.
) Si

No

) Tal vez

12. ¢{Cree que en su comunidad hace falta infraestructura social? *
Marca solo un évalo.
) Si
No

No estoy seguro(a)

13. ¢ Qué tipo de espacios considera prioritarios construir o mejorar en su E
comunidad o canton?



ANEXO A: RESULTADOS DE LA ENCUESTA A NIVEL CANTONAL

Se realiz6 una encuesta a nivel cantonal, con el fin de poder comparar como los habitantes observar y
perisven las diferenets pobrematicas de cada cantén, esto con la intencién de compararlo principilamnete
con el distrito de San Diego. Se obtuvieron un de 72 Respuestas

Tres Rios Mas de 60 afios
11.1% 6.9%

18 a 30 afios
18.1%

Concepcién

San Rafael 29.2%

8.3%

San Juan

1.4% 51 a 60 afios

29.2%

31 a 40 afos
San Diego 13.9%
13.9%
De acuerdo a la encuenta, preguntando que a que
distrito pertencen. Con un 36,1% predomina las 3. ¢ En qué rango de edad se encuentra?
personas vivientes en Dulce Nombre. Con predominancia en personas de 41 a 50
Dulce Nombre 41 a 50 afios con un 30.6%
36.1% 30.6%
Parcialmente
33.3%
Hombre Si
38.9% 41.7%
Mujer 4.;Considera que en su comunidad existen
61.1% , : . :
De acuerdo a la encuesta, preguntando ¢;Cual es su espacios que fomentan la integracion social,
género? Hay una predominancia con un 61.1% en las como salones comunales, parques o centros
mujeres culturales?

No
25%
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Adiario  Una vez por semana
1.4% 5.6%

Si
41.7%
No
58.3%
5. ¢Conoce algun espacio o infraestructura
social en su distrito o canton? (Por ejemplo, 7. ;Con qué frecuencia utiliza los espacios
PP Rara vez )
ntr munitari Iber . -_r Y .
centros comunitarios, albergues, etc.) 55.6% publicos o comunitarios de su distrito?
Nunca Si
1.4% 9.7%
Rara vez
22.2%
Parcialmente
36.1%
A diario
50%
) . 8. ¢Considera que los espacios publicos
6. ;Con qué frecuencia observa personas en . : .
) . L actuales satisfacen las necesidades sociales de
situacién de calle en su distrito? No .
54.2% su comunidad?

Varias veces por semana
26.4%
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Talleres y cursos

Actividades recreativas o depor...
Apoyo psicolégico o emocional
Actividades culturales

Reuniones comunitarias
Actividades para personas adul...
Actividades para nifios/as y ad...

Actividades para personas con...

Tal vez
27.8%

No
12.5%

265

59
54
47
47
23
44
53 9. ¢Qué tipo de actividades
considera necesarias para
a4 fortalecer el tejido social en su
10 20 30 40 50 60 comunidad? (
Si
59.7%

11. ¢Participaria usted en actividades
comunitarias si existieran espacios adecuados
en su comunidad?

No estoy seguro
12.5%

No
2.8%

12. ¢Cree que en su comunidad hace falta infraestructura
, social?
Si
84.7%

13. ¢ Qué tipo de espacios considera prioritarios construir o mejorar en su comunidad o canton?

Los resultados muestran que la comunidad prioriza la mejora y construccion de espacios que fomenten la
recreacion, la integracion social y el bienestar de todas las edades. Entre los mas mencionados se
encuentran los parques y zonas verdes, considerados de “muy alta” importancia. Los encuestados
destacan la necesidad de parques recreativos, infantiles adecuados, con areas de juego limpias y
accesibles para todos.

La infraestructura deportiva y recreativa también es un tema relevante, con menciones frecuentes a
canchas de baloncesto, futbol, pistas para caminar, espacios para bicicletas y patinaje, asi como
actividades recreativas dirigidas a nifos y adolescentes. De manera similar, los salones comunales y
multiuso se consideran importantes para reuniones, actividades culturales y talleres, al igual que los
centros culturales y comunitarios, donde la comunidad sugiere espacios para talleres, integracion y
actividades grupales como baile, aerébicos o manualidades.

Los encuestados también mencionaron la importancia de espacios para adultos mayores, como centros
diurnos donde puedan socializar y ejercitarse, y lugares dignos de encuentro. De manera complementaria,
se destacd la necesidad de comedores, albergues y apoyo social para personas en situacion de
vulnerabilidad, asi como mejorar la seguridad en plazas y barrios, con vigilancia y organizacion
comunitaria contra la delincuencia.

Finalmente, aunque en menor frecuencia, se mencionaron aspectos de infraestructura urbana y
accesibilidad, como aceras mas adecuadas y la conexion de sectores mediante caminos, y la educacion,
solicitando mejoras en colegios y escuelas. En general, los resultados reflejan que la comunidad busca
espacios que promuevan la cohesion social, el bienestar fisico y la integracion de todos los grupos etarios.



ANEXO B: ENCUESTA APLICADA A NIVEL DISTRITAL

Encuesta para proyecto de graduacion:
Centro de Desarrollo Integral en San
Diego, La Union

Esta encuesta tiene como objetivo conocer las necesidades y percepciones de la
comunidad del distrito de San Diego, en relacion con los espacios publicos, actividades
sociales y oportunidades de desarrollo en la comunidad.

Las respuestas son completamente anénimas y seran utilizadas con fines académicos. ) Secundaria incompleta
iGracias por su participacion!

3. 3. ¢Cual es su nivel maximo de escolaridad alcanzado? *
Marca solo un évalo.

) Primaria completa
) Primaria incompleta

) Secundaria completa

Universitaria o técnica

* i i i . "
Indica que la pregunta es ohligatoria _ Sin estudios

1. 1. ¢Cual es su género? *
4. 4. ;Considera que en su comunidad existen espacios publicos adecuados para *

Marca solo un 6valo. la convivencia social y actividades comunitarias?
) Hombre Marca solo un évalo.
) Mujer i
Otro ~ais
) Prefiero no decir ) No esta seguro(a)

2 2 E E daiadiad - 5. 5. ¢Con qué frecuencia utiliza usted los espacios publicos del distrito? *
i . 4 EN que rango de edad se encuentra ¢
Marca solo un évalo.

Marca solo un dvalo.

Diario
) Menor de 18 afios ¢ Varias veces por semana
) 18 a 30 afios Rara vez
) 31 a 40 afios ___) Nunca

) 41 a 50 afos
) 51 a 60 afios

) Mas de 60 afios
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6. 6. Q,COI'I qué frecuencia observa personas en situacion de calle en su ® 10.  10. ¢Estaria interesado(a) en participar en cursos o talleres gratuitos dentro de *
comunidad? su comunidad?
Marca solo un dévalo.
Marca solo un évalo. -
( i
i ) No
Diario
( Tal vez
) Varias veces por semana
) Rara vez
11. 1. ¢ Qué tipo de cursos le interesarian en un Centro de Desarrollo Integral?  *

J Nunca (Puede marcar mas de una)

Selecciona todos los que correspondan.

Oficios (costura, carpinteria, cocina, etc.)
| Tecnologia (computacién, redes sociales)
Apoyo psicoldégico o emocional

7. 7. iCuales considera que son los principales problemas sociales que afectana *
Arte o cultura

su comunidad? -
Agricultura
Otro

*

12, 12. ;Qué tipo de actividades considera que hacen falta en la comunidad?
(Puede marcar mas de una)

Selecciona todos los que correspondan.

Deportivas
Culturales
Ambientales
Recreativas
Educativas

8. 8. ;Como calificaria usted la seguridad en su comunidad? otro

Marca solo un dvalo.
13. 13. Sien las preguntas anteriores seleccioné "Otro", por favor especifique:

) Muy segura

Segura
14. 13. ;Estaria dispuesto(a) a participar en este tipo de actividades

Ni segura ni insegura
comunitarias?

) Insegura
Marca solo un dvalo.
Muy insegura
Si
1 . . . : s No
9. 9. ¢Sabe si en su comunidad existen instituciones que ofrecen cursos o N S
talleres?
Marca solo un évalo.
15. 14. ;Qué espacios o servicios cree usted que podrian mejorar la calidad de  *
Si vida en San Diego?
) No
) Tal vez
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Se realizd una encuesta a nivel distrital con el objetivo de identificar como los habitantes perciben y priorizan las diferentes problematicas y necesidades en cada cantén. Esta informacién se recopild principalmente con

la intencion de compararla con la situacion del distrito de San Diego. En total, se obtuvieron 34 respuestas, las cuales permitieron analizar las tendencias y prioridades de la comunidad en cuanto a infraestructura,
espacios recreativos, servicios sociales y seguridad.

Primaria completa
2.9%

Universitaria o técnica

Hombre 35.3%
38.2%
Secundaria completa
38.2%

Mujer

61.8%

3. ¢Cual es su nivel maximo de escolaridad
1. ¢ Cual es su género? Secundaria incompleta alcanzado?
23.5%
Mas de 60 afios
51 a 60 afios 2.9%
11.8%
Si
26.5%
41 a 50 afios 18 a 30 afios
14.7% 44.1%
No
2.9%
4. ;Considera que en su comunidad existen
31 3 40 afos i No estoy seguro
26.5% 2. ¢ En qué rango de edad se encuentra?

ey espacios publicos adecuados para |la
convivencia social y actividades comunitarias?
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A diario
5.9%

Nunca
26.5%

Rara vez
61.8%

Rara vez
17.6%

A diario
55.9%

Varias veces por semana
26.5%
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5. ¢Con qué frecuencia utiliza usted
espacios publicos del distrito?

los

6. ¢Con qué frecuencia observa personas en
situacion de calle en su comunidad?

7. ¢ Cuales considera que son los principales problemas sociales que afectan a su comunidad?

De las 34 respuestas obtenidas, se identificd que la inseguridad y la venta de drogas son percibidas como
los problemas mas importantes por la comunidad. Varios encuestados mencionaron de manera directa la
presencia de drogadiccién, alcoholismo, delincuencia y violencia, asi como las consecuencias que estos
problemas generan en la vida diaria, como la limitacion de actividades para los nifios o la desercién
estudiantil.

Otros problemas sefialados con menor frecuencia incluyen la pobreza, la falta de vivienda adecuada, la
contaminacion, la carencia de espacios deportivos y la baja escolaridad. También se hizo énfasis en la
necesidad de una mayor inversidbn en servicios sociales y una mejor organizacion comunitaria para
enfrentar estos retos.

En general, los resultados reflejan que la comunidad percibe como urgentes las intervenciones orientadas
a mejorar la seguridad, reducir la drogadiccion y promover el bienestar social, o que sirve de base para
orientar posibles proyectos o politicas de desarrollo comunitario.

Muy insegura Segura
12.1% 9.1%

Insegura
33.3%

Ni segura ni insegura
45.5%

8. ¢ Como calificaria usted la seguridad en su
comunidad?
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Tal vez
14.7%

Tal vez
32.4%

No
2.9%
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Si
14.7%

No
70.6%

Si
64.7%

Oficios (costura, carpinteria,

Tecnologia (computacion, redes

Apoyo psicoldgico o emocional

9. iSabe si en su comunidad existen
instituciones que ofrecen cursos o talleres?

Deportivas
Culturales
Ambientales
Recreativas
Educativas
10. ¢Estaria interesado(a) en participar en
cursos o talleres gratuitos dentro de su Otro
comunidad?

Arte o cultura

Agricultura

Otro

4

10

19
18
10
9
10 15 20
28
26
20
28
23
15 20 25

25

25

30

11. ¢Qué tipo de cursos le
interesarian en un Centro de
Desarrollo Integral?

12. ¢Qué tipo de actividades
considera que hacen falta en la
comunidad?
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Tal vez
32.4%

Si

67 6% 13. ¢ Estaria dispuesto(a) a participar en este

tipo de actividades comunitarias?

14. ; Qué espacios o servicios cree usted que podrian mejorar la calidad de vida en San Diego?

Los resultados reflejan que la comunidad considera fundamental contar con espacios que promuevan la
seguridad, la recreacion y la educacion, asi como servicios que fomenten la participacién ciudadana y la
integracion social. La seguridad aparece como una prioridad, incluyendo la presencia policial, vigilancia y
adecuada iluminacion en calles y barrios.

En cuanto a los espacios recreativos y deportivos, los encuestados mencionaron la importancia de parques
bien mantenidos, canchas deportivas, skateparks, gimnasios abiertos y areas de esparcimiento para todas
las edades. Se destaca la necesidad de actividades supervisadas y espacios seguros, especialmente para
nifos y jévenes, como una medida para prevenir problemas sociales como la drogadiccion.

La educacion y capacitacion también fueron sefialadas como herramientas clave para mejorar la calidad de
vida. Los encuestados sugieren cursos educativos, talleres recreativos y deportivos, programas culturales,
actividades de lectura y formacioén en oficios. Asimismo, mencionaron la importancia de garantizar servicios
basicos, como transporte publico eficiente y atencién médica accesible, asi como espacios que permitan la
integracion intergeneracional y la participacion comunitaria.

En conjunto, estas respuestas indican que la comunidad busca un entorno mas seguro, saludable y
participativo, donde los espacios y servicios estén orientados al bienestar, la cohesion social y el desarrollo
personal de todas las edades.
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