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Resumen Ejecutivo. 

Aun en la actualidad de nuestro Sistema Internacional algunas partes del mundo 

llevan muchos años en conflicto y para la sorpresa de muchos Estados del mundo, aún existen 

conflictos silenciosos y olvidados.  

Tal es el caso del Tíbet, una región que ha sido acosada por los intereses colonialistas 

de las grandes potencias, desde entonces el Tíbet vive a la sombra del gobierno central chino, 

el cual se ha encargado de reprimir y neutralizar cualquier intento de manifestación o rebelión 

en su territorio.  

Rodeado por el Himalaya, el Tíbet es la región más alta de la tierra con una altitud 

media de 4.900 metros sobre el nivel del mar, por lo que se ha ganado el sobrenombre de 

techo del mundo, a pesar de su compleja geografía y aislamiento. La Región Autónoma del 

Tíbet es un término político que se refiere a una entidad local perteneciente a la República 

Popular China, una de las unidades administrativas de Beijing. 

Sin embargo, por extraño que parezca, esta mística región se ha considerado durante 

mucho tiempo un centro de conocimiento religioso budista y una fuente de paz espiritual, 

pero como se menciona anteriormente siempre ha sido el sitio de interés estratégico de 

grandes imperios de la época, como los británicos, los mongoles, los soviéticos o los indios. 

A pesar de que la historia de esta región es muy extensa, para efectos de la 

investigación la situación de esta región se centra después de la Segunda Guerra Mundial, 

cuando China tuvo que lidiar con un gran conflicto interno: la guerra civil librada por el 

Partido Comunista de Mao Zedong contra el gobierno de Chiang Kai Shek el cual escapa a 
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una isla cerca de China y la bautiza con el nombre de la República de China (lo que hoy 

conocemos como Taiwán).  

Debido a la consolidación de dos países bajo el nombre de China se ejecutó una guerra 

para establecer que solo existe un único país llamado China en el mundo. Fue gracias a esto 

que, en Beijing, los vencedores proclamaron la fundación de la República Popular China, y 

con la fundación de esta, cada partido afirma representar a toda República Popular de China 

y es que este es el verdadero país. 

Cuando Mao Zedong obtuvo la victoria y anunció la fundación de la República 

Popular China. Mediante el gane del partido comunista, las políticas del gobierno chino 

sufrieron un cambió abrupto entre ellas, la del estatus del Tíbet, esta política tuvo una 

reconfiguración ya que la misma era un tanto ambiguo: efectivamente era independiente, 

aunque China lo consideraba simplemente una parte más de su patria. 

Tras la victoria de Mao Zedong, parte del ejército del derrotado Chiang Kai Shek se 

estacionó en las afueras de Lhasa. En 1950, Mao Zedong cumplió su promesa de liberar el 

Tíbet y ordenó al Ejército Popular de Liberación de China que entrara en las montañas y 

acabara con las tropas enemigas. 

Antes de esta invasión, el gobierno chino había ofrecido cooperación al Dalai Lama 

para reprimir a los seguidores de Chiang Kai-shek, pero el líder tibetano se negó. Después de 

la abrumadora victoria del ejército de Chung Cheng y el ejército tibetano, el gobierno tibetano 

se vio obligado a negociar. 

En 1951, las autoridades tibetanas y el gobierno chino firmaron el "Acuerdo de 

Diecisiete Artículos para la Liberación Pacífica del Tíbet". Beijing exigió que el Tíbet fuera 
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reconocido como territorio chino y, a cambio, China acordó aceptar el sistema político del 

Tíbet, el estatus del Dalai Lama y mantener las estructuras indígenas tibetanas. El acuerdo 

estableció un gobierno tibetano autónomo encabezado por el Dalai Lama. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN. 

1.1 Planteamiento del problema 

Para entender y realizar un buen análisis primeramente se debe hablar sobre lo que es 

el Tíbet en la actualidad. El Tíbet se encuentra ubicado en Asia Central justo al sureste de 

China, la región del Tíbet es una gran región autónoma del país comunista y que hoy es 

considerada la segunda potencia económica y comercial más grande del mundo. 

La región del Tíbet presenta una larga historia en relación con el conflicto se refiere 

ya que con el paso de los años se ha visto envuelta en múltiples enfrentamientos con las 

autoridades chinas, la reestructuración a la comunidad monástica, inclusive con el exilio del 

líder supremo el dalái lama. 

De acuerdo con la investigación realizada por Pérez (2015) todo este conflicto inicia 

después de la Segunda Guerra Mundial, cuando China tuvo que lidiar con un gran conflicto 

interno: la guerra civil librada por el Partido Comunista de Mao Zedong y el gobierno de la 

ciudad de Xian Kai-shek, dando como resultado que en 1949 Mao Zedong ganó y estableció 

la República Popular China.  

Además, esta misma investigación menciona que durante la guerra, el estatus del 

Tíbet era algo ambiguo ya que en realidad era independiente, aunque China lo consideraba 

una zona más de su territorio nacional. Sin embargo, las potencias de Occidente mantuvieron 

relaciones comerciales directas con el Tíbet, pero a pesar de esto en occidente aún no se 

reconocía la soberanía china. Esto solo mostraba por Occidente que ha estado defendiendo 

durante años solo hizo que el estado del Tíbet sea más confuso en el ámbito internacional. 
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Tras la victoria de Mao, algunas tropas del derrotado Xian Kai-shek se instalaron en 

los alrededores de Lhasa. Cumpliendo su palabra de liberar al Tíbet, en 1950 Mao 

ordenó al Ejército de Liberación Popular de China entrar en la región montañosa y 

acabar con las fuerzas enemigas. (Pérez, 2015) 

De acuerdo con la cita anterior es necesario aclarar que antes de que se realizara esta 

incursión, el Gobierno chino había creado una propuesta de colaboración para debatirla con 

el dalái lama como medida para contrarrestar a los seguidores de Kai-shek, pero el líder 

tibetano se había negado, dando paso a la incursión china que terminó en la victoria aplastante 

sobre tropas de Kai-shek y tropas tibetanas, como resultado del gane de China, el Gobierno 

del Tíbet se ve obligado a negociar. 

Con el paso de los meses y con la llegada del año 1951, las autoridades tibetanas y el 

Gobierno chino, según Pérez (2015), firmaron un acuerdo llamado “Acuerdo de los 

Diecisiete Puntos para la Liberación Pacífica del Tíbet. 

 Este tratado se basa en que Pekín exigía que el Tíbet fuera reconocido como territorio 

chino y, a cambio, China acordó aceptar el sistema político del Tíbet, el estatus del dalái lama 

y mantener la estructura original del Tíbet; este acuerdo trajo consigo la paz momentánea 

entre ambos bandos ya que se creó un gobierno tibetano independiente que era encabezado 

por el dalái lama. 

Este acuerdo mantuvo la estabilidad en la región por algunos años, sin embargo, no 

fue sino hasta en 1955, cuando el Gobierno chino procede a crear el "Comité Preparatorio de 

la Región Autónoma del Tíbet" el cual tenía como objetivo principal establecer un sistema 

de gestión paralelo. Mientras tanto, en las provincias vecinas de Amdo y Kham (provincias 
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chinas pero cultura y etnia tibetana), los chinos comenzaron a implementar políticas 

restrictivas y draconianas como la confiscación de las riquezas de los monasterios budistas, 

el reclutamiento forzoso, la reforma de la tenencia de la tierra, lo cual se dio de manera cruel 

ya que lanzaron una campaña de propaganda contra monjes y nobles tibetanos, con la 

finalidad de restringir la sangha tibetana desestabilizar el orden religioso de esta región, al 

mismo tiempo los acusaron de mantener el feudalismo en la región.  

Como consecuencia de la introducción de este nuevo comité se produce un 

levantamiento en Litang para el año 1956 ya que de acuerdo con  el estudio realizado por 

Pérez (2015) El levantamiento de Litang fue la primera consecuencia de una serie de 

revueltas contra el Gobierno chino, ya que estos levantamientos eran apoyadas por los monjes 

tibetanos que habían visto como sus monasterios expropiados y saqueados, por la llamada 

aristocracia tibetana y también por la CIA (La Agencia Central de Inteligencia 

estadounidense), un apoyo que ha de entenderse en el marco de la Guerra Fría. 

Según lo previsto, la reacción al levantamiento fue dura y con medidas muy extremas 

ya que, por parte de las tropas chinas, llevaron a cabo bombardeos en las ciudades del Tíbet. 

Ante este conflicto abierto y descontrolado, el dalái lama, temiendo por su vida, huyó a la 

India en 1959, como única salida para conservar su vida y abandonó el Acuerdo de los 

Diecisiete Puntos.  

Años más tarde en marzo de 1959, los disturbios se extendieron a Lhasa, la capital 

del Tíbet, donde según las autoridades del exilio tibetano, se estima que las víctimas de esta 

violencia se cuentan por decenas de miles, siendo uno de los desastres humanitarios más 

grande del mundo. 
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Tras las revueltas, los monjes y aristócratas que habían dado apoyo a los 

levantamientos contra el Gobierno chino perdieron su condición social y tuvieron que 

entregar sus bienes, que fueron redistribuidos entre la población. Los nobles 

perdieron sus posesiones y los monjes fueron expulsados de los monasterios. (Pérez, 

2015) 

Como complemento a la frase anterior por parte de la autoridad China, se abolió todo 

tipo de instituciones feudales, además conllevo a la segregación del Gobierno tibetano e 

instaló la propiedad comunal, destituyen el budismo como autoridad religiosa dentro de esta 

región, lo que produjo que años más tarde, alrededor de 1965, la tierra tibetana se 

reorganizara y restructurara como la Región Autónoma del Tíbet. Con esta nueva 

transformación lo que es el Tíbet pasó reivindicarse como una región administrativa de igual 

estatus jurídico que cualquier otra provincia china. 

Según Pérez (2015) desde que el dalái lama se exilió en la ciudad de Dharamsala, en 

la India, China aprovechó este vacío de poder para nombrar al Panchen Lama, la segunda 

autoridad más poderosa del Tíbet, como jefe del Gobierno tibetano.  

Mientras el dalái lama se encontraba en la India este se dio a la tarea de buscar apoyo 

internacional para la independencia tibetana, por medio de su discurso de paz budista 

alegando que el verdadero gobierno tibetano era un gobierno en el exilio.  

Pérez (2015) explica que en Dharamsala, el dalái lama continuó incitando una 

insurgencia contra el gobierno chino hasta que la CIA dejó de ayudarlos en 1969 y otras 

potencias occidentales no quisieron cooperar. 
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De acuerdo con Pérez (2015) explica que tras finalizar los 60 y tras desarrollarse los 

años 70 fue cuando incrementaron las discordias contra los mojes budistas debido que 

“Durante los años sesenta y desde el establecimiento de la Región Autónoma del Tíbet, el 

Gobierno chino llevó a cabo un reasentamiento de población china a gran escala para 

‘colonizar’ el Tíbet y prosiguió con leyes que cambiaron la tradición tibetana”. 

Con el paso de los años tras la llegada de Deng Xiaoping al poder en 1978, se 

restableció la libertad religiosa y se reabrieron miles de templos budistas, aunque con 

condiciones importantes, como la prohibición de que los lamas cuestionaran el dominio de 

China sobre el Tíbet. Con la llegada de nuevo representante del Partido comunista, se 

reactivaron las actividades de la comunidad monástica de manera restringida, pero volvía a 

estar presente en el Tíbet.  

De acuerdo con Pérez (2015) durante la década de 1980, el Programa de Desarrollo 

del Gran Oeste condujo a un rápido crecimiento económico en el Tíbet, acompañado de una 

afluencia de trabajadores descendientes de la dinastía Han o chinos, que cambió la 

composición demográfica de la región. 

Den Xiaoping reconoció lo crímenes de guerra cometidos durante la revolución 

cultural, y con esta acción el Gobierno chino inició las conversaciones con representantes del 

tibetano de dalái lama y el Gobierno chino para mejorar la relación entre las dos partes.  

Pérez (2015) resalta que el primer contacto entre el hermano del  dalái lama y el 

Gobierno chino en Hong Kong tuvo lugar en 1979, y una reunión similar tuvo lugar más 

tarde en Pekín. En estos acercamientos iniciales, el Gobierno chino aseguró a las autoridades 

tibetanas que aceptaría cualquier negociación siempre que el  dalái lama no ejerciera la 
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autodeterminación. Después de estas reuniones, China permitió que el  dalái lama enviara 

una delegación de inteligencia al Tíbet, también se resalta que hubo conversaciones en 1982 

y 1984, pero todas fueron secretas. 

Para entonces el proceso de paz no se basaba en el eterno debate de la independencia 

del Tíbet, sino que se enfocó hacia demandas de autogobierno. En las conversaciones 

con el Gobierno chino, el dalái lama pidió que el Tíbet pudiese ser gobernado 

internamente de manera diferente al resto de China, bajo un sistema democrático al 

estilo occidental, como el que ya se estaba poniendo en práctica desde el exilio en 

Dharamsala (Pérez, 2015) 

Debido a lo anterior, se genera la siguiente pregunta de investigación ¿Cuál ha sido 

el impacto a los derechos humanos de la población en la región del Tíbet por el proyecto de 

unificación de todos los territorios por parte de la República Popular de China en el periodo 

de tiempo de 2010-2021? 

 1.2 Objetivos de la investigación 

1.2.1 Objetivo general 

• Analizar el impacto a los derechos humanos de la población en la región del Tíbet 

por el proyecto de unificación de todos los territorios por parte de la República 

Popular de China en el periodo de tiempo de 2010-2021 

1.2.2 Objetivos específicos 

• Describir la historia de la región autónoma del Tíbet en el mundo asiático y la 

represión étnica que se ha dado en su contra. 
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• Explicar la importancia del dalái lama como actor político internacional para la 

población tibetana.  

• Detallar el proceso de anexión de la región tibetana por parte de la República Popular 

de China y la violación a los derechos de la población autóctona. 

• Describir el desarrollo del conflicto actual de la República Popular de China por su 

proyecto de un “solo sistema, un solo país” y la afectación para la población tibetana 

durante el período de la investigación. 

1.3 Justificación 

Esta investigación pretende explicar el gran impacto que se está generando en la 

población tibetana, de acuerdo con la iniciativa de la política del Gobierno chino con el 

proyecto de sus territorios, debido a que por años se ha generado un desequilibrio e 

inestabilidad política en la región del Tíbet con la represión que afectan a la sociedad civil. 

Y es que las acciones tomadas por la policía nacional del Gobierno chino en los últimos 

años, ha creado tensiones sobre la autonomía de este pueblo tanto a nivel interno como a 

nivel exterior con la administración política por parte del dalái lama. De acuerdo con el 

avance del proyecto de unificación las acciones que el Partido comunista Chino ha tomado 

con respecto a la oposición del pueblo en contra este ha agravado radicalmente la situación 

política de esta región.  

Principalmente se debe resaltar que se toma como eje central los derechos humanos de 

la población tibetana, puesto que al ser una región instruida bajo el camino del budismo y 

esta es una doctrina neutral que busca la paz sin tener que recurrir a la violencia y la felicidad 

individual, se ha visto como con el paso de los años son reprimidos y han tenido que recurrir 

a la violencia para defenderse. 
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Actualmente numerosas organizaciones y profesionales han tratado de darle visibilidad 

a este conflicto en el campo político y del derecho internacional humanitario, con la finalidad 

de generar un impacto positivo en la conciencia de los actores internacionales, con la presente 

investigación se tiene como finalidad crear una solución para resolver la crisis de derechos 

humanos que se vive actualmente. 

Él Tíbet, por años ha tomado como referencia el principio de autodeterminación de los 

pueblos, también llamado derecho de libre determinación de los pueblos, con la finalidad de 

generar un mayor impacto y  conocimiento amplio sobre como esta puede funcionar como 

método de estabilidad política para la libertad del pueblo tibetano, ya que al estar ratificado 

e incluidos en diversos pactos internacionales sobre derechos humanos, se considera un 

instrumento de derecho internacional, para que los pueblos puedan decidir su propia forma 

de gobierno.. 

Por otra parte, la investigación tiene como objetivo ampliar la visión que se tiene sobre 

el modelo internacional de defensa de los derechos humanos, ya que dentro de la misma 

China los derechos humanos son muy limitados, a tal escala que en algunos casos los 

activistas que defienden sus derechos son torturados y acusados injustamente, con el objetivo 

de poder continuar tranquilamente el plan de adoctrinamiento político con éxito.  

Por esta razón se busca comparar la libertad y restricción de derechos humanos de China 

frente los demás países del mundo asiático y es que a pesar de que nuestro foco de estudio es 

la Región Autónoma del Tíbet, la violación a los derechos humanos por parte de China no se 

detiene, y en la actualidad el Gobierno continúa con el adoctrinamiento político, la detención 

masiva arbitraria, la tortura y la asimilación cultural forzada un claro ejemplo de esto es el 

de la población musulmana de Xinjiang. 
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 De acuerdo con un informe realizado por Amnistía Internacional (2021) detalla que 

miles de niños uigures fueron separados de sus padres en la región de Xinjiang otros de los 

territorios que China quiera recuperar por medio del proyecto de unificación.  

Al igual que en Hong Kong, donde la Ley de Seguridad Nacional ha permitido abusos 

sin precedentes contra los derechos humanos desde el establecimiento de la región 

administrativa especial, ha habido un progreso limitado en el reconocimiento de los derechos 

de las personas LGBTI. 

La República Popular de China es uno de los 10 países con mayor población budista 

mundo y además también está muy arraigado a los principios del confucionismo ya que 

diversos autores e investigación registran que la base de las relaciones morales y políticas de 

China se basan en los principios de Confucio, pero a pesar de que tiene el budismo y 

confusionismo como ejemplares morales, China violenta los derechos del prójimo.  

A lo largo de los años el Gobierno comunista chino ha experimentado múltiples 

presiones internacionales acerca de la violación de derechos humanos que perpetúan en el 

país y a sus alrededores, siendo una de ellas la implementación de una ley para contrarrestar 

las presiones del entorno internacional relacionadas con la tasa de natalidad en constante 

descenso. El Gobierno exigió una reducción en el número de abortos que no son 

"médicamente necesarios" y promulgó una ley que permite a las parejas tener hasta tres hijos. 

Según Amnistía Internacional (2021) en su informe menciona: 

Continuó la intensa represión contra los defensores y defensoras de los derechos 

humanos. Las autoridades arrestaron y recluyeron durante largos periodos a un gran 

número de activistas y defensores y defensoras de los derechos humanos por cargos 
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injustificables, ampliamente definidos y vagamente formulados. (Amnistía 

Internacional, 2021) 

De acuerdo con la cita anterior podemos explicar que la agresión en contra de las 

personas que defienden los derechos humanos se agravó desde el año 2017 con la detención 

de los abogados en China siendo algunos de ellos Li yuan por defender a otros abogados y 

miembros de defensa humanitaria. 

En 2020 se le condenó a prisión a los señores Xu Zhiyong, Ding Jiaxi y la abogada 

Li Qiaochu siendo estos algunos de los nombres más famosos por la forma en la que se les 

trató por protestar en contra del régimen anti-derechos humanos de su nación. 

Y es que a pesar de que en otras regiones del planeta, los crímenes humanitarios y de 

invalidación a los derechos humanos son peores que en el Tíbet, la base fundamental de esta 

investigación es generar una conciencia mayor a la que ya existe para buscar una solución a 

este conflicto, debido a que este problema no es un hecho reciente, sino que ha sido hasta los 

años 2000 donde se toma mayor relevancia a esta situación debido a la huida del  dalái lama 

y este inicia a buscar apoyo de los demás actores del sistema internacional, para poder 

otorgarle libertad a su pueblo. 

Además se buscará explicar cuál es el verdadero problema que afecta a esta región 

debido a que diversos académicos hacen la distinción de que las confrontaciones de ambos 

actores se dan por temas religiosos, otros especifican que son los derechos humanos, otra 

parte habla que la etnia tibetana mancha la dinastía china; mientras que otros afirman que las 

medidas de contención ejecutadas por China son la ideales para el desarrollo prospero de la 

población, lo cual se pretende lograr explicar por medio de dicha investigación. 
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1.4 Antecedentes. 

La primera tesis internacional consultada fue elaborada por la analista mexicana Joselyn 

Cruz (2011) en su investigación “El Conflicto China-Tíbet a 50 años del exilio del dalái lama 

(2000-2009)” 

El conflicto existente entre China y Tíbet inició formalmente con la entrada del Ejército 

Popular de China a territorio tibetano en 1950, justificando dicho control en la calidad 

de vida de los tibetanos y con mayor fuerza en los antecedentes históricos, alegando que 

este territorio ha pertenecido a China (p. 9) 

De acuerdo con esta investigación, el Tíbet tiene sus inicios en el año 127 a.C durante 

el siglo VII, ya que el reino del Tíbet se fundó cuando el entonces rey Songtsan Gambo de la 

tribu Yarlung realiza la unión de diferentes tribus para así crear un reino más amplio, este 

acontecimiento fue el que dio comienzo a las relaciones en China y el Tíbet.  

Cuando se da el inicio de las relaciones entre ambas naciones, la dinastía Tang estaba 

en el poder, gobernaba bajo el liderazgo del emperador Taizong (626-649), quien a la vez 

igual que su homólogo en el Tíbet buscaban mejorar y fortalecer las relaciones con los países 

vecinos en todos los niveles tanto político y económico como cultural. 

Para fortalecer este proceso el emperador Taizong ofreció a su hija, la princesa Wen 

Cheng, como esposa, del rey Gambo lo que llevó a estrechar lazos con la dinastía de la familia 

Han. Posteriormente con esta alianza matrimonial, al rey Songtsan Gambo se le otorgó el 

título de "Yerno Imperial y comandante Militar" y también se le llamo "el Príncipe de Xihai" 

como muestra de agradecimiento. 
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Como se describe anteriormente las alianzas matrimoniales se utilizaron como método 

de intercambio cultural y político entre ambas regiones y es que con el pasar de los años los 

miembros de la familia real tibetana y los miembros de la dinastía Han se entrelazaron por 

años a través del matrimonio. 

De acuerdo con lo planteado anteriormente, en la segunda fuente internacional 

consultada la investigación fue realizada por la Embajada de la República Popular de China 

en Uruguay (2007) para marzo de 1959, cuando se produce el fracaso del levantamiento 

armado tibetano, para ese entonces el 14º  dalái lama obligó a algunos ciudadanos tibetanos 

a exiliarse, poco tiempo después el  dalái lama tuvo que ir a la India, que este necesitaba 

salvaguardar su vida para seguir luchando por su pueblo y fue desde la India donde declaró 

públicamente la "independencia tibetana". 

Esta se da a inicios del año 1960, cuando la camarilla del Dalai estableció el llamado 

Gobierno tibetano en el exilio ubicado en Dharamsala, la India. Por medio de esta nueva 

representación del Gobierno tibetano en el exterior reorganizó y fundó la "Guardia de los 

Cuatro Ríos y las Seis Montañas" y otras fuerzas rebeldes, y la finalidad de esto era buscar 

apoyo de actores internacionales para proclamar la independencia total de esta región, 

además participó en actividades para dividir la patria. 

Según la Embajada de China en Uruguay en su investigación (2007) con el pasar de 

los años, la camarilla del Dalai, con el apoyo de las fuerzas internacionales contrarias a China, 

utilizó los cambios en la situación internacional para provocar el llamado problema del Tíbet, 

intensificó sus actividades de "independencia tibetana" y socavó la estabilidad regional y 

pretendía impedir su desarrollo. 
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  Si bien es cierto el conflicto en la región del Tíbet ha perdurado por casi 72 años 

aproximadamente y es que este es una de las zonas de tensión más inestable del mundo ya 

que, China a través de su proyecto de unificación de todos sus territorios desea que reclamar 

el Tíbet como parte de su territorio debido a la historia que ambos tienen. 

De acuerdo con la Embajada de la República Popular de China en Uruguay (2007):  

“Desde el siglo XIII, el Poder Central de China viene ejerciendo la soberanía sobre el Tíbet. 

Este nunca se ha convertido en un Estado independiente. Ningún gobierno de ningún país en 

el mundo ha reconocido el Tíbet como Estado independiente.” 

En la actualidad China se ha convertido en un país multinacional con mucho poder e 

influencia internacional. La sociedad tibetana localizado en la meseta del Tíbet, a inicios del 

siglo VII funda el Reino de Tufan, el cual coexistía en amistad con China por espacio de más 

de 200 años con la dinastía Tang, que ejercía el poder en la parte central de China.  

Según la Embajada de la República Popular de China en Uruguay (2007) el Reino 

Tufan se desintegra a mediados del siglo IX, debido a que la región del Tíbet quedó dividida 

durante más de 300 años, mientras que en el resto de China aparecieron gobiernos de 

diferentes nacionalidades que dominaban la parte central del país, así como regímenes locales 

independientes que luchaban por hacerse con el poder del territorio. 

Todo inicia en el siglo XIII, cuando emergió la nacionalidad mongola que se 

encontraba acentuada en el Norte de China y fundo el Khanato mongol en 1206 a.C. en ese 

entonces varias facciones tibetanas se rindieron al Khanato mongol, ya que después de la 

fundación de la dinastía Yuan, el Tíbet se convirtió rápidamente en un área administrativa 

bajo la jurisdicción del gobierno central de la dinastía, la dinastía Yuan estableció el 
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Xuanzheng Yuan, responsable de importantes asuntos políticos y militares en el Tíbet, 

además la Administración de Consolación del Gran Mariscal, una agencia militar y política 

local bajo el mando de Xuanzheng Yuan, también se estableció en el área. 

En esta misma investigación el autor indica que años más tarde se fundan las dinastías 

Ming y Qing las cuales cumplieron un rol en forma consecutiva a la soberanía estatal en el 

Tíbet que se había dado en la dinastía Yuan. Cuando se funda la dinastía Ming, el Tíbet se 

subordinó por su propia iniciativa al Gobierno central ya que el poder de los Ming se heredó 

básicamente del sistema gubernativo de la dinastía Yuan en la región. 

Debemos resaltar que el Tíbet mantenía relaciones amistosas con China desde antes 

de la dinastía Yuan ya que esto fue posible gracias a la dinastía Han y al rey Songtsan Gambo 

que fundo el reino del Tíbet. 

De acuerdo con La Embajada de la República Popular de China en Uruguay (2007): 

“Establecida la dinastía Qing, el dalái lama V mandó emisarios a Shengjing (hoy 

municipio de Shenyang) para ser recibidos en audiencia por el Emperador de la 

dinastía Qing y, de esta manera, estableció relaciones con dicha dinastía.”  

Fue durante esta dinastía donde se estableció los títulos de  dalái lama V y Panchen 

Lama V con un peso y estatus político y religioso oficial, ya que en dinastías anteriores estos 

solo eran cargos representativos sin estatus oficiales en Tíbet. Es necesario explicar que 

durante las dinastías Yuan, Ming y Qing, el gobierno central ejercía el control administrativo 

local sobre el Tíbet y en 1912.  
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El gobierno central estableció la Oficina de Asuntos Mongoles y tibetanos, que era 

responsable de los asuntos locales en el Tíbet, y además se nombra a un funcionario de alto 

rango para que actuara como Alto Comisionado de la  dinastía Qing.  

No fue sino hasta en 1929, que se estableció el Gobierno Nacional de Nanjing y el 

Comité Mongol-tibetano, que es responsable de los asuntos administrativos de los tibetanos, 

mongoles y otras áreas étnicas, años más tarde en abril de 1940, se estableció la oficina del 

Comité en Lhasa como una agencia permanente del gobierno tibetano central. 

En mayo de 1951, los representantes del Gobierno popular central y el gobierno local 

del Tíbet llegaron a un acuerdo sobre una serie de cuestiones relacionadas con la liberación 

pacífica del Tíbet y firmaron un acuerdo entre el Gobierno Popular central y el gobierno local 

llamado “Arreglos para la Liberación Pacífica del Tíbet”, este tratado estaba constituido por 

un total de artículos. 

De acuerdo con la Embajada de la República Popular de China en Uruguay (2007): 

“Proclamada la fundación de la República Popular China, el Gobierno Popular Central, según 

los hechos históricos y la realidad actual del Tíbet, decidió adoptar la orientación de liberar 

el Tíbet de manera pacífica.”  

Este acontecimiento fue muy significativo para ambas partes ya que el acuerdo fue 

apoyado y aprobado por personas de diferentes nacionalidades en el Tíbet, inclusive hasta el 

propio  dalái lama envió un telegrama al presidente Mao Zedong  el 24 de octubre de 1951, 

expresando su apoyo al acuerdo y su voluntad de cumplirlo.  

Ese mismo año, el  dalái lama fue elegido y nombrado el vicepresidente del Comité 

Permanente del Primer Congreso Popular Nacional y Bainken Lama fue nombrado miembro 
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del Comité Permanente de esa asamblea. Este mismo estudio menciona que en abril de 1956, 

el  dalái lama se convirtió en presidente del Comité Preparatorio de la Región Autónoma del 

Tíbet y años más tarde en marzo de 1959 se aplastó un levantamiento en el Tíbet y se llevaron 

a cabo reformas democráticas. 

Hasta 1959, bajo el gobierno del decimocuarto  dalái lama el antiguo Tíbet era una 

servidumbre feudal caracterizada por una integración de política y religión aún más oscura 

que la Europa medieval. Para ese entonces ya se notaba la segregación de las clases sociales 

ya que existían tres tipos de terratenientes que eran miembros del gobierno local, la nobleza 

y los monasterios, que juntos conformaban apenas el 5% de la población, que ocupaban todas 

las tierras de cultivo, pastos, montañas y ríos, y la mayor parte del ganado.  

De acuerdo con el párrafo anterior y según la Embajada de la República Popular de 

China en Uruguay (2007) estas clases sociales  “…tenían en sus manos el poder total sobre 

la vida o muerte de las amplias masas populares tibetanas, mientras que las masas de siervos 

y esclavos ni siquiera tenían la libertad personal para no hablar de la posición política.”  

Debido a esta injusticia y distribución desigual de las riquezas en 1959, las reformas 

democráticas se llevaron a cabo en el Tíbet, aboliendo la servidumbre feudal. Como 

resultado, los millones de sirvientes y esclavos en el Tíbet fueron liberados y se convirtieron 

dueños de su destino. El Tíbet ingresó en una transición de feudalismo a una sociedad 

socialista.  

Años más tarde se dio paso al establecimiento de la Región Autónoma del Tíbet y la 

introducción del sistema de autogobierno nacional regional garantizaron radicalmente los 
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derechos políticos del pueblo tibetano a participar por igual en la gestión de los asuntos 

estatales. Desde entonces, el Tíbet ha entrado en un nuevo período de desarrollo.  

Otra investigación internacional consultada es la que realiza la española Carolina 

Notoria (2015) para el Instituto Español de Estudios Estratégicos titulado “La cuestión del 

Tíbet: Un asunto de difícil solución” 

En dicha investigación se explica de manera más directa que después de que el recién 

establecido ejército de la República Popular China entrara en la Meseta de Qinghai-Tíbet, 

después de derrotar una pequeña resistencia liderada por líderes políticos y espirituales del 

dalái lama, sucedió la rendición. Un año después, el  dalái lama accede a las autoridades 

centrales de China para incorporar la Meseta Qinghai-Tíbet a la república como región 

autónoma17 que garantiza el respeto a la religión, la China popular budistas, que constituyen 

la mayoría de su población, proceso que no se completó hasta 1965. 

En esta misma investigación Notoria (2015) citando a Hernández (s.f.) mencionan 

que el nacimiento del movimiento independentista tibetano tal como lo conocemos hoy puede 

fecharse en 1959, cuando los habitantes de la región se rebelaron contra las fuerzas chinas. 

Sin embargo, la rebelión terminó en un fracaso y el dalái lama se vio obligado a buscar 

refugio en la ciudad de Dharamsala, en el norte de la India, donde se estableció el llamado 

gobierno tibetano en el exilio, el número total de tibetanos que emigraron a la India ese día 

tras la huida del  dalái lama se estima en alrededor de unos 80 000. 

En ese mismo año, el Chiang Kai-shek prometió al Tíbet que este podría iniciar con 

los preparativos para el proceso de transformase en una región autónoma e independiente 

cuando se diera el completo fracaso del comunismo en la sociedad del territorio chino. Pero 
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Notario (2015) hace la aclaración que posteriormente las Naciones Unidas procedieron a 

otorgarle oficialmente el derecho a la autodeterminación de la región del Tíbet el cual se 

aprobó con la Resolución 1723 de la Asamblea General en 1961, que también condenó 

derechos y libertades fundamentales de China en este ámbito. 

Durante las últimas primaveras han tenido distintas protestas en Tíbet contra el 

Gobierno chino y es que desde la división de los años setenta se ha negado la existencia de 

grupos insurgentes organizados. En la actualidad la tolerancia tibetana está formada por dos 

subgrupos principales: el primero son los monjes budistas y la autoproclamada dirección 

tibetano en el exilio, cuyos objetivos principales se centran en la libertad política de la tierra 

tibetana y la libertad religiosa para sus habitantes.  

A pesar de que el separatismo tibetano no es considerado en absoluto como una 

advertencia seria para el régimen chino, por razón de que esta no cuenta garantía nacional ni 

tampoco internacional, cabe destacar que el dalái lama ha conseguido que su opinión política 

respecto a los problemas de esta región se convierta en un caso de empeño mundial, que ha 

ganado un poco más de popular a lo largo de los años debido a la moral gubernamental. 

“El propio dalái lama renunció oficialmente a la plena independencia del Tíbet tras 

la redacción de la Propuesta de Estrasburgo de 1988, en la que declaró que consideraba más 

adecuada una unión con China” (Notario,2015) 

Tras el freno de la independencia del Tíbet ninguno de los Estados del Sistema 

Internacional ha reconocido abiertamente el gobierno en el exilio como figura de autoridad 

valido y legitimo puesto que con la existencia de este en el mundo no permite que se 

consolide un gobierno que pueda hacerse cargo de la administración de esta región. 
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Notario (2015) en su investigación clarifica que antes de 1950, Tíbet era una región 

que tenía una jurisdicción regida por un sistema feudal y preindustrial, por lo que la 

República Popular China se propuso transformarlo tras su alojamiento mediante una 

tonalidad de reformas económicas.  

Las mejoras en las infraestructuras se basaron en la alineamiento y construcción del 

ferrocarril Qinghai-Tíbet, pero, además, China vio la necesidad de idear una idiosincrasia 

única y homogénea entre la localidad tibetana para librarse del contagio independentista a 

otras regiones del distrito, especialmente en el territorio de Xinjiang próxima al Tíbet.  

Para la gestión del gobierno chino la soberanía del país y la integridad territorial son 

de suma importancia para la identidad de la gran nación china, como se resume en el inicio 

general del proyecto “Una sola China” y de acuerdo con lo explicado en párrafos anteriores, 

la inestabilidad tibetana supone una llamada de alerta para el gobierno chino, como 

impedimento para llevar a cabo este proyecto.  

Por otro lado, la gestión de Pekín ha evidencia en numerosas ocasiones que el hecho 

del Tíbet es de un desvelo esencial y prioritario para su Estado mayor, suceso de este ideal 

es la enunciación del presidente chino en 2011, por la que manifestó su confianza de frustrar 

cualquier experiencia o deseo de desestabilizar el Tíbet por el lado del dalái lama y sus 

seguidores. 

En la investigación realizada por los españoles Consuelo Chornet y José Esteve 

(2001) para la Universidad de Navarra titulada “El Status Jurídico Internacional del Tíbet en 

el 50° Aniversario del Acuerdo Chino-tibetano de 1951”, se refiere de la evolución que ha 
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tenido el Tíbet luego de 50 años de dominio, ya esta se centra principalmente en el estatus 

que tiene esta región en la actual. 

Para muchos la interrogante de que, si la Región del Tíbet es un territorio 

independiente o si es una colonia china, con la firma del acuerdo de 17 puntos por parte de 

China y el Tíbet, aunque Zhou Enlai claramente derogó el contenido básico de la autonomía 

política interna otorgada al entonces "gobierno local" lamaísta en 1959. 

Para el establecimiento de la Región Autónoma del Tíbet que sucedió en 1965, el 

gobierno de Beijing preparó muchas ceremonias en el Tíbet para celebrar su aniversario, estas 

celebraciones muestran que el acuerdo sigue siendo el principal argumento para la 

legitimidad de la soberanía de China sobre la meseta tibetana. 

Desde ese entonces los altos mandos del Gobierno chino han mostrado importante 

participación en la preparación de estas ceremonias ya que según ellos consideran estos 

eventos como una ceremonia de responsabilidad política para el territorio tibetano y su 

población, esto debido a que están invitados a participar en varias celebraciones oficiales o 

en caso contrario, significará pérdidas irreparables en su salario o pensión. 

Chornet y Esteve (2015) hacen la aclaración de que los esfuerzos de la policía china 

y miembros del Partido Comunista por apoyar la rápida reconstrucción de un nuevo territorio 

tibetano son de suma importancia, aun no se hace un lado la insurgencia separatista producto 

de la migración de monjes y ciudadanos hacia la India buscando resguardar y apoyar los 

ideales del gobierno del dalái lama en el exterior. 

Y es que el dalái lama desde el exterior cuestionaba como el Partido Comunista quería 

transformar la nación si en el punto 4 del acuerdo firmado explica que no se cambiarían las 
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atribuciones políticas que se le otorgaron al líder espiritual como jefe político, pero por otro 

lado y de manera secreta se considera al  dalái lama y al budismo como la principal causa de 

la insurgencia tibetana. 

A raíz de esto se pretende ejecutar el plan “Golpea Duro” que tiene como finalidad 

acabar con la identidad del pueblo tibetano para limpiarlo de la historia y poder justificar con 

la movilización masiva de la población china a este territorio, principalmente para exterminar 

de raíz al budismo y eliminar los monasterios y monjes de la sangha debido a estos son los 

principales focos de tensión y movilización del deseo independista de la multitud. 

Ahora bien, cuando se habla del Tíbet no solo únicamente se debe hacer mención del 

proyecto del gobierno y su historia conflictiva ya que el Tíbet presenta más antecedentes y 

uno de ellos es la importancia que presenta esta región como uno de los territorios budistas 

más antiguos. 

Dentro de la historia de cómo se originó el budismo tibetano y expansión han surgido 

distintas investigaciones referentes a la política y a la religión en si estas pueden trabajar en 

conjunto. Para ello se consultó las siguientes fuentes. 

Una investigación internacional que se consultó es una tesis elaborada por el autor 

colombiano Álvaro Restrepo (2015) titulada: “Espiritualidad y Política: Una Propuesta 

Tibetana para la Transformación del Orden Mundial”. esta tesis se basa principalmente sobre 

como la revolución espiritual promovida por el dalái lama combina espíritu y política y esta 

toma como propuesta relacionada los antecedentes del exilio del conflicto chino-tibetano que 

afecta al continente asiático. 
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 La responsabilidad del curso que toma el mundo ya no es exclusiva de los tomadores 

de decisión, ahora pertenece a todos los seres humanos. No obstante, esto solo es 

posible, siguiendo al dalái lama, si se parte de la compasión como fundamento de la 

práctica ética que comprende la responsabilidad (Restrepo, 2015 citando al  dalái 

lama 2011).  

Según la frase anterior se centra en dos grandes premisas, la primera sería la 

espiritualidad; la cual hace referencia a una característica de un ser humano que muestra 

preocupación por los valores del espíritu humano, como el amor, la compasión, el perdón, la 

paciencia, la tolerancia, la alegría, la responsabilidad, la armonía, que traen felicidad a uno 

mismo. 

Y la otra interrogante sería la política, nuestra política se enfoca en reconocer nuestra 

humanidad y nuestro deseo compartidos de felicidad y evitar el dolor; y segundo, entender 

la interdependencia como un aspecto clave de la realidad humana, incluida nuestra realidad 

biológica como ser social, esta última definida por el mismo dalái lama. 

A nivel nacional la primera investigación consultada la realiza el costarricense 

Alonso Rodríguez (2009) en su artículo para la Universidad Estatal a Distancia titulado: “La 

historia oculta del Tíbet”, en esta se realiza un recuento histórico sobre el etnocentrismo y 

como este ha estado presente en las sociedades humanas examinándolas desde la noción 

cultural de la población del Tíbet.  

“En el centro del cielo. En el corazón del continente. Cintura de nieve. Cabeza de 

todos los ríos. Tierra pura de altas montañas donde los hombres han nacido sabios y héroes.” 

(Rodríguez, (s. f) citando el Manuscrito tibetano del siglo VIII) 
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 El Tíbet se encuentra ubicado en el techo del mundo donde nace la tierra pura de los 

sabios y los héroes, y según data en los libros tibetanos al estar escondido en lo alto del 

Himalaya, este territorio siempre ha sido un misterio porque su cultura primitiva se inspiró 

en la tierra y el amor a la vida, al tiempo que combinaba política y sociedad para hacerlo más 

primitivo.  

Explica Rodríguez (2009) que en el Tíbet aún se cree en deidades de las naturales y 

que por esta razón la tierra los premia con lo necesario para vivir, llamaron a este conjunto 

de creencias “Bon”, pero cuando el budismo se introdujo en el Tíbet en el siglo VII, enfrentó 

grandes dificultades para oponerse a esta religión nativa.   

El budismo une a todos los habitantes de la región, incluidos monjes, agricultores, 

nómadas, comerciantes, etc., unidos por las creencias que ofrece el budismo, y tuvo un 

impacto tan positivo que se adoptó como religión oficial en el siglo VIII y claro contemplaba 

la función del Bon, puesto que para el budismo la tierra es sagrada. 

Pero no todo es tan próspero como parece ya que durante el periodo de ocupación 

militar china se realizó uno de los genocidios más graves de la historia y es considerado como 

uno de los eventos que marcaron drásticamente el Tíbet, aun en la actualidad se resiente en 

la población. 

Nos detalla Rodríguez (2009) que para él y otros académicos el termino genocidio; 

desde este punto de vista, no debe limitarse a la investigación de cientos de miles de víctimas, 

sino que debe incluir como un elemento más la violación sistemática de los principios de 

respeto y tolerancia a las diferentes formas de vida.  



42 
 

© 

Por tanto, el conjunto de acciones desde la ocupación militar del Tíbet por la 

República Popular China en la segunda mitad del siglo XX son manifestaciones de los más 

típicos hechos genocidas y de los más extremos actos de discriminación racismo. 

En este caso, el genocidio convirtió a los tibetanos en extranjeros en su propia 

tierra, obligándolos a la esterilización de las mujeres y la deportación masiva de la población 

a otras partes de China. Para deconstruir con éxito la sociedad tibetana, se espera que la 

población ascienda a millones de chinos, lo que ha cambiado la composición demográfica 

del país. 

También en otra investigación nacional consultada la realiza el Dr. Marco Méndez 

(2020) para el Observatorio de Política Internacional UNA-UCR titulado la geopolítica de 

China. 

Con el paso de los años la tierra china ha sufrido y experimentado serias variaciones 

con respecto a las distintas guerras motivadas por las tensiones que se vivían para el período 

de guerras, especialmente por Japón; quienes en repetidas ocasiones invadieron y se 

adueñaron de las tierras pertenecientes a China.  

Tras el final de la Segunda Guerra Mundial se logra el equilibrio y paz en la tierra 

china, debido a que Japón renunció a los territorios que se había adueñado que había en 

China, en ese entonces el país queda gobernado por el Partido Nacionalista Chino, también 

llamado Kuomintang 

La sociedad china se opuso rotundamente al gobierno del Kuomintang (KMT), lo 

cual trajo consigo un estallido de una guerra civil, esto duraría muchos años, obligando al 

Kuomintang (KMT) a rendirse debido al golpe de estado de Mao Zedong. 
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 Por lo tanto, los simpatizantes del Partido Nacionalista o Kuomintang por sus siglas 

KMT, terminaron instalándose en la isla Formosa, donde optó por convertir las acciones 

políticas y económicas tomadas por ellos que ocasionaron el descontento entre los chinos, 

gracias al cambio en sus políticas logran un gran avance económico en la zona de Taiwán. 

…durante la ruptura por parte del Estado Chino con Taiwán se causó un gran impacto 

negativo para el sistema económico nacional; la cual generó un gran descontento en 

la población, aunado a la situación de pobreza que vivía el país con las medidas 

tomadas por el presidente Mao. (Méndez, 2020) 

Y es que esta investigación está centrada en la geopolítica China y su visión por 

posicionar como la gran hegemonía del mundo y es importante aclarar que el proyecto “Una 

sola China” pretende unificar de nuevo los territorios que este país reclama como suyos 

principalmente, Taiwán ya que al ser una de las zonas más grande geográficamente desea 

recuperarla para tener una zona de influencia aún mayor. 

De acuerdo con Méndez (2020) en su investigación aclara que China considera a 

Taiwán parte de su territorio, más no un país independiente, por lo tanto, se promueve el ideal 

reconocidamente de "una sola China" unida por su historia y cultura, de la cual Taiwán es 

parte integral. Esto ha afectado significativamente la imagen de ambas partes en la 

comunidad internacional, ya que muchos países mantienen relaciones diplomáticas y 

comerciales con Taiwán incluso después del reconocimiento y legalización de la República 

Popular China.  

Especialmente dado el rápido crecimiento económico, comercial y la influencia 

global de Pekín en las últimas décadas, esto se puede ver en el flujo de relaciones 
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diplomáticas, con muchos países cortando lazos con Taiwán y estableciendo lazos con China; 

el principio de que las relaciones bilaterales no pueden mantenerse simultáneamente por 

cuestiones de legitimidad y el rechazo al llamado reconocimiento "dual". 

La segunda investigación nacional la realiza el costarricense Luis Antonio Conejo 

(2016) en su artículo titulado: “Cachemira y la Geopolítica en el Asia Central” este autor nos 

menciona el conflicto geopolítico que se desenlaza en la región de Cachemira y su disputa 

por ver a que Estado debía anexarse esta región. 

La región de Cachemira está ubicada al norte de la India limita al mismo tiempo con 

los estados del territorio de la China y Pakistán, esta zona posee abundantes recursos 

naturales estratégicos la cual la hace una zona estratégica de influencia geopolítica ya que al 

poseer recursos y grandes vistas panorámicas que la hacen una región codiciada política, 

económica y estratégicamente.  

Este conflicto presenta un panorama diferente dependiendo de los diferentes actores 

internacionales del Sistema Internacional, algunos de ellos son los fundamentalistas 

islámicos que sostienen que el conflicto comenzó con India, ya que este no respeta los 

resultados del referéndum de la ONU que la misma India había solicitado en 1947 ya que 

estos mismos sentían que la población musulmana no estaba siendo respetada y maltratada 

históricamente atrás de los años. 

Por otro lado menciona Conejo (2016) que el otro grupo son los nacionalistas hindúes, 

los cuales decían que Cachemira es una parte esencial de la mentalidad secular y multicultural 

de la India, y sugieren que si la región logra la independencia del estado indio, tendrá un 

efecto dominó, al igual que el resto de las regiones de la India y esto daría paso a un tipo de 
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balcanización de la provincia y es que para Pakistán, Cachemira es una parte integral de un 

estado puro, como significa en urdu, pero también es una pieza que falta para lograr la unidad 

de Pakistán. 

Principalmente este artículo hace referencia al conflicto por el constante choque de 

creencias religiosas e idiomas además la insurgencia de movimientos nacionalistas étnicos 

avivo la llama central de dicha disputa, ya que principalmente el territorio de Cachemira fue 

creado por el Imperio británico y los Sikhs (hace referencia a los seguidores de la religión 

sijismo la cual es una mezcla entre dioses hindús y musulmanes)con fines políticos y 

diplomáticos como contra medida para detener la expansión del imperio ruso durante el 

gobierno de la URSS. 

“…desde 1939, existía en Cachemira un líder que era aceptado por la India y en parte 

por los pakistaníes, era el Sheik Abdullah, quien en 1948 había formado el primer gobierno 

popular en Cachemira.” (Conejo, 2015)  

Durante su administración, se creía ampliamente que la situación en Cachemira se 

regiría por el artículo 370 de la Constitución india, y ninguno de los factores anteriores 

impidió que India declarara su adhesión a Cachemira en 1952, cuando fue derrocado y 

arrestado en 1953, su sucesor no contó con el apoyo del pueblo, por lo que esta posición ha 

sido tomada por varias fuerzas. 

Años más tarde los movimientos nacionalistas se transformaron en partidos políticos 

donde se segregaba a la población conforme a sus ideales y en cuanto a cuál lo representaba, 

un tiempo después y con la llegada del Sheik Abdullah produjo la creación y levantamiento 

de grupos llamados yihadistas los cuales recurrieron al terrorismo. 
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Algo muy importante que se debe explicar es que durante ese año se estaba dando el 

periodo de la famosa Guerra Fría, que dividió al mundo en bloques y la influencia de los 

países del orbe sobre este territorio se compara con la situación del Tíbet debido a que la 

creencia religiosa entre el islam y el hinduismo, las diferencia por la autodeterminación de 

este pueblo genera tensión en Asia central. 

La tercera investigación nacional que se consulta la realiza el italiano Massimo 

Introvigne (2022) para la Revista Internacional de Estudios Asiáticos de la Universidad de 

Costa Rica (UCR) la cual se titula:  Religión, “sectas” y control social en la China de Xi 

Jinping. 

Este auctor nos explica que en China las reformas legales y reformas administrativas 

que ha realizado el actual presidente Xi Jinping con respecto a la religión, han surtido un gran 

impacto en la sociedad debido a que se centraron en tres grandes segmentos religiosos los 

cuales fueron: el "mercado rojo" que incluye cinco religiones controladas por el estado; el 

"mercado negro" (conocido como xie jiao) de grupos prohibidos; y el "mercado gris" 

técnicamente edificios religiosos considerados ilegales como,  algunas iglesias, templos y 

mezquitas mercado. 

 También durante la administración Xi, se quiere eliminar el "mercado gris", por 

medio de la negociación y persuadiendo a las grupos religiosos o congregaciones de que se 

unan al "mercado rojo" oficial o destruyendo lugares de culto y arrestando a los líderes 

locales, principalmente se resalta que la Iglesia católica también fue aniquilada mediante la 

represión policial y acuerdos diplomáticos con el Vaticano.  
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Entrando en contexto, las razones por las que Xi Jinping ha tomado medidas más 

enérgicas contra la religión que sus predecesores es la creciente abundancia de nuevos 

movimientos religiosos del extranjero como parte de un fenómeno de la globalización 

religiosa., y es que no solo se toman en cuenta los crecientes movimientos religiosos basados 

en Taiwán a sus misiones en China, también están las iglesias evangélicas coreanas, y los 

Testigos de Jehová. 

Según Introvigne (2022) el Partido Comunista de China (PCCh) toma al ateísmo como parte 

esencial de su ideología, inclusive dentro de muchos documentos oficiales que el ateísmo es 

primordial para el PCCh, y es que, en 1949, cuando el Partido Comunista triunfa, China se 

encontraba llena de religiones, fue entonces cuando Mao Zedong tenía la visión de que las 

religiones debían desaparecer de raíz en su país. 

La visión que tenía Mao se centraba en convertir a China en un país verdaderamente 

comunista, y pretendía exterminar con las demás sectas religiosas por métodos pacifistas 

donde no se violentaran ni se agredieran y todo se realizara de manera tranquila. En la parte 

de los misioneros extranjeros se ordenó la expulsión del territorio y en caso de oposición por 

parte de los líderes religioso estos debían ser detenidos y ejecutados por oposición al régimen 

del Gobierno.  

Como resultado de este control religioso se reforzó la vigilancia en la zona de Xin 

Jiang hacia los musulmanes y en Tíbet continuó un control aun mayor hacia los monjes 

budistas, inclusive les dio una persecución muy drástica y cuando los budistas levantaron 

protestas esto se utilizó para implantar un régimen de control religioso aun mayor que al 

inicio. 
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“La principal herramienta de Mao para limitar la religión fue, sin embargo, la 

formación de organismos religiosos estrictamente controlados por el PCCh.” (p. 33) 

De acuerdo con la frase anterior debemos aclarar que los lideres de estos organismos 

eran designados específicamente por el PCCh y estos debían acatar los objetivos del líder del 

Partido Comunista, además los líderes de estas organizaciones eclesiásticas tenían prohibido 

mantener contacto con organizaciones religiosas internacionales, ya que esto era perjudicial 

para los intereses del PCCh. 

Con el paso de los años fue difícil para el Comunismo tratar de cumplir los objetivos 

de Mao, pero tras mucho esfuerzo y con un control muy rígido por parte del aparato estatal, 

se logró consolidar cinco estructuras religiosas permitidas y controladas por PCCh las cuales 

fueron: 

• La iglesia de las tres autonomías. 

• La Asociación Budista de China 

• La Asociación islámica de China. 

• La Asociación Taoísta de China. 

• El Comité Patrióticos Laicos Católicos de China. 

La división de las religiones en esta región fue una tarea difícil, debido a que para el 

PCCh la acción de reclutar sacerdotes católicos, fue muy complejo, esto debido a que el 

Vaticano no reconoce la iglesia católica china, ya que los obispos en China, no eran elegidos 

por ellos, sino que era el mismo gobierno chino quien los designaba, a raíz de esto se generó 

la indiferencia entre China y el Vaticano, pero esta indiferencia no termina ahí, los católicos 
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fieles a Roma tuvieron que recurrir a la clandestinidad por el temor a ser castigados por el 

Partido Comunista. 

Según menciona Introvigne (2022) las cinco instituciones oficiales que se exponen 

anteriormente no fueron muy populares. Sin embargo, reunir a todos los chinos que todavía 

se consideran religiosos en uno de los cinco grupos oficialmente reconocidos es una tarea 

que se deja a la policía, no a los teólogos. 

Al principio, estas cinco instituciones solo estuvieron activas durante diez años, ya 

que la Revolución Cultural comenzó en 1966 y con esta se llevó a cabo la persecución de las 

religiones autorizadas y no autorizadas con ferocidad para ser exterminadas. Como acto 

principal de esta revolución casi todos los lugares de culto han sido destruidos o convertidos 

en campamentos militares estables. 

Los tesoros culturales que poseía cada religión fueron destruidos en su totalidad, las 

estatuas, las pinturas y los libros fueron quemados y destruidos. Además, miles de pastores, 

sacerdotes, monjes e imanes fueron asesinados y no se toleró ningún culto religioso. Esta 

revolución fue tan extremista que incluso poseer una biblia o una estatua de Buda en casa era 

motivo suficiente para ser arrestado y, en algunos casos, ejecutado.  

Años después con la muerte de Mao Zedong  en 1976, su sucesor Deng Xiaoping 

tomo el poder en 1978 y cuando este llegó al poder para analizar los objetivos de Mao con 

respecto al control religioso, se encontró con la sorpresa de que la religión no se había 

eliminado completamente, sino que esta se había convertido en una clandestinidad superior, 

pese a esto el presidente Deng, promovió el control religioso restableciendo los cinco 

organismos religiosos chinos, pero también promovió una fuerte propaganda del ateísmo. 
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La época de Deng en el poder se consideró como un periodo menos severo para la 

religión en China, pero aun así tuvo sus momentos drásticos con los acontecimientos en la 

plaza de Tiananmen (1989), el ascenso de Xi Jinping como secretario del PCCh en 2012, los 

atentados terroristas en EE. UU; fueron usados como excusa para reprimir a los musulmanes 

en china, además que en 2013 cuando este llegó al poder se descubrió que nunca alegó en 

contra de la revolución cultural ni con las ideas de Mao inclusive se le compara con ser el 

sucesor directo de los ideales de Mao Zedong. 

Otra investigación es la realizada por los argentinos Florencia Rubiolo, Virginia 

Busilli, Milton Escobar para la Universidad Nacional de Costa Rica. (2020) titulada: 

“Análisis de la política exterior de Xi Jinping hacia el Sudeste de Asia: Estrategias, intereses 

y dimensiones”. 

Antes de analizar esta investigación debemos hacer la acotación de que para China 

su mayor objetivo es convertirse en la potencia hegemónica del Sistema Internacional (SI), 

por medio de su influencia en el mundo comercial, industrial, médico entre otros. Es por este 

que la investigación consultada se centra en el sueño chino de ampliar su zona de influencia 

geopolítica. 

Desde fines de  los 70, la planificación internacional de la República Popular de China 

se ha caracterizado por un compromiso global activo, pero no conflictivo, de bajo perfil en 

varios niveles regionales y multilaterales, pero la política internacional china no siempre fue 

así ya que la crisis financiera mundial de 2008,hizo que la diplomacia de China tomara una 

dirección más segura y confiada en el escenario internacional, lo que ha intensificado las 

preocupaciones de los países vecinos sobre el ascenso de China. 
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La visión internacional que tiene el presidente Xi Jinping para China  se ha 

demostrado por medio de su proyecto de “sueño chino” sobre darle una nueva cara joven de 

la nación china que con el paso de los años y con múltiples eventos drásticos el mundo lo 

observaba como un territorio déspota con su población, pero lo que quiere cumplir el famoso 

“sueño” es dar una mejor posición a China, refiriéndose a la cara de su nación a nivel 

internacional para contribuir a la humanidad, inclusive llegó a recibir elogios de las Naciones 

Unidas por el avance. 

Pero a pesar de haberse evidenciado una política pacifista y colaborativa, no todo es 

tan cálido como se plasma en las investigaciones, y es que la política exterior china planteaba 

no buscar su expansión para tener control hegemónico, lo cual es contradictorio, ya que, en 

la actualidad, se observado como China quiere recuperar territorios históricos que reclama 

como suyas, tales como: Taiwán, El Tíbet, Xin Jiang, Macao, Hong Kong. 

Rubiolo et al. (2020) explica en su investigación que el interés particular de China 

con el Sudeste asiático debido a que modificó su política exterior a un nivel aún más complejo 

para poder defender sus intereses y colaborar con los países de esta región del mundo asiático, 

tanto así que su enfoque primordial es la creación de alianzas y relaciones diplomáticos 

estables para mantener la paz en dicha región, esto debido a los beneficios que le puede 

generar la alianza con la ASEAN (Asociación de Naciones de Asia Sudoriental) ya que este 

le puede brindar liderazgo regional. 

Además, es importante mencionar que la medida de la política exterior de China en 

relacionarse de forma directa con la ASEAN y el sudeste asiático representa un reto esto 

debido a que la consolidación de la influencia de China en Asia es fundamental para su 
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ascenso de poder en el sistema internacional requerirá mucho esfuerzo por parte del gobierno 

chino para reducir la brecha de poder con EE. UU. 

Y es que uno de los principales desafíos a los que se enfrenta Beijing desde la 

perspectiva de bipolar China/EE. UU., es la clave para el enfrentamiento con sus vecinos del 

sudeste asiático y un factor importante para complicar su estrategia hacia Japón, además de 

los obstáculos tradicionales que representa la reunificación de Taiwán. 

 

1.5. Proyecciones 

Esta investigación tiene como finalidad recopilar información que aclare y explique 

la crisis política que ha sufrido la región autónoma del Tíbet debido a que la misma se ha 

venido desarrollando desde muchos años atrás. Este documento centra su importancia en el 

impacto que tiene la influencia del proyecto de unificación de todos los territorios históricos 

chinos en el mundo para crear método que traiga paz y sabiduría a un alto porcentaje de 

personas que no conocen acerca de esta situación. 

La presente investigación contribuye no solo a mejorar el entendimiento de la 

influencia que posee la República Popular de China sobre el mundo asiático, sino que 

también a lo que sucede alrededor del Tíbet que históricamente hablando la deficiencia de 

protección hacia los derechos humanos muy grande. El enfoque, contribuye además a la 

exploración de varios elementos, factores y efectos que causa la opinión del dalái lama en la 

sociedad civil tibetana a nivel internacional. 
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CAPÍTULO II. MARCO DE REFERENCIA. 

A continuación, se presenta el marco de referencia que corresponde a esta 

investigación, la cual explica diferentes eventos relacionados con el proyecto de unificación 

de los territorios históricos de China y su relación con la violación de DD.HH. de la población 

budista tibetana de la Región Autónoma del Tíbet y la política asiática a lo largo de los años. 

También, se revelarán diferentes conceptos relacionados con este tema, con la 

finalidad de que los lectores comprendan mejor, asimismo, de igual manera se explicarán 

diferentes teorías de las relaciones internacionales entrelazadas con el tema de investigación 

planteado con el objetivo de fortalecer y brindarle un mayor fundamento al documento, para 

así consolidar las bases de la investigación. 

2.1. Marco histórico. 

  La historia de la Región Autónoma del Tíbet (RAT) es bastante robusta y rica en 

diversidad cultura, ya que, al ser el techo del mundo y compartir lazos espirituales con Nepal, 

así como lazos territoriales con China hace que la conexión con la cultura sea de suma 

importancia para el mundo budista. Para efectos de este estudio nuestro marco histórico se 

centra en la relación China-Tíbet. 

De acuerdo con Paredes (2021) alrededor de casi 40 años, el Tíbet gozó de una 

independencia de facto, sin embargo, cuando el Partido Comunista Chino (PCCh) tuvo su 

apogeo en 1949, este puso fin momentáneo a la historia conflictiva del Himalaya. 

El Tíbet ha sido una de las regiones con más diversidad histórica ya que esta, fue 

parte del Imperio mongol en el siglo XIII y ha disfrutado de una autonomía considerable casi 

desde su conquista. Años más tarde, en 1850, el Imperio ruso y Gran Bretaña llevaron a cabo 
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un enfrentamiento por el dominio de Asia Central, lo que dio lugar a que el Gobierno tibetano 

prohibiera la entrada y cerrara sus fronteras a todos los extranjeros, pero en 1865 Gran 

Bretaña empezó a cartografiar discretamente el territorio. 

Dando como resultado según Paredes (2021): "En el año 1904, el dalái lama huyó de 

una expedición militar británica liderada por el coronel Francis Younghusband. 

Posteriormente, Reino Unido obligó al Tíbet a firmar un acuerdo comercial para prevenir 

cualquier propuesta rusa. "(párr. 17) 

Con el pasar de los años Gran Bretaña, en 1904 llevo a cabo una expedición la cual 

tenía como objetivo principal frenar el conflicto entre Sikkim y el Tíbet, pero tras este 

objetivo la verdadera razón de la intervención británica a esta región era llevar a cabo la 

creación de un nuevo Estado tapón, el cual no llegó a consolidarse, pero tenía como finalidad 

detener la injerencia rusa en esta región. 

Dentro de la historia de las relaciones entre China y el Tíbet, la sociedad tibetana ha 

difundido una historia que genera controversia con respeto a si es o no el Tíbet parte de China, 

con base en esto, el Eyre (2010), menciona que debido a las distintas fuentes biográficas la 

cuestión de que, si el Tíbet era un país independiente o parte de las fronteras políticas de 

China antes de 1951, depende de a que bando se le realiza la pregunta, ya que como respuesta 

de ambos territorios se obtendrá, ya que las versiones que dan ambas naciones son totalmente 

diferentes.  

Si bien es cierto, aun en la actualidad la República Popular de China sostiene y afirma 

que el territorio del Tíbet se incorpora a su jurisdicción en el siglo XIII, dicha afirmación se 

da con la instauración de la dinastía Yuan en el año (1271- 1368). Caso contrario sucede con 
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los tibetanos, estos por su parte, replicarían que, con el estallido de la guerra entre tribus en 

Kham de 1860, se estaba expandiendo rápidamente a todo el este del Tíbet. Los habitantes 

solicitaron ayuda del Gobierno tibetano y chino, más nunca se unieron a China. Sin embargo, 

cuando se trata de la historia política del Tíbet, se debe resaltar un hecho importante, ya que, 

en 1913, China y el Tíbet celebraron una conferencia en Simla.  

Eyre (2010) en su investigación menciona que en dicha reunión se acordó la división 

del Tíbet en dos facciones, el interior equivalente a Amdo y al este de Kham, y estaría bajo 

jurisdicción del gobierno chino y el exterior con la soberanía del Gobierno tibetano con sede 

en Lhasa y bajo la jurisdicción de China, con la celebración de este tratado internacional se 

destaca el compromiso de China por no convertir el Tíbet en una de sus provincias. 

Con el establecimiento de la Conferencia de Simla se buscaba el equilibrio de poder 

entre estos territorios con la finalidad de que, aunque el Tíbet está políticamente dentro de 

China, no está bajo el control chino, dicha conferencia se realizó entre China, Gran Bretaña 

y los tibetanos. 

"…"Tíbet exterior" más cerca de la India (incluyendo Lhasa, Shigatse y Kham) y 

"Tíbet interior" más cerca China, incluidos Batang, Litang, Tachienlu y gran parte del este 

del Tíbet…" (Eyre, 2010, citando a Patterson, p.5) 

Pese a la disputa que se generan entre estos territorios que comparten límites 

geográficos, ambos presentan la gran particularidad histórica de que ambos se encontraron 

bajo el mandato de figuras extranjeras. 
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Según Eyre 2010 en su investigación explica lo siguiente: "Desde 1644 hasta 1911, 

China estuvo gobernada por los emperadores Manchú y Qing. Durante el siglo XVIII, cuando 

el Imperio Manchú aún era vibrante, su reinado se extendió brevemente al Tíbet. " (p.7) 

De acuerdo con el párrafo anterior podemos decir que, durante el reinado de los 

emperadores Manchú y Qing, se produjo un auge dorado, en donde lograron expandir su 

dominio hegemónico al Tíbet brevemente, dando origen a la soberanía compartida de ambos 

territorios. 

Dicho esto, se podría pensar que el Tíbet sí fue parte de China, sin embargo, los 

argumentos de distintos académicos hacen que la compresión de dicha disputa sea difícil de 

comprender, ya que, como lo menciona Eyre (2010) en su investigación:  

Es en esta circunstancia donde ambas perspectivas pueden pretender tener algo de 

historia de su lado. China puede reclamar el Tíbet en función de los períodos 

temporales en los que fueron gobernados por el mismo conjunto de emperadores 

Mientras tanto, el Tíbet puede al menos reclamar alguna forma de gobierno 

autonomía del acuerdo Simla de 1913. (p.7) 

Ahora bien, ambas naciones en discusión pueden presentar argumentos válidos en 

cuanto a la identidad de este territorio, es por esto por lo que se vuelve complicado poder 

establecer una conclusión solida sobre el estatus del Tíbet y su identidad nacional. En la 

actualidad el Tíbet continúa luchando por obtener la libertad de su tierra respondiendo a las 

nuevas expectativas de una población más informada políticamente, es más consciente y 

menos sumisa, tratando de cambiar el modelo de represión y cristal que ha hecho de Lhasa 

anteriormente conocida como tierra prohibida, en una ciudad impura según el camino 
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budista. Esto debido a que el budismo prohíbe cierto tipo de prácticas que se considera 

indebidas tal como lo es la prostitución, siendo Lhasa la cuna de uno de los lugares donde 

este tipo de practica sexual es permitido. 

2.2. Marco Conceptual 

La finalidad de esta sección consiste en brindar a las personas una mejor comprensión 

sobre lo que es el budismo tibetano en la política de la población del Tíbet y la importancia 

de los derechos humanos para la sociedad civil asiática y en general la sociedad mundial. 

2.2.1. Budismo. 

El primer concepto por definir es el budismo, este se define que es una filosofía, una 

religión; además son las enseñanzas morales establecidas por el “Buda” (Siddhartha 

Gautama) en la India alrededor del siglo VI a. C, también se puede contextualizar como:  “El 

budismo es tanto una religión como una doctrina filosófica y espiritual no teísta, es decir, que 

no plantea la existencia de un dios o un creador específico.  Pertenece a la 

familia dhármica de creencias provenientes de la India.” (Máxima, 2020).  

Es importante tomar en consideración que las personas que practican el budismo 

siguen todo un proceso de lleno de prácticas budistas, tales como la meditación, son un medio 

para que uno mismo como ser humano se vaya transformando, para lograr desarrollar las 

cualidades de conciencia, bondad y sabiduría y se pueda alcanzar el máximo estado de la 

“Iluminación”.  

“Es por ello, que el budismo es orientado para mostrar la liberación a través de 

creencias y prácticas espirituales, que buscan desarrollar en el individuo estados positivos 

como la calma, concentración, conciencia, emociones, entre otras.” (Significados, 2015) 
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El círculo vicioso del sufrimiento se llama reencarnación y se rige por la ley del 

karma, razón por la cual el budismo busca practicar prácticas no extremistas en la doctrina 

de la “vía intermedia.”  física y moral. Sin embargo, los budistas -aquellos que creen en ella- 

deben tener en cuenta las Tres Joyas, también conocidas como las Tres Joyas y los Tres 

Refugios, que son la base de la tradición y práctica budista de su refugio. 

En la investigación del Centro Budista de Valencia (2021) En el mundo más de la 

mitad de la población vive en países profundamente influenciados por las ideas y prácticas 

budistas. Sin embargo, desde la época de Buda, quinientos años antes del advenimiento del 

cristianismo, hasta mediados del siglo XX, Occidente no sabía casi nada sobre el budismo. 

Ya que, a mediados del siglo XX, esta situación comenzó a cambiar y se dice que el budismo 

es una de las religiones de más rápida expansión en Occidente en la actualidad.  

Debido a que avanza con mucha rapidez en occidente su principal causa se debe a 

una buena razón y es que el budismo pese a que originalmente solo era practicado en Asia, 

esta tiene respuestas a muchas preguntas que actualmente posee la sociedad moderna, ya que 

no solo permite tener una comprensión profunda del pensamiento humano, sino que también 

por medio del budismo podemos generar un avance eficaz en materia humanista. 

2.2.1.2. Budismo tibetano: 

Según el Congreso (2011) nos indica lo siguiente sobre el budismo tibetano: 

Al budismo tibetano también se le conoce como Lamaísmo y comprende el budismo 

desarrollado por los Himalayas. Actualmente, esta escuela de Buda es la más 

practicada en Occidente y busca la liberación personal y universal del alma. Durante 

los años 70' y 80', varios lamas se trasladaron a Latinoamérica, siendo la orden más 
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antigua establecida en Chile -con centros de meditación y lama residente- la del linaje 

Drikung Kagyu.  (párr.4) 

Además, otros autores como Boeree (2021) expresa que la primera exposición del 

budismo en esta región fue alrededor del año 700 d.C., cuando un gurú tántrico llamado 

Rinpoché llegó al Tíbet desde la India para luchar contra los demonios, “Los demonios fueron 

derrotados, pero permanecieron para siempre como parte del Budismo Tibetano, ¡como sus 

protectores!” (Boeree, 2021)  

Al igual que otras ramas del budismo, la sociedad el budismo tibetano utiliza este 

como un método para comprender nuestra profunda naturaleza interior, que es la sabiduría. 

Con esta sabiduría, podemos alcanzar la felicidad inmutable. Esto significa que podemos usar 

la sabiduría para liberarnos del sufrimiento, porque los placeres variables son la fuente del 

sufrimiento, según los textos budistas, en el plano de esta investigación esta corriente 

filosófica-religiosa se centra el ideal de que algún día su tierra podrá ser libre y su población 

no sufrirá más. 

2.2.2.  Dalái lama. 

De acuerdo con Yirda (2015), El dalái lama es un término religioso que a menudo se 

utiliza para definir al líder espiritual del budismo tibetano, cuyo nombre significa "mar de la 

sabiduría".  

Para el budismo es muy importante la figura de este actor ya que, principalmente en 

la del budismo tibetano y la religión Bon, el término  dalái lama se utiliza para referirse a un 

maestro que después de la muerte controla parcial o totalmente la idea de su forma 

reencarnada y su lugar de renacimiento; “desde la niñez los dalái lamas reciben una 
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preparación que abarca todos los aspectos de la vida del budista, para ellos esta figura es muy 

característica ya que simboliza la totalidad de las enseñanzas del budismo.” (Yirda, 2016) 

En el mundo la figura del dalái lama ha sido galardonado con un Premio Nobel a la 

Paz, ya que, desde su exilio, el  dalái lama se ha centrado en tres tareas principales: proteger 

y difundir la cultura y las tradiciones tibetanas, buscar la independencia política y establecer 

la democracia en el Tíbet, y difundir los valores budistas y las tradiciones filosóficas entre la 

humanidad. 

2.2.3. Cholka-Sum. 

Este concepto se considera uno de los más importantes del presente estudio, ya que a 

lo largo del presente documento se estará haciendo referencia a este. De acuerdo con el sitio 

web United Nations for Tibet (2015), explica que este término significa “Todo el Tíbet”, 

además hace referencia a que el territorio del Tíbet está compuesto por las provincias de U-

Tsang, Amdo y Kham. 

“…Incluye las áreas administrativas chinas actuales de la llamada Región Autónoma 

del Tíbet, provincia de Qinghai, dos prefecturas autónomas tibetanas y un condado 

autónomo tibetano en la provincia de Sichuan, una prefectura autónoma tibetana y un 

condado autónomo tibetano en la provincia de Gansu y un condado autónomo 

tibetano en la provincia de Gansu. Prefectura de la provincia de Yunnan.” (United 

Nations for Tibet,2015, párr. 1) 

El conflicto en la región tibetana tiene una larga historia, que ha visto varios 

enfrentamientos con las autoridades chinas a lo largo de los años, la reorganización de 
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monasterios, incluida la expulsión del líder supremo, el  dalái lama, que lucha arduamente 

por proteger y garantizar una vida digna para la población tibetana.  

2.2.3. Derechos humanos. 

Otro concepto muy importante que otorga mayor sustento a estas investigaciones son 

los derechos humanos, ya que, este es uno de los ejes centrales del documento, 

principalmente porque la población en estudio presenta una condición donde estos derechos 

le son negados por parte del gobierno. 

Según La Comisión Nacional de los Derechos Humanos de México (2018), explica 

que los derechos humanos son un conjunto de privilegios fundados en la dignidad humana, 

cuya efectiva realización es fundamental para el pleno desarrollo de la persona. Este conjunto 

de privilegios está definido en el ordenamiento jurídico del país, nuestra constitución política, 

tratados y leyes internacionales.  

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin 

distinción alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, 

color, religión, lengua, o cualquier otra condición. Todos tenemos los mismos 

derechos humanos, sin discriminación alguna. Estos derechos son interrelacionados, 

interdependientes e indivisibles. (Comisión Nacional de los Derechos Humanos de 

México, 2018. Párr. 2) 

2.2.4. Gobierno en el exilio. 

Múltiples autores políticos y académicos definen los gobiernos como aquel ente 

organizacional donde se plasma la voluntad de un Estado, es decir, un gobierno no puede ser 

gobierno si no tiene una figura de poder que lo represente. 
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De acuerdo con Novak (s.f.) en su investigación explica detalladamente que los 

gobiernos en el exilio son: 

Debe entenderse por gobierno en el exilio, a aquella organización político-jurídica 

del Estado que, frente a la ocupación total de su territorio por parte de fuerzas 

militares foráneas, busca refugio en el territorio de un Estado extranjero, siendo 

reconocido como el gobierno legal del Estado por la comunidad internacional; 

ejerciendo similares atribuciones y facultades que cualquier otro gobierno territorial. 

(p.39).  

Ahora bien, debido a múltiples sucesos históricos el Tíbet se vio obligado a establecer 

la Administración Central Tibetana, también conocida como el Gobierno Tibetano en el 

Exilio, esta es una organización política que administra políticamente y afirma la soberanía 

y el control sobre la mayoría de los tibetanos en el exilio en el extranjero (principalmente en 

India, Nepal y Bután) bajo la dirección de su santidad el dalái lama. 

2.2.5. Partido Comunista de China. 

Por supuesto no se puede hablar de China sin mencionar su ideología política siendo 

el Partido Comunista, siendo este el engranaje central del sistema política de esta nación. 

El Partido Comunista Chino (PCCh) fue fundado en 1921 a raíz del Movimiento del 

Cuatro de Mayo, un levantamiento estudiantil que había comenzado dos años antes 

en Pekín. Los manifestantes se oponían a que el Gobierno firmase el Tratado de 

Versalles, que pretendía entregar a los japoneses el control de la provincia china de 

Shandong. (párr.5). 
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Según Ballesteros (2019) en su artículo académico resalta con fervor la labor que este 

partido ha realizado, ya que, el Partido Comunista Chino es la columna vertebral del gigante 

asiático y resulta casi imposible entender la historia moderna de China sin ella, ya que este 

fue el precursor que transformo a la nación, debido a las decisiones de algunos líderes 

políticos en las últimas décadas habían marcado el gran desarrollo del país.  

Pero, a su vez, el partido no puede entenderse sin fijarse en las características de una 

sociedad que vive entre tradiciones milenarias y sus aspiraciones de estabilidad y 

modernidad. 

2.2.6. Proyecto Una Sola China. 

A lo largo del presente documento se estará haciendo una mención reiterada a este 

concepto, debido a que, es uno de los proyectos políticos más grande que pretende realizar 

el gobierno chino para ampliar su esfera de influencia geopolítica, actuando bajo el sustento 

de derecho histórico. 

Vidal, M (2016) plantea en su artículo publicado para el sitio web El PAÍS, que este 

proyecto consiste en que solo hay un país en el mundo llamado China, y su representante es 

el gobierno de Beijing. Creando una gran controversia a nivel internacional ya que para EE. 

UU. y otros países que lo aceptan mantienen relaciones diplomáticas con Pekín, pero no con 

Taiwán, al que China considera parte integral de su territorio, pero no solo dentro de este 

proyecto se contempla a Taiwán, sino también a territorios como lo son Hong Kong, 

Xianyian, Macao, El Tíbet. 



64 
 

© 

2.2.7. Segregación cultural: 

Para efectos de la investigación este concepto es muy importante, para comprender 

la búsqueda de la independencia de población tibetana, ya que, dentro de la historia política 

de esta región, a lo largo de los años se han implementado múltiples estrategias de 

segregación hacia la población budista tibetana. 

De acuerdo con distintos autores y diccionarios políticos explican que la segregación 

es: 

…una de las problemáticas sociales más tradicionales y persistentes de la Humanidad 

y que consiste en la separación o marginación que alguien, un grupo, efectúa en contra 

de otro u otros como consecuencia de la raza, la cultura, la ideología o el género que 

ostentan… (Bembibre, 2011) 

La segregación es el acto de separar y crear divisiones dentro de los grupos sociales 

que componen una comunidad, esto se basa en la noción de que los individuos son diferentes 

de manera despectiva y notoria, razón por la cual algunas personas (percibidas como 

superiores) no quieren asociarse con alguien a quien perciben como inferior.  

En el caso del Tíbet, alrededor del 2008 miles de tibetanos fueron obligados a vivir 

con chinos Han como medida de subordinación pasiva y así poder espiarlos para informar al 

gobierno chino, en el mundo este tipo de practica se das a menudo de una forma un poco 

distinta , tal es el caso con los extranjeros que viven en el mismo espacio que los locales, y 

cuando un individuo de la sociedad se considera superior a otro en materia de cultura, estatus 

económico, religión, sexo o nacionalidad la segregación puede ocurrir en la sociedad. 
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2.2.8. Violencia simbólica: 

Al igual que el concepto anterior otro de los términos fundamentales para entender 

este estudio, es la violencia simbólica, pese a que en primera instancia podría considerase lo 

mismo, difiere mucho de la segregación cultural. La violencia simbólica va más de la mano 

con lo que es el poder de una persona o nación. 

Según el estudio realizo por Zapata, S (2019): 

La violencia simbólica tiene que ver con los mensajes, creencias, normas de derecho 

y religiosas que poco a poco generan una situación de poder de un individuo sobre 

otro que luego todo el mundo acepta, hasta los propios subordinados. Es lo que ocurre 

en el racismo y el sexismo que llegan a interiorizarse. (párr. 2) 

Según lo plasmado en la cita anterior podemos mencionar que la violencia simbólica 

se impone como resultado de un lenguaje táctico de persuasión o de autoridad, dando lugar 

a creencias y comportamientos que pueden ser discriminatorios, prejuiciosos y 

estereotipados. La violencia simbólica hace que los mensajes que recibimos de diversas 

fuentes sean interiorizados y se conviertan en conductas habituales e incluso socialmente 

sancionadas. 

En la Región del Tíbet, este concepto se ve reflejado cuando luego de la invasión 

china a este territorio, implemento la técnica llamada “Thamzing” (esta práctica se 

caracterizó por ser un método de humillación política pública y de tortura, ya que por medio 

de este ejecutaba una obra de teatro para castigar a los seguidores del dalái lama y opositores 

del régimen.) con estas practica se pretendía infundir temor a la sociedad tibetana, para poder 

ejercer control político sobre ellos. 
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2.3. Marco de Referencia. 

2.3.1. Teoría del Realismo: 

La primera teoría de las relaciones internacionales que se analizará en esta 

investigación es el realismo, que se denomina una de las tres teorías básicas de las relaciones 

internacionales. Algunos de los grandes impulsores del realismo incluyen a Thomas Hobbes, 

Tucídides y Nicolás Maquiavelo, en la época contemporánea tenemos a Hans Morgenthau 

quien es considerado el padre del realismo en la actualidad. 

De acuerdo con Tah (2018): 

Las teorías de las RI tenían cierta tendencia a situarse en los extremos de las visiones 

del mundo. Por un lado, el argumento realista promulgaba una visión más fuerte de 

la disciplina, centrada en el uso del poder de los estados, así como en sus aspiraciones 

por mantenerlo en un sentido militar y económico. Desde esta perspectiva, la guerra 

era el principal medio para ejercer y mantener ese poder.  (párr. 3) 

Ligado a la cita anterior, podemos decir, que para la escuela realista su instrumento 

de acción es la política internacional, ya que, esta concentra la idea en el principio de 

“estatocentrismo.”; esto quiere decir que el Estado es el eje central por el cual, debe luchar 

para defender su interés por medio de la obtención del poder, con la finalidad de obtener una 

posición fuerte, para poder sobrevivir en el Sistema Internacional. 

En esta teoría la guerra se considera como una institución social y un acto político 

justificable mediante el cual se logra obtener el poder inmediato, ya que según diferentes 

académicos la guerra se clasifica como un mecanismo de carácter regulador ideal para lograr 

el objetivo planteado por el Estado. 
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El realismo aborda el estudio de la realidad internacional desde la política exterior de 

los estados y partiendo de actos lógicos, donde los tomadores de decisiones están 

interesados en obtener, mantener y consolidar su poder, por encima de los otros 

actores internacionales. (Tah, 2018, párr.4) 

2.3.2. Teoría del Poder: 

En segundo lugar, tenemos la teoría del poder, a lo largo de la historia de las 

Relaciones Internacionales el poder ha sido uno de los conceptos que más se escucha 

mencionar por los distintos actores del Sistema Internacional y es porque también a lo largo 

de la historia de la humanidad se ha estudiado el concepto de poder y se ha intentado dar 

diferentes términos y explicaciones sobre los eventos internacionales.   

El autor más famoso de esta teoría es Max Weber, considerado el padre de la 

sociología moderna, seguido por el filósofo francés Michel Foucault, quien es el autor del 

concepto de poder biológico. 

En las relaciones internacionales el uso del poder a través de los años el poder se ha 

considerado como la lucha por ver quien es más fuerte, y este comenzó desde el periodo de 

la colonización y de cómo durante el mismo los Estados más grandes y fuertes en los ámbitos 

políticos, económicos etc., imponían sus reglas o normas a Estados o países más pequeños y 

así lograban dominarlos bajo su jurisdicción, tal lo vimos con el imperio británico durante su 

expansión de poder logre tener esferas de influencia muy fuertes que a pesar de que hoy en 

día se han transformado al lado democrático, han seguido teniendo gran influencia en sus 

antiguas colonias o esferas conquistadas. 
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En el Tíbet el uso de poder está representado por el gobierno chino, sin embargo, la 

mayor presión de poder es ejercida por el Partido Comunista Chino, con su plan de recuperar 

los territorios históricos que le pertenecían a la Gran China, esto con la finalidad de expandir 

su zona geopolítica de influencia. 

2.3.3. Teoría del Conflicto: 

Como segunda teoría del presente análisis, se toma como referencia la teoría del 

conflicto, con el desarrollo de este documento se ha expuesto, las diferentes teorías y 

situaciones de tensión que se interrelacionan con el desarrollo del conflicto, disuasión y uso 

del poder, del tema de esta investigación.  Y llegando a lo más específico, la destrucción 

mutua asegurada implica una amenaza directa a la soberanía del pueblo tibetano 

Esta teoría se encuentra interrelacionada de la mano con la teoría del poder expuesta 

anteriormente. 

 

 

Según Vive UNIR (2021): 

La teoría del conflicto aborda las acciones que realiza cada persona o grupo, una 

organización o la sociedad, en sentido amplio, para lograr el máximo beneficio, algo 

que a su vez genera cambio social, político y revoluciones. La esencia de esta teoría 

se apoya en la clásica estructura piramidal de la sociedad en la que una élite dicta los 

términos con los que viven las masas. (Vive UNIR, 2021) 

En otras palabras, en esta teoría las estructuras sociales son las más importantes, tales 

como las leyes que conforman el aparato estatal y las tradiciones que de una u otra manera 
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dan forma a la vida diaria de un grupo, y estas están diseñadas tradicionalmente para apoyar 

a los grupos sociales y se consideran más avanzadas.  

En el caso del Tíbet, de acuerdo con diferentes fuentes de informaciones, podemos 

ver como el sistema político chino dictó nuevas leyes para controlar, manejar, y dirigir el 

estilo de vida de la población civil tibetana en cuanto al manejo de su cultura, administración 

política, vida espiritual y su patrimonio histórico. La teoría del conflicto analiza desde 

diferentes perspectivas las formas en que las personas poderosas intentan mantener su 

posición y el papel del conflicto social como motor de cambio. 

De acuerdo con el estudio realizado por la UNIR (2021) el enfoque de dicha teoría 

constituye una de las principales escuelas del pensamiento social moderno y se basa en los 

diferentes puntos de vista de los expertos y pensadores que han desarrollado la teoría del 

conflicto en las décadas de 1950 y 1960, y la vinculan estrechamente relacionado con la 

teoría de los juegos y los enfoques de negociación. 

Entre los sociólogos más relevantes para el desarrollo de esta escuela de pensamiento 

están el sudafricano Max Gluckmany y el británico Ralf Dahrendorf, y los 

estadounidenses Thomas Schelling y Randall Collins; y sus influencias directas están 

en los planteamientos de Karl Marx, Gumplivicz Ludwig y Georg Simmel, entre 

otros. (Vive UNIR, 2021) 

Esta diversidad de pensadores y corrientes hace que la teoría del conflicto no sea 

única, sino que parta de la concepción del sistema social y de su funcionamiento que cada 

sociólogo tenga. 
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2.3.4. Teoría del Idealismo: 

Continuando con la línea de teorías de las relaciones internacionales, la corriente 

idealista ha sido analizada por grandes filósofos de la ilustración y el liberalismo como lo 

son Immanuel Kant y Jean-Jacques Rousseau considerados como sus máximos expositores. 

Según lo investigado esta teoría plantea que todos los conflictos se pueden resolver, 

ya que se centra en una comunidad internacional, donde se busca como resolver los conflictos 

internacionales por medio de la diplomacia y cooperación, optando por un mecanismo de 

carácter pacifista ya que su campo de acción vendría a ser proteger el bienestar de la 

humanidad. 

Actualmente el Sistema Internacional se encuentra en constante reconfiguración con 

la finalidad de lograr alcanzar la paz y establecer buenas relaciones entre los Estados por 

medio de la diplomacia ya que a través de ella se forman, los acuerdos, convenios, 

reglamentos internacionales, con el fin de evitar una nueva guerra.  

Dicho esto, relacionándolo con el tema de esta investigación, la teoría idealista tiene 

como actores a los organismos internacionales y a los mismos Estados que luchan por la 

protección de su territorio y algunos por la defensa de los derechos humanos de su población, 

“…la perspectiva idealista plantea que el Estado tiene la responsabilidad de establecer la paz 

por medio de la diplomacia y otros recursos políticos. “(Tah, 2018) 

Con base en lo anterior podemos decir que la teoría idealista plantea que la guerra 

solo debe usarse como último recurso y abstenerse de recurrir a ella tanto como sea posible.  

La tesis básica del idealismo es que los individuos buscan la paz a través de las 

relaciones mutuas y utilizan la diplomacia como medio para mantener la paz. Por 
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esta razón, es necesaria la presencia de agentes externos que velen por la seguridad 

popular e internacional y eliminen los procesos de anarquía de un escenario que 

termina siendo común. (Tah, 2018, párr. 6) 

2.3.5. Polarización política: 

Con la llegada de la globalización, el constante avance tecnológico y la gran disputa 

por cual es la potencia que reina en el mundo, tras el azote de la pandemia a la sociedad 

internacional y con la actual guerra Rusia vs Ucrania, los focos de tensión causados por este 

acontecimiento, en términos de derechos humanos, ha provocado que otros conflictos y 

situaciones preocupantes pasen a segundo plano, tal es el caso de la región del Tíbet. 

Como se menciona anteriormente tras la llegada de la globalización, la polarización 

política comenzó a consolidarse como una práctica cotidiana, ya que, gracias a este 

fenómeno, otras nacionales, comenzaron a practicarla a diario, tal es el caso de Tailandia, El 

Tíbet, Myanmar entre otros. 

Según Ipar (2015) la polarización en el ámbito político significa que los actores 

políticos más o menos institucionales, los partidos políticos y los actores informales de la 

vida social y política no pueden ponerse de acuerdo sobre los medios legales que deben 

utilizar para resolver los problemas del Estado, es decir, los problemas que el Estado debe 

resolver. Hay grandes diferencias en los medios de las políticas de gobierno, en el segundo 

nivel, el país debe prestar atención a en cuáles temas hay diferencias.  

Antes, los Gobiernos democráticos lograban llegar a acuerdos con sus oponentes o 

podían organizar coaliciones que les permitían tomar decisiones, gobernar. Ahora los 

rivales políticos con frecuencia mutan en enemigos irreconciliables que hacen 
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imposibles los acuerdos, compromisos o coaliciones con sus adversarios. La 

polarización es una pandemia que se ha globalizado: sus manifestaciones son 

evidentes en la mayoría de las democracias del mundo. (Naím, 2019) 

En Tíbet la polarización política lleva años estando presente a nivel internacional, se 

puede decir debido a que se dividen en dos bandos: los de China reclamando ante el mundo 

que este territorio siempre ha sido suyo, mientras que los monjes budistas exiliados en el 

exterior alegan su derecho de autodeterminación de su pueblo y el derecho al reconocimiento 

internacional; sin embargo, este es muy débil aun en nuestra actualidad.  

A lo largo de los años se han visto múltiples ataques y golpes de Estado en esta región 

del mundo que agravaron fuertemente la consolidación de la democracia y la libertad de la 

nación, llevando a tener la división de dos administraciones de esta tierra una por parte de la 

hegemonía china y otra desde el exilio manejando temas de ayuda humanitaria, educación y 

amparo a los migrantes y exiliados de su tierra. 

2.3.6. Derecho de Autodeterminación: 

Como última teoría del presente análisis, se tiene al derecho de autodeterminación.   

Se ha expuesto, a lo largo de este capítulo, las diferentes teorías que se relacionan con el 

poder, el uso y obtención del poder, el conflicto, el control de la sociedad y la política, así 

como también la búsqueda de la paz y los derechos humanos, tema de esta investigación. Y 

centrándonos a lo más específico, el derecho de autodeterminación es el derecho del pueblo 

o los territorios a elegir con total libertad su estructura y administración política. 

Villamuera (2021) Establece que  “el derecho a la autodeterminación es el derecho 

de los pueblos a elegir libremente su organización política.” () Este derecho o principio ha 
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sido respaldado en múltiples ocasiones por las Naciones Unidas ya que este organismo ha 

emitido varias resoluciones siendo la de 1960, una de las más importantes, ya que esta 

contenía explícitamente el derecho de los pueblos a descolonizarse de las potencias 

soberanas, haciendo la salvedad que este derecho no aplica si el Estado en disputa quería 

atacar a otra nación con la finalidad de fragmentar a ese Estado.  

 

Villamuera (2021) indica al respecto que “En la resolución 1514 de 1960 sobre 

la descolonización, por ejemplo, se establece que la libre determinación de los pueblos no es 

compatible con la fractura de la integridad soberana de un Estado.” (Villamuera, 2021) 

Continuando con la misma línea de investigación Villamuera (2021) explica cómo se 

ejecuta este derecho, a nivel interno, detalla que dicho derecho se ejerce eligiendo un sistema 

representativo de gobierno y determinadas estructuras económicas, sociales y culturales, 

incluida la protección de sus símbolos y características particulares, como la lengua o las 

tradiciones.  

Mientras que, en la actividad externa de este derecho, se trata de decidir a qué país se 

quiere pertenecer, optando por tres posibles opciones, la primeria sería por seguir siendo 

parte de un país existente, la segunda buscar la independencia o la tercera que sería la 

unificación con otro país. 

Por lo tanto, este derecho se puede interpretar en el sentido de que los países tienen 

derecho a deshacerse del dominio colonial, pero este derecho no puede utilizarse como 

excusa para destruir países que se han establecido libremente. Se describe como un proceso 
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complicado ya que dentro de las complicaciones que pueden surgir son el no reconocimiento 

de la comunidad internacional. 

Villamuera (2021) nos menciona también que el derecho a la libre determinación 

posee don corrientes: los pueblos que han sido subyugados por potencias extranjeras y los 

privados de representación política, como los de las colonias, y los pueblos que desean 

separarse de las democracias a las que pertenecen, siendo la segunda corriente la que más se 

relaciona con la presente investigación. 

Cabe resaltar que, a nivel internacional, la segunda corriente es que más ha generado 

debate por parte de la comunidad internacional, esto debido a que, desde la perspectiva del 

derecho internacional, aun no se ha logrado clarificar si la integridad territorial de un Estado 

debe estar por encima de la libre determinación de los pueblos. 

En nuestro análisis, la situación que afronta la Región Autónoma del Tíbet se debe 

principalmente a un problema de reconocimiento internacional, ya que, por años la 

administración del Tíbet en el exilio lucha constantemente por obtener su independencia de 

China, para poder vivir soberanamente y gozar de derechos humanos plenos, para tener una 

mejor calidad de vida. 
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CAPÍTULO III. MARCO METODOLÓGICO. 

3.1 Enfoque de la investigación.  

De acuerdo con lo planteado por Hernández, Fernández y Baptista (2014), los 

enfoques cualitativos también se guían por áreas o temas de investigación importantes a pesar 

de esto, las investigaciones con enfoque cualitativa pueden formular preguntas e hipótesis 

antes, durante o después de la recopilación y el análisis de datos, en lugar de aclarar las 

preguntas e hipótesis de la investigación antes de la recopilación y el análisis de datos. 

Como en la mayoría de las investigaciones cuantitativas, además se resalta que estas 

actividades generalmente se usan primero para descubrir cuáles son las preguntas de 

investigación más importantes; luego, se estilizan y se responden. 

De acuerdo con Ruíz, M (s.f.) citando a Blasco y Pérez (2007, pág. 25), resaltan que 

la investigación cualitativa estudia la realidad y cómo sucede en su contexto natural, 

extrayendo e interpretando los fenómenos según las personas involucradas, además también 

destacan que utiliza una variedad de herramientas para recopilar información, como 

entrevistas, imágenes, observaciones, historias de vida, que describen situaciones rutinarias 

y problemáticas, y significado en la vida de los participantes. 

Se decidió darle a este estudio un método de investigación cualitativo, ya que se 

caracteriza por la recopilación de información a partir de observaciones del comportamiento 

humano y las respuestas ante diferentes situaciones para el posterior análisis de los 

resultados. 

3.2 Diseño de la investigación. 
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Según Hernández, Fernández y Baptista (2014), en las investigaciones cualitativas el 

diseño hace alusión a la manera de cómo se va a abordar y ejecutar de la investigación de 

manera general que vamos a utilizar en el proceso de investigación. 

El diseño de esta investigación se ajusta al tipo investigación-acción. Esto debido a 

que su característica principal corresponde a la comprensión y abordaje de problemas 

específicos del entorno relacionados con la comunidad o grupo, además de centrarse en 

proporcionar información para orientar las decisiones sobre proyectos, procesos y reformas. 

Según Salas, D. (2019), en este tipo de diseño, las personas que pertenecen a un grupo 

o comunidad participan activamente en el proceso de investigación, ayudando a identificar 

el problema de investigación e identificar posibles soluciones. 

3.3 Fuentes de investigación. 

Las fuentes de la investigación son todos aquellos recursos que contienen 

información ya sea formales o informales de manera oral o escrita la cual nos ayuda a 

complementar y darle cuerpo a las investigaciones. 

De acuerdo con Mirando, U y Acosta, Z (s.f) nos mencionan que son todas fuentes 

de donde se adquiera información, satisfactorias principalmente de conocimiento para 

la situación o problema específico, y posteriormente se utilizará para detallar y lograr el 

objetivo deseado. 

3.3.1. Fuentes Primarias: 

De acuerdo con la investigación de Jardiel (2015) La fuente principal es original ya 

que nadie más ha recopilado esta información antes. Las fuentes primarias pueden ser libros 
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que se analizan, manuscritos que se interpretan, estadísticas recopiladas recientemente, 

encuestas, relatos de testigos o algún tipo de documento que no se haya analizado antes. 

Dentro de las fuentes primarias consultadas tenemos: 

• Libros. 

• Revistas científicas. 

• Documentos oficiales de instituciones públicas. 

• Informes de investigación de entes públicos o privados. 

3.3.2 Fuentes Secundarias:  

Para Jardiel (2015) las fuentes secundarias son aquellas que contienen material que 

otros expertos ya han analizado. Estos son hechos y materiales conocidos o difundidos por 

otros. Son libros críticos, generalmente estudios realizados sobre un tema. 

Dentro de las fuentes secundarias consultadas tenemos: 

• Artículos en sitios web. 

• Trabajos de investigación. 

• Documentales. 

3.4. Población y muestra 

Con el presente trabajo de investigación, la elección de la población se realiza por 

medio de bases de información específica para cumplir con el objetivo de lograr recopilación 

adecuada acerca de las consideraciones del derecho de autodeterminación de los pueblos 

aplicable a la Región Autónoma del Tíbet frente a las tensiones y restricciones impuestas por 

parte del gobierno popular chino, en el periodo de 2010 a 2021. 

De acuerdo con lo anterior se considera importante aclarar que la muestra en la 

investigación cualitativa, según Salas (2020) indica que: “…en la investigación cualitativa 
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hay un mayor interés por analizar y profundizar en los casos de estudio, sin que ello implique 

ninguna pérdida de rigurosidad científica.” (Salas, 2020) 

Dicho lo anterior podemos decir que en la presente investigación se consultará la 

opinión de diferentes expertos en historia, derechos humanos y budismo. La muestra es de 

carácter no probabilística en personas como profesores de historia, especialistas en derechos 

humanos, así como también templos budistas que trabajan por defender los derechos 

humanos de los tibetanos. 

De esta forma se podrá indagar en las diferentes visiones y consideraciones acerca 

del budismo tibetano y los derechos de la sociedad tibetana frente a la represión por parte de 

China. 

Tabla 1.  

Muestra de la población. 

Entrevistado Puesto Razón 

No. A Fundación Casa del Tíbet y 

miembro del Parlamento 

tibetano en el Exilio. 

Activistas de derechos 

humanos e integrante de la 

política tibetana. 

No. B Académica del Observatorio 

de Política Exterior de 

China. 

Investigadora de la postura 

de los tibetanos con la 

Revolución Cultural China. 

No. C Analista Internacional. Experta en Relaciones 

Internacionales y Sinología. 

FUENTE: Elaboración propia.  
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   3.5 Unidades de análisis de investigación. 

Tabla 2.  

Cuadro de Unidades de Análisis. 

Objetivo Categoría de 

análisis  

Subcategoría  Definición 

conceptual  

Instrumento Ítem  

1. Describir la 

Historia de la 

región autónoma 

del Tíbet en el 

mundo asiático y 

la represión étnica 

que se ha dado en 

su contra. 

Historia de la 

Región 

Autónoma del 

Tíbet. 

 

Represión Étnica 

Segregación 

religiosa. 

El sitio web 

Curio Sfera 

Historia (2022) 

explica que la 

región del Tíbet 

es una zona la 

cual ha estado 

envuelta en 

múltiples 

conflictos con 

la República 

Popular de 

China debido a 

que el pueblo de 

los monjes 

budista ubicado 

en el techo del 

Revisión 

Bibliográfica. 
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mundo busca la 

liberación e 

independencia. 

Para 

Stavenhagen 

(2001) nos 

menciona que la 

represión o 

conflicto 

étnicos son los 

enfrentamientos 

y discrepancias 

que se dan entre 

el ámbito social 

y la política, 

debido a 

nacionalidad, 

cultura, religión 

entre otras. 
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2. Explicar la 

importancia del 

dalái lama como 

actor político 

internacional para 

la población 

tibetana.  

Importancia del 

dalái lama Actor 

político 

internacional 

Sociedad 

budista 

tibetana. 

Según 

Fernández y 

Tamaro (2004): 

El dalái lama es 

el líder político 

y principal 

regente 

espiritual de los 

monjes y 

comunidades 

tibetanos. 

Desde 1642 

hasta 1959, el 

dalái lama 

también tuvo 

poderes 

seculares en el 

Tíbet además 

del liderazgo 

espiritual. 

Después de la 

muerte de cada  

dalái lama, los 

Revisión 

Bibliográfica. 

 

Entrevista a 

profundidad 
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monjes (lamas) 

del Templo 

Amarillo 

consideran su 

próxima 

reencarnación 

como un niño 

pequeño, 

interpretando 

una serie de 

signos basados 

en su 

comprensión 

del budismo 

tibetano, la 

penetración del 

budismo en el 

Himalaya y la 

evolución. Los 

resultados. 

3. Detallar el proceso 

de anexión de la 

región tibetana por 

Proceso de 

anexión del Tíbet 

a China. 

Independencia 

del Tíbet. 

 

Según el CIDH 

(2022) Los 

DDHH son un 

Entrevista a 

profundidad 
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parte de la 

República Popular 

de China y la 

violación a los 

derechos de la 

población 

autóctona. 

 

Violación a los 

derechos de la 

población. 

 

Derechos 

Humanos de 

la población 

tibetana. 

 

conjunto de 

derechos y 

libertades 

fundamentales 

para el pleno 

goce digno de la 

vida humana, y 

se definen como 

inherentes a 

cada persona 

sólo en virtud 

de su 

pertenencia al 

pueblo. 

 

4. Describir el 

desarrollo del 

conflicto actual de 

la República 

Popular de China 

por su proyecto de 

un “solo sistema, 

un solo país” y la 

Conflicto actual 

chino, proyecto 

un solo sistema, 

un solo país. 

 Vidal, M (2016) 

nos explica en 

su artículo para 

el diario “EL 

PAÍS” que el 

proyecto “Una 

sola China” es 

que aquel que 

Entrevista a 

profundidad 

 



84 
 

© 

afectación para la 

población tibetana 

durante el período 

de la 

investigación. 

estipula que 

solo hay un país 

en el mundo 

llamado China, 

y su 

representante es 

el gobierno de 

Beijing.  

Fuente: Elaboración propia. 

3.6 Instrumentos. 

De acuerdo con el centro educativo Tecnológico de Monterrey (s.f.) define 

instrumento como: “mecanismo que usa el investigador para recolectar y registrar la 

información: formularios, pruebas, test, escalas de opinión y listas de chequeo”. 

En nuestro caso por la naturaleza de este estudio, se ha decidido utilizar el 

cuestionario, ya que este se considera como una herramienta de recolección de datos porque, 

mediante el uso de una serie de preguntas estandarizadas, permitió obtener, de manera clara 

y concisa, la información necesaria para conocer las características o hechos concretos de las 

variables estudiadas, de forma que los resultados obtenidos puedan entregar un informe 

fiable. 

3.6.1 Revisión Bibliográfica. 

Según Sampieri et al. (2014) explican que: 
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La Revisión de la literatura consiste en detectar, obtener y consultar la bibliografía y 

otros materiales que pueden ser útiles para los propósitos del estudio, así como extraer y 

recopilar la información relevante y necesaria que atañe a nuestro problema de investigación 

(disponible en distintos tipos de documentos)e acuerdo con lo anterior se utiliza la revisión 

bibliográfica para extraer, recopilar y consultar las distintas fuentes de información primarias 

y secundarias con la finalidad de obtener la información necesaria para completar esta 

investigación y poder realizar un análisis más completo sobre la situación que se vive en la 

región autónoma del Tíbet con respecto a los proyectos del gobierno chino con respecto a la 

población tibetana, 

3.6.2 Entrevista. 

Para Hernández et al. (2014) la entrevista: “Se define como una reunión para 

conversar e intercambiar información entre una persona (el entrevistador) y otra (el 

entrevistado) u otras (entrevistados)”  

En este caso se utilizará la entrevista profundidad ya que nos resulta una técnica muy 

útil para recolectar datos para la investigación cualitativa, se define como una conversación 

más allá del solo acto de iniciar una conversación, debido a que es una herramienta técnica 

en forma de diálogo hablado que nos permite ampliar nuestra perspectiva sobre el tema y 

además adquirir nuevo conocimiento para ampliar el análisis de la investigación. 

3.7 Proceso de recolección de datos. 

Para dar inicio al proceso de recolección de datos de la presente investigación se 

decidió utilizar diversos instrumentos ya que, dependiendo de cada objetivo, las herramientas 

que se vayan a utilizar variarán según el investigador, estos pueden ser a través de la búsqueda 

de información por medio de revisión bibliográficas, cuestionario y el uso de entrevistas. 
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Continuando con este proceso se hará una sección donde se menciona brevemente 

algunos de los métodos de recopilación de datos que se utilizan ampliamente en los métodos 

de enfoque cualitativo para la recopilación de datos o para el proceso de análisis. 

A través de esta investigación es importante resaltar que en este apartado se realizó 

de la siguiente manera: 

• Definición del tema a investigar 

• Planteamiento de objetivos 

• Diseño de instrumento de recolección de información (Cuestionario) 

• Diseño y selección de la muestra. 

• Recolección de datos, por medio de consulta a expertos sobre los temas centrales de 

la investigación a través de varias entrevistas a profundidad. 

• Análisis de acuerdo con la información recopilada. 

• Desarrollo y vinculación de los temas a través de una matriz documental 

• Conclusiones. 

• Recomendaciones. 

A través de estas fases se ha podido obtener la información para poder ampliar el 

conocimiento y conocer los criterios técnicos que  cada uno de los  profesionales poseen, esto 

con la finalidad de responder a todos los elementos de estudio de la presente investigación 

tanto a los objetivos de la investigación como a la pregunta realizada al inicio de la misma 

con respecto al impacto que ha tenido el proyecto de unificación de todos sus territorios por 

parte de la República popular de China hacia los derechos humanos de la población tibetana. 

 



87 
 

© 

CAPÍTULO IV. ANÁLISIS DE RESULTADOS. 

En el presente capítulo se procederá a analizar e interpretar la información recolectada 

a lo largo de esta investigación, según los instrumentos establecidos en el tercer capítulo.  La 

finalidad de este capítulo es revelar la gran variedad de perspectivas que se han ido 

desarrollando a lo largo de la elaboración de dicha investigación, esto con el fin de que se 

genere una mayor comprensión y mejores resultados sobre la información que es la materia 

prima del trabajo. 

4.1. Historia de la Región Autónoma del Tíbet.  

La historia del Tíbet como tal es muy extensa de analizar por completo, sin embargo, 

como se ha visto a lo largo de este documento, el Tíbet ha pasado por distintos eventos que 

con el paso de los años han marcado un hito en su base histórica, dicho lo anterior se 

procederá a resaltar los eventos más importantes que describen la realidad histórica de esta 

región del mundo. 

Conocido como el techo del mundo por ser la meseta más alta y grande del planeta y 

por su cercanía al Monte Everest también es llamada el tercer polo del planeta. Y es que sin 

duda alguna si existe un lugar en donde el tiempo se ha detenido, indudablemente es el Tíbet, 

un lugar lleno de abundante espiritualidad, envuelto en lo mítico, se presenta como un 

escenario increíblemente hermoso como es el Himalaya.  

Figura 1  

Mapa del Tíbet 
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Nota: Figura obtenida de Paredes (2020). 

Según Marimar (2019), la historia del Tíbet comienza con la unificación realizada 

por Songtsen Gampo, quien reunió a todos los pueblos del valle del río Yarlung bajo un solo 

gobierno, lo que llevó a la formación del Imperio tibetano. Este entró a cumplir un papel de 

mejoría y expansión del territorio, asentando un imperio muy poderoso, aliándose con sus 

vecinos China y Nepal. Este personaje tuvo dos esposas, la primera era una princesa nepalí 

llamada Bhrikuti, y la segunda era la princesa Wencheng, la nieta de Taizong de Tang, 

emperador de China, por medio de estos matrimonios Songtsen consolidó su imperio gracias 

a sus naciones vecinas y a la utilización de ambas culturas en su región. 

No hay duda de que durante el reinado de Songtsen Gampo el Tíbet tuvo una época 

dorada inicial gracias a su gestión de crecimiento y expansión, sin embargo, tras su muerte y 

con los reyes sucesivos que ascendieron al trono, el pueblo tibetano se convirtió 

gradualmente al budismo hasta que se estableció como la religión del estado.  
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Casi al mismo tiempo, el poder y el territorio del Tíbet continuaron expandiéndose 

hasta cruzar la frontera, dando como resultado en el 763 d.C., los tibetanos lograron llegar 

hasta Xi' en, la capital de la dinastía Tang, pero desafortunadamente la ocupación de Xi'an 

duró solo unos días antes de ser derrotada por el ejército Tang. 

Años más tarde el Imperio tibetano alcanzó su apogeo en 780-790 y su territorio se 

expandió a Afganistán, Bután, Bangladesh, Birmania, Nepal, China, India, Pakistán, 

Tayikistán, Kirguistán y Kazajstán. Finalmente, entre los años 821 y 822 d. C., China y el 

Tíbet firmaron un tratado de paz escrito en dos idiomas que está inscrito en un pilar de piedra 

en el Monasterio Huokang en Lhasa, la capital del Tíbet. 

Marimar (2019) explica que tras los sucesos de victoria descritos anteriormente: 

Así pasaron los siglos, hasta llegar a mediados del siglo XIX, cuando se puede hablar 

de la fragmentación del Tíbet. La sucesión al trono imperial provocó una guerra civil, 

quedando el control político dividido en dos partes una para los señores de la guerra 

y otra controlada por las tribus de la región, pero sin mucha autoridad. (párr.13) 

Pasando a otro de los actores importantes de la historia del Tíbet tenemos al imperio 

Mongol, ya que al igual que antiguas potencias tenía fuertes intereses en la región del Tíbet 

por su gran cercanía a otros territorios históricos y estos con la finalidad de colonizar más 

territorios decidieron iniciar por el Tíbet.  

 El dominio mongol, que comenzó en el siglo XIII y vio el establecimiento de las 

dinastías Yuan y Ching además de la dinastía indígena Ming, puso fin a las numerosas 

incursiones que los ejércitos mongoles realizaban en territorio tibetano con la creación de la 

Oficina de Asuntos Budistas y Tibetanos, la cual fue usada por la dinastía Yuan para gobernar 



90 
 

© 

el Tíbet, y esta estuvo a cargo de encontrar dpon-chen (administradores). Dado que el 

budismo era la religión más popular entre los tibetanos y los mongoles, el lama mongol se 

desempeñó como representante espiritual de esta oficina a pesar de todo, el gobierno de la 

región era laico. “La designación que hiciera el Lama luego debería ser confirmada desde 

Beijing por el emperador mongol. Hasta que, en el siglo XVI, Altan Khan.” (Marimar, 2019). 

El imperio mongol se vio obligado a retroceder del Tíbet debido al gran auge de poder 

que estaba ganando China y terminando, ganándoles gran parte de su territorio 

posicionándose como el nuevo administrador del Tíbet. La situación del Tíbet se agravó 

cuando un enviado especial de la Gran China entra al Tíbet para hacerse cargo del vacío de 

poder que existía en este territorio tras la vergüenza en batalla que sufrieron los mongoles.  

Con la muerte del emisario chino en la capital tibetana, China decidide desplegar un 

ejército de más de dos mil hombre con la finalidad de doblegar a la rebeldía tibetana que se 

oponía a su administración 

Por otro lado, Gómez (2023) de origen español, explica en su bibliografía que después 

de la primera invasión china, el Tíbet ingresó al siglo XX para enfrentarse al Imperio 

británico, cuyos deseos imperialistas lo llevaron a gran parte de Asia y que años más tarde 

en 1903, los británicos obligaron al dalái lama a firmar un acuerdo comercial con la India, y 

la India quedó bajo control británico.  

Sin embargo, un año después, los británicos enviaron tropas a Lhasa con el pretexto 

de que los tibetanos estaban influenciados por los rusos y permanecieron en el Tíbet durante 

dos años, pero reconocieron la soberanía de China y recibieron una fuerte compensación 
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antes de retirar sus tropas. Aunque los chinos volvieron a entrar en Lhasa en 1910, el Tíbet 

declaró su independencia en 1912, que se mantuvo hasta mediados de siglo. 

Después del comienzo de la Revolución China en 1911-1912, los tibetanos se 

rebelaron contra los chinos y los expulsaron provocando el regreso del dalái lama al Tíbet a 

mediados de ese año. Gracias este levantamiento, la dinastía Qing cayó y esta convirtió la 

indiferencia tibetana en hostilidad. Desde entonces, hasta 1951, el Tíbet funcionó como un 

estado independiente de facto, luchando ocasionalmente para defender su frontera con China. 

Esta situación se mantuvo hasta 1931. 

Richardson & Falkenheim (2023) nos detallan que los comunistas tomaron China en 

1949 tras la declaración de Una sola China, pero a la misma vez China declaró la "liberación" 

del Tíbet, y en octubre de 1950, las tropas chinas entraron y tomaron el control del este del 

Tíbet por segunda vez, abrumando al ejército tibetano pobremente equipado, debido a esto a 

el actual dalái lama frente a estos eventos solicito ayuda a las Naciones Unidas y esta fue 

rechazada y además por aparte también solitud ayuda internación de la India y el Reino Unido 

y esto concluyo con el rechazo de ambas naciones. 

Un año después en 1951, una delegación tibetana fue convocada a Beijing y tuvo que 

firmar un tratado especificado por las autoridades chinas (El Acuerdo de los 17 puntos), el 

objetivo de este acuerdo era garantizar la autonomía y la religión del Tíbet, pero también 

permitiría el establecimiento de un cuartel general civil y militar chino en Lhasa.  

 

Como se describe anterior le gobierno chino con la firma de este nuevo tratado no 

desaprovecharía la oportunidad para recuperar el control política de esta región, ya que hasta 
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el momento desde su fundación hasta 1951 con la entrada en vigor del acuerdo de los 17 

puntos, el cual la sociedad y pueblo tibetano siempre ha alegado que este acuerdo no es válido 

y fue coaccionado por parte de China para que este se ejecutara. 

Es importante mencionar que durante 1951 la sociedad tibetana vivía bajo un sistema 

de feudalismo tibetano donde existían la clase social de siervos tibetanos que servían a los 

monjes, monasterios y terratenientes de esta región, frente a este China también entra para 

romper este modelo de sociedad tradicional que presentaba el Tíbet. 

Se implementó una reforma a la ley de tierras, y actualmente está bajo el control de 

los llamas. Pero debido a que las regiones de Kham y Amdo se consideraban provincias 

chinas y no estaban incluidas en el protectorado, las reformas no se aplicaron a estas dos 

regiones, por lo que el Plan no cubría la totalidad del territorio tibetano. 

La revuelta estalló en ambas regiones en 1956 como resultado de estas reformas, que 

fueron apoyadas por Estados Unidos. Hubo muchas bajas tibetanas cuando estos 

levantamientos fueron aplastados militarmente. La lucha tibetana fue apoyada desde la India 

en ese momento por el  dalái lama y sus colaboradores, quienes permanecieron allí hasta que 

el Tíbet dejó de recibir ayuda de las potencias occidentales en 1969. 

Pasando a nuestro periodo de estudio principal, el Tíbet en la época de la 

globalización ha vuelto a resurgir en los medios de comunicación y en la agenda de la 

comunidad internacional. Desde su agitada historia hasta el 2020 el Tíbet no ha logrado 

descansar en temas de política y sociedad cultura esto debido a que su lucha es 

extremadamente constante que ya si bien es cierto, los mismos tibetanos mencionan que no 

van a descansar hasta que sean libres. 
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El Tíbet 2010. 

Para el 2010 la región tibetana se encontraba experimentando las represalias del 

levantamiento que se realizó en el 2008 ya que este fue el motor para que futuros grupos, de 

personas de la sociedad tibetana, se levantarán en contra del gobierno de carácter pacífico y 

diplomático, sin embargo, frente a estas protestas el Gobierno chino atacaba con medidas de 

contención más rígidas. 

Según Buckley, C (2010) el 21 de octubre los estudiantes tibetanos salieron a las 

calles y se manifestaron nuevamente en el oeste de China, en contra una política para 

expandir el uso del chino en las escuelas. El grupo Free Tíbet, con sede en Londres, dijo que 

los estudiantes salieron a las calles en la ciudad de Tawo, también conocida como Dawu 

Town, en la provincia de Qinghai, con una gran población tibetana. 

Es importante mencionar que no solo en Qinghai se estaban realizando propuestas, 

pero si las de Qinghai fueron muy fuertes ya que, en otra protesta en la misma provincia, se 

impidió salir de la escuela a estudiantes de secundaria en Tongren, dijo el grupo. Alrededor 

de 2000 estudiantes de cuatro escuelas en el condado de Qapucha en el Tíbet realizaron una 

manifestación contra el plan del Gobierno de reducir la enseñanza del idioma tibetano a favor 

de la enseñanza del idioma mandarín, dijo Free Tibet en un correo electrónico. 

“ Queremos libertad para el idioma tibetano”, gritaron los estudiantes en Chabcha, de 

acuerdo al grupo, que es crítico con las políticas chinas en áreas tibetanas y milita a favor de 

la autodeterminación del territorio.” (Buckley, 2010 citando a los estudiantes tibetanos)  

Ante esta protesta es muy importante señalar que, desde la época de la invasión china, 

el conflicto por el idioma ha sido uno de los mayores puntos de inflexión entre ambas 
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poblaciones ya que este se cataloga como uno de los tipos de segregación cultural que se 

describen más adelante. 

El uso del mandarín en la educación y el lenguaje tibetano se han utilizado en esta 

región debido a la gran población de chinos que se encuentran en el país, pero según distintas 

organizaciones que protegen los derechos humanos, categorizan este como el último punto 

de fricción entre el Gobierno y la etnia tibetana como método de control social por parte de 

Pekín a su región, cultura y religión budista. Los dialectos tibetanos e idioma chino son muy 

diferentes ya que el dialecto tibetano es más complicado según los mismos tibetanos.  

Es importante mencionar que la estrategia del Gobierno chino es que, ante la barrera 

del idioma y la economía, los tibetanos deben aprender un chino fluido para beneficiarse de 

las oportunidades educativas y laborales. En los últimos años China ha reformado la 

estructura del Tíbet, en términos de arquitectura, empleo, economía y oportunidades 

comerciales, dándole a esta región la actualización globalizada que necesita. 

El Tíbet 2011. 

Este año para los tibetanos fue uno de los más preocupantes y agitados ya que la 

preocupación de la inseguridad de la defensa de sus derechos y territorio se vio en picada 

cuando se publicó la noticia del dalái lama acerca de su salida y renuncia del cargo como 

gobernantes de los tibetanos y su plan para seguir velando por la seguridad de su población 

y de sus recursos. "Desde la década de 1960, he enfatizado repetidamente la necesidad de 

que los tibetanos tengan un líder elegido libremente en quien pueda delegar el poder. Ahora, 

claramente es el momento de hacerlo" (Rojas, A, 2011, citando al dalái lama) 
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La idea principal de esta decisión pretende democratizar el sistema político en el 

exilio y promover una nueva generación de líderes, esto con la finalidad de que haya más 

sucesores del ideal del Tíbet libre, por lo contrario, esta acción supone un gran beneficio para 

población de la tibetana ya que si bien es cierto el poder político y espiritual recae solo sobre 

el dalái lama, con esta nueva decisión significa acabar con la teocracia existente del llamado 

techo del mundo. 

Esta controversial noticia se llevó a cabo durante los primeros meses del 2011, ya que 

se llevó múltiples sesiones del gobierno del parlamento en el exilio en la India para discutir 

el traspaso del poder a un primer minuto que se encargue de cumplir los ideales del dalái 

lama. 

De acuerdo con Rojas, A (2011) para el diario El PAÍS señala que el 14 de marzo de 

este, una sesión parlamentaria en Dharamsala iniciará el proceso de entrega de poder, 

mediante el análisis de los candidatos para el próximo nuevo líder. El dalái lama dijo que 

propondrá los cambios necesarios a las regulaciones para entregar el poder político a un líder 

designado por el parlamento, que primero debe aprobar las medidas. 

Por otro lado, según la BBC NEWS MUNDO, (2011), Samdhong Rinpoche, otro 

líder del movimiento tibetano confirmó que no está claro si la agencia aceptará la iniciativa, 

lo que podría conducir a un punto muerto constitucional si no lo hace y es que, hasta el 

momento, hay tres principales candidatos para el puesto de primer ministro.  

Esta medida es benéfica para el gobierno en el exilio ya que, desde punto de vista 

estratégico, la elección de un nuevo líder ya que se cree que su santidad el dalái lama busca 
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una intención de institucionalizar el movimiento para proteger el Tíbet a través de la política, 

un gobierno que pueda funcionar sin él. 

En la investigación de Rojas, A (2011) explica: 

 A lo largo de los últimos años, el premio Nobel de la Paz de 1989 ha expresado su 

voluntad de retirarse de las obligaciones políticas para vivir como un "simple monje". 

Esta iniciativa de establecer una "segunda línea de liderazgo" es una estrategia para 

separar la política de la religión y para evitar una guerra de sucesión política a la 

muerte del Dalái Lama. (Rojas, A 2011. párr.6) 

A lo largo de los años uno de los temas que más ha resonado en el mundo político es 

la mezcla de la religión y la política ya que para muchos esto es perjudicial puesto se tiene 

un juicio nulo debido a la creencia espiritual y debido a esto se realiza la secularización en 

muchos naciones de la comunidad internacional, mientras que para otros como lo es el  dalái 

lama ha demostrado que estas dos variables se pueden trabajar de manera conjunta sin acortar 

sus funciones ni perjudicar las decisiones políticas. 

Otro aspecto importante señalar durante este año es que la portavoz del Ministerio de 

Relaciones Exteriores de la República Popular de China, Jiang Yu, dijo que Beijing consideró 

la declaración del líder espiritual como un "truco para engañar a la comunidad internacional". 

Frente a estas declaraciones y ante la imposibilidad de llegar a un acuerdo con Pekín, el dalái 

lama insiste en que su sucesor debe nacer y recibir formación religiosa en un entorno libre 

fuera de China.  
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El Tíbet 2012. 

El resurgimiento de la práctica de la inmolación en el Tíbet ha sacudido a la región 

tibetana una vez más, desde 2009 que surge esta práctica no se había vuelto a practicar. La 

ola de autoinmolaciones en el Tíbet llevó una vez más la situación en la región a los titulares 

de los medios, el año 2011, al menos 25 personas se prendieron fuego en protesta por lo que 

consideraban ataques continuos a la cultura, la libertad de expresión y la libertad de culto. 

Sin embargo, estas no se difundieron en el mundo y se quedó atrapado en el silencio de poder. 

De acuerdo con el medio BBC MUNDO (2012): 

Este tipo de acción extrema como forma de protesta política es algo relativamente 

nuevo en el pueblo tibetano. "El primer caso se da en 2009", explica a BBC Mundo 

Robert Barnett, fundador y director del Programa de Estudios Modernos sobre el 

Tíbet de la Universidad de Columbia. Hubo un caso en 1998, pero fue en el exilio. 

(párr. 2) 

De acuerdo con distintos académicos y diferentes investigaciones, la autoinmolación 

está ligada al budismo, pero no tanto a la practicada en el Tíbet como en Japón e India.  Según 

la BBC MUNDO (2012) citando a Barnett, en el capítulo del Sutra del loto -uno de los textos 

más antiguos del budismo- se describe a Buda, en una de sus vidas anteriores, tomando en 

cambio sacrificios por el bien de los demás.  

 Si bien es cierto el hecho que este método que practica en la región del Tíbet es muy 

contradictoria porque, de acuerdo con lo investigado el budismo habla de la superación 

personal y del bien común o el bien individual de cada persona, y de vivir una vida plena sin 

hacer el daño, es por estos principios del budismo que esta práctica no se puede catalogar 
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como parte del budismo a que para tomar esta decisión se debe estudiar e investigar el entorno 

de las personas y la razón para que este llegara a cometer esta práctica. 

Además de acuerdo con la BBC MUNDO (2012) se le preguntó a Mario Aguilar, 

director del Centro de Estudios Religiosos y Políticos de la Universidad de St Andrews, en 

Escocia, la ola de autoinmolaciones tiene una interacción directa con los hechos de 2008, 

esto debido a que se estima que el comportamiento del Gobierno chino hacia los tibetanos es 

el peor desde la década de 1950, y cree que "si China no lo hubiera hecho hoy en los 

monasterios, estaríamos más tranquilos". 

 

Por años para la comunidad tibetana el budismo lo ha sido todo y al verse afectados 

por la invasión China y la forma en que este gobierno estaba cambiando radicalmente su 

sociedad y población, vieron esta medida como un método de temor hacia la supresión 

completa del budismo. Frente a esta práctica es muy importante resaltar que quitarse la vida 

tiene una connotación muy negativa, oscura dentro del mundo del budismo ya que si bien es 

cierto el suicidio está prohibido en esa relación ya que lo considera como un método de salida 

hacia el sufrimiento y según monjes y textos budistas las personas necesitan sufrimiento para 

poder continuar con su vida.  

La BBC MUNDO (2012) plantea una óptica interesante frente a esta práctica ya que: 

“Pero si la acción no es por una cuestión personal, sino para un bien colectivo superior la 

cosa cambia. Ahí ya no se aplican las mismas reglas. Por eso es por lo que los tibetanos "no 

ven (las inmolaciones) como un suicidio” (BBC MUNDO, 2012 citando a Barnett, s, f) 
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Para el Tíbet este método es una forma de llamar la atención del foco internacional 

de la comunidad internacional, como forma de pedir ayuda de una manera oscura porque 

estos mismo saben que no se consigue mucho haciendo, pero ante el mundo los tibetanos 

denuncian cada vez que tienen la oportunidad, ya sea en el mismo Tíbet o en el exilio -

particularmente en la India, donde vive el dalái lama-, algunos dicen que no tienen otra 

opción.  

La Región Autónoma del Tíbet ha vivido su historia de soberanía y otras bajo el poder 

de China, los tibetanos han denunciado que el régimen chino ha reasentado a personas de 

otras zonas para cambiar la estructura demográfica del territorio, introducido el idioma chino 

en las escuelas y endurecido el control en las calles. 

Por lo dicho en los párrafos anteriores, se puede apreciar que hay un relevo 

generacional en la política y está relacionado con las manifestaciones. En las 

manifestaciones, la mayoría de los jóvenes no son religiosos budistas en este momento, sino 

étnicos, por así decirlo, pero esto también muestra que marca el peligro de esta ruptura. 

 "La no violencia (hacia el prójimo) no viene del budismo, es una opción de no hacer daño a 

nadie que viene de la generación que salió de Tíbet con el dalái lama XIV" (BBC MUNDO, 

2012 citando al  dalái lama XIV) 

Activistas en el exilio dicen que la presión del Gobierno chino es la peor desde la 

represión de las manifestaciones en Lhasa meses antes de los Juegos Olímpicos de 2008. Por 

otro lado, China niega que haya sido su política la que provocó estos hechos. En una carta 

enviada a The Guardian por la Embajada china en Londres, las autoridades negaron las 

acusaciones de los monjes. 
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El Tíbet 2013. 

Durante este año las tensiones entre la etnia tibetana y la etnia Han desataron aún más 

el conflicto cultural que se tiene en esta región, dando continuidad a lo que fue las 

inmolaciones del año anterior. Este evento sucedió cuando las fuerzas de estabilidad chinas 

en el Tíbet abatieron fuego contra un grupo de manifestantes el domingo 06 de octubre, donde 

hirieron a más de 60 personas en la región del Himalaya, informaron días después de este 

evento las empresas que protegen los derechos de los tibetanos.  

De acuerdo con Reinoso, J (2013) para el diario El PAÍS, el incidente en el condado 

de Biru se produjo en medio de una protesta que exigía la liberación de un vecino que había 

sido arrestado una semana antes durante las manifestaciones contra los intentos de obligar a 

los tibetanos a izar banderas nacionales para conmemorar la celebración nacional del 1 de 

octubre en China, según señaló la organización Free Tíbet, con origen en Londres. 

Cuando los tibetanos se concentraron frente a un edificio del gobierno exigiendo la 

liberación del hombre, las fuerzas de estabilidad comenzaron a golpearlos, causándoles 

heridas graves, lanzando gases lacrimógenos y disparando indiscriminadamente contra la 

multitud, la organización garantiza que dos de los sesenta heridos se encuentran en estado 

crítico. 

Reinoso, J (2013) también explica que otro grupo de defensa tibetano con sede en 

EE. UU., la Campaña Internacional por el Tíbet (ICT), dice que no está claro si fueron 

disparos o gases lacrimógenos, pero también menciona que 60 personas resultaron heridas, 

citando fuentes tibetanas. La policía del Departamento de Seguridad Pública de Biru negó el 
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incidente a la Agence France Presse (es la agencia de noticias más antigua en el mundo y una 

de las mayores junto con Reuters y Associated Press). "No hubo protestas, no hubo heridos".  

Una semana antes, los funcionarios gubernamentales de la misma zona exigieron a 

los monasterios y familias tibetanos que colgaran la bandera China frente a sus edificios 

durante las festividades, pero a los que desobedecieron fueron golpeados y detenidas. 

Muchos tibetanos se quejan del estricto control y las restricciones del Gobierno sobre sus 

prácticas religiosas y su cultura local. También critican que las políticas económicas de Pekín 

en la región autónoma hayan beneficiado principalmente a los inmigrantes chinos. El 

Gobierno central afirma que liberó a los tibetanos de la servidumbre e invirtió mucho en el 

Tíbet para mejorar la economía y el nivel de vida de su pueblo. 

El Tíbet 2014. 

Mientras años anteriores la situación en la región autónoma del Tíbet (RAT) se vio 

sumamente agitada por distintos acontecimientos de derechos humanos, el 2014 se considera 

un año diplomático para el Tíbet ya que este acude a los tribunales de España. 

Esteve (2014) detalla en su artículo, que las víctimas tibetanas se presentaron y 

solicitaron personalmente justicia a los tribunales españoles, esto por medio de la acción 

popular del Comité de Apoyo al Tíbet (CAT), que contó con el apoyo de la Fundación Casa 

del Tíbet, y la declaración y acusación individual del tibetano con ciudadanía española, 

Thubten Wangchen, interpusieron una demanda sólida, acusando a la dirección del Partido 

Comunista chino de cometer crímenes internacionales (genocidio, tortura y crímenes 

humanitarios). 
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El Tíbet, en lugar de dilatar los procesos judiciales de la nación India, recurrieron a 

la jurisdicción española en un último esfuerzo por obtener una indemnización que no fue 

posible obtener y aún no es posible obtener ni ante los tribunales chinos ni ante un tribunal 

penal. Se debe resaltar que el gigante asiático no ha ratificado el Estatuto de Roma, el cual 

precisamente se encarga de buscar la justicia universal, que cierra las brechas del sistema y 

permite a las víctimas buscar ayuda en otras jurisdicciones cuando la suya es incapaz de 

resolver este vacío legal. 

Ante el mundo el Tíbet ha tratado de buscar reconocimiento internacional para hacer 

valer sus derechos humanos, el principio de autodeterminación de los pueblos y que la 

comunidad internacional pueda resolver si es o no una región autónoma e independiente, 

lastimosamente en el Sistema Internacional son muy pocos los miembros de la comunidad 

internacional que apoyan la causa del Tíbet libre. 

Esteve (2014) también detalla que las víctimas tibetanas asumieron que aquellos 

Estados que formaban parte de convenciones como Ginebra sobre genocidio, tortura, 

desaparición forzada, terrorismo etc. Estaban obligados a prevenir y castigar estos crímenes 

mundiales que ofenden a toda la sociedad mundial en su grupo. 

Es muy importante recordar que la lucha por Tíbet libre lleva años existiendo con la 

finalidad de que esta región alcance una independencia, sin embargo, este trabajo se ha dado 

mayormente por parte del dalái lama que actúa como actor político internacional y defensor 

de los derechos humanos de su población ante un sistema internacional gobernado por cinco 

grandes potencias entre ellas China. 

De acuerdo con Esteve (2014): 
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Consecuentemente la Audiencia Nacional con este espíritu dictaminó mediante auto 

de 10 de enero de 2006 que los tribunales españoles tenían la plena competencia para 

investigar los hechos genocidas denunciados. Baste únicamente recordar que, según 

los informes recopilados por el Gobierno Tibetano en el Exilio, más de un millón de 

tibetanos han muerto como consecuencia directa del acto de agresión y ocupación 

militar del Tíbet. (párr. 3) 

Conforme al avance de este suceso y con los inicios del juicio, decenas de víctimas 

tibetanas, testigos directos y expertos internacionales han testificado en el tribunal nacional 

a lo largo de los años, respaldando y probando los hechos de los cargos.  De acuerdo con 

Esteve (2014) Todos los testimonios recopilados y a pesar de las presiones de los voceros del 

régimen de Pekín, que habían declarado públicamente en múltiples ocasiones que dicha 

iniciativa legal, además de ser una intromisión intolerable en sus asuntos internos, ha 

resultado ser una falacia descarada y absoluta. 

Es de vital importancia recalcar que un país que reciba presiones diplomáticas y 

políticas de China es un asunto de completa seriedad ya que en el mundo muy pocos son los 

países que se atreven a enfrentarse al gigante asiático. Debido a esto Esteve (2014) también 

hace hincapié en estas presiones en curso, y de las primeras reformas de España a la 

jurisdicción universal en 2009, el caso del genocidio tibetano sigue siendo investigado en los 

tribunales nacionales. Sin embargo, la última decisión judicial del otoño pasado amplió los 

cargos para incluir al máximo líder de China, Hu Jintao, así como las órdenes de arresto 

internacionales para algunos exlíderes del Politburó, fiscales y jueces de instrucción. 

Aunque estas medidas tomadas por el Poder Judicial español tratarán de juzgar a 

miembros del Partido Comunista chino que hayan tenido injerencia en el genocidio tibetano 
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se genera un gran conflicto de sarcasmo ya que si bien es cierto miembros del Comité de 

asuntos religiosos y étnicos de China saltaron con palabras sarcásticas diciéndole a España 

que se atrevieran a continuar si se atrevían a desafiar a la gran China, a todo esto se genera 

una gran presión infundida por el miedo de entrar en una guerra con la potencia hegemónica; 

“…Wu Jingjie, diputado del Congreso Nacional y vicesecretario de la Región Autónoma que 

encabezaba una misión china ante el Congreso de los Diputados, exigía en Madrid con 

desparpajo a nuestros dirigentes, una “solución política inmediata y definitiva” (Esteve, 

2014) 

Y así, el Régimen del Partido Comunista de China a través de esta nueva reforma de 

la justicia mundial procedió de manera insólita con carácter urgente, sin dudar en doblegarse 

a la democracia española ante las aspiraciones de algunos líderes supuestamente 

"comunistas". Está acusado de exterminio y tiene una cuenta multimillonaria en un paraíso 

fiscal. 

Para cerrar, Esteve (2014) plantea que un gran dilema puede surgir a partir de hoy a 

causa de pueblos oprimidos como los tibetanos, saharauis, palestinos y muchos otros que no 

han encontrado justicia ni en su propia tierra, ni en el sistema de custodia de las Naciones 

Unidas, ni en los tribunales universales. y ahora rechazan la última puerta, que es la justicia 

mundial, cuya causa será archivada porque los imputados no se encuentran en el territorio 

nacional. 

El Tíbet 2015. 

Durante este periodo histórico el Tíbet se vio afectado principalmente en los sectores 

turísticos y económicos debido a la restricción de expedir visas para realizar alpinismo por 

el terremoto de Nepal, frente a estas dos grandes variables la situación del conflicto del Tíbet 
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experimentó un cierto tipo de pausa temporal. “El alpinismo internacional no podrá llevar a 

cabo ascensiones en las grandes montañas del Tíbet debido a la negativa de China de expedir 

visados en el 50 aniversario de la creación de la Región Autónoma Tibetana en 1965.” 

Según la página web DESNIVEL (2015) el terremoto que devastó el Himalaya la 

primavera pasada mató a más de 9000 personas, y una avalancha masiva en el campamento 

base sur del Everest obligó a 8000 a cancelar la temporada de escalada previa al monzón, 

ahora, otra amenaza se cierne sobre las expediciones que planean viajar a las montañas del 

Tíbet en el período posterior al monzón, en este caso por motivos políticos. 

Dicha decisión política y medida de restricción fue emitida para darle algún tipo de 

protección a los extranjeros, inicialmente solo era para las agencias por agencias comerciales 

internacionales y luego los colaboradores en el Tíbet anunciaron que China no tramitará visas 

para evitar las expediciones a Everest y resto del Tíbet. El artículo nos da el ejemplo de la 

agencia International Mountain Guides quien estaba dentro de esta categoría.  

Frente a estas decisiones dicha agencia lanzó el comunicado titulado "Problemas con 

las visas y permisos de Cho Oyu"(Cho Oyu es una de las montañas turísticas más famosas 

del Tíbet), su principal gerente, comunicó la siguiente declaración. 

Al permanecer cerrada desde los terremotos la carretera de Nepal a Tíbet, para la 

expedición de IMG al Cho Oyu de otoño 2015 habíamos planeado en su lugar volar 

a Lhasa e ir al Cho Oyu desde ese lado, como hemos hecho muchas veces 

anteriormente. Ahora, sin embargo, nuestros contactos en China nos han informado 

que el Tíbet estará cerrado para todo alpinista esta temporada de otoño 2015. La razón 

que nos dan ahora es que, además de las condiciones de la carretera (todavía cerrada), 
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hay eventos planeados para el 50º aniversario de la Región Autónoma 

Tibetana (fundada en 1965). Por dicha razón, la expedición al Cho Oyu queda 

cancelada para otoño de 2015. (Desnivel 2015, citando a Eric Simonson.) 

Frente a esta medida, el cierre administrativo del Tíbet como destino turístico de 

montañismo, afecta principalmente a tres mil personas quizás más, debido a que el 

montañismo en el Himalaya es uno de los principales ingresos del turismo en esta región El 

Cho Oyu mencionado anteriormente tiene una altura de 8.188 m y se encuentra en la frontera 

con Nepal, aunque su recorrido habitual sigue la cresta y cara oeste, accesible desde el Tíbet. 

 Otro destinado afectado en esta región es el Shishapangma (8.027 m) es el único de 

los picos ubicados íntegramente dentro del Tíbet, por lo que la prohibición de escalar tiene 

consecuencias de largo alcance. 

La tercera montaña con cierta influencia es el monte Everest (8.848 m), en la frontera 

entre Nepal y el Tíbet, cuya segunda gran ruta es la ruta normal de la cara norte del Tíbet. 

Sin embargo, no todos los otoños acepta expediciones. 

Frente a estas medidas tomadas por el Gobierno chino en la región autónoma del 

Tíbet muchos académicos se cuestionan si realmente esa fue una medida para evitar que 

personas extranjeras murieran o para cortarle económicamente los ingresos a esta región e 

impedir así su crecimiento. 

El Tíbet 2016. 

El año 2016 hubo un giro radical para el Tíbet, ya que ante el foco internacional la 

mayoría de las noticas que salen sobre está región principalmente es sobre violación de 
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derechos humanos, el dalái lama que incluso este es más conocido que el Tíbet, este año se 

categoriza como la época de avance y desarrollo económico. 

Según Lawyerpress News (2016) explica que este foro es fue una oportunidad para 

fortalecer los contactos y diálogos entre los círculos académicos chinos y los círculos 

académicos de la comunidad internacional en un marco muy especial sobre uno de los temas 

más preocupantes: el desafío que representa para China el desarrollo armónico de la región, 

especialmente el Tíbet.  

Las variables más notorias de la región del Tíbet se encuentran: La gran altitud, la 

baja densidad de población, la fuerte identidad cultural y regional de la región, donde la 

modernidad y la tradición conviven fuertemente, hicieron de la región un encuentro 

estratégico donde poder debatir la inversión que China ha hecho en la región durante la última 

década. 

Frente a estos acontecimientos y a la historia oscura que esta región ha tenido, se pudo 

observar un gran crecimiento futurista, iniciando por la inauguración del Aeropuerto 

Internacional de Lhasa, el cual ha conectado la capital de la región con el centro de China 

mediante un tren de alta velocidad, se ha conectado la región a nuevas carreteras que 

discurren a lo largo del eje de los ríos que forman la columna vertebral de la región. 

Otras de las mejorías que se han hecho por medio de la inversión china, se han 

construido túneles que conectan los valles, pero lo más importante es que Lhasa ha 

experimentado un tremendo desarrollo urbano y, según los estándares chinos antes 

mencionados, no dudaríamos en considerarlo equilibrado, el resultado de estos esfuerzos es 
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claramente una transformación muy positiva de la región y ha abierto grandes posibilidades 

para el desarrollo social y cultural de su población. 

Lawyerpress News (2016) explica ampliamente que el trabajo del Foro gira en torno 

a una idea principal: el desarrollo de la región debe basarse en la innovación, el respeto por 

el medio ambiente y el carácter abierto y compartido de este desarrollo; sin embargo, el 

programa de desarrollo en curso ya ha emprendido una tarea difícil. La reunión consistió en 

cinco sesiones de trabajo, copresididas por participantes chinos y extranjeros. 

Algo muy importante que se debe resaltar que en todo momento hubo acceso muy 

cercano con las figuras políticas de esta región destacando la figura del el alcalde de Lhasa y 

el jefe de la Región Autónoma, que se estacó por su voluntad expresa de aumentar el 

conocimiento de la situación actual del Tíbet fomentando en todo momento el contacto 

directo con sus ciudadanos e instituciones. 

El Tíbet 2018. 

Tras unos años de cierto tipo de estabilidad diplomática gracias al foro del 2016, 

donde se mostraba el gran desarrollo y enfoque que se estaba logrando en el Tíbet, dos años 

después las tensiones entre Chinas y EE. UU, estallaron aviando el fuego que se vivía en la 

región del Tíbet. 

En el mundo hemos visto como los Estados Unidos intervienen en las distintas 

políticas internacionales de diversos autores políticos, esto con la finalidad de seguir 

manteniendo el orden y equilibrio mundial, sin embargo, cuando se trata del proyecto de 

unificación de una sola china o la situación del Tíbet, este interviene con mano dura, en los 

medios internacionales. 
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Y es que, durante noviembre de 2018, Estados Unidos aprobó un documento legal 

sobre viajes al Tíbet para exigirle a China la entrada al Tíbet para personas burócratas, 

periodistas, organizaciones no gubernamentales y residentes estadounidenses.   

De acuerdo con el diario Sputnik Mundo (2018) los políticos chinos son los que tiene 

la autoridad que puede prohibir ingresar al territorio tibetano pueden y además de esto son 

los mismos chinos quienes pueden ser los que provocaron que los extranjeros ingresen al 

territorio tibetano o no. Además, consultando con expertos mencionan que el gobierno de 

Washington está utilizando el tema del Tíbet para reprimir aún más a Beijing por medio 

Smart power. Sputnik Mundo (2018) cita textualmente las palabras dichas por los Estados 

Unidos: “Si China no cede, EE. UU. tomará medidas para prohibir la entrada al país de ciertos 

políticos chinos.” (Sputnik Mundo, 2018). 

Ante esta declaración de los Estados Unidos a lo largo de la carrera hemos aprendido 

que las relaciones entre China y Estados Unidos se encuentran en una constante competencia 

a veces actúan juntos por un bien común pero otras veces se convierten en enemigos 

comerciales tal ejemplo pudimos verlo en el 2019 con Huawei versus Estados Unidos. 

Además, es importante mencionar que la injerencia de Estados Unidos en los asuntos 

del Tíbet no le conviene a la nación China debido al gran poder que tiene Estados Unidos y 

la influencia que éste tiene sobre otros estados, al igual que a, los Estados Unidos no le 

conviene que China recupere todos sus territorios históricos debido al gran poderío que este 

adquiriría en materia de recursos naturales estratégicos e influencia en el mundo asiático. 

El diario Sputnik Mundo (2018) menciona que: 
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Quienes han seguido de cerca el desarrollo de las relaciones entre China y Estados 

Unidos en lo referente a la cuestión del Tíbet (…) durante un tiempo se olvidaron de 

las desavenencias de ambos países sobre esta cuestión. Ahora parece que, para 

presionar a China, la Administración de Trump vuelve a utilizar el problema tibetano" 

(Spunik, 2018 citando a Karnéyev, A. Director adjunto del Instituto de Países de Asia 

y África de la Universidad Estatal de Moscú). 

Importante de destacar que las dos partes han mantenido relaciones amistosas después 

de reunirse con Xi Jinping con el Gobierno de los Estados Unidos y firmar los acuerdos 

bilaterales que han aumentado en los últimos años, pero aún existen diferencias insuperables 

en lo que respecta al tema de Taiwán, los derechos humanos y la influencia geopolítica en 

los continentes del mundo. 

El Tíbet 2019. 

Realmente en el 2019, el Tíbet mantuvo un perfil bajo, caracterizado por no aparecer 

en medios internacionales, ya que se presunte que durante este año la información sacada a 

la luz fueron artículos sobre el recuento histórico de su tierra. 

De acuerdo con el sitio web chino Spanish People (2019) La Región Autónoma del 

Tíbet, ubicada al suroeste de China, tiene como objetivo construir y mejorar 4.500 kilómetros 

de caminos rurales que conectarán todos los municipios para fines de 2019, dijo el jueves el 

Departamento de transporte de la Región Autónoma del Tíbet.  

Debido a la campaña contra la pobreza en curso, especialmente en el único municipio 

y 12 aldeas de la zona, las carreteras siguen siendo inaccesibles, según el departamento.  
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Según lo analizado en este boletín los principales objetivos de este nuevo proyecto 

fueron: 

• Se invirtió en el 2018 37.290 millón de yuanes (5.500 millones de dólares) en la 

construcción y mejora de 13.000 kilómetros de senderos rurales.  

• Eliminar la pobreza de gran parte de población gracias a nuevas vías de 

comunicación. Este segundo objetivo dio como resultado un total de 180.000 

personas salieron de la pobreza en el Tíbet el año pasado a través de los esfuerzos de 

alivio de la pobreza en toda la región. 

• Otro objetivo fue que otras 150 000 levanten la caída y eliminen la pobreza absoluta 

este año. 

• Incluir e integrar los distintos integrantes de la sociedad tibetana (En 2018, alrededor 

de 244 

• 000 agricultores y pastores participaron en las obras viales, aumentando sus ingresos 

en 6940 millones de yuanes) 

Como se puede observar no toda la historia del Tíbet se basa en represión genocidio y 

maltrato a la población tibetana, siendo el 2018 otro de los años en donde la inversión que se 

realizó en este país por parte de China procura mejorar las condiciones de vida de dicha 

población, con la finalidad de erradicar la pobreza y que éstos puedan tener más libertad 

comercial y puedan integrarse con la etnia Han. 

El Tíbet 2020. 

Para nadie es un secreto que el 2020, fue un año en donde los países entraron en 

recesión debido al gran impacto que tuvo la pandemia del COVID-19, demostrando que aun 

la economía más fuerte y solidad del mundo tuvo complicaciones y además resaltó las 
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deficiencias de los sistemas de salud de algunos países del orbe. A principios de este año, 

una nueva sepa de coronavirus comenzó a expandirse rápidamente desde el gigante asiático 

hacia otras partes del mundo, siendo marzo el pico mundial ya que el virus se convirtió en 

una pandemia que, en tan solo unas semanas, nos reveló no solo la fragilidad de nuestros 

cuerpos, sino la fragilidad de nuestros sistemas sociales y económicos. 

“En abril, el dalái lama fue mundialmente aclamado tras publicar un artículo en la 

revista Time en el que aseguraba que rezar no sería suficiente para combatir la pandemia y 

hacía un llamado a realizar actos compasivos y constructivos.” (Paredes, 2020) 

Como se puede apreciar en la cita anterior, incluso el budismo siendo una de las 

religiones más antiguas de este planeta, alienta de manera sutil a realizar la cooperación 

internacional y a la colaboración mano a mano para lograr crear líneas de defensas frente a 

esta pandemia que ha boicoteado los sistemas políticos del mundo. 

De acuerdo con Paredes (2020) se explica un poco más la situación que se vive en el 

Tíbet frente a la emergencia mundial: 

Así como se instó a los ciudadanos de Wuhan en el apogeo del miedo y la devastación 

en la ciudad a estar agradecidos con el líder Xi Jinping y a mostrar energía positiva, 

a los alumnos tibetanos se les ha alentado que al regresar a la escuela le sean leales al 

Partido Comunista, en un contexto en el que casi cualquier expresión religiosa o 

cultural tibetana puede ser interpretada como separatista y por lo tanto criminal. 

(Paredes,2020 citando a Sanders. párr.37) 

Cabe resaltar que en la Región Autónoma del Tíbet los casos de COVID-19 conocidos 

fueron muy pocos de los que se tiene datos según medios internacionales y el Gobierno chino, 
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sin embargo, las medidas de restricción tomadas por el gobierno chino aplicadas en el Tíbet, 

son las mismas que se aplicaron a todas las regiones de China Continental, siendo muy 

extremas al tal punto que si los ciudadanos salían de sus casos eran gravemente castigados, 

inclusive implementando toques de queda en un principio y luego una contención absoluta 

de la población. 

Hay regiones en el mundo que viven en constante conflicto. Este es el caso del Tíbet, 

una región constantemente azotada por los intereses colonialistas de las grandes potencias. 

El Tíbet vive ahora a la sombra del Gobierno central de China, que aplasta y silencia los 

intentos de manifestaciones y revueltas en su territorio. (párrafo para cerrar objetico) 

4.1.1. Represión Étnica. 

Desde la historia de la invasión de China al Tíbet y con el exilio del dalái lama en 

Dharamsala, la India, la situación de la población tibetana sufrió un cambio abrupto debió al 

nuevo régimen impuesto por la dinastía de los Han, ya que los Han desde el periódico 

histórico planteado en el encabezado anterior, hasta en la actualidad buscan cumplir el 

objetivo de que solo existe una China. 

De acuerdo con la investigación realizada por Agustina Auvieux (2018) explica: 

Desde hace más de 65 años los tibetanos se han convertido en marginados en su 

propio país y el gobierno chino ha intentado acabar con su cultura y sociedad, los 

derechos humanos fundamentales se les siguen negando y más de 1.200.000 tibetanos 

han muerto desde la ocupación ilegal de China. (párr. 1) 

La vida de la población tibetana siempre ha girado en torno al camino budista de la 

paz y la espiritualidad, que les ayuda a alcanzar la iluminación, generando una cosmovisión 
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un poco distinta a la que con frecuencia se percibe el mundo en general, ya que, si bien es 

cierto, en la actualidad existen distintas formar de ver el mundo, los tibetanos se enfocan 

conservar y compartir al mundo que las buenas acciones también son recompensadas. 

De acuerdo con el canal de la Productora Planet Doc (2014), en su documental 

llamado “El nuevo Tíbet”, explica que este territorio se ha convertido en objetivo de 

muchos ciudadanos chinos y militares ya que según esta misma producción:  

“…y donde el gobierno local ofrece enormes ventajas fiscales y sociales como, por 

ejemplo, que los matrimonios chinos puedan tener dos hijos en vez de uno, como es 

obligatorio en el resto del país, este boom económico junto a las campañas de 

publicidad llevadas a cabo por las televisiones nacionales para atraer a la gente; ha 

provocado que cada año más de 50.000 chinos emigren a la Lhasa...” (Canal Planet 

Doc, 2014, 3m11s) 

Frente a las ventajas que se describen anteriormente, estas no son fáciles de conseguir 

ya que, para obtener la residencia en el Tíbet se debe llevar un proceso complejo, que es 

evaluado por el Gobierno chino con suma atención y  una vez que la misma es aprobada 

transforma la realidad exterior de china, debido a la repoblación de los nuevos chinos en 

Lhasa,  debido a esto, impulso  a seguir con la represión de la etnia tibetana ya que, gracias 

a esto la mitad de la población de la ciudad son de origen chino, desplazando a los tibetanos 

para convertirse en una minoría. 

De acuerdo con Canal Planet Doc (2014), los militares son los más interesado en 

mudarse al Tíbet, debido a los grandes salarios que estos reciben instalándose en esta región, 

pese al gran flujo de inmigrantes chinos, el gobierno tomó la decisión de realizar 
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expropiaciones a residentes naciones y transformar las casas de los tibetanos en secciones de 

apartamentos, obligando a los tibetanos a vivir dentro de una residencia con los chinos Han, 

que cumplen con objetivo de ser espías. 

Y no solo esta práctica es conocida como represión étnica, a lo largo de la historia, 

otra de las prácticas que se considera inmoral para los tibetanos es la prostitución, ya que, 

aunque dentro de los preceptos budistas, estos reconocen a los trabajadores sexuales como, 

iguales. Pero en el Tíbet, principalmente en Lhasa esta práctica es debido a la particularidad 

de que en esta ciudad se encontraba la mayoría de los templos y escuelas budistas donde se 

formaban niños para hacer monjes y hombres rectos, tras la invasión de China y la gran 

inmigración de militares, el Gobierno chino transformó Lhasa en uno de los prostíbulos más 

grandes del del mundo asiático. 

Figura 2 

Viejo Centro de Acogida en Katmandú Nepal.  
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Fuente: López, A (2019) 

4.2. Importancia del dalái lama como actor político internacional.  

De acuerdo con la bibliografía del Museo Memoria y Tolerancia de la Ciudad de 

México (2014): 

En 1950, cuando apenas tenía quince años, Tenzin Gyatso asumió el título de dalái 

lama y el poder político del Tíbet, que estaba siendo invadido por China. 

Inmediatamente, tuvo que escapar y buscar asilo político en la India, donde se 

estableció una numerosa comunidad tibetana que trata de mantener vivas sus 

tradiciones. (párr. 1) 

Desde su exilio y aun en la actualidad, el dalái lama se ha centrado en tres tareas 

principales: proteger y difundir la cultura y las tradiciones tibetanas, buscar la independencia 
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política y establecer la democracia en el Tíbet, y difundir los valores budistas y las tradiciones 

filosóficas entre la humanidad. Para estas tres tareas, el dalái lama ha establecido numerosos 

centros educativos, instituciones culturales y monasterios en diferentes países. 

La figura del  dalái lama es conocida por su injerencia en el mundo como un gran 

activista político, espiritual y defensor de los derechos humanos del pueblo tibetano, ya que 

para él la religión y la política son pilares que se complementan a la perfección, debido a, la 

función que este desempeña como líder político de la Región Autónoma del Tíbet y líder 

espiritual del budismo tibetano, este ha demostrado al mundo que ambas variables si se 

pueden mezclar en perfecta sincronía, sin nublo de juicio. 

Figura 3.  

Foto dalái lama 

 

Fuente: Mayura (2023). 
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Gracias a la colaboración del entrevistado A, quien actualmente labora como 

funcionario de la Fundación Casa del Tíbet y parlamentario de la administración tibetana en 

el exilio podemos decir que la figura del  dalái lama mundialmente es más  conocido que  el 

Tíbet, ya que en el presente gran parte de la población aún  desconoce sobre está región,  pese 

al estar en la época del auge de la tecnología muchos no saben quién es, siendo en gran parte 

la sociedad china, debido al bloqueo de buscadores en este gigante hegemónico, fuera de 

China, la mayoría de la población ha visto en prensa y televisión. 

En el mundo la figura de este líder ha sido y es apreciado y respetado en los extremos 

del mundo debido a su discurso de paz, siendo uno de los casos más mencionado los lugares 

de África, Senegal y Gambia, incluso en pequeños pueblos africanos conocen al autor que 

defiende al Tíbet. 

  Según este mismo académico, la importancia del dalái lama va más allá de la 

propaganda política, ya que, su fama, imagen, carisma y su mensaje, llegó al mundo y se ha 

difundido muy rápido, por lo tanto, la figura de este actor lo representa todo, tanto para la 

comunidad budista internacional, como para la población tibetana reprimida en el Tíbet; sin 

la figura de este personaje, el pueblo tibetano no tendría ojos, ni voz en el mundo 

Este líder político lucha contra una gran hegemonía, este les sigue indicando y además 

guiando por el camino de la lucha pacífica, es gracias a este método de soft power que ahora 

es mundialmente es conocido y se habla del dalái lama. Lento, pero poco a poco, se encuentra 

construyendo un camino para los tibetanos, para que en algún futuro no muy lejano toda la 

sociedad tibetana pueda trabajar para crear un mejor futuro, en donde el sufrimiento sea 

menor y se tenga más libertad y más derechos humanos “…desde un ambiente social y 
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político de la actual población tibetana, la figura del  dalái lama es conocido como “El 

Salvador” de esta tierra...” (Fundación Casa del Tíbet, 2023) 

De acuerdo con la cita anterior, mencionada por el entrevistado resalta que la figura 

del dalái lama lo es todo para los tibetanos tanto como presidente del país, como líder 

espiritual, gracias a él los tibetanos que huyeron pudieron establecerse en la India totalmente 

libres y ahora mismo los tibetanos en el extranjero han expandido y difundido la idea central 

del Tíbet libre, dando paso a la creación de centros budistas para la enseñanza y meditación. 

Desde la perspectiva del líder tibetano, no importan quien sea la persona, sea político, 

sea religioso, pobre o ateo independientemente de quien sea, se presenta una gran aceptación 

hacia el dalái lama y no hay rechazo hacia él, aparte de la población china ya que ellos se 

consideran una excepción debido a la polarización política y control social en el territorio 

chino, dentro de esta nación existen millones de seguidores budistas. 

No hay duda de que, gracias al discurso de paz y al recibir un Premio Nobel a la Paz, 

la figura del dalái lama se ha consolidado fuertemente en la política mundial, ya que a través 

de este y por la respuesta tan rápida que se genera en las redes sociales, hace que cada día 

este gane millones de seguidores a nivel mundial y el discurso que aboga por la paz mundial 

y una resolución a su tierra natal, genera un mayor impacto y tiene una alta popularidad entre 

las personas jóvenes. 

4.2.1. Sociedad Budista Tibetana. 

De acuerdo con lo aportado por el entrevistado A, la sociedad tibetana no ha mostrado 

signos de mejoría ya que con la llegada de la etnia Han y con la invasión de China estos han 

sufrido múltiples ataques de violencia sistémica y segregación cultural, esto debido a que son 
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los chinos quienes presentan las mejores condiciones de vida con respecto al ámbito 

económico.  

En el ámbito laboral la mano de obra tibetana es pagada muy barata y si hablamos de 

comercio, son los Han quienes obtienen los mejores puestos comerciales, el mercado y las 

distribuciones de bienes y servicios. Esto provoca que los tibetanos tengan que recurrir al 

mercado callejero en la capital, donde venden productos chinos de baja calidad, a un precio 

muy bajo para poder obtener alguna ganancia. 

En lo que respecta a la segregación cultural explica que los tibetanos poseían grandes 

casas de habitación propias, pero desde la invasión china y en la actualidad aún se puede ver 

la expropiación de estos bienes, convirtiéndolos en apartamentos donde son obligados a 

convivir con la etnia Han, resultando un mecanismo de espionaje para ejercer mayor control 

social. 

Según el Entrevistado A: 

Los tibetanos constantemente se encuentran pensando y soñando, que vuelva el dalái 

lama y es el sueño de 6 millones tibetanos que se encuentran dentro. Pero no hay 

ninguna forma. El Gobierno chino dice nos dice que hay libertad de religión, 

derechos humanos en Tíbet, pero esto no es verdad (Fundación Casa del Tíbet, 2023) 

   Desde una perspectiva idealista la sociedad tibetana tiene el anhelo de que el dalái 

lama logre alcanzar la independencia de su tierra y esta sea reconocida por el derecho 

internacional con el apoyo de las naciones del Sistema Internacional, ya que por medio del 

principio autodeterminación de los pueblos la Región Autónoma del Tíbet puede alcanzar 

este objetivo. 
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Por consiguiente, la finalidad del sueño tibetano es que el dalái lama pueda regresar 

a su tierra y esta puede alcanzar una autonomía del gobierno de China en donde se respeten 

los derechos humanos y la cultura budista de esta población. 

Figura 4. Sociedad budista tibetana en el exilio 

 

Fuente: El 14 Dalái Lama, (2016) 

4.3 Proceso de anexión del Tíbet a China. 

La siguiente temática por analizar es el proceso de anexión del Tíbet a China. Si bien 

es cierto, en la Región Autónoma del Tíbet, este proceso es considerado como uno de los 

días más oscuros en su historia esto se debe a que el 7 de octubre de 1950, hace exactamente 

73 años, Mao Zedong envió divisiones militares para que entrarán al Tíbet, acorralaron a sus 

autoridades y finalmente tomaron la ciudad fronteriza de Chamdo el 19 de octubre de ese 

mismo año.  
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Se le consultó a una experta de origen Catalán, entrevistada, especialista en el área de 

la historia de China y Japón del mundo contemporáneo, la idea central de Mao Zedong era 

liberar el Tíbet de forma pacífica, con la finalidad de evitar todo tipo de condena por parte 

de la comunidad internacional, además también se pretendía recuperar el control de todas 

aquellas zonas que habían quedado fuera de la jurisdicción de China con la caída de la 

dinastía Qing, principalmente y el final de la guerra civil.  

Según la entrevistada B (2023), los líderes comunistas de la nueva administración 

china decidieron tomar todas las medidas posibles para liberar el Tíbet pacíficamente. Sin 

embargo, las autoridades locales controladas por fuerzas proimperialistas y separatistas 

respondieron de manera negativa a las propuestas del Gobierno central, iniciando una 

resistencia con medios militares y políticos.  

Dicha resistencia provocó que la persuasión y la diplomacia fueran ineficaces, dando 

inicio en octubre de 1950, la entrada del Ejército Popular de Liberación en suelo tibetano, 

específicamente en Chamdo y liberó Chamdo con una operación militar pacífica. 

También la experta menciona que la entrada del ejército chino, inmediatamente se 

proclamó el establecimiento del Comité de Liberación del Pueblo de Chamdo directamente 

dependiente del Consejo de Estado chino para adaptarse a los diversos distritos de Chamdo 

y además dicha batalla es la precursora que impulsó el cambio político en el Tíbet y 

finalmente condujo a conversaciones de paz. 

En relación con lo anterior, la diplomacia ha estado presente con la entrada de Mao 

Zedong al poder chino ya que este pretendía seguir el principio de utilizar la diplomacia en 

las relaciones internacionales de los actores internaciones. Pero de cierta manera el Gobierno 
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tibetano no mostró interés alguno de utilizar esta vía, dando como resultado la batalla en esta 

provincia marcando el inicio de una nueva era en el Tíbet o al menos eso se creía. 

De acuerdo con la entrevistada B: 

Unos meses después alrededor de abril a mayo de 1951, el representante del Gobierno 

Popular Central se reunió con la finalidad de negociar con representantes del gobierno 

local tibetano encabezado por Ngapoi Ngawang Jigme en Beijing. El 23 de mayo, las 

dos partes firmaron el "Acuerdo entre el Gobierno Popular Central y el Gobierno 

Local Tibetano sobre Medidas para la Liberación Pacífica del Tíbet" (denominado 

"Acuerdo de Diecisiete Artículos").  

A lo largo de la investigación, se ha encontrado distintas posturas con respecto al 

Acuerdo de los 17 puntos que se firmó por parte del Gobierno tibetano y el chino, ya que 

distintos académicos se cuestiona la validez de este, es por esto por lo que se le pregunto a la 

experta. La cual respondió a la pregunta ¿Se puede considerar válido el acuerdo de los 17 

puntos firmado en 1951?  

Evidentemente lo ratificaron forzados por las circunstancias, porque el Tíbet estaba 

solo en la comunidad internacional, y esta no estaba dispuesta a ayudarlos porque no 

reconocían la independencia del Tíbet, sin embargo, la comunidad internacional lo 

único que propusieron es que se pusieran de acuerdo y entablaran una negociación. 

   Frente a tal propuesta el Gobierno tibetano estuvo en contacto con el Gobierno de 

la India y este le dio la misma respuesta sobre que intentasen negociar su encaje para 

tener la autonomía que ellos buscaban dentro de China, sin necesidad de tener que 

recurrir a la independencia. 
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  En realidad, esto es muy interesante porque como se reitera Mao Zedong no quería la 

vía conflictiva, sino que quería negociar durante un periodo de tiempo determinado en donde 

se acordara el beneficio mutuo. Esta es una situación muy difícil porque hay que admitirlo, 

dentro de esta historia la región tibetana mostro un cierto tipo de comportamiento arrogante 

ya que estos pretendían vencer a China y obtener reconocimiento internacional, no obstante, 

se negaron a escuchar las opiniones de consulta internacional. 

Además, es muy importante mencionar que el mismo dalái lama no era parte de la 

delegación que firmo este acuerdo en primera estancia, sin embargo, dentro de las filas 

tibetanas se encontrada el gobernador de Chamdo Ngawang Jigmei, quien se mantuvo muy 

cerca del gobierno chino y estableciendo lazos con Pekín, asistiendo a múltiples reuniones 

con Den Xiaoping y Mao Zedong. 

Figura 5.  

Invasión a Chamdo 

 

Fuente: (Gómez, 2023) 
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4.3.1. Independencia del Tíbet. 

 Una de las interrogantes que más se ha cuestionado a nivel internacional, gira en torno 

al estatus jurídico del Tíbet ya que, diferentes medios de comunicación, así como expertos 

académicos, cuestionan si de verdad alguna vez este territorio alcanzó el nivel de 

independencia y autonomía que deseaban pese a los lazos históricos que han catalogado a 

esta región como un conflicto silencioso. 

Nuevamente gracias a la colaboración del entrevistado A, miembro del parlamento 

tibetano y funcionario de la Casa del Tíbet, menciona:  

llevamos 73 años luchando por obtener una independencia y un reconocimiento a 

nivel internacional, sin embargo, ha sido una tarea difícil, debido a la fuerte 

oposición de por parte de China y a la poca empatía que muestran los países del 

mundo, ya que, son muy pocos los países que se atreve a apoyarnos abiertamente, 

por miedo que ha infundido China con pretexto de iniciar una guerra , inclusive las 

Naciones Unidas, han alegado frente al mundo la violación, masacre y perdida 

cultural que hemos sufrido frente a las políticas desiguales que ofrece el Partido 

Comunista de China (PCCh) para favorecer a la etnia Han. 

El dalái lama es mundialmente más conocido que el Tíbet, y a pesar de tener un 

Premio Nobel a la Paz y con el apoyo de pocos países, la labor por una autonomía e 

independencia como nación soberana, no se ha detenido, y miles de tibetanos en el 

exilio y en la administración central, seguimos luchando para lograr regresar a 

nuestra tierra. 
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En pleno 2023, donde los métodos diplomáticos se han reconfigurado y la tecnología 

ha llevado a que la información esté al alcance de la población en algunos casos, la 

independencia del Tíbet sigue siendo un sueño lejos de completar, esto se debe 

principalmente a que China ha declarado al mundo que este territorio siempre ha sido parte 

de su administración, lo mismo pasa con regiones como Macao, Xianyian, Hong Kong y 

Taiwán. Desde una perspectiva realista, los países del mundo en muchos casos han decido 

optar por tener una postura neutral frente a esta causa, ya que, como lo explica el entrevistado 

A, en estos momentos a muchos actores no les conviene iniciar una guerra en contra de China 

debido a la gran dependencia comercial y economía que se tiene hacia esta potencia del 

mundo siendo la misma una de las hegemonías comerciales más sólidas del orbe. Por lo tanto, 

cuestionar la política internacional sobre el estatus del Tíbet, podría ocasionar una fluctuación 

mayor de la que actualmente se vive por las tensiones ocasionadas por el conflicto Rusia vs 

Ucrania. 

Cabe resaltar, que debido a otros focos tensiones ocasionados en distintos partes del 

mundo no es motivo para olvidar y silenciar lo que sucede en la Región Autónoma del Tíbet 

ya que, desde un escenario geopolítico, esta región, es codicia por muchas otras naciones, 

con la finalidad de obtener los recursos estratégicos que esta posee. Además, también se debe 

agregar que uno de los principales instrumentos a los que el Tíbet se adhiere para alegar su 

independencia es al Principio de Autodeterminación de los Pueblos, ya que según lo aportada 

por este académico existen pruebas sólidas que respaldan el estatus de nación soberana de 

esta región. 
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4.3.2 Derechos Humanos de la población tibetana. 

La población tibetana antes de la invasión china gozaba del disfrute pleno de sus 

derechos como residentes ya que estos, podían practicar el budismo libremente, así como 

seguir aprendiendo sobre el budismo por medio de los monasterios, ordenes monásticas y 

escuelas tibetanas entre otros. Además de la libertad religiosa y la educación monástica, estos 

gozaban de derecho a trabajar y adquirir tierras para explotarlas, así como también poseían 

libertad de expresión contando estos como los derechos humanos básicos de una sociedad, 

en este caso la cultura tibetana tenía una identidad cultural libre. 

Con la ayuda y cooperación de la entrevista B, aclara que antes de la invasión china, 

el Tíbet ya poseía una situación de derechos humanos un poco limitada, a la cual esta 

académica explica:  

en el Tíbet había un sistema de servidumbre, el cual era bastante aceptado hasta 

1959. Este sistema no es comparable con el feudalismo occidental, ya que llamados 

siervos tibetanos tenían un cierto grado de autonomía en el que no habían disfrutado 

nunca los europeos, específicamente hablando el 95% de la población tibetana 

podría considerarse como sierva de algunos de los grandes terratenientes laicos y 

sobre todo de los monasterios budistas.  

Es necesario que entienda no todos los siervos tibetanos tenían los mismos 

derechos, ni tenían el mismo estatus de servidumbre, ya que entre ellos había 

distinciones en grado de autonomía; es decir existía un tipo de jerarquía dentro de 

lo que era la servidumbre y entonces había algunos que estaban adscritos a la tierra. 

De una manera quizás similar al a lo que ocurría en la sociedad feudal europea. 
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Luego había otros que tenía libertad de movimiento y podían incluso ofrecer sus 

servicios de trabajo a otros señores feudales. 

Conforme a lo expuesto anteriormente, es importante resaltar que en el momento en 

el que existía un feudalismo tibetano y un sistema de servidumbre se violenta uno de los 

derechos humanos básicos que toda persona debe tener, el cual es el derecho a la libertad sin 

sometimiento a la esclavitud o tortura. Realmente se refleja que la misma sociedad tibetana 

estaba de acuerdo con este sistema de jerarquía social, lo cual es parte importante para 

respaldar esta investigación, debido a que esta parte evidencia que la invasión china no fue 

la que marco el deterioro de los derechos humanos. 

Así mismo a la entrevistada B, se le pregunto ¿Cuáles eran los derechos humanos que 

tenían los siervos tibetanos? La cual respondió:  

derechos en su totalidad no poseían ya que en temas de matrimonio estos eran libres 

de escoger a la persona con la que se querían comprometer, sin embargo solo los 

siervos varones podían escoger siempre y cuando el señor al cual servían autorizaba 

este matrimonio, no obstante la mujer se vio muy degradada ya que era tratada como 

objeto, siendo la mujer quien tenía que mudarse a servir al señor feudal, al cual 

servía su marido, inclusive estos siervos practicaban la poliandra fraternal, la cual 

consistía en que la mujer se casaba con un hombre y sus hermanos, es en parte por 

esta razón que China invade esta región en 1959, donde rompe este modelo de 

sociedad y feudalismo. 

Al realizar el análisis correspondiente a la información brinda por la académica se 

puede observar que los derechos de la sociedad tibetana si estaban presentes, aunque de 
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manera limitada, pero su sociedad gozaba con libertad de algunos de los derechos humanos 

para tener una vida digna. 

4.3.3 Violación de los derechos humanos de la población autóctona. 

La situación en temas de derechos humanos en la región tibetana ha sido un gran tema 

de controversia a lo largo de los años, ya que, si viene s cierto se han hecho distintas 

denuncias ante las autoridades internacionales como Naciones Unida (ONU) la situación 

actual es un poco compleja de explicar 

Contando nuevamente con la colaboración del entrevistado A (2023), la mayor alegría 

de los monjes es poder obtener una foto del dalái lama, siendo esta uno de los artículos que 

aquí está totalmente prohibido; Si te encuentra un soldado, y eres extranjero deberás dársela 

y pasarás unos días en la cárcel antes de que te obliguen a dejar el país. Pero si el criminal es 

tibetano, su castigo será mucho mayor en el peor de los casos siendo torturado o ejecutado. 

Esto se debe principalmente a que los monjes son los ciudadanos más afectados y si estos 

realizan manifestaciones pacíficas en apoyo de la libertad religiosa han sido atacadas 

sistemáticamente por los militares con una violencia desproporcionada.  

Dicho lo anterior se puede mencionar que la libertad religiosa es uno de los derechos 

humanos que más ha sido reprimido por el régimen chino, ya que tras la caída del feudalismo 

budista en 1950 y con la insurgencia del grupo pro budista en 1959 se causó grandes estragos, 

que llevó a tomar como medida la restricción de la libertad religiosa ese en el ámbito 

espiritual. 

Por otro lado, la entrevistada B (2023), explica que en temas de cultura e ideología 

política el gobierno chino ejecuto una práctica conocida como “el Thamzing” la cual era una 
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forma de teatro y tortura política en la que las ciudades y pueblos enteros se veían obligados 

a reunirse en público para presenciar la humillación de opositores al régimen de Mao Zedong. 

Esta humillación estaba dirigida a cualquier persona que el régimen de Mao considerada un 

posible como un enemigo pro budista o anti-maoísta, la cual era arrastrada al escenario y 

obligada a confesar sus errores y crímenes abiertamente frente a una especie de jurado chino, 

de los cuales algunos crímenes eran legítimamente justificados, pero también existían 

personas que dentro del jurado que incluían crímenes falsos. 

4.4. Conflicto actual chino, proyecto un solo sistema, un solo país. 

La República Popular de China al igual que el resto del mundo no ha estado exento 

de tener conflictos internos de renombre internacional, ya que al ser una de las naciones más 

antiguas y con mayor población en el mundo ha experimentado tensiones que han puesto en 

desequilibrio su estabilidad nacional en el mundo. Siendo el eje central de este apartado “El 

principio Una sola China”. este principio surge medida de contraataque entre la República 

Popular de China y la República China (Taiwán).  

Los conflictos políticos entre Taiwán y China se remontan a la Guerra Civil China 

(1927-1949), donde los principales autores del conflicto son el Partido Comunista chino y la 

derecha del Partido Kuomintang, encabezado por el líder político y militar Chiang Kai-shek, 

el Partido Comunista ganó y pudo tomar el control después de 22 años, tras la victoria de la 

República Popular China en 1949, el Kuomintang se retiró a Taiwán, pero Beijing aún 

considera a Taiwán parte de su territorio.   

Ante esto y gracias a la colaboración de la entrevistada C experta en Relaciones 

Internacionales y Sinología,  
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la política de una sola China nace que es un enfrentamiento directo con Taiwán, o 

sea esta política se crea por esa razón, pero para entender esta política es necesario 

irnos a la historia, tienes que entender por qué Taiwán es Taiwán ahora. Y esto 

ocurre cuando cae la dinastía Qing, el país enfrenta una guerra civil terrible debido 

al vacío de poder que, había sido creado por esta guerra, frente a este evento el poder 

no podía quedar en el aire es así como surge un nuevo partido, que se conoce como 

el Kuomintang, que es un partido que va a llevar a la democracia China. Después de 

la entrada del Kuomintang, a lo interno se empieza a crear el Partido Comunista 

basado en lo que estaba viviendo Rusia.  

Mao Zedong autor intelectual del Partido Comunista se leyó la mayoría de los libros 

que tenían que ver rojo de la Unión Soviética, frente a esto el enamoró del sistema y 

dijo lo que necesita China es esto, entonces empieza a crear su partido tratando de 

que este ganar el mismo reconocimiento e influencia que tenía la Unión soviética, 

gracias a estos ideales Mao Zedong se ganó rápidamente la aprobación de miembros 

políticos. Entonces cuando el Kuomintang y el Partido Comunista chino empiezan a 

tener este enfrentamiento y gana Mao Zedong después de la gran marcha que toma 

Beijing. 

Frente a esto Chiang Kai-shek, tuvo que huir porque lo iban a matar, así que este 

haciendo todo lo que puede, huye a una isla, la famosa isla de Formosa y funda lo 

hoy conocemos como Taiwán o se hizo conocida como la República de China, por 

esta razón te comento que  siempre es importante distinguir entre la República 

Popular China lo que conocemos como China y la República de China conocido 

como Taiwán. 
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Figura 6. 

 Mapa de una sola China 

 

Fuente: (Rousset, 2022) 

Según lo anterior se puede decir que el principio chino nace como posición política 

imperante con la finalidad de marcar una reunificación de territorio para trazar la diferencia 

en el mundo ya que no pueden existir dos países con el nombre de oficial de China y es que 

aún en pleno siglo XXI se considera Taiwán como una de sus provincias rebeldes. 

China a largo de los años ha adquirido e incentivado en la población ese sentimiento 

nacionalista todavía el día de hoy el nacionalismo es considerado una ideología de Estado en 

China que es promulgada precisamente por Xi Jinping, con la finalidad de que los chinos se 

críen con un verdadero sentimiento de amor a la patria que implica también un rechazo a 

todo lo que es extranjero. 
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Como se ha desarrollado a lo largo de este documento, se ha evidenciado cierta 

inconformidad con los países que apoyan la causa de la independencia del  Tíbet, y el caso 

de Taiwán tampoco es una excepción ya que ambos se catalogan como provincias rebeldes 

de China, gracias al gran sentido nacionalista, la  nación del dragón considera cualquier 

relación económica o diplomática con Taiwán una provocación férrea al establecimiento de 

una sola China que ha sido el interés de China durante muchísimo tiempo.  

Continuando con la entrevistada C (2023), el posicionamiento del Partido Comunista 

en el poder, legitimo el Estado, como resultado de esta revuelta Mao Zedong sale vencedor 

ya que esta confrontación fue más una estrategia de diplomacia que de armas. Este sistema 

más que todo entonces, se crea a raíz de la necesidad de controlarlo todo. 

Además, también se le preguntó ¿Es la política de “una sola China, ¿un solo sistema” 

realmente una amenaza o un beneficio para la soberanía de las regiones autónomas y 

administrativas de China? A lo cual respondió:  

de acuerdo con mi experiencia vivida te digo de que no va a afectar nada, algo que 

debes de entender es que cuando ya Hong Kong vuelve a la patria china, después de 

que lo dejan los ingleses, en ese momento es donde se da el hito del cambio debido a 

que este proyecto no fue una amenaza para Hong Kong, por lo contrario convivir 

con otro sistema, ayudo a incrementar a un nivel superior su desarrollo económico, 

y la política de una sola China y un país, debes verla mejor como un país, dos  

sistemas que era porque es un convenio de un sistema completamente capitalista y 

China era un país comunista, debido a esto los dos subsistir y no podías obligará uno 

hacer como el otro y al otro ser como este, entonces más bien diversifico la situación 

y abrió las fronteras de conocimiento. 
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Ahora bien, el principio de una sola China está estrechamente relacionado con las 

regiones como: el Tíbet nuestro principal foco de estudio, pero además otros territorios que 

han sido mencionados a lo largo de esta investigación como Macao, Xinjiang, Taiwán y Hong 

Kong, esto principalmente que son las regiones que según la historia y diferentes académicos 

son parte de la República Popular de China. 

Aun en pleno 2023, en la buscada por el reconocimiento de la comunidad 

internacional como nación independiente para Taiwán, este solo mantiene relaciones 

diplomáticas con veintidós Estados del Sistema Internacional, siendo la gran mayoría de ellos 

en países de África y América Latina; sin embargo, otras naciones encabezadas por Estados 

Unidos disfrutan de relaciones amistosas de carácter informales. Taiwán como autor 

principal del conflicto mencionado anteriormente no han declarado públicamente su deseo 

de independencia desde el triunfo de Mao Zedong, por lo contrario, la región autónoma del 

Tíbet lucha constante por obtener estatus y reconocimiento internacional por parte de la 

comunidad internacional. 
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

En este último apartado se explican las conclusiones y recomendaciones sobre el tema 

de investigación titulado Análisis del proyecto de la República popular de China para la 

unificación de todos sus territorios históricos y el impacto en la violación a los derechos 

humanos contra la población de la región autónoma del Tíbet durante el período 2010-2021 

B. Conclusiones. 

Como se ha podido observar a lo largo del presente documento, la historia del Tíbet 

en su totalidad es demasiado amplia, por el hecho de haber tenido injerencias de múltiples 

imperios antiguos y su desarrollo a lo largo de la historia ha sido sumamente extenso ya que, 

en la actualidad la sociedad sigue sin conocer su situación, es por eso por lo que con el 

desarrollo de la presente investigación pudo determinar que la zona de la Región Autónoma 

del Tíbet. Hay un factor histórico importante para el desarrollo humano el cual ha sido 

codiciado por múltiples naciones, los cuales son los recursos naturales estratégicos, para la 

expansión de la humanidad: el agua.  

La ubicación del Tíbet, en medio de Asia, lo ubica en el Himalaya, que es el lugar 

donde nacen todos los grandes ríos chinos haciendo de esta tierra una de las reservas de agua 

más grandes del planeta, siendo el Río Mekong uno de ellos.  

Debido a su gran altitud, el Tíbet siempre está cubierto de nieve, y el hielo derretido 

es la fuente natural de esta rica fuente de agua, por lo que, durante siglos, el Tíbet se ha visto 

obligado a luchar contra muchos extranjeros en su tierra que buscan hacerse de su territorio 
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como tesoro económico. Además también es importante mencionar que el Tíbet posee 

grandes yacimientos minerales tales como: el oro, el cobre, la plata, el litio y el uranio, 

minerales sumamente codiciados por los Estados para la innovación tecnológica y la industria 

metalúrgica.   

Con respecto a la represión étnica y a la segregación cultural  ha sido una de las 

consecuencias más grandes que el Gobierno chino, pudo incentivar,  ya que por un lado 

garantiza que la mayoría de su población tenga las mejores condiciones y mejores comercios 

para que ellos tengan una mejor vida así como que también tengas una mejor condición 

salarial y de sus trabajos sean mejores pagados, frente a eso también se le puede agregar que 

la etnia Jan convive como espías con la sociedad tibetana con la finalidad de que esos dos 

matizarse y apoyar en su totalidad lo que es el Gobierno de la República popular de China. 

En la actualidad el Tíbet sufrió muchos cambios frente a lo que es el gobierno del 

Partido Comunista ya que gracias a eso se ha interés incentivado la producción económica y 

la reconstrucción arquitectónica de lo que es la SAP. Actualmente el Gobierno chino ha 

incrementado el crecimiento económico en esta región por medio de la creación de nuevas 

escuelas de servicios de salud nuevos monasterios además de la enseñanza de su idioma y 

cultura para disminuir la brecha entre tibetanos y chinos Han. 

De acuerdo con lo que fue el proceso de anexión de independencia del Tíbet podemos 

afirmar que este acontecimiento fue uno de los más violentos y sangrientos que ha sufrido la 

población tibetana. Debido a que con la invasión de China en 1950 y con la caída del 

federalismo budista, la segregación cultural incremento y aún más la restricción religiosa 

debido a que se dio a la destrucción de miles de templos y monasterios budistas así como 
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centros de estudio, imágenes y esculturas budistas con la finalidad de limitar lo que era el 

budismo tibetano en esta región.  

Si bien es cierto, también sale a relucir lo que es la práctica de Thamzing, donde se 

humillaba públicamente a los monjes y seguidores que se oponían rotundamente a la 

administración central impuesta por el Gobierno China en territorio tibetano, ya que esto era 

considerado como un buen método para controlar la sociedad y así poderles hacer entender 

que China estaba haciendo lo correcto; sin embargo, esto solo agravó más la situación de 

detrimento de los derechos humanos. 

No obstante uno de los descubrimientos más interesantes es que China utiliza el 

budismo dentro de su discurso político como una herramienta soft power en la región del 

Tíbet ya que al igual que el caso de la India con la población budista, su usa se confiere a la 

unión y control social de esta parte de la sociedad. 

A modo de cierre con la problemática del conflicto de “Una sola China” considero 

que China ya tiene el poder militar para ocupar Taiwán, pero esta medida es la que 

exactamente  podría hacer para estallar una guerra con los EE. UU., que, aunque no reconoce 

diplomáticamente a Taiwán como país, siempre ha tenido una relación económica. Ahora 

bien, investigando más a fondo, por parte de los Estados Unidos, este no está buscando una 

crisis, pero están listos para aceptar la decisión que tome Pekín para la reunificación de China 

y Taiwán. 

Debido a lo anterior se procede a responder la pregunta de la investigación ¿cuál ha 

sido el impacto a los derechos humanos de la población en la región del Tíbet por el proyecto 
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de unificación de todos los territorios por parte de la República popular de China en el periodo 

de tiempo de 2010 a 2021? 

Por años la Región Autónoma del Tíbet ha buscado alcanzar su autonomía y su 

independencia de la República popular de China, no obstante esto no ha sido fácil de lograr 

ni lo es, ya que de acuerdo con lo investigado se afirma que la violación a los derechos 

humanos de la población tibetana es aún mayor a la que se presenta en medios de 

comunicación internacionales, siendo la misma China quien impone las políticas de 

restricción, de segregación y de represión hacia la sociedad tibetana con la finalidad de que 

los Han sigan predominando. 

 Sin embargo, también es importante resaltar que no solo el proyecto de unificación 

de todos los territorios históricos de la República Popular de China es el autor principal del 

deterioro de los derechos humanos de esa población ya que según lo investigado también se 

encontró que la misma sociedad tibetana durante la época del feudalismo tibetano era quien 

inició el detrimento de los derechos humanos de su población. 

Siendo la cúspide de la violación de los derechos humanos de esta población la 

condena injusta y encarcelamiento de personas tibetanas por el simple hecho de ejercer su 

derecho a una manifestación pacífica o ejercer su religión, además también la misma 

sociedad tibetana violenta sus derechos humanos cuando recurre a realizar protestas extremas 

donde realizan la autoinmolación con la finalidad de hacer cambiar el gobierno comunista 

chino, por medio de la atención internacional. 

Para finalizar inclusive dentro de la misma China la población recibe violaciones a 

los derechos humanos siendo la mayor violación la libertad de expresión de la sociedad China 
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además en una época tan globalizada a las personas chinas se les prohíbe buscar” las tres T” 

conocidas como Taiwán, el Tíbet y Tiananmen. 

Recomendaciones. 

Primeramente se recomienda un control más transparente por parte de la autoridades 

chinas ya que como se estudió a lo largo de este documento, el Poder Ejecutivo del Tíbet se 

encuentra muy polarizado, políticamente hablando, ya que las secuelas que dejó la invasión 

china y con los acontecimientos desarrollados en los últimos 20 años , demuestran  que el 

control social y restrictivo por parte de autoridades chinas han hecho que el mismo sistema 

político tibetano se vaya deteriorando gradualmente, llegando a tal punto donde se está 

perdiendo la identidad y cultura tibetana, división de pueblo en dos bandos, la etnia Han 

dominante de la región y beneficiaria de todos los excedentes políticos y tibetanos dentro y 

fuera de este territorio, sumado a la caída de la credibilidad de su ley por  las inmolaciones 

como método de salida ante la situación de violación de derechos humanos en su tierra. 

Además se exhorta estudiar más a fondo el budismo ya que este es más que una 

religión  y una filosofía de vida, ya que conforme se elaboró esta investigación se descubrió 

su uso como herramienta política por parte de los países como China, India, el Tíbet, se 

recomienda que su uso sea con fines pacíficos ya que el budismo puede utilizarse como un 

tipo de poder blando o inteligente en cuestiones culturales tal y como lo utiliza el primer 

ministro Narendra Modi en la política exterior de su país, pero este sigue siendo incompleto 

ya que a nivel interno no utiliza el budismo, sino que lo restringe, en el caso de China este lo 

utiliza dentro de su discurso para acercarse a la región tibetana por medio de la libertad 

religiosa. 
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 Además, el budismo puede y se recomienda ser usado como instrumento diplomático 

para la conservación del medio ambiente debido a su estrecha relación con la protección de 

la naturaleza, tal es el caso de Bután, Nepal, inclusive el Tíbet antes de la invasión lo 

implementaba como método de desarrollo alternativo y modelo de conservación para 

preservar los recursos naturales, siendo el Tíbet cuna de los ríos de Asia debería utilizarse. 

Además, como recomendación clave, se hace un llamado a la sociedad mundial y a 

la ONU a prestar más atención al desarrollo de este conflicto, ya que luego del desarrollo de 

esta investigación, se predice que, en los próximos años, este problema se convertirá en uno 

de los más críticos del Himalaya, por lo tanto, se le pide a la ONU ser un poco menos 

hipócrita frente al conflicto y admitir la verdad sobre la enorme violación de la cultura 

tibetana por pate de china. 
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Anexos  

Entrevistado A. 

Miembro del parlamento tibetano en el exilio y miembro de la Fundación casa del Tíbet. 

Actualmente se desempeña como parlamentarista del Gobierno tibetano en el exilio y como 

socio, investigador y activista de DD. HH en la Fundación Casa del Tíbet. 

Entrevistado B.  

Funcionario del observatorio de Política Internacional de China. 

Experta Licenciada en Historia y Máster en Estudios de China y Japón: Mundo Contemporáneo. 

Trabajo Final de Máster realizado sobre cómo reaccionaron los tibetanos ante la Revolución Cultural 

china en su territorio. 

Entrevistado C. 

Experta en Relaciones Internacionales con énfasis en Comercio Exterior. 

Además de una especialidad en Sinología. 

Máster en Gerencia de Proyectos. 

https://observatorioviolencia.pe/violencia-simbolica-se-impone-gracias-al-lenguaje-que-persuade-y-ordena/#:~:text=La%20violencia%20simb%C3%B3lica%20tiene%20que,sexismo%20que%20llegan%20a%20interiorizarse
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Preguntas realizadas a los entrevistados. 

Objetivo 2. Sociedad tibetana y el dalái lama. 

1. ¿Es el Tíbet realmente parte de China? 

2. ¿Podrá el Tíbet algún día alcanzar la libertad e independencia como nación soberana? 

3. ¿Cómo es la sociedad tibetana actual frente a la segregación cultural y la violencia 

sistémica que estos reciben de los Han? 

4. ¿En la actualidad considera que existe algún obstáculo para que se lleve a cabo un 

consenso entre la República Popular de China y la Región Autónoma de Tíbet para 

solucionar el conflicto territorial? 

5. ¿Cuál es el papel del dalái lama en el sistema internacional como actor político y 

activista internacional?  

6. Desde el punto de vista social y político de la actual población tibetana, la figura del  

dalái lama cumple un rol de líder espiritual para su población, dicho lo anterior 

¿Como ha intervenido su excelencia para brindar protección a sus compatriotas? 

7. ¿Representa el budismo tibetano una amenaza para el comunismo? 

Objetivo 3. Entrevista violación de los DDHH de la población tibetana por parte de la 

República Popular de China desde que se ejecutó el proceso de anexión. 

1. Dada las dos versiones que presentan ambas naciones frente a lo que fue la liberación 

pacífica del Tíbet por el lado de China y la invasión hacia el Tíbet por parte de la sociedad 

tibetana. ¿Podría detallar cómo fue el verdadero desarrollo del proceso de anexión de la 

región autónoma del Tíbet? 
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2. Frente a todo lo que fue el proceso de anexión de la RAT a China y de acuerdo con la 

posición del dalái lama acerca de la coacción para firmar este tratado. ¿Se puede 

considerar válido el Acuerdo de los 17 puntos firmado en 1951? 

3. Luego de la anexión del Tíbet a China y con la caída del feudalismo budista ¿Como se 

vio afectada la cultura budista y los derechos humanos de la población tibetana en los 

siguientes años? 

4. A lo largo de los años se han utilizado distintos métodos y prácticas de violencia 

simbólica y segregación cultural por parte de la dinastía Han, hacia los tibetanos. ¿Me 

gustaría conocer tu opinión con respecto a la evolución de los derechos humanos en la 

población tibetana y cuál fue su principal afectación? 

5. En la actualidad podría describir cuál fue el impacto más severo que reciben los derechos 

humanos de la sociedad. 

Objetivo 4. Preguntas sobre el conflicto de República Popular de China con el proyecto “una 

sola China, un solo sistema” y como afecta el mismo a la población tibetana. 

1. Frente a las distintas posiciones de los académicos con respecto a quien pertenece la 

Región Autónoma del Tíbet dado su lazo histórico entre la dinastía de los 

emperadores Manchú y Qing ¿Puede considerarse el Tíbet como un territorio parte 

de China? 

2.  Pese a la liberación “pacifica” que se dio a este territorio por parte de China, y con 

la apropiación del territorio llamándolo “la tesorería de China” como medida 

estratégica por la gran fuente de recursos estratégicos, dicho esto ¿Por qué la 

República Popular de China aun retiene a la Región Autónoma del Tíbet y no utiliza 

sus recursos? 
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3. Tras años de controversias entre el gobierno en el exilio del Tíbet y el Partido 

Comunista China frente al principio de autodeterminación de los pueblos y la cultura 

pacifista budista. ¿Considera que la sociedad del Sistema Internacional otorgarle un 

verdadero estatus de Nación independiente a la población tibetana? 

4. Debido al gran impacto que ha tenido la globalización en el mundo y gracias a los 

avances de las tecnologías información, han ayudado a que la ideología por parte del 

gobierno chino de la política “Una sola China, un solo sistema”, se expandiera 

globalmente este proyecto. Dicho lo anterior ¿Es la política de “¿una sola China, un 

solo sistema” realmente es una amenaza o un beneficio para la soberanía de las 

regiones autónomas y administrativas de China?  

5. Desde la guerra civil China y los conflictos con la Región Autónoma del Tíbet hasta 

la actualidad, ¿qué es lo factor considera usted que detiene tanto a la República 

Popular de China y a la Región Autónoma del Tíbet para no lograr un consenso para 

solucionar esta disputa? 

 

 

 

 

 

 

 

 


