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Es comprobable, en cualquier visita a centros médicos como usuario de la salud, esa abrumadora
sensacion de espacios poco humanizados, incluso despachadores, con nularelacidn con la naturaleza y
el entorno, en los que el confort tampoco parece ser una prioridad. Se evidencia la falta en el analisis
de desarrollo y funcionamiento del ser humano y la naturalidad de este, esta deficiencia esta
presente en la mayoria de los centros de salud del pais.

Bajo esas circunstancias, se pretende generar un proyecto, con criterio arquitectdnico, el cual,
brinde confort y comodidad del paciente, sus acompafiantes y los colaboradores de la salud. Pero,
especificamente enfocado a los jévenes del pais, poblacién que carece de estos espacios y que los
requiere para su desarrollo integral como grupo.

Paralelamente, se busca desarrollar consciencia a partir de la arquitectura y proponer una obra
especifica, la cual, sea una respuesta a la realidad, etapa de desarrollo y entendimiento del entorno para
jovenes. Pues, se considera que la interaccién entre la arquitectura, la biofilia, entendida como la
conexién biolégica entre los seres humanos con la naturaleza vy la psicologia ambiental, que se refiere
a la percepcion psicolégica que tiene el ser humano en los entornos, serd el eje de desarrollo e
intencionalidad del proyecto. La propuesta de disefio por desarrollar, se llevara a cabo comprendiendo
la percepcion del usuario a partir de estos conceptos. Esta busqueda desde el disefio basado en

evidencias.

El proyecto deberd ser un espacio sensorial en todo sentido,

en cada estancia, en cada recorrido, en todas las esquinas.
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Como ya se menciond antes, el tratamiento para pacientes se presenta en espacios poco
humanizados, estas edificaciones, solo se perciben como contenedores de pacientes.

Debido a lo anterior, se hace necesario generar ambientes coherentes con el usuario. Por esto,
la separacién de los jévenes es parte del proceso de salud, recuperacién y rehabilitacion.

Los hospitales, por percepcion intrinseca a lo que desarrollan en su interior son lugares poco
agradables, aunado a esto, los jovenes ven cortado su desarrollo natural, se enfrentan a un entorno
frio y fuera de su contexto social. En este caso, la necesidad de espacios dedicados a los jévenes y su
desarrollo natural, donde su interaccion con otros jévenes de intereses, deseos e incluso hasta
problemas similares, se desarrolle en un ambiente dirigido al estimulo entre los mismos.

Actualmente, para la rehabilitacidon fisica, no se cuenta con un espacio, el cual, permita el
desarrollo de la recuperacion de manera organica, los espacios que se ofrecen son de visita, consulta y
listo, no hay mds desarrollo, ni motivacién sensorial.

La percepcion de los espacios y ambientes pueden ser generadores de salud.
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Biofilia

En términos sencillos, la biofilia es la conexién intrinseca entre la naturaleza y el
ser humano.

Comprender la biofilia desde la arquitectura, es hacer uso de elementos naturales
dentro del disefio, aprovechando las bondades regeneradoras que ofrece el contacto con
la naturaleza en el funcionamiento de la mente humana.

Dentro de la biofilia, se analizan los efectos y reacciones que distintas exposiciones
naturales causan en la percepcién del usuario en el espacio, las distintas configuraciones
presentes en la naturaleza e inclusive, los accidentes que esta presenta, son generadores de
informacién espacial para el cerebro. La correcta incorporacién de diferentes elementos
segln necesidades y deseos de crear, forman parte de la reaccidon generada por el disefio
biofilico.

“El disfrutar del paisaje emplea la mente sin fatigarla; aun asi, la ejercita, la tranquiliza
y la anima; y entonces, por la influencia de la mente sobre el cuerpo, dael efecto de
descanso refrescante y revitalizaciéon de todo el sistema.” menciona Frederick Law Olmsted,
(1865).
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Psicologia ambiental

La interaccion de las personas con el entorno, es el campo de estudio de la psicologia
ambiental, esta interaccidon y comprension del mismo se ve afectado pordiferentes factores
propios de cada individuo, tales como:

* Ambientes de trabajo y vivienda
* Ruido.

* Aglomeracién

* Dimension espacial

* Relaciones interpersonales.

* Entornos y realidades sociales.

Dentro de la psicologia ambiental se analiza la comprensién y los procesos
psicoldgicos de adaptacién y cdmo estos traen consecuencias a la conducta segun las
condiciones ambientales.

Lo anterior se convierte en informacidon arquitecténica desde la comprension
espacial y adaptabilidad que los diferentes organismos producen en distintos entornos, la
complejidad y o sencillez que este le pueda proporcionar. Esto quieredecir que, todo
entorno, sea natural o construido, representa un impacto y una reaccién en la psique
humana.

Disefio basado en la evidencia

El disefio basado en evidencia valora la experiencia del usuario, con el fin de aumentar
el rendimiento o potencial del mismo, asi también influye en un mayor rendimiento
ambiental.

La valoracién se genera a partir del analisis de los comportamientos y afectaciones
que los usuarios experimentan en el espacio, consta de estudios e investigaciones reales
sobre el impacto de espacios construidos o por valoraciones de entendimiento psicoldgico
y funcional del cuerpo humano producido por el disefio arquitecténico.

A partir de estos analisis se obtienen datos que seran utilizados como valoraciones
y consideraciones fundamentadas por tener en cuenta al momento de llevar a cabo un disefio
arquitectonico con el mejor desempeno.
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Luego de que se realizaran visitas y andlisis arquitecténicos a diferentes centros de salud en el
pais como el Hospital San Juan de Dios, el Hospital Calderén Guardia y el Hospital San Vicente de Paul
en Heredia, se observa que los edificios destinados a la salud no cuentan con una correcta disposicion
arquitectdnica; el paciente es contenido dentro del espacio y no se percibe como usuario, la inclusion
de la naturaleza es poco enriquecedora del espacio, ademas de que el entorno y la edificacién
compiten entre si.

En el pais, los jovenes no cuentan con un espacio en donde el ambiente sea el idéneo a su
realidad y desarrollo social, puesto que a partir de los 13 afos deben acudir a los hospitales generales,
sin distincion de edades, necesidades y desarrollo, por esto surge la necesidad de generar un espacio en
el cual los jovenes interactien entre ellos y que genere ambientes “familiares”, ambientes en donde se
sientan parte del grupo y entorno,

Segun el psicooncdlogo Rodbin Campos, quien labora en el Hospital México con pacientes
mayores de 13 afios, es impactante pasar de un espacio como el Hospital Nacional de Nifios a un
hospital de adultos, venir de un lugar lleno de color, juegos, con especialistas en pediatria y toda una
cultura de nifiez, donde hasta el lenguaje y la manera de transmitir la informacién es diferenciada.

El proceso de rehabilitacién fisica debe crear espacios para fomentar el desarrollo y avancedel
tratamiento fisico. A mediados del siglo XX Jonas Salk menciona que el lugar tiene influencia sobre las
neuronas de las personas, asi mejora la disposicion en la recuperacién de las mismas.
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OBJETIVO GENERAL.

* Generar un espacio adecuado a la rehabilitacién fisica de la poblaciéon joven, basada en el
confort de los usuarios, captando la percepcién sensorial y la exploracion del mismoen el

espacio. Crear un espacio agradable para el desarrollo de la salud.

OBIETIVOS ESPECIFICOS.

*  Entender la percepcién y necesidades espaciales que tiene un joven en rehabilitacion fisica,
identificar elementos utiles en obras para la salud y un disefio basado en evidencia.

* |dentificar la mejor forma de incluir la biofilia y la psicologia ambiental en el desarrollo
del espacio.

*  Crearun espacio arquitectdnico que aproveche los factores naturales y dirigirlos para la satisfaccion

del paciente.
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La finalidad de este proyecto es el desarrollo de una propuesta a nivel de disefio arquitecténico,
dirigido a jévenes que se encuentran en rehabilitacién fisica, con el objetivo de dotar el espacio a partir
de la comprensién y necesidades del usuario, involucrando al mismo en el desarrollo y uso del edificio.

Dotar a los jovenes que se encuentran en proceso de rehabilitacidon de un espacio de desarrollo de
grupo.

Hacer uso de la biofilia en el disefio arquitectdnico, generando al usuario conexiones con la
naturalezay el espacio, para ser un regenerador de los sistemas y asi afectar positivamente la salud.

Hacer uso de diferentes elementos arquitectdnicos para contribuir en el proceso de
rehabilitacion fisica, hacer del edificio un espacio sensorial.

Generar un espacio sensorial en el que los pacientes se vean expuestos a la exploracién y disfrute
del proyecto, por medio de diferentes elementos arquitectdnicos y del entorno.
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Al Momento de realizar esta tesis se presentaron varias limitaciones:

1. No se pudo realizar visitas a centros de salud, esto por la situacion sanitaria mundial que provocd
el COVID-19. Limitando el analisis de los mismos a experiencias personales y conversaciones con
usuarios de la salud.

2. Poco tiempo para el desarrollo de la parte tedrica, ya que la universidad establece un plazo de 9
semanas.

3. Pocainteraccién en el desarrollo, Las revisiones y conversaciones para nutrir la tesis se realizaron
Unicamente via internet o telefdnica.

33






1.8 REFERENTES INSTITUCIONALES

1.8.1. Centro de Rehabilitacion Infantil,
México (Sordo Madaleno).

1.1 Centro de rehabilitacion Infantil Tamaulipas, México.

El CRIT Tamaulipas como es conocido, es un centro de salud para la rehabilitacion
infantil.

Este proyecto estd compuesto por seis edificios con volumetrias y cromaticas atrayentes,
acogedoras y divertidas para los nifios. Los seis volimenes se encuentran modulados mediante una
galeria curva.

Disefiado con una configuracion alegre y viva, reflejado desde la variedad cromatica utilizada,
la disposicion y formalidad del complejo. Es un edificio que invita a la

exploraciéon como parte de la rehabilitacion.

2 Centro @

e rehabilitacién Infantil Tamaulipas, México.

Tematica de disefo.

Disefio de elementos utiles en la
Rehabilitacién y dirigidos al usuario
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3 Centro de rehabilitacién Infantil Tamaulipas, México

Uso de luz natural indirecta como elemento de disefio

4 Centro de rehabilitacion Infantil Tamaulipas, México

Integracion del espacio externo con el interno.

Cromatica alegre e infantil.

Recorridos sinuosos y sorpresivos
“la promesa de algo mas”

5 Centro de rehabilitacion Infantil Tamaulipas, México

[luminacién natural de los espaci s

Uso de luz natural difusa.

Disefio de elementos utiles en la
Rehabilitacién y dirigidos al usuario.
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1.8 REFERENTES INSTITUCIONALES

1.8.2. Centro para personas con discapacidad.
Aspaym Avila, Espafia (Armasarquitectura).

7 Aspaym Avila, Espafia.

Este centro es un espacio disefiado para personas con lesiones medulares y su rehabilitacion, Planta libre, disponible a diferentes usosy
se emplaza en 350m2 de construccién. abierto al recorrido del usuario

El proyecto se desarrolla en un nivel, pensando en la interacciéon y movilidad del
usuariodentro del espacio.

La cromatica que presenta es obtenida de la utilizacién de elementos naturales, tales Apertura visual al horizonte, generando
como la maderay la piedra, generando también un contraste con la jardineria propuesta. sensacion de infinidad.
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7 Aspaym Avila, Espafia.

Escala humana adecuada,no
se impone al usuario.

Planteado a nivel de acera existente, sin
obstaculos, continuidad al entorno

Aspaym Avila, Espafia.

Recorridos dirigidos, sencillos y limpios.No
existen obstaculos visuales.

9 Aspaym Avila, Espafia.

Elementos naturales dirigidos a la
visual del usuario mientras se encuentraen

la consulta, la mayoria del tiempo se lleva a
cabo acostado en la camilla
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1.8 REFERENTES INSTITUCIONALES

1.8.3.Complejo PIREERE Fy2y i IR .
Municipal de AN == o lx— = 1
Rehabilitacién e el
Psicofisica y Salud L m;ﬁ - 1] ._ el ¢ || ¢ || e
Mental, Argentina. f. I L 1 [g ==
(Municipalidad de ' il e

11 Planta tipica del Complejo municipal de rehabilitacion, San Martin, Argentina.

San Martin).

Este centro se especializa en Ia
rehabilitacion psicofisica, donde se
encuentran el Instituto de Rehabilitacién
Fisica y el Centro de Salud Mental Dr.
Pichdn Riviere.

El proyecto se plantea en cuatro
niveles, cada uno cumpliendo Ia
funcionalidad de la  especialidad
desarrollada por nivel.

Recorridos claros y sencillos.

Las areas verdes son los ejes centrales del
proyecto, todo el edificio tiene acceso visual a
estas areas.

Conexién con la naturaleza.

10 Complejo municipal de rehabilitacidn, San Martin,
Argentina.
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A

12 Complejo municipal de rehabilitacidn, San Martin,
Argentina.

Ventilacion cruzada

Ventaneria de piso a viga, obteniendo
Apertura visual, continuidad espacial, Y
mayor provecho de la luz natural.

2 “ Spoad peiey L
13 Complejo municipal de rehabilitacién, San Martin,
Argentina.

Espacios permeables, integracion del
exterior con el interior.
Conexion con la naturaleza.

Naturalidad de los materiales

14 Complejo municipal de rehabilitacidn, San Martin,
Argentina.

lluminacién natural de los espacios y
apertura visual, expandiendo el espacio,
pierde al pasillo sensorialmente.

Monocromatico, uso de color como punto
focal e identificacién de espacios.
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1.8 REFERENTES INSTITUCIONALES

1.8.4. Sanatorio y centro nacional de B
rehabilitacion del banco de seguros del

estado de Uruguay. Montevideo, Uruguay | e
(Fabrica del Paisaje). 1_‘ | -

e A

| Y, )

1 . == \Y. )

| g e e A Tl e adaay Wi ! VAT Gy v

I ki = P L1 D
| ' r

16 Planta de conjunto, Sanatorio y centro nacional de rehabilitacion, Montevideo, Uruguay

i
\“" ,
i X ===

15 Sanatorio y centro nacional de rehabilitacién, Montevideo, Uruguay Disefio del espacio no construido,
Respuesta al lote.

Un darea de 16500m2 son los destinados a este centro de rehabilitacion, el cual se
especializa en las areas de lesion medular, traumatismo encéfalo craneano, reimplantes de

miembros y rehabilitacién de personas amputadas. Integracién urbana, cede el
?

espacio y no se impone.

Este centro cuenta con tecnologia avanzada dirigida a la recuperacién de los pacientes,
desarrollando espacios especificos para cada tratamiento de rehabilitacién, como gimnasios,
hidroterapia, sala de fisioterapia con equipo de ultima generacién y laboratorios de andlisis de
disfuncionalidades motoras.
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17 Vista lateral, Sanatorio y centro nacional de rehabilitacién, Montevideo, Uruguay

18 Planta de donjunto, Sanatorio y centro nacional de rehabilitacion, Montevideo, Uruguay

El proyecto respeta la topografia,

Disefio apabellonado, muy apropiado
Dispuesto por terrazas

en el disefio para la saud.

Jardines como elemento central del disefio,
Aperturas que permiten ventilacion e Apreciables desde todo el complejo.
Iluminacién natural en todos los espacios. Conexidn con la naturaleza.




Il. 1 Sistema nacional de salud

Il.2. Jovenes en la salud costarricense.

I1.3. Desarrollo de grupo y entorno de la persona joven.
Il.4. Entorno y psicologia ambiental.

I1.5. Psicologia ambiental en el disefo.

I1.6. Arquitectura desde la biofilia.

1.7 Biofilia para la persona joven en rehabilitacion fisica



II.1. SISTEMA NA [8]0]\7\R
pli SALUD.

COSTA RICA

18.2Logo CCSS

Politicas de salud
Normativa
Planificacion y coordinacién

Promocidén de salud.

Aplicacidon del seguro social.
Servicios de recuperacion
rehabilitacién de salud.
Prevencion de enfermedades

Promocion de salud.

y
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PRIMER

NIVEL DE ATENCION

 Servicios basicos de salud

* Prevencion de enfermedades,
curacion y rehabilitacion (grados
menores)

e Consulta externa o ambulatoria.

Ebais tipo |, Il y Il. Equipos

de apoyo area de salud

SEGUNDO

NIVEL DE ATENCION

* Apoyo al primer nivel.
e Curacién vy rehabilitacion (grado
variable de complejidad y

especialidad).

Clinicas tipo 3 y 4.
Hospitales periféricos y

regionales.

TERCER

NIVEL DE ATENCION

 Servicios de alta especializaciony

complejidad.

Hospitales nacionales.

Hospitales especializados.
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11.2. JOVENES ENLTaRlali%D.

COSTARRICENSE.




50003402 __

Habitantes

———————————— -

19 Habitantes de Costa Rica:20

20%

Jovenes

M ————————————— -

20 Proyeccion de habitantes jovenes de
Costa Rica para el 2025.

Seglun la proyeccion demografica del Ministerio de Salud, para el afo 2025,
aproximadamente el 20% de los usuarios de la salud del pais seran jovenes de entre los 13 y

25 anos.

Hoy, en términos de espacio y atencidn, esta poblacién pertenece a un sector que de
todas formas cuenta ya con una importante densidad poblacional y se encuentra en una etapa
de vida diferente, la de los adultos, misma que rondara el 50% de los usuarios para la misma
fecha, segun estadisticas del INEC (2011), es decir; gran cantidad de personas con distintos
estilos de vida, marcados por la edad, contenidos en un espacio neutro, sin cubrir las
necesidades de los grupos.

En contraste con esta realidad, los adultos mayores y los nifios, ya cuentan con
espacios especificos, dirigidos a su poblacion y, son estos grupos con menores porcentajes de

usuarios.

Los tratamientos de salud de la persona joven no son diferenciados, no contempla las
necesidades reales del usuario, son Unicamente contenidos dentro de un edificio, lo cual

genera pérdida de identidad y en consecuencia sentido de pertenencia.




ENTORNO DE LA

IS DI {OIREN DE GRUPO Y

ERSONA JOVEN.

La etapa de la juventud como se estudia y analiza se puede dividir en tres etapas,
segun el término adolescencia (temprana, media y tardia), dentro de las cuales la persona
experimenta distintos cambios, tanto fisicos como psicolédgicos y ademds se abre un camino
como persona independiente. Es importante destacar que en cada individuo estas etapas

se manifiestan de diferentes maneras, no existe un patrén especifico,

“Una edad especialmente dramdtica y tormentosa en la que se producen
innumerables tensiones, con inestabilidad, entusiasmo y pasion, en la que el joven
se encuentra dividido entre tendencias opuestas. Ademds, la adolescencia supone
un corte profundo con la infancia, es como un nuevo nacimiento (tomando esta idea
de Rousseau) en la que el joven adquiere los caracteres humanos mas elevados”
(Delval, 1998).
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10 — 14 ANOS

<
A 4

21 Adolescente

Los modelos se alejan del nucleo familiar.
Integracidon entre iguales o grupos sociales,
tomando estos como referencia en su actuar.
Orienta cambios al ritmo de su entorno social.

La opinion familiar es buscada como
aceptacion o de oposicion.

Buscan aceptacion de su grupo como parte
fundamental de su desarrollo.

Susceptible al miedo o al rechazo social.

Espacios de desarrollo entre iguales.
Juego como parte de la rehabilitacion.
Oportunidades de explorar.

| | ) 15 —

22 Adolescente

Etapa final de su desarrollo fisico.

Su personalidad es evidente.
Independiente.

Comienza etapa de toma de
referentes a su futuro.

Espacios de desarrollo entre iguales.
Areas de entretenimiento.

Acceso a zonas de estudio.
Oportunidades de explorar.

17 ANOS

decisiones

18 — 24 ANOS

23 Adolescente

Su vida profesional estad en desarrollo o enetapa
de culminacién.

La madurez emocional y mental estan
desarrollados.

Se prepara para la etapa de la adultez.

Espacios de desarrollo entre iguales.
Acceso a zonas de estudio.

Espacios tranquilos y de reunion.
Oportunidades de explorar.
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Es interesante la amplitud de variables y caracteristicas que se desprenden en estas
edades y cdmo cada etapa es distinta una de la otra en cuanto a necesidades y
comprension de la vida. No obstante, estas tres etapas convergen en la necesidad de

libertad durante ese explorar individual.

“Con frecuencia el adulto censura y descalifica a los mds jovenes en términos de
“inmadurez o falta de personalidad” porque actuan magnetizados por su grupo, sin
comprender los esfuerzos que el adolescente realiza para pertenecer al mismo y

poder asi diferenciarse de lo que hasta ahora ha venido siendo.” (Carrién, 2008).

Los jévenes se caracterizan por ser individuos con mucha energia, y deseos de explorar,
conocer y generarse una identidad propia. atraviesan una etapa de la vidaen la que son
muy receptivos, todo lo que estd a su alrededor y como se le presenta forma y formara parte
de su desarrollo individual. Es importante la integralidad en este proceso, es injusto

condicionar a un joven en su desarrollo.

La validez y oportunidad del joven en la arquitectura se desarrolla desde la apropiacion
del espacio, convirtiéndose esta en pieza fundamental para el desarrollo integral de la
obra y del usuario, no es posible tener un buen espacio si no es aprovechado por el usuario

y no hay un usuario en estado de confort en un espacio que no le pertenece.
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La psicologia ambiental es el estudio de la interaccidon entre el ser humano y el medio
en el que se encuentra, esta relacion es determinada por las variables conductuales y

psicoldgicas del individuo.

La psicologia ambiental procura hallar modos de predecir cdmo influiran determinadas
variables de las personas y del entorno fisico en la interaccién entre ambos con el objetivo

de optimizarla. Alex Figueroa (parra. 4)

Segun la psicologia ambiental, la percepcién del entorno se ve afectado por distintas
variables y factores propios de cada ser humano, dependiendo de particularidades de este y
como se ha desarrollado su vida, tales como su lugar de crianza, educacion, situacién social,

econdmica y de salud.

Es probable que una persona que crecié en una zona abundante en naturaleza,
rapidamente se familiarice a ambientes naturales y se sienta en confort, mientras que una
persona citadina tendra una percepcidn distinta, la experiencia y entendimiento del entorno

se dard de una manera mas pausada y enriquecedora a nivel sensorial.

Ademas de estos factores del crecimiento de la persona, se encuentran las situaciones
del presente que también afectan las disposiciones de captacién. El aspecto emocional, las
tolerancias y la aceptacion son factores que delimitan el confort en la psicologia ambiental

de cada individuo.

El dotar de espacios arquitectdnicamente correctos, coherentes a su entorno y de
relevancia humana debe incidir en la disposicidn del usuario. Trabajar y motivar elsistema por

medio de la interpretacion del entorno.

Es a partir de estudios realizados por expertos en neurociencia que se ha descubierto
la reaccién que genera el entorno percibido en el cerebro y como este actuda en el mismo. Es
desde la neuroarquitectura, rama que busca generar un entendimiento mas preciso de cémo
se percibe el entorno y los espacios que se busca generar un mayor confort y habitabilidad

saludable de los espacios como tarea del profesional en arquitectura.

La neuroarquitectura como disciplina pretende comprender cudl es el

funcionamiento del cerebro en relacién con el ambiente.
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Las reacciones que se generan al percibir el
entorno, sean positivas o negativas, tienen un lugar
dentro del cerebro, estas se generan en el
Parahippocampal place, ubicado en el hipocampo, el
cual es el encargado de procesar nueva informacion,
ademas de almacenar memorias y recuerdos.

27 Estimulacion cerebral

El cerebro es el drgano principal del sistema
nervioso, es el encargado de procesar toda la
informacién a la que se expone el ser humano
y reaccionar ante la misma. Compuesto por

millones de neuronas que se conectan para
regular todas las funciones del cuerpo humano
como organismo.

A

La estimulacién del Parahippocampal place se
activa a la percepcidon de lugares y es mayormente
estimulado en presencia de escenas complejas, tal y
como sucede en configuraciones naturales. Es a partir
de este punto donde el disefo incide en el
funcionamiento del sistema humano.
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Es a mediados del siglo XX que se comienza a desarrollar la neuroarquitectura, el
investigador médico Jonas Salk, es pionero en el tema, todo gracias a que se convencio de la
influencia que tiene el lugar sobre las neuronas de las personas cuando se encontraba en la

busqueda de la cura para la poliomielitis.

Mientras realizaba sus investigaciones en California decide tomar un respiro y se dirige
a Asis en Italia. Es aca, en una ciudad concebida en una colina y con paisaje natural, donde
sintid que sus ideas se refrescaron y aclararon, encontré la solucién a su investigacion y la
cura a la enfermedad. Jonas Salk atraido por su percepciénse comunica con el arquitecto
Louis Kahn con la intencion de impulsar la relacidn de las disciplinas que estudian el cerebro
y la arquitectura, Louis Kahn disefia el instituto Salk, considerado el primer referente de la

neuroarquitectura.




1 [ele]Nelcil-"S AMBIENTAL
EN EL DISENO

Sin embargo, el hombre es un ser sumamente complejo en la
satisfaccion de sus necesidades para lograr una calidad de vida, ya que estd
sujeta a diversos factores como lo son: la economia, cultura, educacion, entre otros.
En estemarco podemos entonces entender como en el disefio de los espacios que
conforma el medio fisico influye en el comportamiento del hombre, en su
percepcion del medio, que le trae por respuesta una aceptacion o negacion de las
condiciones actuales de su medio que percibe, reflejdndolo en un confort o
disconfort. (Cubillas, p.1).
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El desarrollo del individuo en un espacio depende de la percepcion del mismo, si
bien es cierto, lograr satisfacer al 100% las necesidades y gustos de todos los usuarios es casi
imposible, por esto el trabajo del arquitecto en el disefio es generar sensaciones, causar

emociones y excitar los sentidos. Dotar al usuario del mejor espacio.

La arquitectura considerada correcta o idénea, pone al ser humano como el eje
principal, ya que el humano es quien la vive y disfruta. Las muchas variantes y la individualidad
gue este presenta genera un reto y abre las posibilidades a infinitas configuraciones de un
espacio; conocer el tipo de usuario esel generador de informacién y por ende la ruta de
accién en el disefo, la posibilidad de crear se extiende mas alld del espacio fisico, ya que,
por medio de configuraciones y escenas, el cerebro es capaz de ejercitarse, asi crear nuevas
células, como lo proponen Fred H. Gage y Peter Eriksson (Elizondo y Rivera 2017, como se
cité Gage, 1998) en al descubrir que el cerebro es capaz de generar nuevas células
nerviosas y, se da mas en entornos con mayor estimulacion.

Se creia que naciamos con una cantidad limitada de neuronas, la arquitectura es
capaz de crear nuevas.

La percepciéon del espacio arquitectéonico como favorable o agresivo en los
estados emocionales y/o en la conducta esta influenciada por las preferencias individuales,
las creencias, asi como por las caracteristicas de disefio del espacio en si. Si esta percepcién
del espacio es congruente, facilita la conducta y los objetivos de uso del espacio y no se
producirdn situaciones de excitabilidad o sobrecarga emocional, estrés, o reactancia, lo cual
propicia la adaptacion. En definitiva, esta congruencia estara en funcién, en parte, del grado
de control que se perciba, ofrecen las instalaciones, este grado de control serd importante por

tanto tenerlo en cuenta en el disefio. (Sutil, 2012, p.44, citado por Elizondo y Rivera 2017).

Es interesante cdmo el entendimiento y familiarizacidon con el espacio es un proceso
gue se da muy rapido en el cerebro, la forma en cédmo se capta, procesa y se vuelve
informacidn es variable. Por esta razén es que el entorno tiene una incidencia directa sobre
el cerebro, siendo capaz de alterarlo y al tiempo modificar comportamientos, afectando la

psique del individuo.

La concepcidon de una agradable y buena arquitectura es capaz de producir en el
cuerpo humano oxitocina y serotonina, esto propicia la relajacion y el disfrute del usuario,

tanto del espacio como de la actividad que realice.
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Para la Academia de Neurociencia de Arquitectura (ANFA), hay tres factores claves para crear
mejores espacios:

* Continuidad de espacio — tiempo.
* Impacto de la arquitectura en la percepcién espacial:
* La iluminacién.

Es segun la Academia de Neurociencia para la Arquitectura [ANFA], que La correcta
aplicacion de estos factores en el disefio arquitectéonico tendran una consecuencia positiva en
la percepcién del espacio.

El generar buena arquitectura requiere de sensibilidad, tanto espacial, asi como para
con el usuario y se debe reflejar en la concepcidn arquitectdnica, esto por el conocimiento de
los efectos que el mismo genera, por ejemplo, el uso de configuraciones complejas en un
espacio para pacientes psiquidtricos puede alterar su sistema y provocar entre otros males
estrés e indisponer psicolégicamente al usuario, lo cual afecta no solo su estadia, sino también
el tratamiento; ya que desde la recepcién de informacion hipocampo se fomenta la disposicién
del cerebro y el sistema.
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28 Sistema de iluminacion

™
)

29 Espacios naturales

30 Altura de espacios

La investigacion realizada por el instituto de neurociencias de
los Paises Bajos por tres aflos y medio, con chequeos a los adultos
mayores cada seis meses, consistid en elegir seis centros publicos a
los cuales se les instalaron sistemas de iluminacién artificial, para
alcanzar una iluminacién de 1000 lux, al tiempo que otros seis
centros continuaban con la iluminacion de 300 lux con que
contaban.

La psicologa ambiental de la Universidad de Cornell, Nancy
Welles, publicé un estudio que analizaba el comportamiento que
presentaban nifios entre 6 y 12 afios después de una mudanza

familiar segun lo mencioné Saez, 2014 citado por Elizondo y
Rivera 2017.

John Meyers, profesor de marketing de la Universidad de
Minnesota, les pidid a 200 personas que clasificaran una serie de
deportes por categorias a su criterio, dividié el grupo de voluntarios
en dos, a 100 personas las colocd en una sala con 2.40m de alto y a
las otras 100 en una sala de 3m de alto.

Los centros con mejor iluminacién reportaron:

* 5% menos de pérdida de capacidad cognitiva.
* 19% menos casos de personas deprimidas.

En un test de atencidn, los nifios que se
mudaron a una casa con vistas a algln
espacio  natural consiguieron  mejores
resultados.

Las personas que se encontraban en la sala
mas alta llegaron a clasificaciones mas creativas y
abstractas, mientras que los otros
100 en la sala mas baja se declinaron por criterios
mas concretos.
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31 Habitad con naturaleza
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En palabras sencillas, la biofilia es la conexion intrinseca entre la naturaleza y el
ser humano.

El disfrutar del paisaje emplea la mente sin fatigarla; aun asi la ejercita, la tranquiliza
y la anima y, entonces, por la influencia de la mente sobre el cuerpo, dael efecto de

descanso refrescante y revitalizacion de todo el sistema. (Frederick Law Olmsted, 1865).

El término biofilia se viene desarrollando desde el siglo pasado, propiamente en
1964, cuando en el libro The Heart of Man (El Corazén del Hombre), es utilizado por primera
vez por el psicdlogo social Eric Fromm. A partir de este momento, se comienza a incorporary
a desarrollar en diferentes campos de estudio, dentro de los que destaca la arquitectura,

relacionando esta con el deseo de reconectar con la naturaleza.

Es a partir de este momento donde se comienzan a generar hipotesis alrededor
de la biofilia, relacionadas con el entorno e inmersién de la naturaleza en la concepcién de
espacios, la afectacidén y beneficios generados en diferentes aspectos del desarrollo de la
cotidianidad. Analizando cémo esta puede mejorar la productividad y con estola economia,

ademads de aspectos de la salud.

La disposicién de un cuerpo es exaltada al contacto con la naturaleza. es increible
la transformacion instantdnea que experimenta el ser humano al situarse en un ambiente
natural, todos los sentidos se comienzan a agudizar, los diferentes receptores de informacion
del cuerpo estan alerta, preparados para la informacién nueva que el entorno ofrece, lo cual

convierte la misma en vida.

El poder sanador de una conexién con la naturaleza fue definido por el estudio de
referencia de Roger Ulrich que compard las tasas de recuperacion de pacientes cony sin

una vista a la naturaleza (Ulrich, 1984).

La transicidn de la biofilia, de hipétesis a disefio del entorno construido, fue tema de
una conferencia en 2004 y su posterior libro sobre disefio biofilico (Kellert, Heerwagen, y
Mador, 2008) en el que Stephen Kellert identific6 mas de 70 mecanismos diferentes para
engendrar la experiencia biofilica y los autores colaboradores, William Browning y Jennifer
Seal-Cramer esbozaron tres clasificaciones para la experiencia del usuario: naturaleza en el
espacio, analogias naturales y naturaleza del espacio. Es a partir de estas tres clasificaciones
generadas, que se comprende la interaccion del disefio biofilico en los espacios, por loque

se vuelve importante conocerlos y despiezarlos.
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La Naturaleza en el espacio se refiere a la presencia directa, fisica y efimera de la
naturaleza en un espacio o lugar. Esto incluye las plantas vivas, agua y animales, asi como
brisas, sonidos, aromas y otros elementos naturales. Algunos ejemplos comunes incluyen,
plantas sembradas en maceta, parterres, comederos para aves,mariposarios, juegos de agua,
fuentes, acuarios, jardines traseros y paredes o azoteas verdes. Las experiencias mas fuertes
de la naturaleza en el espacio se logran mediante la creacién de conexiones, directas y
cargadas de significado, con esos elementos naturales y, en especial, mediante la diversidad,
movimiento e interacciones multisensoriales, segin Browning et al., 2014.

La Naturaleza en el espacio abarca siete patrones de disefio biofilico:

Conexion visual con la naturaleza. un vistazo a elementos de Ia
naturaleza, sistemas vivos y procesos naturales.
Conexion no visual con la naturaleza. Estimulos auditivos, tactiles,

olfatorios o gustativos que generan una referencia deliberada y positiva a la

naturaleza, sistemas vivos o procesos naturales.

Estimulos sensoriales no ritmicos. Las conexiones aleatorias y efimeras

con la naturaleza pueden ser analizadas estadisticamente pero no pueden ser

pronosticadas con precision.

Variaciones térmicas y de corrientes de aire. Cambios sutiles enla

temperatura del aire, humedad relativa, una corriente de aire que se percibe en la

piel y temperaturas superficiales que imitan entornos naturales.

Presencia de agua. Una condicidon que mejora cOmo se experimenta unlugar
al ver, oir o tocar agua.

Luz dindmica o difusa. Aprovecha la variacion de la intensidad de la luzy la

sombra que cambia con el tiempo y recrea condiciones que suceden en lanaturaleza.

Conexiodn con sistemas naturales. Conciencia de los procesos

naturales, especialmente los estacionales y los temporales que son

caracteristicos de un ecosistema saludable.
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PATRONES REDUCTORES DE ESTRES DESEMPENO COGNITIVO EMOCIONES, ESTADO DE ANIMO Y PREFERENCIAS &
Conexidn visual conla Baja la presién sanguinea y el ritmo Mejora el compromiso y la Impacta positivamente la actitud y la felicidad en P
naturaleza cardiaco atenciéon mental. general.
Conexién no visual Baja la presién sanguinea sistélica ylas |Impacta positivamente el Se perciben mejoras en la salud mental ytranquilidad. . x
con la naturaleza hormonas del estrés. desempeiio cognitivo.
Estimulos Impacta positivamente el ritmo Se mide el comportamiento
. cardiaco, la presidon sanguinea mediante la observaciony
sensoriales no o . . L » K
Fitmicos sistélica y la actividad nervioso cuantificacién de la atencién y
simpatico. exploracion.
Variaciones . . . ., .
térmicas y de Impacta positivamente el confort, Impacto positivo en la Mejora la percepcién de placer temporal y espacial .
. . bienestar y productividad. concentracion. (aliestesia)
corrientes de aire
Reduce el estrés, aumenta los Mejora la concentracién y
. sentimientos de tranquilidad, reduceel |restaura la memoria. Mejora la Se observan preferencias y respuestas
Presencia de agua , ) . , . - *
ritmo cardiaco y la presidn percepciéon y la respuesta emocionales positivas.
sanguinea psicoldgica.
s . Impacta positivamente el
Luz dinamica vydifusa P P . x

funcionamiento del sistema
circadiano.

Conexiodn con
sistemas naturales

Mejora las respuestas positivas de la salud,
acentuUa la percepcién del entorno.

Nota: los datos son clasificados por medio de asteriscos (*), verificando veracidad, cantidad y calidad de evidencia. siendo tres (***) la mejor calificacion
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Las analogias naturales abordan representaciones organicas de la naturaleza, no vivas
e indirectas. Se refieren a objetos, materiales, colores, formas, secuencias y patrones
presentes en la naturaleza, que se manifiestan como arte, ornamentaciéon, mobiliario,
decoracion y textiles para el entorno construido. Las imitaciones de conchas y hojas, el
mobiliario con formas orgdnicas y los materiales naturales que han sido sobre-procesados o
alterados en extremo (p. ej., planchas de madera o sobres de granito), cada uno provee una
conexion indirecta con la naturaleza: son reales, pero solo analogos de los materiales en su
estado “natural”. Las experiencias de analogia natural mas fuertes se logran al proveer
informacién rica de forma organizada o evolutiva.

Las analogias naturales comprenden tres patrones de disefio biofilico:

8. Formasy patrones biomorficos. Referencias simbdlicas de
contornos, patrones, texturas o sistemas numéricos presentes en la
naturaleza.

9. Conexidon de los materiales con la naturaleza. materiales y
elementos de la naturaleza que, con un procesamiento minimo, reflejan la
ecologia y geologia local y crean un sentido distintivo de lugar.

10. Complejidad y orden. Rica informacién sensorial que responde a una
jerarquia espacial similar a la de la naturaleza.

PATRONES REDUCTORES DE ESTRES

DESEMPENO COGNITIVO EMOCIONES, ESTADO DE ANIMO Y PREFERENCIAS

Formas y patrones
biomdrficos

Se observan preferencias visuales.

Conexion de los
materiales con la
naturaleza

Disminuye la presién sanguinea
diastdlica y mejora el Mejora el confort.
desempeiio creativo.

Impacta positivamente las

Complejidad y orden |respuestas perceptualesy
fisiolégicas al estrés.

Se observan preferencias visuales.

Nota: los datos son clasificados por medio de asteriscos (*), verificando veracidad, cantidad y calidad de evidencia. siendo tres (***) la mejor calificacion.
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La Naturaleza del espacio se refiere a las configuraciones espaciales de la naturaleza.
Esto incluye nuestro deseo innato o aprendido de ver mas alld de nuestro entorno
inmediato, nuestra fascinacién con lo ligeramente peligroso o desconocido; con las vistas
obscurecidas y con los momentos reveladores; y, en algunas ocasiones, incluye propiedades
inductoras de fobia cuando contienen elementos confiables de seguridad. Las experiencias de
la Naturaleza en el espacio mas fuertes se logran al crear configuraciones espaciales
deliberadas y atractivas que mezclan patrones de la naturaleza en el espacio con analogias

naturales.

La naturaleza del espacio comprende cuatro patrones de disefio biofilico:

11. Panorama. Una vista abierta a la distancia para vigilancia y planificacion.

12. Refugio. un lugar para retirarse de las condiciones del entorno o del flujo diario de
actividades donde la persona encuentra proteccion para su espalda ysobre su cabeza.

13. Misterio. La promesa de mas informacidn. Se logra mediante vistas
parcialmente obscurecidas u otros dispositivos sensoriales para atraer a la
persona a sumergirse mas profundamente en el entorno.

14. Riesgo/Peligro. Una amenaza identificable aunada a un resguardo

confiable.

PATRONES REDUCTORES DE ESTRES DESEMPENO COGNITIVO EMOCIONES, ESTADO DE ANIMO Y PREFERENCIAS
Panorama Reduce el estrés Be‘duc'e'el aburr|r‘n|ento, Impacta positivamente la actitud y la felicidad en P
irritabilidad y fatiga. general.
Mej I tracid
. eJor.aj a concen r'a,C|on, Se perciben mejoras en la salud mental ytranquilidad.
Refugio atencién y percepcion de ELEEE
seguridad.
Misterio Induce a una fuerte respuesta al placer. P
Riesgo / peligro Genera fuertes respuestas de dopamina y placer. &
Nota: los datos son clasificados por medio de asteriscos (*), verificando veracidad, cantidad y calidad de evidencia. siendo tres (***) la mejor calificacidn.
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Entender cdmo estos patrones influyen en un éptimo desarrollo del ser humano es
complejo y necesario para llevar a cabo un disefio adecuado, donde cada usuario se vea
beneficiado por la inclusién de la naturaleza o elementos de analogias naturales en los
espacios, para esto se debe comprender que influyen varios aspectos dentro del
funcionamiento del sistema humano que van a afectar la percepcién y respuesta a los
entornos, entre estos, la salud psicolégica, que va a definir la capacidad de alerta, percepcion
y recepcién de informacion, e s t o afecta el estado de animo. La funcionalidad cognitiva,
referida a la agilidad y capacidad mental para desarrollar emociones, pensar, memorizar o
generar logica y creatividad. También el bienestar fisioldgico, el cual comprende el
desempeiio del cuerpo, desde los diferentes sistemas que comprenden el cuerpo humano,
el auditivo, muscular, esquelético, respiratorio y en general todo lo que abarca los aspectos
fisicos. por esto se han analizado y estudiado estos patrones.

Ahora bien, ¢como implementar estos patrones en el disefio?

Es inherente, como se ha mencionado anteriormente, poner en el centro de todo al
ser humano, respetar las interacciones mente - cuerpo, los indicadores de salud, las
diferentes realidades y necesidades de los usuarios para el bienestar de este en el disefio.

Existen factores que se confabulan a la hora de tomar iniciativas de disefio, las cuales
al ser analizadas y propuestas van direccionando la metodologia y estrategias para definir
como y cudles patrones del disefio biofilico se van a utilizar y en qué medida para que sean
aprovechadas y generadores de un impacto favorable y restaurador al usuario. Los factores
por contemplar son entre otros, género, edad localia, raices, ocupacién; estos son necesarios
de contemplar para tener una guia de lo que puede funcionar para el usuario.

Ademas de colocar al usuario como base y centro de todo, es necesario tomar en
cuenta el tipo de proyecto por realizar, la funcién y para quiénes se va a desarrollar el mismo,
deberd este generar una interaccién adecuada entre el espacio construido y no construido
con el usuario. Tener presente el entorno directo e indirecto al proyecto y las afectaciones
que estos pueden llegar a tener en el disefio y como también se pueden aprovechar los
factores presentes, tanto los naturales, asi como los construidos.

Estas consideraciones y su correcta aplicacion giran en torno a la generacién de
experiencias y exploracién sensorial del usuario en el espacio.

El diseno biofilico debe aumentar
el amor por el lugar



7. BIOFILIA PA NN
2R ABILITACION

Al conocer la realidad a la que se enfrenta una persona en esta etapa de la vida en
que se encuentra, donde se le presentan tantos retos en distintos aspectos, tanto fisicos,
psicoldgicos, culturales, entre otros, y tantas variables por descubrir e incluso por
experimentar, se le afiade la condicidon fisica que lo atafie. Las necesidades para la
rehabilitacion y como comprende la vida una persona joven, como la va descubriendo, son
objeto de la generacién de cdmo se va planteando y direccionando las necesidades de estos
espacios que son pensados y dirigidos para ellos.

La implementacién de la sorpresa, motivaciones sensoriales y planteamientos abiertos
a la exploracion son parte de la implementacidon de salud, el disefio se convierte en un
generador de salud, un restaurador sistematico en el entorno. El dotar al joven de elementos
naturales, donde se sienta en armonia, tranquilo, la vez que es retado y motivado, es
fundamental en la recuperacion y disposicion a la misma.

por esto se debe pensar en la utilizacién de ciertos patrones del disefio biofilico,
dirigidos al confort y estimulacién del usuario.

Si bien es cierto, todos los patrones del disefio biofilico antes desarrollados, son
generadores, restauradores de la salud vy, el cuerpo humano en general, no es recomendable
hacer uso de todos estos al mismo tiempo, ya que no se abordan de manera correcta y pierden
su capacidad de actuacion en el sistema o incluso pueden saturar la configuracién natural del
espacio.

La combinacion de patrones se debe dar de manera integrada, teniendo en cuenta
tres primicias en el disefio:

* riqueza de contenido
* Accesibilidad.
* Diversidad de estrategias.

Los patrones que se proponen en este proyecto son los siguientes:
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Conexioén visual con la naturaleza: Disponer de este es importante, ya que llama la
atencidén, a la vez que es estimulante y transmite calma. importante para el joven que se
encuentra en rehabilitacion, ya que los procesos y tratamientos pueden ser tediosos, aparte
de que padecer de una deficiencia fisica genera tensién y exalta la impotencia. Dotar de esta
conexion tranquilizara al paciente, Ilamando su atencidn y con esto reduciendo sus niveles de
presion sanguinea.

En un estudio de comparacion realizado por la Universidad de Washington, se
demostré que los niveles de estrés bajan en los pacientes expuestos a paisajes naturales,
inclusive si son imagenes artificiales, esto genera recuperacion psicoldgica en el paciente.

Conexién no visual con la naturaleza: los entornos naturales transmiten al cuerpo
humano diferentes experiencias que son percibidas desde todos los sentidos, captar la
naturaleza desde la percepcién hdptica estimula el cuerpo y los sistemas de este, regenerando
en el proceso.

Es ademads un patrén que provocard adaptabilidad del joven en el espacio, puesto
que el estimulo sensorial evoca sensaciones y memorias, convierte al lugar en un espacio
familiar, fresco, balanceado y confortable.

Positivo en procesos de sanacién y funciones inmunes

(| )
O S
32 Olfato
Activan funciones del cerebro y ciertos sonidos naturales
generan placer
33 Audicidén

Estimulos sensoriales no ritmicos. La exposicion del usuario a este patrén produce
efectos de restauracién psicolégica, siendo estimulante y energético, esto gracias a que la
novedad desprendida por este activa las neuronas, también regala un momento Unico,
irrepetible y especial.

Convierte el espacio en un lugar interesante, novedoso y fresco para los jévenes,
promete siempre ser diferente y en constante cambio, metaféricamente su etapa.

Variaciones térmicas y corrientes de aire: Control sin control.

En un espacio donde todo es mondtono y estd controlado, la persona tiende a caer
en el aburrimiento, cansancio e indisposicion, para un paciente joven en rehabilitacion fisica
hace que la espera y el proceso que atraviesa se vuelva tediosoy repetible. Es por esta razén
que generar un poco de descontrol sensorial con el uso de este patrén convierte el lugar
en un ambiente vivo.

Las variaciones térmicas que presente el
espacio, ademas de dotarlo de frescura, lo
volveran activo, con esto mitigaran la pasividad
y proveeran mayores estados de confort en el
usuario.

34 Condiciones térmicas

Presencia de agua: El agua representa la vida, por lo tanto, exponer al paciente joven a
este patrén lo va a estimular, calmar y lo revitalizara.

Segun Heerwagen y Orians 1992 citado en Browning et all, 2014, los paisajes que
cuentan con cuerpos de agua limpia son mas apreciados por los usuarios y estos tienen
mayores efectos de restauracion.

El uso de elementos con agua ofrece respuestas
emocionales en el ser humano, como tranquilidad y calma,
estimulando al cuerpo en varios aspectos, dentro de los que
destacan la reduccién del ritmo cardiaco y la presién sanguinea,
ademas de estimulos psicoldgica y fisioldgicamente al paciente.

35 Relajacion
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Luz dindmica y difusa: Los efectos positivos que proporciona la luz natural al ser humano son
bastante amplios y se dan distintos aspectos de la vida y la salud, desde proporcionar
energia hasta ser un agente séptico.

Es posible generar escenas interesantes, generar expectativa, demarcar recorridos,
entre otros aspectos que regalan experiencia y deseos de exploracién al joven usuario del
espacio.

La luz dinamica y difusa genera diferentes
ambientes en el mismo espacio y tiene repercusiones en
el estado de animo del usuario, hace efecto también en las
respuestas fisioldgicas y psicoldgicas del cuerpo desde la
captaciéon de la atenciony comprension de las
configuraciones que genere la luz. .
36  Percepcidondeluz

Panorama: Para el tratamiento de un joven en rehabilitacién fisica, es adecuado presentarle
espacios seguros, donde sienta pueda tener el control de la situacion y lo que se le avecina
en entornos que le son poco familiares. El panorama permite tener cierto control visual del
entorno que pretende ser explorado, ademds de que tiene efectos liberadores para el
sistema.

Las escenas de sabana son preferidas por el ser humano por motivos que se traena lo
largo de la evolucion del ser humano.

Refugio: El refugio le ofrece al usuario una reduccién de la fatiga y la vulnerabilidad
percibida, a la vez que actla en la reduccién del estrés.

En un proyecto que pretende generar un espacio
de iguales para los jovenes y su desarrollo como grupo,
dotar de espacios de reunidn es necesario, ala vez que
le brinda seguridad y un espacio de descanso.

37 SegUﬁaad

Misterio: Es desde el cerebro donde la estimulacién sensorial comienza a generar efectos,
activando la produccién de neuronas mediante la obtencidon de nueva informacion. El uso de
este patron también reduce el estrés y mejora la restauracion cognitiva.

La promesa de algo mas. Para generar el proyecto como un
elemento mas de la rehabilitacion fisica del usuario, es
necesario que el espacio invite a ser recorrido y explorado,
debe despertar en el joven el deseo de obtener mas
informacién y por ende placer.

38 Curiosidad

Riesgo / peligro: Asi como el misterio, este patrén pretende la activacion y estimulacion del
cerebro. La exposiciéon a elementos que puedan representar algun tipo de peligro para el
usuario resulta en la liberacién de mucha dopamina, generando placer.

Las situaciones de riesgo o peligro cuando se padece de un
impedimento fisico producen tensién por el miedo y
cuidado de la situacidn, pero, es acd donde provocar un
espacio que evoque al peligro al joven y una posibilidad
sencilla de superar la situacién, esuna suma a la confianza
y rehabilitacion fisica..

39 Estimulacidn cerebral
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Cualitativo:

Para la investigacion precedente al proyecto por desarrollar se le da un enfoque
cualitativo, debido a que al recopilar la informacidn, se da a partir de la observacién y andlisis
de diversas variables y teorias, estas son de suma importancia para generar el criterio de
disefio, asi como el planteamiento de la propuesta arquitecténica .

Exploratoria:

El proyecto al ser una respuesta de disefio a los temas planteados, se comprende como
investigacion exploratoria, ya que en el disefio arquitecténico no existen verdades absolutas,
ni un manual de planteamientos arquitectdnicos.
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La recopilacion de informacion se obtuvo de fuentes primarias, secundarias y terciarias,
las secundarias fueron las de mayor provecho, ya que de estas se obtuvola informacion
especifica para el desarrollo del proyecto.

La recoleccion de informacién en el proyecto se realizé a partir de andlisis de cuadros
y descripcion, ademds se sostuvo conversaciones con profesionales en arquitectura vy
psicologia para comprender y relacionar ambas profesiones, la concepcion del proyecto.
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Para realizar el analisis de la informacidn recopilada por parte del investigador, se
obtuvo dos categorias principales: usuario y entorno, las cuales se desarrollan a continuacion:

Usuario:
Es el fin principal del proyecto.
* Jévenes de 14 a 24 afios

Secundario:
Médicos especialistas
Personal de enfermeria

Entorno:
Para desarrollar un proyecto que genere bienestar al usuario, es necesario analizar los factores
gue afectan al terreno, ya que estos dictaminan la correcta disposicién espacial.

* Terreno

* Ubicacion
* Clima

* legislacion

Las conclusiones de la investigacion realizada aportan como resultado un grupo de
aspectos por tomar en cuenta para generar el planteamiento del proyecto de diseno
arquitectonico:

* Parametros de disefio por seguir.
* Lenguaje arquitecténico.

* Programa de necesidades.

* Diagramas de funcionamiento.

* Lineamientos vy legislaciones.

* Propuesta disefo arquitectdnico.
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IV.8. Analisis ambiental

IV.9. Reglamentacidn

IV.10. Analisis Espacial

IV.11. Analisis conceptual

IV.12.Propuesta de disefo



El terreno para el planteamiento cuenta con una excelente ubicaciodn,
colabora con el concepto de un proyecto planteado para la salud de los jovenes, ya que se -
encuentra en el punto medio entre el Hospital de nifios y el Hospital México

40 Sector Mata redonda, San José, Costa Rica
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41 Costa Rica

San José, Costa Rica

Cantén central,

San José

42 San José

Distrito Mata Redonda

43 Mata redonda
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{estaciones antomaticas)

Para obtener los datos climaticos que tienen incidencia en el proyecto, se utilizan
los datos suministrados por el Instituto Meteoroldgico Nacional de la estacion 84 195 AEROP.
PAVAS OESTE, ubicado en el aeropuerto Tobias Bolafios, a cuatro kildmetros del terreno,
siendo este el mas cercano al terreno, de manera que se obtienen los datos mas exactos
posibles.

INSTITUTO METEOROLOGICO NACIONAL
DEPARTAMENTO DE INFORMACION
PROMEDIOS MENSUALES DE DATOS CLIMATICOS

ESTACION : 584 195 AEROP. PAVAS OESTE

Latid: 09 °57 'N Longitud: 84 “ 05 '0 Aldtud. 997 msnm

46 Datos climatoldgicos promedios mensuales

Elementos Periados Ene. | Feb. I"..-'Iar.J Abr.J May. | Jun. | Jul. | Ago. | Set. Dct.J Mov. Du:_J Prom. | Total
LLUWIA 1985 2014 10.2] 128 117 665 2233 2043 1578 2053] 2891 286.5] 1274] 297 1354 1624.6
TEM MAX,. 1995 2014 26.1 269 278 288 279 275 271 274 273 265 261 261 271
TEM.MIN. 1995 2014 181 181 183 190 191 189 191 188 183 184 185 184 18.6
TEM.MED. 1995 2014 221 225 231 238 235 232 231 231 228 224 223 222 228
HUMEDAD 1995 2014 686 6700 667 687 778 803 T73 787 833 843 T84 719 753
VIENTO VEL. 1995 2014 225 221 208 178 128 109 132 118 ga 9.3 139 191 15,2
RADIACION 1985 2014 148 158 185 159 125 123 128 124 122 118 108 128 134
PRESION 1989 2015 ‘3E-2.f| 9026 9024 9023 9022 9022 9025 9024 9023 902.0( 201.7) 2024 9023
VIENTO DIR. PREDOMINANTE 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Total
Promedio dias con lluvia == 0.1 mm. 3 4 4 g 21 22 20 22 25 25 15 i 182
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Con el analisis de este grafico se puede concluir que las temperaturas maximas se
mantienen dentro del rango de confort maximo, excepto en el mes de abril, ya que superan el
rango. Por otro lado que las temperaturas minimas estan por debajo del rango del confort
minimo, por durante todo el afio.

Modelo de Adaptacion

Calculo delsiaB';_\?qude SRl Temperaturas Mensuales vs Rango de Confort
35.00
30.00
o ’—A— —~—
Enero 18.10 26.10 22.10 24.45 21.95 26.95 © 25.00
Febrero 18.10 26.90 22.50 24.58 22.08 27.04 2 2000 Temperatura Minima
Marzo 18.30 27.80 23.10 24.76 22.26 27.26 2 -
Abril 19.00 28.60 23.80 24.98 22.48 27.4¢ g 500 Temperatura Maxima
Mayo 19.10 27.90 23.50 24.89 22.39 27.39 E 1000 Rango de Confort Minimo
Junio 18.90 27.50 23.20 24.79 22.29 27.2¢ = »
Julio 19.10 27.10 23.10 24.76 22.26 27.2¢ 5.00 Rango de Confort Maximo
Agosto 18.80 27.40 23.10 24.76 22.26 27.26 0.00
Septiembre | 18.30 27.30 22.80 24.67 22.17 27.17 5 5 £ 3 £t s 2 3 5 5 3
Octubre 18.40 26.50 22.40 24.54 22.04 27.0¢ 58 = =57 25 5 5 5
Noviembre 18.50 26.10 22.30 24.51 22.01 27.01 g 2 a
Diciembre 18.40 26.10 22.20 24.48 21.98 26.99

47 Célculo de rango de confort 48 Temperaturas mensuales vs Rango de confort
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49 Grafico compuesto, meses criticos climatologicos.
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Con el andlisis del grafico compuesto se realiza una comparacion entre las condiciones
climdticas de la zona por plantear el proyecto, es a partir de estas variables que se obtiene
una conclusion de los datos que indican la zona mas critica cuantificada en meses, para poder
identificar durante cudl época del afo, el proyecto se ve afectado por valores fuera de las
condiciones éptimas para el confort de los usuarios.

En el analisis de la sabana (datos de la estacién de aeropuerto Tobias Bolafios, Pavas),
se observa que la zona critica comprende del mes de marzo al mes de mayo, esto debido
al aumento en las temperaturas, la incidencia del brillo solar y la radiacién del mismo, asi como
la poca precipitacién que se presenta en estos meses, especificamente en el mes de abril,
este es el mes mas critico.

Es necesario para este proyecto aplicar técnicas de ventilacién y elementos de sombra
generar confort climatico.
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IV.1.4. CLIMOGRAMA DE BIENESTAR
ADAPTADO

El climograma de bienestar adaptado coincide con los datos del grafico compuesto
y revela que el proyecto se encuentra en una zona de bienestar saludable algo hiumeda,
esto hace necesaria la ventilacion.

CLIMOGRAMA DE BIENESTAR ADAPTADO
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50 Climograma de bienestar
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Temperatura ©C

500

En el diagrama de Olgyay se analiza mediante el cruce de la temperatura media y la
humedad relativa de cada mes, se puede concluir que los meses de diciembre a abril se
esta dentro de la zona de confort y en los meses restantes, necesidad de ventilacidn.
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51. Diagrama de Olgyay, Mata redonda
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g Necesidad de radiacién

E Cargas internas

€ Bienestar 20% insatisfechos
C Bienestar 10% insatisfechos
C Bienestar 20% insatisfechos
Necesidad de ventilacién

B Calor_excesivo

IV.1.6. GRAFICO DE ISOPLETAS

El grafico de isopletas muesta el tipo de técnica pasiva por utilizar para alcanzar un
rango de confort idéneo por mes y cuales horas del dia es necesario recurrir a dichas técnicas.

En este caso, se da una necesidad de ventilacion a partir de las 8 a.m. y durante todo
el dia en los meses de marzo a mayo, ademads de calor excesivo en el mes de abril. Por otro
lado, necesidad de cargas internas en horas de la mafiana, del mes de julio a marzo
aproximadamente.

GRAFICO DE ISOPLETAS CON TEMPERATURAS

ENE FEB MAR ABR MAY JUN

52. Grafico deisopletas, Mata Redonda
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El diagrama de Holdrige permite identificar la zona de vida en la cual se plantea
elproyecto, mediante el cruce de la biotemperatura y la precipitacién media anual, ambos
datos obtenidos de la hoja climatolégica de la estacién en estudio.

Segun el diagrama el Distrito Mata Redonda se ubica en la zona de vida Bosque
Hamedo Premontano, coincidiendo con el mapa de zonas de vida anterior.
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53. Diagrama Holdrige, Mata Redonda
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54. Zonas de vida, Costa Rica

El Bosque humedo premontano presenta un promedio anual de precipitaciones entre
los 1200 y 2200 mm y un periodo seco entre 3.5 y 5 meses.

En esta zona se encuentran extensas areas de suelos volcanicos fértiles donde el
bosque original ha desaparecido casi en su mayoria.

Entre las especies de fauna caracteristicas de esta zona se pueden mencionar los
géneros Nectandra, Paerseam Cinnamomun de la Familia Lauraceae, Cupania de la Familia
Sapindacea, Eugenia de la Familia Myrtaceae, Cedrela salvadorensis (cedro), Cedrela tonduzii
(cedro dulce), Albizia adinocephala (carboncillo) y Dendropanaz arboreus (fosforillo).

(Quesada Monge, 2007)

ZONAS DE VIDA

- | bs-T Bosque Seco Tropical

B bh-T Bosque Humedo Tropical
bmh-T  Bosque Muy Humedo Tropical

' bh-P Bosque Humedo Premontano
osque Muy Humedo Premontano

Bosque Pluvial Premontano

| bh-MB Bosque Hiumedo Montano Bajo

Bosque Muy Humedo Montano Bajo

Bosque Pluvial Montano Bajo

| bmh-M Bosque Muy Humedo Montano

[ bp-M  Bosque Pluvial Montano

pp-SA  Paramo Pluvial Subalpino
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55. Diagrama condiciones meteoroldgicas

Los vientos predominantes provienen del Este.

El sol en COSTA Rica se encuentra 10 al sur, recorrido de Este a Oeste.
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IV.2. ANALISIS RYIF\R
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IV.2.1. Identificacidon de calles y vias

IV.2.2. Peatones y transporte publico
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57. Vialidad sector Norte, Mata redonda

Segun el Ministerio de Obras Publicas y Transportes (MOPT), en la red vial del pais
existen tres tipos de vias, clasificadas como primarias, secundarias y vias de travesia.

VIAS PRIMARIAS: Autopista General Cafias, ruta 1
VIAS SECUNDARIAS: Avenida de las Américas.

VIAS DE TRAVESIA: Avenida 9 y avenida Joaquin Garcia Monge.

Las vias no demarcadas corresponden a vias cantonales.

El lote colinda al este con la autopista General Caifas con un derecho de via de
aproximadamente 45 metros y no cuenta con aceras. Al oeste colinda con la avenida 9, con
40 metros de derecho de via aproximadamente, siendo este una caracteristica particular
del lugar, con aceras a ambos lados de la carretera de 1.5metros de ancho y en estado regular.

El acceso al terreno en vehiculo se da directamente desde la avenida 9.
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Parada de autobuses., ubicada a 50 metros del terreno
* Busetas heredianas

* Rutas de Alajuela

* Uruca. (Carpio,

58,1 Sentido Norte - Sur

Condominio "~
Nucleo

58,2 Parada de Taxis, ubicada a 75 metros del terreno.

Calle Luisa

58,3 Parada de autobuses., ubicada a 100 metros diagonal al terreno
* Busetas heredianas

* Rutas de Alajuela

* Uruca. (Carpio,

Sentido Sur - Norte

58,4 Parada de autobuses., ubicada a 400 metros del terreno
* Todas las rutas de Pavas
¢ Sabana estadio.

Ambos sentidos
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IV.3.1. Mapa de relieve.
IV.3.2. Curvas de nivel.
IV.3.3. Perfiles de terreno.
IV.3.4. Mapa de escorrentias
IV.3.5. Mapa de amenazas.
IV.3.6. Radio de analisis

IV.3.7. Curvas de nivel.



59. Relieve, sector Norte, Mata redonda

IV.3.1. MAPA DE RELIEVE
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60. Curvas de nivel, sector Norte, Mata redonda
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Grafico. Min.. Prom.. Max. Elevacién: 1129, 1131, 1133 m
Totales del rango. Distancia: 99.5m Ganancia/Pérd. de elev.. 499 m, -1.73 m Inchinacién max.. -, - Inchnacién prom.. -, -

994 m

1131, 1133. 1134 m
1cia: 859 m Ganancia/Pérd. de elev.: 3.38 m, 0 m Inchnacion max.. -, - Inchinacién prom.. -, -

1134 m

Segun el perfil Este - Oeste del lote, el punto mas bajo del terreno en este sentido
se encuentra a 1129m.sn. m. y el mas alto a 1133m.s.n.m. presentando una inclinaciéndel
5%, mientras que en sentido Norte - Sur el punto mas bajo esta a 1131m.sn. m.y el mas alto
62. Perfil de lote N-S a 1134m.s.n.m. con una inclinacion del 3.75%. Terreno relativamente plano.




63. Escorrentia propia del terreno

Escorrentias se refiere al agua que circula sobre la superficie
del terreno, principalmente debido a la precipitacién y afectado por la
accién de la gravedad.

Segun la forma y topografia, el punto mas bajo del terreno se
encuentra en el costado norte del lote, con tendencia al oeste.
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IV.3.5. MAPA DE AMENAZAS

Segun el mapa de amenazas del cantén de San José, proporcionado por la Comisién
Nacional de Prevencidn de Riesgos y Atencion de Emergencias de Costa Rica, el Distrito Mata
Redonda se ubica a una elevacidn entre 1044 y 1114 y no presenta ninguna amenaza directa
por tomar en cuenta.
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66 Mapa amenazas, Mata Redonda
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Segln el mapa de amenazas del cantdn de San José proporcionado por la Comisidn
Nacional de Prevencién de Riesgos y Atencidn de Emergencias de Costa Rica, el distrito Mata
Redonda se ubica a una elevacidn entre 1044 y 1114 y no presenta ninguna amenaza directa
por tomar en cuenta.

Simbologia:
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67 Simbologia

Segun el mapa de amenazas del cantén San José de la Municipalidad de San José,el lote
se encuentra en una zona de baja suceptibilidad al deslizamiento.
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68 Mapa de amenazas por deslizamiento
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70. Radio de analisis de la zona.

El andlisis para el proyecto se plantea en un radio de 500 metros debido a que, en
esta distancia, son identificables los principales elementos urbanisticos, viales y
arquitectonicos que cuentan como factores de influencia directa e indirecta para la
conceptualizacidn del proyecto por desarrollar.

Lote por intervenir
7783m2
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IV.3.7. RELIEVE

71. Relieve del lote.
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RN VAR URBANO
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IV.4.1. Hitos urbanos.
IV.4.2. Valores por zonas homogéneas.

IV.4.3. Disponibilidad de servicios publicos.

IV.4.4. Registro fotografico.
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72. Hitos cercanos al lote.

73. Hotel Crowne Plaza Corobici.
: N

74. Mas x menos Yaohan.
Oficinas Encore Capital Group.

75. Agencia Datsun.

76. Edificio central Instituto
Costarricense de Electricidad

77. Parque metropolitano La Sabana.
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78. Zonas Homogéneas

IV.4.2. VALORES POR
ZONAS HOMOGENEAS

El Mapa de Valores de Terrenos por Zonas Homogéneas del Ministerio de Hacienda
corresponde al distrito Mata Redonda e indica que el lote se encuentra en una zona
denominada “Urbanizacién General Cafias — Colegio Los Angeles”, con el cédigo 101- 08-U04.
Segln la zona se muestran dos datos sobresalientes segun la tabla:

CODIGO DE ZONA 101-08-U01 | 101-08-U02 | 101-08-UO3J| 101-08-U04

Urbanizacion
Nissan - Nunciatura I General Cafhas-
NOMBRE Américas
LEE: Norte Z Colegio Los

Angeles

COLOR
VALOR (¢/ m%)

AREA (m)

FRENTE
REGULARIDAD

TIPO DE VIA
PENDIENTE
SERVICIOS 1
SERVICIOS 2

NIVEL

UBICACION

TIPO DE RESIDENCIAL
TIPO DE COMERCIO
TIPO DE INDUSTRIA
HIDROLOGIA
CAT.USO DEL SUELO
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IV.4.3. DISPONIBILIDAD DE
SERVICIOS PUBLICOS

11l

Sl 11
L} 'l -
.

79. Servicios publicos eléctricos 80. Servicios p0b|iCOS de acuedUCtOS
Acueductos y Alcantarillados es el encargado de proveer agua
potable en la zona. El lote se encuentra dentro del anillo del alcantarillado
El fluido eléctrico es proporcionado y fiscalizado por la Compafiia publico de San José, por lo que el tratamiento de aguas residuales se da

Nacional de Fuerza y Luz, con una cobertura del 100% por medio de conexidn a este.

107




IV.4.4. REGISTRO FOTOGRAFICO

- Condom
Nucleo

I

sgrafias correspondientes al entorno urbano.
) , . .

*grafia del lote a intervenir.

81. Senalizacion de registro fotografico
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83. Acceso a Iot, av 9.
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84, ista interna | R 85. Vista interna
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86. Vista interna 87. Vista lateral
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88. Vista interna

89. Vista interna 90. Vista Lateral
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90.1 Vista Lateral 90.2 Vista Lateral
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F-E
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92. Parque contiguo 94. Parque contiguo
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94.4 Vista lateral
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94.3 Vista lateral
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94.6 Vista lateral

94.7 Vista aledanas



94.8 Vista aledafas
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94.10 Vista aledanas 94.11 Vista aledanas



IV.5. ANALISIS Ra¥al\
REGULADOR
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IV.5.1. Uso de suelos.
IV.5.2. Afectaciones al terreno.

IV.5.3. Plan regulador.

IV.5.4. Reglamento de construccidn



Segln el mapa de uso de suelos del distrito Mata Redonda, del plan regulador
de la Municipalidad de San José, el lote por intervenir presenta 2 usos: comercio y il

servicios. Zona comercial 2 (ZC-2)

SIMBOLOGIA
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95. Mapa de uso de suelos, San José
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IV.5.2. AFECTACIONES AL TERRENO

Segun retiros del MOPT, en via primaria se debera respetar el retiro de 3m de frente.

Retiros Vias

Retiros San Jose

Retiros Zonas

e Rctiro Establecido por el MOPT Retiro 0 Metros

96. Mapa de afectaciones de terreno

S Retiro 2 Metros

—— Retiro 3 Metros

Retiro 6 Metros
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Reglamento de zonificacion de uso de suelo - zona comercio y servicios (ZCS-2)

Segun el anexo n°1 Lista general de usos del plan regulador son permitidos:

Grupo de actividad Zonas Actividades ZC-2
Usos permitidos 78. Centr.o de salud SI,
Servicios institucionales y 79. Hospital Si
comunales 80. Clinica de servicios médicos (consultorio médico) Si
81. Clinica de servicios médicos (con hospitalizacion Si
Coeficiente aprovechamiento de .
- . , . Retiro frontal. Mapa de
Superficie minima suelo. Tabla# 1 del plan regulador Frente minimo . dond
Requisitos (CAS) retiros Mata Redonda
400m?2. 10.37 15m. 2m.
Plan regional de desarrollo Las alturas de construccion minima y maxima se mediran a partir del nivel del cordén de
urbano Gran Area la acera en el punto medio del frente del lote. En el caso de lotes con frente a calles con

Altura . . . . - . .
Metropolitana y sus anexos. |alturas distintas, la ingenieria municipal establecera la que rige.

Anexo 3°, Articulo 2°

Plan Regional de Desarrollo o . , . . . .
& Se mediran a partir de la linea de propiedad. En lotes irregulares, la identificacién de
Urbano Gran Area

Retiros . los retiros frontal, lateral y posterior la hara la ingenieria municipal en cada caso.
Metropolitana y sus anexos.

Anexo 3°, Articulo 2°

Hospitales 1 por cada 100m2

. . Tabla 2. Numero de espacios - —
Estacionamientos Salud Consultorios médicos 1 por cada 60m2

para estacionamientos privados - —
Laboratorios médicos 1 por cada 60m2

97. Tabla de reglamento de zonificacidon de uso de suelo.
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Reglamento de construcciones - INVU

Habhilitacidn de

Capitulo XIV. Edificaciones para servicios de la salud

Se debe solicitar ante el MINSA el Certificado de Habilitacién, de acuerdo con la Ley General de Salud y el Reglamento General de habilitacidn de

servicios de salud y afines, Decreto Ejecutivo N° 39728-S y sus reformas o normativa que los sustituya. Ademas, se deben incluir los recintos propios de

Articulo 267

captacion de agua

Articulo 262. - L . . . . . . o
espacios los servicios de atencidn de pacientes y labores propias del funcionamiento del centro de salud, salas de espera para pacientes, servicios sanitarios para
publico, independientes de las dreas de estar y confort para personal, asi como servicios sanitarios
1. Espacios de consultorios y tratamientos de enfermos: Altura minima de 2.50m de piso a cielo.
Dimensiones de 2. Pasillos comunes, publicos y privados: altura minima de 2,50 m de piso a cielo.
Artietto263 area-y-altura—3—tocatesde—espera,—vestibulos, y salas para tratamientos: altura minima de 3,00 m de piso a cielo.
minima 4. Espacios de procedimientos: altura minima de 2,50 m de piso a cielo.
5. Areas de servicio: 6,00 m? minimo por cama en salas generales y 9,00 m? por cama en cubiculos individuales.
Todas aquellas dreas con potencial de contaminacién bioldgica, como salas de procedimientos, quiréfanos, laboratorios, dreas de lavado de equipos,
bafios, servicios sanitarios entre otros, deben tener pisos antideslizantes, impermeables y recubrimientos de muro impermeables hasta una altura minima
) ) de 2,00 m. Los angulos que formen los muros entre si, con el pavimento y el cielo raso, deben ser redondeados o achaflanados; la superficie de los muros
Art;:ilo Maact:k:;adlizy y cielo rasos deben ser lisas y tener acabado epdxico, sin decoraciones salientes ni entrantes, en acabados acusticos. Los demas locales y anexos deben
tener muros con pintura lavable y pisos lavables, susceptibles de ser facilmente desinfectados. Los acabados interiores deben cumplir con las
disposiciones del Cuerpo de Bomberos, y la normativa dispuesta en el CECR y sus reformas o normativa que lo sustituya.
Salvo en aquellos espacios que no deba existir ventilacidon externa, segun lo establecido en el Manual de Normas para la Habilitacién de Hospitales Generales y
Servicios Especiales, Decreto Ejecutivo N°38508-S, y sus reformas o normativa que lo sustituya, la ventilacién natural debe asegurar la circulacién del aire y mantener
Articulo Una temperatura que no genere motestia a tasatud de fos pacientes y a tas personas trabajadoras entre los 18°Cy 24°C.En caso de ventilacién artificial, se deben
265 Ventilacion cumplir las condiciones minimas necesarias establecidas por el MINSA.
tosdrenajes deben estar conectados a un sistema de tratamiento de aguas residuates, tuyo aftuente puede ser conectado a la red de alcantarillado sanitario.
’ Drenajes Las edificaciones para servicios de la salud deben poseer capacidad equivalente al consumo de agua del establecimiento durante 24 horas,
Articulo 266
Tanque de

segun cdlculos aprobados por el MINSA.

potable
Articulo Aislamiento Los elementos construidos verticales, horizontales o inclinados que sirvan de paredes divisorias o medianeras deben tener un indice de reduccidn acustica minima de
L. 45 dB A. Los elementos constructivos horizontales o inclinados tales como pisos y rampas deben tener un indice de reduccién minima de 45 dB A y presentar un
274 acustico nivel de presion acustica al impacto normalizado no mayor de 75 dB.
Se debe cumplir las disposiciones sobre acceso de vehiculos, indicadas en el Manual de Normas para la Habilitaciéon de Hospitales Generales yServicios Especiales,
Articulo Accesos de Decreto Ejecutivo N°38508-S, la Ley de Igualdad de Oportunidades para las personas con Discapacidad, Ley N2
275 vehiculos 7600 y su Reglamento, Decreto Ejecutivo N° 26831-MP, Convencidn Interamericana Sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, Ley
N°9394 y sus reformas o normativa que lo sustituya.
Seguridad humana
Articulo 276 y proteccién En todas las edificaciones para servicios de la salud, se debe garantizar el cumplimiento de las medidas de seguridad humana y proteccién contraincendios

contraincendios

sefialadas por en el Cuerpo de Bomberos.
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98. Reglamento de construcciones
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IV.6.1. Mapa de barrios y servicios comunales.

IV.6.2. Poblacional distrito Mata Redonda.



IV.6.1. MAPA DE BARRIOS Y
SERVICIOS COMUNALES.

El mapa proporcionado por la Municipalidad de San José muestra
la distribucion, clasificacién y accesibilidad de servicios que presenta el
distrito de Mata Redonda sectorizado por barrios.

| Codigo Nombre del barrio Hectareas
Leyenda 501 AMERICAS 62,90
[0 Institucional o municipal 802 ANONPS 9.64
" Asociaciones sociales O el GHVERE Lo
Bl Salud | 804 |COLON (parte) 19,59
= 305 |DEL PINO 232
Bl EdieActn 306 |HOLANDA 10,82
Iglesias 807 |LASALLE 4076
I Asistencia social 508 |LAS LUISAS 1047
I Seguridad 509 |LOMA LINDA 10,44
[ Bancay finanzas 810 |MORENOS 35,63
[ Cementerios {8 NIZA 14,08
Cultuirs 812 |RANCHO LUNA 11,03
» 812 |ROHRMOSER (parte) 34,82
[ Deporte y recreacion a1 |RowA 1037
. Transporte 815 SABANA 7491
Areas verdes, plazas y plazoletas | 816 TOVAR 2,16

99. Mapa de barrios y servicios comunes, Mata redonda.
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Distrito mata Redonda

100. Mapa San José, San José

IV.6.2. POBLACION DE DISTRITO
MATA REDONDA

Distrito Mata Redonda.

Se ubica al costado oeste de los 4 distritos cabecera del Cantdén San José,
es el octavo distrito del cantdn, quinto en superficie con 3.68kmz2. y el segundo con
menor cantidad y densidad de poblacion, solo por debajo del distrito EI Carmen.

Segun los indicadores socioecondmicos es uno de los mejores posicionados al
lado de los distritos El Carmen y San Francisco. Es ademas el de mayor porcentaje de
areas verdes y recreativas. El principal referente del distrito es la sabana.

Poblacién: 8313

* Tasa de crecimiento: -1.04

* Densidad poblacién por km2: 2.259
* Edad media: 39

Datos de salud:

* Poblacién asegurada: 88.3%

* Mortalidad: 6.6

* Poblacién con al menos una discapacidad: 11.8%

Condiciones de vida:
¢ Poblacidon con al menos una carencia: 12.31%
* Hogares con carencia de albergue digno: 3%

Vivienda:

* (Casa propia: 61.6%

* (Casa alquilada: 34.88%
* Precarios: 0.14%

Informacién econdmica:

* Poblacion econédmicamente activa: 3823
* Poblacidon econdmicamente inactiva: 46%
* Tasa de desempleo: 3.4%
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IV.7.1. Cobertura vegetal en el terreno.

IV.7.2. Vegetacion existente.

IV.7.3. Vegetacion propuesta.



El terreno es completamente verde, mayormente ocupado por zacate, es hacia
el lado norte y en la esquina sureste que hay presencia de arborizacién, la cual se
plantea conservar e integrar al proyecto.

102. Cobertura vegetal en lote de interés.

101. Cobertura vegetal en lote de interés.
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101. Cobertura vegetal en lote de interés.



Segln el mapa de uso de suelos del distrito Mata Redonda, del plan regulador
de la Municipalidad de San José el lote a intervenir presenta 2 usos: comercio y il
servicio.

) o N

103. Vegetacion en lote 104. Vegetacion en lote
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Segln el mapa de uso de suelos del distrito Mata Redonda, del plan regulador
de la Municipalidad de San José, el lote por intervenir presenta 2 usos: comercio y
servicio.
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IV.8. ANALISIS [Pla REGLAMENTACION
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IV.8.1. NFPA — Benemérito cuerpo de bomberos de Costa Rica.
IV.8.2. Igualdad de oportunidades para personas con discapacidad.

IV.8.3. Cddigo sismico y orden de suelo.



El andlisis del manual de disposiciones técnicas se desarrolla a partir de los
requisitos especificos por ocupacién, en este caso correspondiente al Articulo 4.7.
Cuidado de la salud de pacientes ambulatorios. Ademads, se hace referencia a las
generalidades correspondientes, seglin sea necesario.

NFPA - Manual de disposiciones técnicas generales sobre seguridad humana y proteccién contra incendios

Articulo 4. Requisitos especificos por ocupacion.
4.7. Cuidado de la salud para pacientes ambulatorios.
Para cada piso o sector de incendio del edificio, deben proveerse no menos de dos salidas separadas entre si.
Cualquier cuarto y cualquier serie de cuartos mayor a 232 m2 deben tener no menos de dos puertas de acceso a salida, separadas entre si.
No menos de dos salidas deben ser accesibles desde cada compartimiento libre de humo.

Debe permitirse el egreso desde los compartimentos libres de humo mencionados a través de los compartimentos adyacentes, pero no debe permitir el regreso a través del
compartimiento de origen del incendio.

4723, 4.7.3.b Carga de ocupantes | 93 | m2 persona
Medios de Corredores |Protegidos en su totalidad con un sistema de rociadores automaticos aprobado. 15m. maximo
egreso. 4.7.3.c Disposicidon de los mediosde sin salida No protegidos con un sistema de rociadores automaticos. 6.1m. Maximo
egreso. Recorrido |Protegidos en su totalidad con un sistema de rociadores automaticos aprobado. 30m. maximo
Comun No protegidos con un sistema de rociadores automaticos. 23m. Maximo
. . . 1 Distancia entre puertas de habitacidn requeridas como acceso a salida y una salida. 30m. maximo
4.7.3.d.Distancia recorrido hastalas . . . Ny . -
salidas 2 Distancia entre cualquier punto de una habitacién y una salida. 46m. Maximo
3 Protegidos con un sistema de rociadores automaticos aprobado en "1" y "2" mas 15m
Las instalaciones de cuidado de la salud para pacientes ambulatorios deben estar separadas de los demas ocupantes y ocupaciones, y deben cumplir con
los siguientes requisitos:
1 Puertas en madera sdlida de 44mm minimo de espesor, nucleo macizo o equivalente y equipadas con pestillos positivos.
2 Puertas autocerrantes y deben mantenerse cerradas excepto cuando estdn en uso.
4'7'{" 4.7.4.b Subdivisién del espacio del 3 ventanas en estas barreras deben ser ensambles fijos de ventanas a prueba de incendio.
Compal.'tllmen— edificio Todos los pisos de una instalacion sanitaria para pacientes ambulatorios deben estar divididos en minimo dos compartimentos libres de humo, a menos
tacion gue esté permitido de otra manera por lo siguiente:
1 No se aplica a instalaciones protegidas mediante sistema automatico de detecciéon de humo. 465m2 maximo
2 No se aplica a instalaciones protegidas mediante sistema de rociadores automaticos. 929m2 maximo
3 Debe permitirse que un area en una ocupacidn adjunta sirva como compartimiento de humo. 2100m2 maximo

109. Tabla NFPA-Benemérito cuerpo de bomberos
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4.7.5 . L Autonomia de la fuente de energia: 90 minutos.
T Debe cumplirse con lo indicado en o . s , . .
lluminacidn de , Desempefo: 10 lux promedio en el inicio y 1 lux a lo largo de las vias medidas a nivel del suelo.
] el articulo 3.3. de este manual. . . , . . ., P
emergencia Desempenio al final de la carga de la bateria: Promedio no menor a 6 lux y 0.6 lux al final de la duracién de la iluminacion.
. Lo Todas las salidas y vias de acceso se han de marcar con sefiales perfectamente visibles.
4.7.6. Debe cumplirse con lo indicado en

Sefializacion

el articulo 3.4. de este manual.

Se necesitan sefiales para indicar las vias de salida tales como escaleras que no son de utilizacion diaria.
Deben estar situadas y deben ser de tamafio, color y forma tales que sean facilmente visibles.

Temperatura, estaciones manuales o un sistema de
rociadores automaticos y debe alertar a los ocupantes

Dispositivos de activacidon
Dispositivos de anunciacion

Detectores, sensores, estaciones manuales.
Sirenas, luces estroboscépicas, altavoces.

4.7.7. mediante sefales audibles y visuales Otros componentes Panel principal, baterias, controladores.
Deteccién de Debe cumplirse con lo indicado en Edificios que cuenten con un sistema de rociadores automaticos instalados segiin la NFPA 13 edicién 2007 o el equivalente en las
alarma de el articulo 3.5. de este manual. versiones mas recientes, podran utilizar los rociadores automaticos como sensores de temperatura y adicionando las estaciones manuales
incendios Excepciones |y demas accesorios requeridos por la NFPA 72 edicién 2010 o el equivalente en las versiones mas recientes. Siempre y cuando se conecte
el sensor de flujo de la tuberia de alimentacion vertical al panel de control de la alarmacontra incendio.
Ancho libre: 5m
4.7.11. Debe cumplirse con lo indicado en Todo acceso vehicular a espacios a cielo abierto para cualquier tipo de edificacién o Altura libre: 5m
Accesos el articulo 3.9. de este manual. condominio horizontal debe contar con las siguientes dimensiones: Radio de giro externo: 13m
Calles internas frente a fachada: 6m
47112, Se deben incluir las cortinas de los cubiculos.

Amueblamien-
tos, ropa de
camay
decoraciones

Debe cumplirse con lo indicadoen
el articulo 10.3.1 de la norma
NFPA 101

Cuando sea requerido por las disposiciones aplicables deeste
cadigo, los tapizados, las cortinas y otros articulos y
decoraciones similares que cuelguen holgadamente, deberdn
ser resistentes a las llamas.

No se deben incluir las cortinas de las duchas.
automaticos aprobados.

automaticos aprobados.

Los muebles deben estar protegidos en su totalidad por un sistema de rociadores

Los colchones deben estar protegidos en su totalidad por un sistema de rociadores

110. Tabla NFPA-Benemérito cuerpo de bomberos
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Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos de Costa Rica

Es Ia GUIA INTEGRADA PARA LA VERIFICACION DE LA ACCESIBILIDAD DEL
ENTORNO FiSICO del Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos. (CFIA, 2010) La fuente de
informacidén para asegurar la igualdad de oportunidades para personas con discapacidad en
el proyecto, es de acd que se enlistan requisitos técnicos segun las diversas areas por
cubrir en el disefio accesible:

111. Logo CFIA 112. Logo Esencial CR

[EY

Requisitos técnicos para vias de circulacion peatonal horizontal accesibles.
2. Requisitos técnicos para estacionamientos accesibles.
3. Requisitos técnicos para rampas accesibles.

4. Requisitos técnicos para escaleras accesibles.

5. Requisitos técnicos para pasillos y galerias accesibles.

Consejo Nacional
de Rehabilitacién y
Educacién Especial

6. Requisitos técnicos para ascensores accesibles. (no aplica).

7. Requisitos técnicos para servicios sanitarios accesibles.

8. Requisitos técnicos para mobiliario accesible.

113. Logo CNREE
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1. Requisitos técnicos para vias de circulacion peatonal horizontal
accesibles.

A. Dimensiones: Las vias de circulacién peatonales horizontales, que son todas las aceras, los
senderos, los andenes, los itinerarios peatonales y cualquier otro tipo de superficie de uso
publico, destinado al trdnsito de peatones, deben tener un ancho minimo libre de
obstdculos de 160 cm. Para un usuario y en una sola direccion se permite 120 cm y 180
cm para dos usuarios en ambas direcciones.

B. Descanso: Con una separacién maxima de 100 m, se debe disponer de un ensanche de
50 cm con respecto al ancho de la via de circulacién peatonal, por 180 cm de longitud
en la direccidon de la misma. deben estar libres de obstaculos en todo su ancho minimo,
y desde su piso terminado, hasta un plano paralelo a él ubicado a 220 cm de altura.

C. Obstéaculos: Debe anunciarse la presencia de objetos, que se encuentren ubicados en
las siguientes condiciones simultdneamente:

* Por debajo de 220 cm de altura;
* Por arriba de 10 cm de altura y
* Separado mas de 15 cm de un plano lateral.

La presencia de objetos que se encuentren en las condiciones establecidas, deben ser
indicados de manera que puedan ser detectados por personas que usen bastén blanco,
utilizando colores y texturas contrastantes que cubra toda la zona de influencia del objeto
desde el nivel de piso terminado.

D. Pendiente longitudinal y transversal: Las vias de circulacién horizontales deben cumplir con
una pendiente longitudinal maxima de un 2% (a excepcion de rampas).

E. Desniveles: La diferencia de nivel entre la via de circulaciéon peatonal y la calzada no
debe superar 18 cm de altura y no ser inferior a 15 cm. Cuando se superen los 18 cm de
altura, se debe disponer bordillos.

F. Pavimentos: Deben ser firmes, antideslizantes y sin obstaculos, evitar la presencia de
piezas sueltas. En el caso de presentarse sobre el piso, rejillas, tapas de registro, y otros,

deben estar rasantes con el nivel del pavimento, y con aberturas de dimension maxima de
separacion entre elementos a 1.5 cm.
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114. Disposiciones técnicas para personas

con discapacidad
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. Sefalizacidn: Se deben colocar sobre el pavimento, losetas de prevencidn y orientacion,
tiras tactiles y de color en el pavimento, paralelas a la direccién de la circulacion
peatonal, con el fin de indicar a las personas los recorridos de circulacion.

. Requisitos técnicos para estacionamientos reservados accesibles.

Para determinar la cantidad de estacionamientos reservados, se debe partir de la
cantidad total de los espacios disponibles, y proceder de la siguiente manera:

Si la cantidad total de espacios sobrepasa los 40, se debe partir de la disposicidondel
5% establecido en la normativa.

Si, por el contrario, la cantidad no supera los 40 espacios, se deben designar 2
espacios como minimo.

No es preciso que todas las plazas estén dispuestas en forma consecutiva, perosi
deben estar ubicadas lo mas cerca posible de la entrada o entradas principales.

El trayecto desde el vehiculo hasta la entrada principal mas cercana, debe ser lo mas corto
posible y estar debidamente sefializado, de tal manera que indique el recorrido por seguir.
(FIGURA 79, PUNTO 1 Y 2).

Ademas de cumplir con las dimensiones de 3.30 m y 5 m (FIGURA 79, PUNTO 3), se
recomienda instaurar un drea de transito de 0.9 m de ancho e igual longitud. (FIGURA 79,
PUNTO 4),

. Para seializar a nivel de piso, se debe estampar en el centro del espacio el Simbolo
Internacional de Acceso, con dimensiones de 1 m x 1 m, respetando la proporcién y
disposicidon cromatica establecida (fondo azul, figura blanca). (FIGURA 79, PUNTO 5).

Para prevenir el uso indebido del espacio, se debe colocar al frente de cada unode los
estacionamientos reservados, sin obstaculizar el paso, un rétulo vertical conteniendo el
Simbolo Internacional de Acceso a una altura adecuada, para ser percibido desde el
asiento del conductor del vehiculo. (FIGURA 79, PUNTO 6),

Para ser percibido de lejos, es necesario senalizar por medio de un rétulo vertical,
colocado a una altura mayor a 2.20 m, de manera que no se obstaculice el transito.
Este tipo de rétulo debe presentar el pictograma o Simbolo Internacional de Acceso, con
las dimensiones establecidas por ley de 0.2 m x 0.2

m. (FIGURA 79, PUNTO 7),

115. Disposiciones técnicas para estacionamientos accesibles.

138



3. Requisitos técnicos para rampas accesibles.

A. Pendiente longitudinal:

Se deben establecer las siguientes pendientes longitudinales maximas, para los tramos
rectos de la rampa entre descansos, en funcion de la extensidon de las mismas, medidas en
su proyeccion horizontal (L):

* 1.0 m < L=3m; la pendiente maxima serd del 12%
* 2.3 m< L<9m; la pendiente maxima serd del 10%

Asimismo, en funcion del desnivel a salvar (d):

* Para un desnivel: 0,80 m < d <0,90 m, la pendiente maxima sera del 6 %;
* Para un desnivel: 0,30 m < d £0,80 m, la pendiente maxima serd del 8 %;
* Para un desnivel: 0,18 m < d < 0,30 m, la pendiente maxima serd del 10 %.
* Para un desnivel: d 0,18 m, la pendiente maxima serd del 12 %.

B. Pendiente transversal: La pendiente transversal maxima se debe establecer en el 2%.
C. Ancho: El ancho minimo libre de las rampas debe ser de 120 cm. (FIGURA 80)

D. Descansos: Los descansos deben colocarse entre tramos de rampa no mayoresa 9 m,
cuando exista la posibilidad de un giro y frente a cualquier tipo de acceso. El largo y
ancho del descanso debe tener una dimensién minima libre de 120 cm.

E. Superficie de aproximacion: Al comenzar y finalizar una rampa, debe existir una superficie
de aproximacién, que permita inscribir un circulo de 150 cm de didmetro como minimo.
Tal superficie de aproximacién, debe contar con un cambio de textura a piso como
advertencia. lgualmente, no debe ser invadida por elementos fijos, modviles o
desplazables.

F. Pasamanos: Cuando las rampas salven desniveles superiores a 25 cm, éstas deben llevar
pasamanos, segun las caracteristicas referentes a pasamanos. En el disefio de rampas
con anchos superiores al doble del minimo, se recomiendala colocacién de pasamanos
intermedios. Si se presenta doble circulaciéon simultanea, se debe colocar en el centro un
pasamanos intermedio.

G. Bordillos: Cuando las rampas salven desniveles superiores a 10 cm, deben llevar
bordillos.

H. Pavimentos: Los pavimentos de las rampas deben ser firmes, antideslizantes ysin
obstaculos.
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116. Disposiciones técnicas para rampas accesibles.
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Obstaculos: Las rampas deben estar libres de obstaculos en todo su ancho minimo, y
desde su piso terminado hasta un plano paralelo a él, ubicado a 210 cm de altura.

. Rampas de desarrollo Curvo: (FIGURA 81)

Cuando se proyecta un cambio de direccidn o desarrollo en las rampas, éstasdeben
tener un ancho minimo de 120 cm.

La pendiente longitudinal méxima admitida para las rampas de desarrollo curvo

es de 8.5%, con un radio minimo de 3 m.

La pendiente transversal maxima que debe presentar la rampa de desarrollo curvo debe
ser de un 2%, tomada hacia el borde interno de la rampa.

El largo y ancho del descanso para las rampas de desarrollo curvo, debe tener una
dimension minima libre de 120 cm, el cual debe medirse en el borde interno de la rampa.

Requisitos técnicos para escaleras accesibles.

Ancho: Las escaleras de uso publico deben tener un ancho minimo de 120 cm. Si la
separacion de los pasamanos a la pared supera 5 cm, el ancho de la escalera debe
incrementarse en igual magnitud.

Contrahuellas: Las contrahuellas deben tener una altura de 14 cm como maximo.
Huellas: La dimension de la huella no debe ser menor a 30 cm. (FIGURA 82).

Tramos rectos: La escalera debe tener tramos rectos sin descanso, de hasta dieciocho
escalones como maximo.

Descansos: Los descansos deben tener el ancho y la profundidad minimacoincidente
con el ancho de la escalera.

Los escalones aislados deben presentar textura, color e iluminacion que los diferencie del
pavimento general.

Pasamanos: Las escaleras deben tener pasamanos a ambos lados. Los pasamanos deben
tener una sefial sensible al tacto que indique la proximidad de los limites de la escalera.
Se debe colocar dos pasamanos, uno a 90 cm de altura y el otro a 70 cm de altura.
(FIGURA 83).

Escaleras especiales conformadas por sucesidn de escalones simples y descansos: Se debe
colocar en escaleras con ancho superior al doble del minimo (240 cm), pasamanos
intermedios espaciados cada 120 cm.

117.

Piso Tactil

o

120 /X Piso Tactil
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Piso Tact

€

Min. 120

Tira de material

¥ 4 antiderrapanta

Superficie
antideslizante

Disposiciones técnicas para escaleras accesibles.
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5. Requisitos técnicos para pasillos y galerias accesibles.

A. Dimensiones: Los pasillos y galerias de uso publico, tendran un ancho minimo de 120 cm.
En los pasillos y galerias, donde se prevea la circulacion frecuente en forma simultanea de
personas con discapacidad, y que requieran tecnologias de apoyo, su ancho minimo debe
ser de 150 cm. (FIGURA 84) Los pasillos y galerias en su disefio, disposicién y sefalizacién
visual, audible y tactil, deben facilitar el acceso a todas las dreas, dispuestas para la
evacuacién o salida rdpida en casos de emergencia.

NOTA: Todos los elementos de bordillos, pasamanos, pavimentos, entre otros, sonlos
mismos que en apartados anteriores.

6. Requisitos técnicos para ascensores accesibles:
No aplica

7. Requisitos técnicos para servicios sanitarios accesibles:

A. Localizacién: Deben localizarse en lugares accesibles proximos a las circulaciones
principales. Se debe incluir por lo menos una unidad sanitaria accesible por cada recinto
sanitario de uso publico.

B. Sefalizacidon: La ubicacion de los servicios sanitarios accesibles de uso publico debe estar
sefalizada

C. Dimensiones: debe considerar que las dimensiones minimas por recintosanitario sean
de 225 cm x 155 cm, tomadas desde el interior del recinto sanitario.

D. Espacio libre de circulacidn: Debe disponerse de un area minima libre de circulacion de
150 cm de didmetro, que permita el giro de una silla de ruedas sin obstaculo alguno.

E. Puerta: El ancho libre de paso debe ser igual o mayor a 90 cm en la entrada al recinto del
servicio sanitario, la puerta debe preverse con un sentido de apertura hacia fuera, de
doble accidn batiente, o del tipo corrediza, deslizante o plegadiza.

G. Aspecto: Los colores de las distintas partes, sean las paredes, suelo, aparatos sanitarios,
accesorios y agarraderas, deben ser de colores contrastantes entresi, de modo que
permita su correcta distincion a las personas con dificultades de vision.
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118. Disposiciones técnicas para rampas
accesibles.
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Accesorios: Los tomacorrientes eléctricos e interruptores, se deben colocar a alturas
comprendidas entre 90 cm y 120 cm maximo. Es conveniente disponer de un botén
de emergencias a 45 cm desde el piso terminado, que proporcione asistencia al usuario
de ser necesario. Se debe disponer como minimo, por unidad sanitaria, de dos percheros
colocados, el primero a una altura maxima de 110 cm y el segundo a 160 cm con
respecto al nivel de piso terminado, para poder colgar bastones, andaderas, muletas,
entre otros.

Caracteristicas de cada aparato sanitario accesible.

Inodoro:

Se debe disponer de un espacio lateral al inodoro, de dimensiones minimas 120cm x 80
cm.

b. El dispensador de papel debe colocarse a una altura comprendida entre 40 cm y
110 cm, con respecto al nivel de piso terminado.

c. En casos especificos, en el espacio para el inodoro podria disponerse de agarraderas
horizontales y verticales. La agarradera horizontal debe tener como minimo 90 cm de
longitud y debe ubicarse lateralmente al inodoro a una altura de 30 cm por encima del
asiento y a una distancia de 32 cm a partir deeje del inodoro.

d. En casos especificos, en el espacio para el inodoro podria disponerse de agarraderas
horizontales y verticales. La agarradera horizontal debe tener como minimo 90 cm de
longitud y debe ubicarse lateralmente al inodoro a una altura de 30 cm por encima del
asiento y a una distancia de 32 cm a partir deeje del inodoro.

e. En caso de ubicarse una segunda agarradera horizontal lateral, ésta debe ser
abatible, y cumplir con lo mencionado anteriormente, en cuanto a la distancia entre el
asiento y la agarradera, y entre esta y el eje del inodoro. Adema3s, debe tener como
minimo 75 cm de longitud.

119. Disposiciones técnicas para bafos accesibles.
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Lavatorio:
Debe proporcionarse un espacio libre de obstdculos de 80 cm de ancho x 85 ¢ dem
longitud, previéndose un espacio libre debajo del lavatorio de 70 cm de altur medidosa,
verticalmente desde el nivel de piso terminado.

Debe colocarse a no mas de 80 cm de altura maxima, con respecto al nivelpiso de
terminado.
Se debe colocar al menos una agarradera horizontal o vertical de 75 cm longitud, de

colocada a, o desde los 80 cm de altura medidos desde el nivel de piterminado. so

120. Disposiciones técnicas para bafios accesibles.
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Requisitos técnicos para areas estacionales accesibles.

Bancas: Estas deben situarse viendo hacia la zona de actividad del entorno o via peatonal.
El disefio debe contemplar respaldo, reposabrazos y espacio libre bajoel asiento para
facilitar la accion de levantarse y sentarse, sin mayor dificultad.

Apoyos isquidticos: Son elementos que permiten el descanso en una posicidn estatica
semi-sedente, sin necesidad de tener que realizar el esfuerzo completo de sentarse o
levantarse.

Longitud igual o mayor a 140 cm. c.
Altura de las barras de apoyo de 75 cm y 90 cm, con una inclinaciéon de 309, segunla

vertical.

Cotas en centimetros

121. Disposiciones técnicas para estacionales accesibles.

R 728 v -

122. Apoyos isquiaticos 123. Apoyos isquiaticos 124. Apoyos isquiaticos
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] Zonal

Zona lll

B oWV

125. Mapa Costa Rica

Para efectos del Cédigo Sismico, el pais se divide en tres zonas sismicas
ascendentes definidas como zonas II, lll y V. Esta categorizacion pretende ejemplificar

1V.8.3. CODIGO SISMICO Y
ORDEN DE SUELO

el coeficiente sismico a tener en cuenta para el disefio de la estructura.

1. San José Todos il
2. Escazu Todos 1]
3. Desamparados Todos I
1. Santiago i

2. Mercedes Sur [}

3. Barbacoas ]

4. Grifo Alto ]

4. Puriscal 5. San Rafael 1t
6. Candelaria Il

7. Desamparaditos il

8. San Antonio il

9. Chires v

5. Tarrazu Todos il
6. Aserri Todos 1]
7. Mora Todos 1
8. Goicoechea Todos ]
9. Santa Ana Todos |
10. Alajuelita Todos il
11. Vdsquez de Coronado Todos I
12. Acosta Todos 1
1.8andoseé (13 Tibas Todos Il
14. Moravia Todos 1]
15. Montes de Oca Todos 1l
1. San Pablo Il

2. San Pedro il

16. Turrubares 3. 8an Juan de Mata v
4. 8an Luis 1l

5. Carara W

17. Dota Todos il
18. Curridabat Todos ]}
1. San Isidro de El General | IV

2. General [

3. Daniel Flores v

4 Rivas I}

5. San Pedro 1

19. Pérez Zeleddn 6. Platanares v
7. Pejibaye v

8. Cajén il

9. Barg v

10. Rio Nuevo 1

11. Paramo 1

20. Ledn Cortés Castro Todos ]
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10 funcidn de la edificacion

i

Edificaciones
€
instaiaciones
esenciales

Edificaciones
=
inotalaciones
riesgosas

Hospitales e instalaciones que poseen areas
de cirugia o atencidon de emergencias.
Estaciones de policia y bomberos. Garajes y
refugios: para vehiculos ¢ aviones utilizados
para emergencias. Instalaciones y refugios
€n centros de preparacion para emergencias.
Terminaies aeroportuarias y torres de control
aéreo. Edificaciones y eguipo en centros de
telecomunicaciones y otras inctalaciones
requeridas para responder a | una
emergencia. Generadores de emergencia
para inctalaciones pertenecientes al grupo
A. Tanques de almacenamiento de agua que
sean esenciales. Estructuras que contienen
bombas u otros materiales: © equipo para
suprimir &l fuego.

ras e Instalaciones  utiizedas para la
produccién, almacenamiento y trasiego de
sustancias o quimicos téxicos o expicsivos.
Obras que contienen ¢ coportan sustancias
toxicas o explosivas. Qbras cuya falla pueda
poner en peligro otraa edificaciones de loz
grupos Ay B.

1.25

125

1.50

1.50

Edificaciones
de ocupacién
especial

Edificaciones para actividades educativas con
una capacidad mayor que 300 estudiantes.
Edificios para centroe de salud con 50 o
mas pacientet residentes, pero no incluidas
en el grupc A. Todas las edificaciones con
una ocupacién mayor que 3000 personas no
incluidas en los grupos A o B.

Edificaciones y equipo en estaciones de
generacion de energia y otras instalaciones
pablicas no incluidas en el grupc A ¥
requeridas para mantener operacion continua.

1.00

1.25

Edificaciones
de ocupacion
normal

Todas las obras de habitacién, oficinas,
comercio o industria y cugiquier otra
edificacion no especificada en los grupos A,
B.CoE.

1.00

1.25

Edificaciones
miscelaneas

Construcciéon agricola y edificios de
baja ocupacion. Gealpones y naves de
almacenamiento de materiales no ioxicos
y de baja oocupacion. Tepias y muros de
colindancia (ver nota). Obras e instalacicnes
provisionales para la construccion.

0.7%

1.00

Clasificacion de estructuras segin importancia.

La clasificacion esta conformada por grupos de la “A” a la “E”. Cada de estos grupos
tienen un factor de importancia (/) (de 0.75 a 1.25) el cual define la sacudida sismica
para la cual se debe disefiar y es utilizado en el calculo de componentes estructurales,
por otro lado, el (Ip) (de 1.00 a 1.50) y corresponde al disefio de componentes no
estructurales.

La clinica para jovenes planteada se clasifica dentro del grupo “A”

“Ademds de protegerse la vida de ocupantes y transetntes, se debe minimizar
la ocurrencia de danos en la estructura y en aquellos componentes y sistemas
no estructurales capaces de interrumpir seriamente los servicios y funciones
propios de la edificacion.”
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126. Tabla de Clasificacidon de estructura segin su importancia.
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MODDIO
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i Ordenes de Suelos
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I ~npiscLES

_ | ANDISCLES / ULTISOLES
| [ EnTISOLES
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' [ ] moLuisoLEs
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I uLTisoLEs

- [0 ULTISOLES / INCEPTISOLES

' I VERTISOLES

LAGO

|
|
|
|
|
|

127. Mapa de Costa Rica segun tipos de suelo

‘ I}
I urBANO

Segun el Mapa de Ordenes del Suelos del ACCS (Asociacién Costarricense de la
Ciencia Suelo), el terreno por intervenir se encuentra dentro del orden del suelo
urbano. No existe una definicion concreta de las caracteristicas mecanicas de dicho
suelo por parte de instituciones oficiales.
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IV.9.1. Programa arquitectonico.
IV.9.2. Matrices de relaciones.
IV.9.3. Diagrama de flujos.

IVV.9.4. Zonificacion



1V.9.1. PROGRAMA ARQUITECTONICO

El programa arquitectéonico desglosa los espacios del proyecto por areas en
metros cuadrados, seglin zonas, necesidad y usuario del espacio.
Se realiza tomando como referencia las necesidades y metraje para espaciosclinicos
y de terapia fisica, con una capacidad de 30 usuarios.

Programa arquitectdnico

Capacidad Area Area
Usuario Necesidad Espacio Sub-espacio Cantidad de unidad total
usuarios (m2)

) Control 2 2 4 8

Guarda seguridad Caseta Servicio sanitario 2 2 15 3
Acceso General Accesibilidad Estacionamientos General 1 19 272 272
7600 1 3 60 60

General Bioseguridad Zona COVID-19 5 3 3 15
Direccién 1 1 12 12

administracion 1 1 9 9

Contabilidad 1 1 9 9

Administracion Oficinas Secretaria 1 1 9 9

Proveeduria 1 1 9 9

Archivo 1 - 9 9

Administrativos Almacén clinico 1 - 12 12
Privado - Sala de reuniones 1 10 20 20
Colaboradores Comedor 1 10 30 30
Area descanso 1 10 30 30

) Duchas hombres 1 3 15 15

social Cambiadores Duchas mujeres 1 3 15 15

Casilleros 2 3 10 20

Servicios sanitarios Hombres 1 3 15 15

Mujeres 1 3 15 15
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Hall 1 10 30 30
Recepcion Recepcion 1 3 12 12
Admision 1 1 9 9
Colaboradores - Salas de espera _ . 2 20 40 80
. L Fisioterapia 5 3 12 60
Consulta PaC|ente~s y Atencidn Consultorios Psicologia 1 3 1 1
acompanantes Enfermeria 1 3 12 12
. L Hombres 1 3 15 15
Servicios sanitarios Mujeres 1 3 15 15
Gimnasio 1 8 40 40
Mecanoterapia Sala ludica 1 4 20 20
Espera acompafiante 1 10 20 20
Hidroterapia Piscina 1 8 24 24
Traccion 2 3 12 24
Colaboradores - L -
Rehabilitacion acientes Atencion Agentes fisiologicos Electro t'erapla 1 3 12 12
€ P y parafinas 1 3 12 12
acompafiantes _ Hombres 1 3 15 15
Cambiadores Mujeres 1 3 15 15
o o Hombres 1 3 15 15
Servicios sanitarios Mujeres 1 3 15 15
Sala de juegos 1 5 20 20
Salas de grupo Sala de estudio 1 5 20 20
Sala de descanso 1 5 20 20
Anfiteatro 1 15 25 25
; ) ) Desarrollo de Ranchos 4 4 12 48
Areas libres Pacientes grupo Zonas de vida Parque de juegos 1 10 =0 20
Areas verdes - - -
. o Hombres 1 3 15 15
Servicios sanitarios Mujeres 1 3 15 15
Bodega 1 - 15 15
Cuartos de limpieza 4 - 2 8
lavanderia 1 3 30 30
L . . L Cuarto de maquinas 1 - 40 40
Servicios Colaboradores Funcionamiento Mantenimiento -
Planta de tratamiento 1 - 0
Depdsito de basura 1 - 12 12
Tanque de captacidn de agua 1 - 15 15
Area de carga y descarga 1 - 40 40
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CONCLUSIONES

e Eljoven en rehabilitacion fisica como usuario especifico y al cual se dirige el disefio, representa un grupo de pacientes con
gran variedad de necesidades, diferenciadas por las etapas de la juventud. Algunas en las que coinciden la mayoria, segun
la investigacion, es la necesidad de desarrollarse en actividades y grupos que los haga sentir validados como personas
activas en la sociedad, también mantener una adecuada salud mental, misma que se ve afectada durante el proceso de
rehabilitacion, ademas de espacios que aporten a la recuperaciéon de las distantes condiciones que atraviesan los usuarios
en rehabilitacidn, por tanto se busca la posibilidad a la exploracién, apropiacion y el estimulo sensorial como base para el
disefno.

e Durante el desarrollo de dicho proyecto fue posible descubrir diferentes maneras de incluir la naturaleza en el proyecto,
utilizando el concepto de biofilia, no solo de manera explicita sino de manera que el usuario pudiera sentir la naturaleza
en cada espacio con sus diferentes sentidos, el evocar situaciones que se presentan en el entorno natural, tales como
recorridos sinuosos, luz natural directa e indirecta, cambios de temperatura, complejidad y orden, entre otros, que generen
el disefio natural y biofilico donde el edificio y la naturaleza generen diferentes panoramas y ademas utilizando diferentes
estrategias de la psicologia ambiental para generar ambientes de confort en los usuarios.

e Gracias a la investigacion realizada fue posible disefiar espacios acordes con las necesidades de dichos usuarios, con
espacios arquitecténicos accesibles, agradables y confortables. Buscando la integracion de elementos arquitecténicos con
elementos naturales que brinden la mayor confortabilidad al paciente posible, en cualquiera de sus usos. Mismos que en
conjunto conforman lo que es el proyecto por presentar con estrategia que van desde la accesibilidad a utilizacion de
elementos como la ventilacion natural, iluminacién natural, conexion visual con |la naturaleza, recorridos sinuosos y
presencia de agua.



RECOMENDACIONES

e Comprender que la etapa del joven es por si sola una etapa confusa y de muchos cambios.
e Disponer de espacios de iguales para las diferentes etapas de la adolescencia.

e Validaryno censurar ala persona joven.

e Incluir la biofilia en la arquitectura y generar sensaciones a partir de esta.
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