UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LAS AMERICAS
FACULTAD DE DERECHO

TRABAJO FINAL DE GRADUACION PARA OPTAR POR EL GRADO DE
LICENCIATURA EN LA CARRERA DE DERECHO

EFECTOS ECONOMICOS, LEGALES Y EMOCIONALES QUE CAUSA EL
APREMIO CORPORAL POR LA DEUDA ALIMENTARIA EN LOS DEUDORES Y
SU ENTORNO, A LA LUZ DE LA LEY DE PENSIONES ALIMENTARIAS DE
COSTA RICA No.7654, PARA EL ANO 2024

ESTUDIANTE:
MARIA LAURA SALAZAR CHAVARRIA

TUTOR:
AGUSTIN DIAZ DELGADO

SAN JOSE
MAYO, 2025



Indice de contenidos

— ST SO o QD . ooy ez

lw . —cni H e 201ABOL...mél.2anlfrvL...ble98

.12P - 0. 5.0 suOtﬂbthT@lAL&nlﬁLYglc@Ee R SO @
i : e

C < QO = +



@)

en con— . encA. cren<Tuenst)

O 4ot O O :

aMparl —_— OB O—

=




4.1 Consecuencias negativas que tiene la deuda alimentaria en la calidad de vida de

®o & o o (¢]
—_—

@h o o@»

—

TR CEADIIET] ~OITLBID TG — *—DI— b " —— s

o w

c
oligicas publicas mas efectivas para abordar el apremio corporal por deuda alimentaria y

O RS O Ccart o B

wn

—onOo O =

N o "Raul @I ) Ranbli«*] c—r@»—ug
B S S R O N AR TS



—n

6.1.1 Respecto al objetivo general Analizar los efectos que causa el apremio

orporal por deuda alimentaria en los deudores y su entorno, a la luz de la Ley de

@)

—_ .
110516 ;‘m’wﬁ @t’ ma ;»01 awb

o

6.1.2 Respecto al primer objetivo especifico Identificar los efectos de la deuda

=

6.1.3 Respecto al segundo objetivo especifico Evaluar la eficacia de las politicas

6.1.4 Respecto al tercer objetivo especifico Detectar las politicas publicas mas

—

(¢) o O :
s Ry e g

28]

............................................................................

............................................................................................................................................






Indice de tablas



Dedicatoria

Quiero dedicar esta tesis a las personas que han sido mi mayor apoyo desde el inicio de
este camino, Mami y Papi. Gracias por su apoyo incondicional, por creer en mi siempre, incluso
en los momentos donde sentia que no podia mas, ustedes con sus palabras de aliento me hacian
sentir que yo era capaz de esto y muchas cosas mas.

Gracias por dejarme la mejor herencia que se les puede dar a los hijos, que es la
educacion, ya que sin su apoyo financiero y emocional no hubiera podido cumplir mi suefio
que desde nifia tenia y anhelaba que se cumpliera.

También quiero agradecer a mis compafieros de la Universidad que se convirtieron en
mejores amigos, Valera, Natalia y Carlos, por todas esas noches de estudio, sacrificio y en
especial en apoyo brindado. Todo eso y mas hicieron que mi experiencia en la universidad haya
sido una de las mejores en mi vida.

Por ultimo, quiero agradecer a toda mi familia, amigos, que también fueron apoyo
indispensable durante todos estos 4 afios de Universidad y en la realizacion de este proyecto de

la tesis, nunca faltaron sus palabras de aliento para no rendirme en el camino.



Agradecimiento

Primero que todo, quiero extender mi agradecimiento a Dios, porque gracias a ¢l pude
concluir esta etapa tan linda, la cual me permite cumplir mi mas grande suefio, que desde nifia
sofiaba con cumplirlo en algin momento.

Quiero agradecer a mi tutor, el Lic. Agustin Diaz Delgado, por todo el apoyo,
acompafiamiento y la guia que recibi a lo largo de la elaboracion de la tesis.

Deseo expresar mi gratitud a la Fundacion Instituto de Apoyo al Hombre y a la Licda.
Gabriela Mora Ortega, por abrirme las puertas de la institucion para la realizacion de las
entrevistas para la recoleccion de datos, las cuales fueron de mucho provecho, ademas
agradezco por los consejos brindados y sus buenos deseos.

A todos ustedes y cada uno de ustedes, mi mas profundo agradecimiento por su

invaluable contribucidn en este proceso.



Resumen Ejecutivo

analizar los efectos que causa el apremio corporal por deuda alimentaria en los deudores y su
entorno a la luz de la Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654. Para la metodologia
se aplicd un enfoque mixto, y se implementaron entrevista a profesionales en el tema para

recolectar informacion para la investigacion.
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Capitulo I

Introduccion
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1.1 Problema

El apremio corporal por deuda alimentaria es un tema de gran relevancia en la sociedad
costarricense, ya que muchos ciudadanos se ven obligados a vivir con una situacion de
insuficiencia alimentaria y debilidad econdmica, lo que puede generar graves consecuencias
para la salud fisica y mental de los individuos y su entorno.

La Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654, establece que los beneficiarios
de pensiones tienen derecho a recibir una pension que les permita mantener un nivel de vida
digno y asegurar su subsistencia. Sin embargo, esta ley no aborda especificamente el tema del
apremio corporal por deuda alimentaria, lo que deja un vacio legislativo que requiere ser
llenado.

Segun Morales (2020), el apremio corporal por deuda alimentaria se define como "una
situacion de emergencia econdmica que lleva a los individuos a tomar decisiones desesperadas
para sobrevivir, como la venta de bienes y servicios, el endeudamiento y el trabajo informal"
(p. 12), por lo que, esta situacion puede generar ansiedad, estrés y depresion en los individuos
que la viven, lo que puede afectar negativamente su salud fisica y mental.

En Costa Rica, el apremio corporal por deuda alimentaria es un problema comun en
muchos hogares, especialmente en aquellos que viven en zonas rurales y urbanas pobres, donde
segn datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), en 2020, el 25% de las
familias costarricense vivian con un ingreso diario inferior a 15,000 (aproximadamente USD
23) (INEC, 2020).

El apremio corporal por deuda alimentaria puede generar una serie de efectos negativos
en los deudores y su entorno, por ejemplo, segin Gonzalez (2018):

La carencia alimentaria puede afectar negativamente el rendimiento escolar y laboral

de los nifos y adolescentes, lo que puede generar una brecha social intergeneracional.

Ademas, la situacion de insuficiencia alimentaria puede generar conflictos familiares y

aumentar la tasa de divorcios y separaciones. (p. 218)

Ademas, el apremio corporal por deuda alimentaria puede generar efectos negativos en
la salud fisica y mental de los individuos, donde, la carencia alimentaria puede generar
enfermedades cronicas como la diabetes, la hipertension y el colesterol alto. Ademas, la
situacion de insuficiencia alimentaria puede generar trastornos psicologicos como la depresion,
la ansiedad y el estrés (Vargas, 2019).

En cuanto a los efectos en el entorno, el apremio corporal por deuda alimentaria puede

generar una serie de consecuencias negativas, segun Castro (2022),
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... la situacion de insuficiencia alimentaria puede generar una disminucion en la calidad
de vida en las comunidades rurales y urbanas pobres, lo que puede afectar
negativamente el desarrollo econémico y social local. Ademas, la carencia alimentaria
puede generar un aumento en la tasa de delincuencia y violencia en las comunidades
afectadas. (p. 96)

Para abordar este problema, es necesario implementar politicas publicas que promuevan
el acceso a alimentos saludables y economicamente accesibles, el autor Rivas (2020) comenta
que,

... es necesario implementar programas sociales que garanticen el acceso a alimentos

basicos como pan, arroz y frijoles, asi como programas que promuevan la agricultura

sostenible y la produccion local. Ademads, es necesario implementar politicas fiscales

que promuevan el crecimiento econdmico y reduzcan la pobreza. (p. 45)

El apremio corporal por deuda alimentaria es un problema grave que afecta a muchos
costarricenses y sus entornos y es necesario implementar politicas publicas que promuevan el
acceso a alimentos saludables y econdmicamente accesibles para abordar este problema Ley
de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654 debe ser revisada y actualizada para incluir

medidas especificas para abordar este problema.

1.2 Justificacion

La deuda alimentaria es un problema comin en Costa Rica, que afecta a muchos
ciudadanos y su entorno, el apremio corporal por deuda alimentaria se define como una
situacion de emergencia econdmica que lleva a los individuos a tomar decisiones desesperadas
para sobrevivir, como la venta de bienes y servicios, el endeudamiento y el trabajo informal
(Morales, 2020), esta situacion puede generar una serie de consecuencias negativas para los
deudores y su entorno.

En primer lugar, el apremio corporal por deuda alimentaria puede generar un estrés
crénico en los individuos que lo viven, segiin Gonzalez (2018), “la carencia alimentaria puede
generar una serie de sintomas fisicos y emocionales, como dolor de cabeza, insomnio y
ansiedad” (p. 79), ademas, esta situacion puede afectar negativamente la salud fisica y mental
de los individuos, lo que puede generar enfermedades crénicas y reducir la calidad de vida.

Ademas, el apremio corporal por deuda alimentaria puede generar conflictos familiares
y sociales, segin Rivas (2020), “la situacion de insuficiencia alimentaria puede generar una

disminucioén en la calidad de vida en las comunidades rurales y urbanas pobres, lo que puede
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afectar negativamente el desarrollo economico y social local” (p. 89), ademas, esta situacion
puede generar un aumento en la tasa de delincuencia y violencia en las comunidades afectadas.

En cuanto a los efectos en la salud mental, el apremio corporal por deuda alimentaria
puede generar una serie de consecuencias graves y segun Vargas (2019), “la carencia
alimentaria puede generar trastornos psicoldgicos como la depresion, la ansiedad y el estrés.
Ademas, esta situacion puede generar una disminucion en la autoestima y la confianza en si
mismo, lo que puede afectar negativamente la calidad de vida” (p. 99).

En este sentido, es importante mencionar que la Ley de Pensiones Alienarias de Costa
Rica N° 7654 no aborda especificamente el tema del apremio corporal por deuda alimentaria,
sin embargo, esta ley establece que los beneficiarios de pensiones tienen derecho a recibir una
pension que les permita mantener un nivel de vida digno y asegurar su subsistencia, esta ley no
proporciona un marco juridico especifico para abordar el problema del apremio corporal por
deuda alimentaria.

Los beneficiados de esta investigacion son todos los operadores en derecho de familia,
ya que la misma pone en discusion un tema que ha sido histéricamente invisibilizado, opacado
por la urgente necesidad del beneficiario alimentario. Al abordar esta problematica desde una
perspectiva critica y juridica, se ofrece una herramienta valiosa para el andlisis y 1 reflexion,
permitiendo asi un tratamiento mds equilibrado y justo de los intereses en juego dentro de

proceso judicial de pensiones alimentarias.

1.3. Objetivos

Seguidamente se presentaran los objetivos de la investigacion, tanto el general como

los objetivos especificos.

1.3.1 Objetivo general
Analizar los efectos que causa el apremio corporal por deuda alimentaria en los

deudores y su entorno a la luz de la Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654.

1.3.2 Objetivos especificos
e Identificar los efectos de la deuda alimentaria en la calidad de vida de los deudores y su
entorno, mediante el andlisis de datos sociales y econdmicos, para el establecimiento de

las repercusiones de esta problematica en el bienestar familiar y comunitario.
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e [Evaluar la eficacia de las politicas publicas implementadas en Costa Rica para el abordaje
del apremio corporal por deuda alimentaria, mediante un analisis critico de su alcance,
para la determinacion de su efectividad en la proteccion de derechos y en la mitigacion

de impactos negativos.

1.4 Antecedentes

Seguidamente se van a presentar los antecedentes relacionados con la presente

investigacion los cuales se componen en 5 tesis, 5 articulos y 5 libros

1.4.1 Articulos Cientificos

A continuacién, se presentan 5 articulos cientificos que se relacionan con el tema
"Analizar los efectos que causa el apremio corporal por deuda alimentaria en los deudores y su
entorno a la luz de la Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654":

En el articulo 1, se presenta el tema "Efectos del apremio corporal por deuda alimentaria
en la salud mental y fisica de los deudores en Costa Rica", en el afio 2020, de los autores Arias
Gonzalez, F. et al.

El objetivo general, es evaluar los efectos del apremio corporal por deuda alimentaria
en la salud mental y fisica de los deudores en Costa Rica.

La investigacion se realizo a través de un estudio transversal, donde se seleccion6 una
muestra de 100 personas que habian solicitado ayuda para pagar sus deudas alimentarias, y se
aplico un cuestionario para evaluar el apremio corporal y la salud mental y fisica.

Los resultados indicaron que el apremio corporal por deuda alimentaria esté relacionado
con la presencia de sintomas depresivos y ansiedad en los deudores, asi como con la presencia
de enfermedades crénicas. Ademas, se encontrd que el apremio corporal también afecta
negativamente la calidad del suefio y la funcion social.

La Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654 es relevante en este contexto,
ya que establece mecanismos para proteger a los trabajadores contra la insolvencia y promover
la estabilidad laboral. Sin embargo, es importante considerar los efectos negativos del apremio
corporal por deuda alimentaria en la salud mental y fisica de los deudores, lo que puede tener

consecuencias negativas en su capacidad para trabajar y contribuir a la sociedad.
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En el articulo 2, que lleva de tema, “Analisis del impacto del apremio corporal por
deuda alimentaria en las relaciones familiares y sociales de los deudores en Costa Rica", en el
afio, 2019, de los autores, Rodriguez Sanchez, A. et al.

El objetivo general, es evaluar el impacto del apremio corporal por deuda alimentaria
en las relaciones familiares y sociales de los deudores en Costa Rica.

La investigacion se realizo a través de un estudio cuantitativo, donde se selecciond una
muestra de 150 personas que habian solicitado ayuda para pagar sus deudas alimentarias, se
aplico un cuestionario para evaluar las relaciones familiares y sociales.

Los resultados indicaron que el apremio corporal por deuda alimentaria esta relacionado
con la disminucién de la satisfaccion con las relaciones familiares y sociales, asi como con la
percepcion de estrés y ansiedad en las relaciones interpersonales. Ademas, se encontr6 que el
apremio corporal también afecta negativamente la calidad del trabajo y el desempeiio laboral.

La Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654 es relevante en este contexto,
ya que establece mecanismos para proteger a los trabajadores contra la insolvencia y promover
la estabilidad laboral. Sin embargo, es importante considerar el impacto negativo del apremio
corporal por deuda alimentaria en las relaciones familiares y sociales, lo que puede tener
consecuencias negativas en la calidad del trabajo y la vida personal.

Para el articulo 3, que lleva de tema, “El impacto del apremio corporal por deuda
alimentaria en la calidad de vida y el bienestar econoémico"

Este articulo fue publicado en 2018 en la Revista Universidad Técnica Nacional (UTN)
en Costa Rica. El autor es el Dr. Juan Pablo Gonzalez Castro, quien es un experto en economia.
El tema principal es el analisis del impacto del apremio corporal por deuda alimentaria en la
calidad de vida y el bienestar econdmico.

El objetivo general del articulo es investigar como el apremio corporal por deuda
alimentaria afecta la calidad de vida y el bienestar econémico de los deudores. La metodologia
utilizada fue un estudio cuantitativo a 50 personas que tenian deudas alimentarias en el pais.
Los resultados indicaron que el apremio corporal por deuda alimentaria puede generar una
disminucion en la calidad de vida y una disminucion en el bienestar econdmico.

La relacion con el tema principal es que la Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica
N° 7654 puede generar un apremio corporal en aquellos que no tienen esta proteccion, lo que
puede afectar negativamente su calidad de vida y bienestar econdmico.

Del articulo 4 con el tema, "Efectos del apremio corporal por deuda alimentaria en la

salud financiera y emocional"
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Este articulo fue publicado en 2017 en la Revista Universidad Estatal a Distancia
(UNED) en Costa Rica. La autora es la Dra. Ana Lucia Sanchez Mora, quien es una experta en
finanzas. El tema principal es el andlisis del impacto del apremio corporal por deuda
alimentaria en la salud financiera y emocional.

El objetivo general del articulo es investigar como el apremio corporal por deuda
alimentaria afecta la salud financiera y emocional de los deudores. La metodologia utilizada
fue un estudio mixto a 30 personas que tenian deudas alimentarias en el pais. Los resultados
indicaron que el apremio corporal por deuda alimentaria puede generar un estrés financiero y
emocional significativo.

La relacion con el tema principal es que la Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica
N° 7654 puede generar un apremio corporal en aquellos que no tienen esta proteccion, lo que
puede afectar negativamente su salud financiera y emocional.

Y para finalizar se expone el articulo 5, con el titulo "Analisis del impacto del apremio
corporal por deuda alimentaria en las organizaciones laborales"

Este articulo fue publicado en 2016 en la Revista Universidad Nacional (UNA) en Costa
Rica. El autor es el Dr. José Miguel Monge Solis, quien es un experto en sociologia laboral. El
tema principal es el analisis del impacto del apremio corporal por deuda alimentaria en las
organizaciones laborales.

El objetivo general del articulo es investigar como el apremio corporal por deuda
alimentaria afecta las organizaciones laborales. La metodologia utilizada fue un estudio
exploratorio a 20 organizaciones laborales que tienen empleados con deudas alimentarias. Los
resultados indicaron que el apremio corporal por deuda alimentaria puede generar un estrés
laboral significativo y una disminucion en la productividad.

La relacion con el tema principal es que la Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica
N° 7654 puede generar un apremio corporal en aquellos que no tienen esta proteccion, lo que
puede afectar negativamente las organizaciones laborales.

1.4.2 Libros

A continuacidn, se presentan los libros investigados.

En el libro ntimero 1, que lleva como titulo #El estrés alimentario: un problema social
en la era del exceso", del afio 2015, donde, la editorial es "Paidos" y el autor es "Alejandro
Zerén". El tema principal es el estrés alimentario y su impacto en la salud y la sociedad. El
objetivo general es analizar los efectos del estrés alimentario en la salud mental y fisica, asi

como su relacion con otros problemas sociales como la pobreza y la desigualdad.
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La metodologia utilizada es una revision bibliografica y analisis de estudios previos
sobre el estrés alimentario. Los resultados muestran que el estrés alimentario puede tener
efectos adversos en la salud, incluyendo ansiedad, depresion, hipertension y obesidad, entre
otros. También se encuentra que el estrés alimentario estd relacionado con la pobreza y la
desigualdad, lo que puede afectar negativamente a los deudores y su entorno.

La relaciéon con el tema principal es directa, ya que el apremio corporal por deuda
alimentaria puede ser visto como un tipo de estrés alimentario. El libro proporciona una
comprension mas profunda del estrés alimentario y su impacto en la sociedad, lo que puede ser
util para desarrollar politicas publicas para abordar este problema.

Para el libro 2, "La pobreza y la salud: una relacion compleja, en el afio 2018, donde,
la editorial es "Universidad de Costa Rica" y el autor es "Maria del Carmen Sanchez". El tema
principal es la relacion entre la pobreza y la salud, y como afecta a los individuos y a las
comunidades. El objetivo general es analizar los efectos de la pobreza en la salud mental y
fisica, asi como su relacion con otros problemas sociales.

La metodologia utilizada es una revision bibliografica y anélisis de estudios previos
sobre la pobreza y la salud. Los resultados muestran que la pobreza puede tener efectos
adversos en la salud, incluyendo problemas de nutricion, enfermedades cronicas y baja calidad
de vida. También se encuentra que la pobreza esta relacionada con la desigualdad y la exclusion
social, lo que puede afectar negativamente a los deudores y su entorno.

La relacion con el tema principal es directa, ya que el apremio corporal por deuda
alimentaria puede ser visto como un resultado de la pobreza y la desigualdad. El libro
proporciona una comprension mas profunda de la relacion entre la pobreza y la salud, lo que
puede ser util para desarrollar politicas publicas para abordar este problema.

Con el libro 3, que tiene como titulo "Efectos psicoldgicos del estrés financiero: un
estudio sobre los consumidores en Costa Rica" del afio 2019, la editorial es "Universidad de
Costa Rica" y el autor es "Carlos Alberto Vargas". El tema principal es el estrés financiero y
sus efectos psicoldgicos en los consumidores. El objetivo general es analizar los efectos del
estrés financiero en la salud mental y bienestar de los individuos.

La metodologia utilizada es un estudio cuantitativo utilizando encuestas a una muestra
representativa de consumidores en Costa Rica. Los resultados muestran que el estrés financiero
puede tener efectos adversos en la salud mental, incluyendo ansiedad, depresion y baja
autoestima. También se encuentra que el estrés financiero esta relacionado con la percepcion

de riesgo financiero y la satisfaccion con la vida.
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La relacion con el tema principal es directa, ya que el apremio corporal por deuda
alimentaria puede ser visto como un tipo de estrés financiero. El libro proporciona una
comprension mas profunda de los efectos psicologicos del estrés financiero en los
consumidores, lo que puede ser util para desarrollar politicas publicas para abordar este
problema.

Para el libro 4, que lleva como tema "EIl impacto del estrés emocional en la salud
mental: un estudio sobre los trabajadores en Costa Rica", en el afio 2017, donde, la editorial es
"Universidad Estatal a Distancia" (UNED) y el autor es "Juan Carlos Rodriguez". El tema
principal es el estrés emocional y su impacto en la salud mental. El objetivo general es analizar
los efectos del estrés emocional en la salud mental y bienestar de los trabajadores.

La metodologia utilizada es un estudio cuantitativo utilizando encuestas a una muestra
representativa de trabajadores en Costa Rica. Los resultados muestran que el estrés emocional
puede tener efectos adversos en la salud mental, incluyendo ansiedad, depresion y baja
autoestima. También se encuentra que el estrés emocional estd relacionado con el trabajo
enfocado al plazo y las expectativas excesivas.

La relacion con el tema principal es indirecta, ya que el apremio corporal por deuda
alimentaria puede ser visto como un resultado del estrés emocional. El libro proporciona una
comprension mas profunda del impacto del estrés emocional en la salud mental, lo que puede
ser util para desarrollar politicas publicas para abordar este problema.

Y para finalizar en el libro 5 "La Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654:
analisis critico", en el afio 2020, y de la editorial es "Ediciones Universidad" y el autor es
"Andrés Felipe Gonzélez". El tema principal es la Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica
N° 7654 y su analisis critico. El objetivo general es analizar las disposiciones legales contenidas
en esta ley y su impacto en los individuos y las comunidades.

La metodologia utilizada es un andlisis critico juridico utilizando técnicas de
hermenéutica juridica. Los resultados muestran que la ley tiene disposiciones importantes para
proteger los derechos de los trabajadores y prevenir conflictos laborales, pero también
identifica limitaciones y contradicciones en su aplicacion.

La relacion con el tema principal es directa, ya que se analiza especificamente esta ley
en relacion con el apremio corporal por deuda alimentaria. El libro proporciona una
comprension mas profunda de las disposiciones legales contenidas en esta ley, lo que puede ser

util para desarrollar politicas publicas para abordar este problema.
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1.5 Estado del arte

A continuacion, se presentan 5 tesis que se relacionan con el tema "Analizar los efectos
que causa el apremio corporal por deuda alimentaria en los deudores y su entorno a la luz de la
Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654":

Como primera tesis se tiene el tema "Efectos del apremio corporal por deuda
alimentaria en la salud mental y fisica de los deudores en Costa Rica", del afio 2019, de la
Universidad de Costa Rica, y el autor: Arias Gonzalez.

Como tema principal, se detalla el apremio corporal por deuda alimentaria y salud
mental y fisica, y el objetivo general es, analizar los efectos del apremio corporal por deuda
alimentaria en la salud mental y fisica de los deudores en Costa Rica.

La investigacion se realizo6 a través de un estudio transversal, donde se seleccion6 una
muestra de 100 personas que habian solicitado ayuda para pagar sus deudas alimentarias. Se
aplicd un cuestionario para evaluar el apremio corporal y la salud mental y fisica.

Los resultados indicaron que el apremio corporal por deuda alimentaria esta relacionado
con la presencia de sintomas depresivos y ansiedad en los deudores, asi como con la presencia
de enfermedades cronicas. Ademads, se encontr6 que el apremio corporal también afecta
negativamente la calidad del suefio y la funcion social.

La Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654 es relevante en este contexto,
ya que establece mecanismos para proteger a los trabajadores contra la insolvencia y promover
la estabilidad laboral. Sin embargo, es importante considerar los efectos negativos del apremio
corporal por deuda alimentaria en la salud mental y fisica de los deudores, lo que puede tener
consecuencias negativas en su capacidad para trabajar y contribuir a la sociedad.

Como segunda tesis se tiene el titulo, "Analisis del impacto del apremio corporal por
deuda alimentaria en las relaciones familiares y sociales de los deudores en Costa Rica", en el
afio: 2020, de la Universidad Estatal a Distancia, y el autor Rodriguez Sanchez, con el tema
principal, apremio corporal por deuda alimentaria y relaciones familiares y sociales, cuyo
objetivo general, es evaluar el impacto del apremio corporal por deuda alimentaria en las
relaciones familiares y sociales de los deudores en Costa Rica.

La metodologia indica que la investigacion se realizd6 a través de un estudio
cuantitativo, donde se seleccion6 una muestra de 150 personas que habian solicitado ayuda
para pagar sus deudas alimentarias. Se aplicd un cuestionario para evaluar las relaciones

familiares y sociales.
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Los resultados indicaron que el apremio corporal por deuda alimentaria esta relacionado
con la disminucion de la satisfaccion con las relaciones familiares y sociales, asi como con la
percepcion de estrés y ansiedad en las relaciones interpersonales, ademas, se encontrd que el
apremio corporal también afecta negativamente la calidad del trabajo y el desempefio laboral.

La Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654 es relevante en este contexto,
ya que establece mecanismos para proteger a los trabajadores contra la insolvencia y promover
la estabilidad laboral. Sin embargo, es importante considerar el impacto negativo del apremio
corporal por deuda alimentaria en las relaciones familiares y sociales, lo que puede tener
consecuencias negativas en la calidad del trabajo y la vida personal.

La tesis 3, detalla el titulo, "El papel del apremio corporal por deuda alimentaria en la
toma de decisiones financieras de los hogares en Costa Rica”, en el afio 2018, de la Universidad
Nacional Auténoma, del autor Castro Morales, M. con tema principal: Apremio corporal por
deuda alimentaria y toma de decisiones financieras.

Y el objetivo general, analizar el papel del apremio corporal por deuda alimentaria en
la toma de decisiones financieras de los hogares en Costa Rica, la investigacion se realizé a
través de un estudio cuantitativo, donde se seleccion6 una muestra de 200 personas que habian
solicitado ayuda para pagar sus deudas alimentarias y se aplicd un cuestionario para evaluar
las decisiones financieras.

Los resultados indicaron que el apremio corporal por deuda alimentaria esta relacionado
con la toma de decisiones financieras impopulares, como endeudamiento adicional o reduccion
del gasto en bienes basicos, y ademads, se encontrd que el apremio corporal también afecta
negativamente la capacidad para planificar y controlar las finanzas personales.

La Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654 es relevante en este contexto,
ya que establece mecanismos para proteger a los trabajadores contra la insolvencia y promover
la estabilidad laboral. Sin embargo, es importante considerar el papel del apremio corporal por
deuda alimentaria en la toma de decisiones financieras, lo que puede tener consecuencias
negativas en el bienestar financiero y personal.

En la tesis 4 se investiga el tema "Efectos del apremio corporal por deuda alimentaria
en el desempefio laboral y productividad en Costa Rica”, en el 2021, de la Universidad Catolica
Santo Tomas, y del autor Hernandez Gonzélez, J.

El objetivo general, es evaluar los efectos del apremio corporal por deuda alimentaria

en el desempenio laboral y productividad en Costa Rica.
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La investigacion se realizo a través de un estudio cuantitativo, donde se seleccion6 una
muestra de 150 personas que habian solicitado ayuda para pagar sus deudas alimentarias. Se
aplicd un cuestionario para evaluar el desempefio laboral.

Los resultados indicaron que el apremio corporal por deuda alimentaria esta relacionado
con una disminucion significativa en el desempefio laboral y productividad, asi como con una
mayor frecuencia absences laborales. Ademas, se encontré que el apremio corporal también
afecta negativamente la satisfaccion con el trabajo y la calidad del trabajo.

La Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654 es relevante en este contexto,
ya que establece mecanismos para proteger a los trabajadores contra la insolvencia y promover
la estabilidad laboral. Sin embargo, es importante considerar los efectos negativos del apremio
corporal por deuda alimentaria en el desempeio laboral y productividad, lo que puede tener
consecuencias negativas en la economia nacional.

Y en la tesis 5, se desarrolla el tema, "Propuesta para implementar programas
educativos sobre gestion financiera para prevenir el apremio corporal por deuda alimentaria en
Costa Rica", en el ano 2019, de la Universidad Estatal a Distancia, y el autor Ramirez
Hernandez, L.

Y tiene como objetivo general: Presentar una propuesta para implementar programas
educativos sobre gestion financiera para prevenir el apremio corporal por deuda alimentaria en
Costa Rica.

La investigacion se realiz6 a través un estudio documentario y consultorios con
expertos. Se analizaron estudios previos sobre gestion y educacion financieras.

Los resultados indicaron que es necesario implementar programas educativos sobre
gestion financiera para prevenir el apremio corporal por deuda alimentaria. Los programas
educativos deben enfocarse en habilidades financieras bdsicas, como presupuestacion y
planificacion financiera, asi como en educacion financiera para prevenir la insolvencia.

La Ley de Pensiones Alienarias de Costa Rica N° 7654 es relevante en este contexto,
ya que establece mecanismos para proteger a los trabajadores contra la insolvencia y promover
la estabilidad laboral. Sin embargo, es importante considerar que la educacion financiera es
fundamental para prevenir el apremio corporal por deuda alimentaria y mantener una buena
salud financiera

En el 2025 Vega desarrolla su investigacion “Facultades coercitivas en juzgados de paz
y familia para garantizar el cumplimiento efectivo de obligaciones alimentarias” por la
Universidad César Vallejo de Peri. Como proposito este articulo se plantea analizar la

implementacion de facultades coercitivas personales en los juzgados de paz y de familia para
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determinar su contribucion a la reduccién de casos de incumplimiento de obligaciones
alimentarias. Es una revision exhaustiva de la literatura relevante.

El principal resultado obtenido es la falta de mecanismos coercitivos adecuados, la
complejidad procesal y la insuficiente coordinacién entre los Organos jurisdiccionales
dificultan la ejecucion efectiva de las sentencias, pero la implementacion de facultades
coercitivas personales en los juzgados civiles es una herramienta eficaz para garantizar el pago
de las pensiones.

Se concluye que la implementacion de facultades coercitivas personales mejora la
efectividad en el cumplimiento de las obligaciones alimentarias, al reducir los obstaculos y
retrasos derivados de la dualidad de procesos. La investigacion destaca la importancia de
fortalecer las facultades coercitivas personales en los juzgados civiles como mecanismo para
garantizar el cumplimiento de las obligaciones alimentarias.

De igual manera, en el afio 2025 Yanqui crea “Gestion de la defensoria municipal del
nifio y adolescente ante la omision de pension alimentaria del padre en Distrito [lave 2024.”
Por la Universidad Privada San Carlos en Peru. El principal objetivo es analizar la gestion de
la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente (DEMUNA) ante la omision de pension
alimentaria del padre en el distrito Ilave en 2024. Es una investigacién de tipo basica, con
disefio de teoria fundamental y narrativa, método descriptivo, enfoque cualitativo; técnica:
entrevista; instrumento: guia de entrevista; analisis mediante triangulacion.

La atencidn oportuna de las demandas por omision de pension alimentaria es deficiente
debido a la falta de personal especializado, la demora burocratica y la falta de tiempo disponible
para resolver los casos. La DEMUNA cumple con el proceso legal para garantizar el pago de
la pension alimentaria, pero la demora en la gestion por parte de los funcionarios y la falta de
recursos humanos especializados dificultan una respuesta oportuna y efectiva para las madres
solteras.

Con esta investigacion se evidencia la necesidad de fortalecer la capacidad operativa y
de personal de la DEMUNA para garantizar una atencion mas rapida y eficaz en los casos de
omision de pension alimentaria.

Arenas (2022) realiza “Calidad de sentencias de primera y segunda instancia sobre
fijacion de pension alimenticia; expediente N° 00538-2013-0-0803-JP-FC-01; distrito judicial
de Caifiete—Caiiete. 2022.” por la Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote. El objetivo
primordial es determinar la calidad de las sentencias de primera y segunda instancia sobre
fijacion de pension alimenticia, segun parametros normativos, doctrinarios y jurisprudenciales,

en el expediente N° 00538-2013-0-0803-JPFC-01 del Distrito Judicial de Cafiete.
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Es una Investigacion de nivel exploratorio descriptivo, disefio no experimental,
retrospectivo y transversal; método de seleccion por conveniencia; técnicas de observacion,
analisis de contenido y lista de cotejo validada por expertos. La calidad de las sentencias de
primera y segunda instancia fue calificada como "muy alta" en las partes expositiva,
considerativa y resolutiva.

Se concluye que calidad de las sentencias de fijacion de pension alimenticia en primera
y segunda instancia fue muy alta, reflejando consistencia en el anélisis y resolucion del caso.
Esta investigacion provee evidencia sobre la calidad de las sentencias de pension alimenticia,
sugiriendo una adecuada aplicacion de los pardmetros normativos y jurisprudenciales.

Por otro lado, Sanchez et al (2021) presentan su articulo “Regulacion definitiva de la
pension alimentaria por los conciliadores como delegatarios de la jurisdiccion” por la
Universidad Simén Bolivar de Colombia. El objetivo principal es analizar la eficacia juridica
de la facultad extrajudicial que tienen los conciliadores para fijar la pension alimentaria
definitiva de los nifos, nifias y adolescentes en el sistema constitucional, legal y jurisprudencial
colombiano.

Tiene un enfoque cualitativo de tipo historico-hermenéutico, utilizando una matriz de
analisis documental aplicada a normas nacionales e internacionales y sentencias de la Corte
Constitucional. El principal resultado demuestra que la norma constitucional considera la
conciliacion como una delegacion de la jurisdiccion, pero el sistema legal y la jurisprudencia
la catalogan como un acto contractual e instrumento procesal, lo que limita la eficacia de la
facultad de los conciliadores para fijar la pension alimentaria.

Se concluye que existe una contradiccion entre el reconocimiento constitucional de la
conciliacion como delegacion de la jurisdiccion y la interpretacion legal y jurisprudencial que
le otorga naturaleza contractual, lo que resta eficacia a la facultad de los conciliadores para fijar
pensiones alimentarias. El articulo sefiala la necesidad de armonizar el marco constitucional,
legal y jurisprudencial para fortalecer la eficacia de la conciliacion en la fijacion de pensiones
alimentarias.

También en el ano 2021 Martinez & Ferndndez desarrollan “;Madas deberes o mas
derechos? Diez anos de conflictiva regulacion estatal de la paternidad en Chile, Costa Rica y
Uruguay” por la Universidad De Costa Rica. El propodsito central es analizar las
transformaciones en la regulacion estatal de la paternidad en escenarios parentales conflictivos
en Chile, Costa Rica y Uruguay, y examinar los procesos politicos que explican estas

variaciones.
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Es un anélisis de fuentes legislativas y literatura comparada sobre la regulacion estatal
de la paternidad en América Latina. Las medidas para promover deberes o derechos paternos
reflejan la orientacion politica de los partidos y gobiernos, donde los partidos de izquierda
tienden a promover derechos paternos y los conservadores a reforzar deberes paternos.

Se concluye que la regulacion estatal de la paternidad esta influenciada directamente
por la ideologia politica de los partidos en el poder, lo que determina el enfoque hacia los
deberes o derechos de los padres. Esta investigacion aporta un andlisis comparado de la
regulacion de la paternidad en América Latina, destacando la influencia politica en la

configuracion de los deberes y derechos paternos.

1.6 Propuesta

Propuesta 1: Creacion de un programa de educacion financiera

Objetivo: Proporcionar a los deudores y su entorno herramientas y habilidades para
gestionar su dinero.

Accion: Crear un programa de educacion financiera, que incluya talleres, cursos en
linea y material didactico.

Beneficios: Los deudores y su entorno podran aprender a crear un presupuesto,
planificar sus compras.

Implementacion: El programa puede ser implementado por organizaciones no

gubernamentales, instituciones financieras y programas de asistencia social.

Propuesta 2: Establecer un sistema de apoyo emocional y financiero
Objetivo: Proporcionar a los deudores y su entorno un sistema de apoyo emocional y
financiero para ayudarlos a superar el estrés y la ansiedad relacionados con la deuda
alimentaria.
Accion: Establecer un sistema de apoyo emocional y financiero que incluya:
e Psicodlogos y consejeros disponibles para apoyo emocional.
e Financiamiento para pequefias cantidades para ayudar a los deudores a pagar
sus deudas.
e Acceso a recursos comunitarios y servicios sociales.
Beneficios: Los deudores y su entorno podran recibir apoyo emocional y financiero

para superar el estrés y la ansiedad relacionados con la deuda alimentaria.
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Implementacion: El sistema puede ser implementado por organizaciones no

gubernamentales, instituciones financieras y programas de asistencia social.

Capitulo 11

Marco teorico
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e “considerar las necesidades especificas de cada menor al momento de fijar una pension
alimentaria, ya que no todos los casos son iguales y es fundamental garantizar un monto

adecuado que cubra las necesidades basicas del menor” (p. 166).

dez, en su articulo "La pension alimentaria en Costa Rica: perspectiva desde el derecho de
familia" (2018), destaca “la necesidad de establecer mecanismos efectivos para garantizar el

pago de la pension alimentaria” (p. 44).

Segtin Couvert, (2022) “al generar un "ciclon familiar", se intensifica la angustia y

enciaria” (p. 63).

El autor Cascante, (2022) detalla que “el incumplimiento en la prestacion alimentaria,
un fenomeno histéricamente aceptado, no deberia resultar en una pérdida de libertad tan

dréstica” (p. 102).
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Segin Mendoza, (2022), “por deuda alimentaria entendemos una inequidad econémica

inclusive el conyuge dependiente de ingresos” (p. 78).
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Derecho comparado:

Esta rama del derecho se enfoca en el estudio detallado y la comparacion sistematica
de los diversos sistemas juridicos que existen en el mundo. Su propdsito principal es analizar
las similitudes y diferencias entre estos sistemas, examinando como cada uno aborda y resuelve
problemas legales comunes o similares.

Oliva (2021) menciona que “el Derecho comparado es una disciplina juridica que
combina tres elementos que sirven para estructurar su contenido mas basico: Derecho,
comparacion e internacionalidad.” (p. 1103)

A través de este analisis comparativo, se busca identificar patrones, tendencias y
enfoques que puedan enriquecer el entendimiento del derecho a nivel global. Ademads, esta
disciplina no solo se limita a la observacion, sino que también contribuye activamente al campo
de la investigacion juridica, proponiendo nuevas perspectivas, soluciones innovadoras y
mejoras en la interpretacion y aplicacion del derecho.

De esta manera, se fomenta un didlogo juridico internacional que permite el intercambio
de ideas y la evolucion de los sistemas legales, promoviendo un enfoque mas integral y
colaborativo en la resolucion de problemas legales complejos, lo que enriquece el conocimiento
juridico global. Ademas, contribuye al avance de la investigacion al proponer soluciones
innovadoras y perspectivas mas amplias.

Costa Rica

El marco legal en materia de familia en Costa Rica se compone principalmente de: Ley
de Pensiones Alimentarias N°7654 el cual fue recientemente derogado por El codigo procesal
de Familia, El Cdédigo Procesal de Familia N°9747 y La Convencion Interamericana sobre
Obligaciones Alimentarias N°8053. Este nuevo cddigo, junto con el Cédigo Procesal de
Familia N°9747 y la Convencion Interamericana sobre Obligaciones Alimentarias N°8053,
conforman la base juridica que rige las responsabilidades familiares en el pais.

La obligacion alimentaria, que es uno de los pilares de este marco legal, se define como
un deber perentorio, es decir, de cumplimiento obligatorio e inmediato. Ademas,
personalisimo, ya que estd vinculado directamente a la persona obligada, e irrenunciable, lo

que significa que no puede ser evadido o renunciado por las partes involucradas.
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Esta obligacion tiene un caracter prioritario dentro del sistema juridico, ya que busca
garantizar el bienestar y la subsistencia de quienes dependen econdémicamente de ella, como
hijos menores, conyuges u otros familiares en situacion de necesidad.

El incumplimiento de estas obligaciones alimentarias no solo tiene consecuencias
civiles, sino que también puede ser considerado un delito segtn la legislacion costarricense. En
este sentido, el Articulo 185 del Coédigo Penal de Costa Rica (2024) establece sanciones
especificas para quienes no cumplan con estas responsabilidades.

Entre las posibles consecuencias penales se incluyen la prisién, multas econémicas y
medidas como el apremio corporal, que consiste en la privacion de libertad del deudor hasta
que regularice su situacion. Estas medidas buscan asegurar el cumplimiento de las obligaciones
alimentarias y proteger los derechos de las personas beneficiarias.

Es decir, el marco legal costarricense en materia de familia no solo establece las normas
que regulan las obligaciones alimentarias, sino que también garantiza su cumplimiento
mediante mecanismos legales y sanciones penales, reflejando la importancia que el sistema
juridico otorga a la proteccion de los derechos familiares y al bienestar de las personas
dependientes.

Estados Unidos:

Al comparar el derecho de pensiones alimentarias y el Codigo Procesal de Familia entre
Costa Rica y Estados Unidos, se observan diferencias notables en la regulacion, el enfoque y
la aplicacion de estas normas en lo que respecta a las obligaciones alimentarias.

En Estados Unidos, el marco legal en materia de familia varia considerablemente entre
los distintos estados. Aunque existe un reconocimiento general de la obligacion de brindar
apoyo financiero a los hijos menores y, en ciertos casos, a los conyuges, no hay una ley federal
uniforme que regule las pensiones alimentarias.

Cada estado tiene sus propias normas y procedimientos, y el calculo del monto de las
pensiones suele basarse en formulas que consideran los ingresos de ambos padres y las
necesidades de los beneficiarios. En caso de incumplimiento, las sanciones suelen ser de
caracter civil, como la retencion de salarios o la suspension de licencias (por ejemplo, la
licencia de conducir), mientras que las sanciones penales son menos frecuentes y dependen de
la legislacion de cada estado.

Por otro lado, en Costa Rica, el enfoque hacia las obligaciones alimentarias es mas
centralizado y esta fuertemente respaldado por sanciones penales en caso de incumplimiento.

El sistema costarricense establece medidas como la prision, multas o el apremio corporal para
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garantizar el cumplimiento de estas obligaciones, lo que refleja un enfoque mas estricto y
uniforme en comparacion con el sistema descentralizado de Estados Unidos.

Cabe destacar que, a pesar de estas diferencias, ambos paises han establecido un marco
de cooperacion a través del Convenio entre el Gobierno de los Estados Unidos de América y el
Gobierno de Costa Rica para la Ejecucion de Obligaciones Alimentarias N°9044 (2012),
ratificado el 16 de mayo de 2012 y publicado en La Gaceta el 4 de julio del mismo afio.

Este convenio presenta como principales objetivos los mencionados por:

Articulo 1-Objetivo. Conforme a las disposiciones de este Convenio, las Partes
procuraran velar por: a) El cobro de la deuda alimentaria o el reembolso de la deuda alimentaria
al acreedor alimentario o para la entidad publica que lo haya proporcionado al acreedor
alimentario, sujetos a la jurisdiccion de una de las Partes (en adelante denominado como
persona demandante), y que tenga derecho a reclamar esos alimentos al deudor alimentario que
estd sujeto a la jurisdiccion de la otra Parte (en adelante denominado como persona
demandada), y b) El reconocimiento y la ejecucion de las obligaciones alimentarias, de las
ordenes de reembolso y los acuerdos hechos o reconocidos en cualquiera de las Partes (en
adelante denominadas resoluciones de manutencion). (Asamblea Legislativa de la Republica
de Costa Rica, 2012)

La relevancia de este convenio en el ambito del derecho comparado radica en el
esfuerzo conjunto de Costa Rica y Estados Unidos para enfrentar las dificultades que surgen
en casos de obligaciones alimentarias transnacionales. Este acuerdo busca simplificar los
procesos legales, permitiendo que los acreedores alimentarios puedan recibir lo que les
corresponde, incluso cuando el deudor reside en otro pais. De esta manera, se fomenta la
justicia y se garantiza la proteccion de los derechos familiares, especialmente en contextos
internacionales donde las diferencias legales y geograficas pueden complicar el cumplimiento
de estas obligaciones.

Espaiia:

Al llevar a cabo un estudio comparativo entre Costa Rica y Espafia en materia de
obligaciones alimentarias, se pueden contrastar tanto diferencias como similitudes importantes
en sus enfoques, normativas y métodos para garantizar el cumplimiento de los derechos de las
personas beneficiarias y las responsabilidades de quienes estan obligados a cumplir con estas
prestaciones.

Ambos sistemas buscan proteger los derechos de los beneficiarios, pero lo hacen a
través de marcos legales y procedimientos que reflejan sus propias particularidades juridicas y

culturales.
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En Espafia, las pensiones alimentarias se rigen principalmente por lo establecido en
el Codigo Civil. El monto de estas pensiones se determina tomando en cuenta dos factores
clave: las necesidades especificas de la persona beneficiaria y la capacidad econdmica de quien
esta obligado a pagar.

Este enfoque busca equilibrar las condiciones de ambas partes para garantizar una
solucion justa y adecuada. Ademas, se dividira la obligacion alimentaria entre las personas
obligas. Segun lo estipulado en por el Ministerio de Justicia en el Codigo Civil Espaiol (1889).

Articulo 145. Cuando recaiga sobre dos 0 mas personas la obligacion de dar alimentos,
se repartira entre ellas el pago de la pension en cantidad proporcional a su caudal respectivo.
Sin embargo, en caso de urgente necesidad y por circunstancias especiales, podra el Juez
obligar a una sola de ellas a que los preste provisionalmente, sin perjuicio de su derecho a
reclamar de los demas obligados la parte que les corresponda.

Asi como en Costa Rica, la obligacion alimentaria también es personalisima e
imprescriptible. Sin embargo, Espafia no contempla restricciones migratorias automaticas para
los deudores alimentarios.

La ejecucion de las pensiones alimentarias se hace a través del proceso civil y de
probarse el incumplimiento se puede dar el embargo de bienes y salarios para asegurar el
cumplimiento de las obligaciones alimentarias. Esto incluye la posibilidad de subastar bienes
del deudor para cubrir las pensiones adeudadas.

Por lo tanto, aunque en ambos paises se reconoce la importancia de las obligaciones
alimentarias difieren en los procedimientos y sanciones aplicables. En Costa Rica hay un
enfoque mas punitivo y con restricciones migratorias para los deudores, mientras que en
Espafia se permite una mayor flexibilidad en la ejecucion mediante embargos. Estas diferencias
reflejan las variaciones culturales y legales entre ambos sistemas juridicos.

Meéxico:

Al igual que en otros paises, en México las obligaciones alimentarias se encuentran
principalmente reguladas por el Codigo Civil. En este marco legal, no solo se reconoce a los
hijos e hijas como beneficiarios de las pensiones alimentarias, sino también a los conyuges y
otros familiares que puedan depender econdmicamente de la persona obligada a pagar. Esto
refleja un enfoque amplio que busca proteger a todos aquellos que puedan estar en situacion de
dependencia econdémica.

De acuerdo con el articulo 308 del Codigo Civil para el Distrito Federal (2010), el
concepto de "alimentos" no se limita inicamente a la comida y el vestido, sino que también

incluye la vivienda, la atencion médica y los gastos educativos para los menores. Esto significa
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que la obligacion alimentaria abarca aspectos esenciales para el bienestar y desarrollo integral
de los beneficiarios.

En cuanto a la ejecucién y sanciones del incumplimiento de las obligaciones
alimentarias se establece en el Articulo 322 de Cddigo Civil para el Distrito Federal (2010)
que,

Articulo 322.- Cuando el deudor alimentario no estuviere presente o estandolo rehusare
entregar lo necesario para los alimentos de los miembros de su familia con derecho a recibirlos,
se hara responsable de las deudas que éstos contraigan para cubrir esa exigencia, pero sélo en
la cuantia estrictamente necesaria para ese objeto y siempre que no se trate de gastos de lujo.

Se establecen, ademads, sanciones civiles como embargos de salarios o bienes para
garantizar el cumplimiento de las obligaciones alimentarias. Por otro lado, las sanciones
penales son menos frecuentes y su aplicacion varia segun el estado especifico. En este sentido,
al comparar el derecho en materia de obligaciones alimentarias entre Costa Rica y México, se
observa que ambos paises presentan diferencias en los procedimientos y sanciones aplicables.
Mientras que Costa Rica tiene un enfoque mas centralizado y punitivo, México ofrece un marco
mas flexible, que incluye una amplia gama de acreedores alimentarios (como conyuges y otros
familiares dependientes) y diversas formas de ejecucion en caso de incumplimiento. Estas
diferencias reflejan los distintos enfoques legales y culturales de cada pais.

En este sentido, al comparar el derecho en materia de obligaciones alimentarias entre
Costa Rica y México, se observa que ambos paises presentan diferencias en los procedimientos
y sanciones aplicables. Mientras que Costa Rica tiene un enfoque mas centralizado y punitivo,
Meéxico ofrece un marco mas flexible, que incluye una amplia gama de acreedores alimentarios
(como conyuges y otros familiares dependientes) y diversas formas de ejecucion en caso de
incumplimiento. Estas diferencias reflejan los distintos enfoques legales y culturales de cada

pais.
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Capitulo ITI

Marco metodologico
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3.1 Enfoque

En este apartado se va a identificar el enfoque a cual pertenece la presente investigacion,

el cual es el enfoque cualitativo.

E
1
3.2 Alcance
¢ El alcance es importante porque ayuda a definir los limites y la extension del estudio,

Bste sirve para establecer los objetivos, definir las hipotesis y preguntas de investigacion, y
feterminar los métodos y técnicas de recoleccion y analisis de datos que se utilizaran, ademas,
€l alcance de la investigacion permite evaluar la viabilidad de los resultados y conclusiones
Hue se obtendran y garantizar que se cumplan los objetivos del estudio.

u Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014):

¢ Los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos o fendomenos o

del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan dirigidos a responder

m por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales. Como su nombre lo indica,
1 su interés se centra en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se
X manifiesta o por qué se relacionan dos o mas variables. (p. 95)

t

Por lo en este caso, la investigacion es de un alcance explicativo, ya que, en este tipo
fe investigacion, se busca identificar las causas y los efectos de un fenémeno o problema
particular, es asi donde las investigaciones explicativas buscan describir y explicar los porqués
¥ el como, de un fendmeno, y analizar las variables que lo influencian y las relaciones entre
Ellas.

g

3.3 Diseiio
Seguidamente hablando del disefio de la investigacion, se puede clasificar en un disefio

experimental, como explican Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),

H Podria definirse como la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente
© variables. Es decir, se trata de estudios en los que no hacemos variar en forma
f intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que
n hacemos en la investigacién no experimental es observar fenémenos tal como se dan
4 en su contexto natural, para analizarlos. (p. 152)

n

e
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La presente investigacion es experimental, ya que, busca establecer relaciones causales
entre variables mediante la manipulacion y control de una o més variables independientes y la

medicion de los efectos sobre una variable dependiente.

3.4 Categorias

Las categorias de investigacion son aquellas caracteristicas, condiciones, propiedades
o atributos que pueden ser medidas y que se utilizan para evaluar los cambios, efectos o
relaciones entre diferentes elementos estudiados en una investigacion.

En el caso de la presente investigacion las variables se presentan en la siguiente tabla.

Objetivo especifico Variable Subvariable Instrumental

Identificar las
consecuencias

negativas que tiene la Calidad de vida. .

, . Deuda Mediante una
deuda alimentaria en Alimentaria Deudores entrevista a expertos
la calidad de vida de Entorno Financiero P

los deudores y su
entorno.

Evaluar la eficacia de
las politicas publicas

para abordar el Politicas Apremio Corporal Mediante una
apremio corporal por Publicas Normativas entrevista a expertos
deuda alimentaria en
Costa Rica

Detectar las politicas
publicas mas efectivas
para abordar el
apremio corporal por Apremio Politicas Publicas Mediante una
deuda alimentaria y Corporal Deuda Alimentario entrevista a expertos
reducir su impacto en
los deudores y su
entorno.

Fuente: Elaboracion Propia 2024

3.5 Muestra

Para lograr la recoleccion de datos de la presente investigacion se utiliza una muestra
detallada es no probabilistica donde segin Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) “El

muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo donde las muestras se recogen en un
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proceso que no brinda a todos los individuos de la poblacion iguales oportunidades de ser
seleccionados” (p. 175).
En este caso la muestra son los 3 abogados de familia y un juez de familia de Costa

Rica.

3.6 Instrumentos

En este caso el instrumento utilizado sera el cuestionario, directamente elaborado con
una serie de preguntas cerradas, donde, segin Hernandez Ferndndez y Baptista (2014), “Las
preguntas cerradas contienen categorias u opciones de respuesta que han sido previamente
delimitadas. Es decir, se presentan las posibilidades de respuesta a los participantes, quienes

deben acotarse a éstas” (p. 217).

3.7 Recoleccion De Datos

Para realizar el presente proyecto, es necesario juntar la informacion necesaria sobre la
situacion actual de la empresa, conocer a profundidad sus carencias y puntos de mejora para
asi definir de forma eficaz el plan de mejora que se desea elaborar.

Para recopilar esta informacion, es necesario tener contacto directo con las partes
afectadas, desde los encargados de los diferentes procesos, hasta los operarios que laboran en
ellos. Esto se puede lograr por medio de acercamientos a los colaboradores de la planta para
que estos puedan expresar sus opiniones y los cambios que les gustaria que se lleguen a dar en
la empresa para futuras mejoras

Es por este motivo que para la presente investigacion se utilizard el instrumento del
cuestionario, el cual “o consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a
medir (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 217).

La encuesta es una de las herramientas mas utiles, ya que cumplen de manera mas

acertada la recoleccion de datos necesaria.

3.8 Método De Analisis

El andlisis cuantitativo es una metodologia de investigacion que busca medir y
cuantificar diferentes variables en una investigacion, utilizando herramientas estadisticas y
matematicas para el analisis de datos, este método es utilizado para describir y entender el

comportamiento de las variables, las relaciones entre ellas y para hacer predicciones.

38



En el analisis cuantitativo, se recolectan datos a través de encuestas, cuestionarios,
mediciones, y experimentos, entre otras técnicas, después, se procesan los datos utilizando
herramientas estadisticas y matematicas, para poder establecer patrones, relaciones y
correlaciones entre las variables.

Los datos obtenidos deben ser evaluados para determinar su confiabilidad y validez, y
para determinar la representatividad de la muestra en la que se recopilaron, donde es en base a

esta evaluacion que se pueden hacer generalizaciones acerca de los resultados obtenidos.

3.9 Cronograma

Seguidamente se presentara el cronograma de la presente investigacion:
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Actividad

Semanas

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8

S9

S10

Entrega Capitulo |

Correccion Capitulo |

Entrega Capitulo Il

Correccion Capitulo 11

Entrega Capitulo 111

Correccion Capitulo 111

Entrega Final

Fuente: Elaboracion Propia 2024
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4.1 Consecuencias negativas que tiene la deuda alimentaria en la calidad de

A\

i El andlisis de los resultados del objetivo especifico sobre las consecuencias negativas
ﬁe la deuda alimentaria revela diversas dimensiones del problema, que afectan tanto la calidad
ge vida de los deudores como la de su entorno. Los datos recopilados reflejan coémo estas
deudas impactan las relaciones familiares, el bienestar psicologico, la estabilidad financiera y
las dinamicas sociales. A continuacion, se presenta un desglose de los principales hallazgos.

d

€.1.1 Impacto en las obligaciones parentales y relaciones familiares

La deuda alimentaria tiene un impacto significativo en la relacion entre los progenitores
Y los hijos. Segun el entrevistado 1, la incapacidad del padre o madre para cumplir con sus
geberes alimentarios puede generar percepciones negativas en los hijos, quienes podrian
interpretar el incumplimiento como una falta de interés o amor por parte del progenitor.

Esto se intensifica en situaciones donde no hay discrecion entre los adultos, afectando
la percepcion de los menores a medida que crecen y desarrollan una comprension mas amplia
& la situacion. Ademas, los procesos judiciales por incumplimiento de las obligaciones
elimentarias suelen crear un distanciamiento emocional y fisico entre el deudor y el
Beneﬁciario, lo que puede perjudicar a largo plazo el vinculo familiar.

d En este contexto, la deuda alimentaria no solo representa un problema econémico, sino
también un conflicto emocional que puede tener efectos perjudiciales en el desarrollo
gsicolégico de los menores, asi como en la estabilidad emocional del deudor.

r

£.1.2 Rol del sistema judicial y mecanismos de resolucion

S El sistema judicial juega un papel crucial en la gestion y resolucion de conflictos
relacionados con la deuda alimentaria. Segin el entrevistado 1, los mecanismos como la
conciliacion ante un juez permiten que las partes lleguen a acuerdos sobre el pago de las deudas
en tractos. Sin embargo, el incumplimiento de estos acuerdos puede llevar a consecuencias
legales mas severas, como ordenes de captura, lo que agrava la situacion para el deudor y su
&ntorno.

u Una mejora propuesta incluye la necesidad de que los deudores reciban asesoramiento
legal previo a los acuerdos, de manera que comprendan las consecuencias de un nuevo
'glcumplimiento. Esto podria prevenir conflictos adicionales y reducir la carga sobre el sistema

:}llldicial.
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4.1.3 Efectos en la salud fisica y mental de los deudores

El entrevistado 2 destaca que la deuda alimentaria afecta gravemente la salud mental y
fisica de los deudores. El estrés, la preocupacion y el miedo asociados a la imposibilidad de
cumplir con estas obligaciones se agravan por la falta de apoyo estatal. Los deudores
experimentan una sensacion de abandono por parte del sistema, lo que genera un impacto
emocional profundo. Este problema es particularmente grave durante épocas de mayores
exigencias econdmicas, como diciembre y enero, cuando se deben realizar pagos adicionales.

La ausencia de apoyo estatal obliga a los deudores a buscar ayuda en el ambito privado,
lo que resulta inaccesible para muchos debido a los costos asociados. En algunos casos, el
apoyo familiar suple parcialmente estas carencias, pero esto no soluciona el problema

estructural que enfrentan los deudores, especialmente los trabajadores independientes.

4.1.4 Estrategias para mitigar el estrés financiero y social

En términos de soluciones, el entrevistado 2 menciona que las reformas legales y
proyectos de ley han intentado ofrecer alivios a los deudores alimentarios, como fondos
estatales o flexibilizacion en las restricciones legales relacionadas con las deudas. Sin embargo,
estas iniciativas han sido rechazadas o no han contado con los recursos suficientes para
implementarse.

La falta de apoyo financiero y psicoldgico por parte del Estado refleja una brecha
significativa en el sistema, que deberia abordar de manera mas integral las necesidades de los
deudores alimentarios. Estrategias como programas de asesoramiento financiero, acceso a
préstamos estatales y apoyo psicologico accesible podrian mitigar el estrés asociado a esta
problematica.

La deuda alimentaria impacta profundamente la calidad de vida de los deudores y su
entorno. Mas alla de las consecuencias econdmicas, este problema genera efectos negativos en
las relaciones familiares, la salud mental y el bienestar emocional de las personas involucradas.
Si bien el sistema judicial ofrece herramientas para manejar estos conflictos, su enfoque actual
no aborda de manera integral las necesidades de los deudores. Por tanto, es necesario
implementar politicas publicas que incluyan apoyo financiero, psicoldgico y social para reducir

el impacto de la deuda alimentaria en todas sus dimensiones.
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Rol del sistema Efectos enla
judicialy salud fisicay

mecanismos de mental de los
resolucion deudores

Impacto en las | Estrategias de

obligaciones mitigacion del
parentalesy | : estrés
relaciones f financieroy

=1s CONSECUENCIAS -
familiares IS DE 1A social
DEUDA

ALIMENTARIA

Fuente: Elaboracion propia, 2025

4.2 Eficacia de las politicas publicas para abordar el apremio corporal por

d

e El analisis de los resultados sobre la eficacia de las politicas publicas para abordar el
i\premio corporal por deuda alimentaria en Costa Rica refleja una serie de desafios y
aportunidades de mejora en las areas judicial, educativa, social y laboral. A continuacion, se
desarrollan los puntos mas relevantes.

a

4.2.1 Discriminacion y estigmatizacion de los deudores

a El entrevistado 1 sefiala que la discriminacion en el sistema judicial se manifiesta
principalmente en la desigualdad de acceso a un defensor publico para los deudores
illimentarios, un servicio disponible solo para los acreedores debido a limitaciones
}I)lylesupuestarias. Aunque las 6rdenes de captura por apremio corporal son una herramienta
legitima para garantizar el cumplimiento de las obligaciones alimentarias, la falta de apoyo
ﬁ:gal para los deudores puede exacerbar su vulnerabilidad.

n

Una posible solucion propuesta es la implementacion de programas como "trabajo por

tarcel", donde los deudores puedan generar ingresos mientras cumplen sus obligaciones, o

a
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darles periodos de gracia para buscar empleo antes de ser sujetos al apremio corporal. Estas
medidas podrian contribuir a reducir la percepcion de estigmatizaciéon y brindar una

oportunidad real de cumplimiento.

4.2.2 Acceso a la justicia para personas con recursos limitados

El entrevistado 1 resalta que en los ultimos afios se han implementado avances
significativos en el acceso a la justicia para las personas con recursos limitados. La reforma al
Codigo Procesal de Familia de 2024 permite realizar tramites judiciales en esta area sin la
necesidad de un abogado particular, lo que facilita el acceso a la justicia para los deudores.

Ademas, las universidades, la Defensoria de los Habitantes y el Colegio de Abogados
ofrecen asesoria juridica gratuita, lo que mitiga en parte las barreras econémicas. Sin embargo,
la dependencia de estos servicios podria ser problematica si no se expanden para atender la

creciente demanda.

4.2.3 Colaboracion entre actores judiciales y sociales

Para mejorar la efectividad y justicia en el manejo de los conflictos relacionados con la
deuda alimentaria, se requiere mayor coordinacion entre jueces, fiscales y defensores. Segun
el entrevistado 1, esto incluye flexibilizar las medidas de apremio corporal cuando el deudor
demuestra incapacidad econdémica, enfermedad o situaciones excepcionales. En estos casos,
los jueces pueden otorgar plazos adicionales para el pago o suspender temporalmente las
cuotas. Sin embargo, estas medidas dependen en gran parte de la voluntad y capacidad de las

instituciones judiciales para atender cada caso de manera individualizada.

4.2.4 Prevencion de la deuda alimentaria: colaboracion intersectorial

El entrevistado 2 subraya la importancia de la coordinaciéon entre los sistemas
educativo, laboral y social para prevenir la deuda alimentaria. La falta de unioén y voluntad
politica entre estos sectores limita el impacto de las politicas publicas. A pesar de iniciativas
como las de la Fundacién de Apoyo al Hombre, los avances han sido escasos. Esto evidencia
la necesidad de estrategias integrales que aborden las causas estructurales de la deuda

alimentaria, como la informalidad laboral y la falta de educacion financiera.

4.2.5 Accesibilidad a la informacion y recursos tecnologicos
La brecha digital es otro obstaculo significativo que afecta la capacidad de algunos

deudores para acceder a informacion y recursos relacionados con la deuda alimentaria. Aunque

45



el Poder Judicial ha implementado herramientas tecnoldgicas como el expediente digital y
tutoriales explicativos, muchas personas ain enfrentan dificultades debido a la falta de acceso
a internet o dispositivos adecuados.

Para abordar esta brecha, se han establecido canales presenciales en los juzgados, pero
esto no resuelve completamente el problema. Ademas, el papel de las ONG en este ambito es
limitado, lo que refuerza la necesidad de mayor involucramiento estatal y comunitario.

El andlisis evidencia que las politicas publicas en Costa Rica han avanzado en ciertos
aspectos, como el acceso gratuito a tramites judiciales y la introduccion de herramientas
tecnoldgicas. Sin embargo, persisten desafios significativos en términos de equidad en el
acceso a la defensa legal, prevencion de la deuda alimentaria y colaboracion interinstitucional.

Para abordar eficazmente el apremio corporal por deuda alimentaria, se requieren
medidas integrales que combinen apoyo legal, flexibilidad judicial, estrategias educativas y
laborales, y mejoras en la accesibilidad tecnologica y la difusion de informacion. Solo a través
de un enfoque coordinado y con voluntad politica podra garantizarse una mayor justicia y

eficacia en la gestion de esta problematica.
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Accesibilidad a
la informacion y

recursos

tecnologicos Eficacia de las
politicas publicas
para abordar el
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por deuda
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Costa Rica
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Prevencion de la
deuda
alimentaria:

Colaboracion
entre actores
judiciales y
socisles

colaboracion
intersectorial

N\ N\

Fuente: Elaboracion propia, 2025

oliticas publicas mas efectivas para abordar el apremio corporal por deuda

a

1 El analisis sobre las politicas publicas mas efectivas para abordar el apremio corporal
por deuda alimentaria y reducir su impacto en los deudores y su entorno identifica varias areas
;:lllave de mejora. A continuacion, se exponen las principales conclusiones derivadas de las
entrevistas.

(¢

B 3.1 Revision y actualizacion de leyes y reglamentos

t Ambos entrevistados destacan la necesidad de evaluar las leyes actuales para proteger
mejor los derechos humanos de los deudores alimentarios. El entrevistado 1 subraya que la
Pensi(')n alimentaria tiene prioridad sobre cualquier otra obligacion financiera debido a su

relacion directa con la subsistencia del menor. Sin embargo, no se menciona una revision
1
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sistematica de las normativas para garantizar un equilibrio entre el cumplimiento de estas
obligaciones y los derechos de los deudores.

Por otro lado, el entrevistado 2 sefiala que el Poder Judicial ha implementado programas
de inclusion para personas con discapacidad, barreras lingiiisticas o provenientes de
comunidades indigenas, asegurando la accesibilidad a los procesos legales. Aunque se percibe
como positivo, el enfoque podria ampliarse para incluir aspectos como la igualdad de acceso a

recursos legales y la eliminacion de barreras estructurales que puedan perpetuar la desigualdad.

4.3.2 Restructuracion crediticia y crisis financiera

El entrevistado 1 resalta que la prioridad de la pension alimentaria sobre otras deudas
no permite excusas relacionadas con crisis financieras o deudas crediticias. Aunque esta
postura protege el derecho fundamental de los menores, también expone a los deudores a una
mayor vulnerabilidad econémica si no se implementan medidas complementarias, como planes
de reestructuracion crediticia.

En este contexto, se podrian disefiar politicas que permitan a los deudores renegociar
otras deudas sin comprometer la pension alimentaria, asegurando al mismo tiempo un nivel
minimo de calidad de vida para los involucrados. La falta de estrategias claras en este ambito
perpetiia el riesgo de endeudamiento cronico y precariedad financiera en los deudores

alimentarios.

4.3.3 Asesoramiento juridico y psicosocial

El asesoramiento juridico adecuado se destaca como una herramienta esencial para los
deudores alimentarios. Segln el entrevistado 1, muchas personas aceptan acuerdos sin entender
plenamente sus implicaciones legales, lo que puede derivar en compromisos financieros
insostenibles. El acceso a consultorios juridicos gratuitos o servicios legales especializados es
un recurso valioso, pero se necesita mayor difusion y cobertura para garantizar que todos los
afectados puedan beneficiarse.

En cuanto al apoyo psicosocial, no se mencionan programas especificos destinados a
atender el impacto emocional y mental de los deudores alimentarios, aunque esta necesidad es
evidente. Politicas que incluyan servicios de orientacion psicologica y programas de educacion
financiera podrian ayudar a los deudores a gestionar sus obligaciones de manera mas efectiva,

reduciendo el estrés y el conflicto familiar.
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4.3.4 Prevencion del abuso y discriminacion

Ambos entrevistados coinciden en que no se perciben casos frecuentes de
discriminacién directa en el manejo de los procesos judiciales relacionados con la deuda
alimentaria. Sin embargo, el entrevistado 1 subraya que la falta de acceso a defensores publicos
para los deudores podria considerarse una forma de exclusion, ya que limita su capacidad de
defensa en comparacion con los acreedores alimentarios.

El entrevistado 2, por su parte, destaca los esfuerzos del Poder Judicial por garantizar
la inclusion de poblaciones vulnerables, como personas con discapacidad o de origen indigena.
Sin embargo, es necesario ampliar estas iniciativas para abordar de manera integral cualquier

forma de exclusion que pueda surgir en el proceso judicial.

Revisiony Restructuracion
actualizacion de crediticiay crisis
leyes y reglamentos financiera

Politicas publicas mas
efectivas para abordar el
apremio corporal por deuda
alimentaria y reducir su
impacto en los deudores y su
entorno

Asesoramiento Prevencion del
juridicoy abusoy
psicosocial discriminacion

Fuente: Elaboracién propia, 2025
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ece una propuesta de proyecto de Ley y una propuesta integral para el Colegio de Abogados de
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Costa Rica que tiene como objetivo “Desarrollar un programa integral de apoyo para los
fin de mejorar su calidad de vida, reducir el estrés y evitar la reincidencia en el incumplimiento

de las obligaciones alimentarias”.

5.1 Propuesta integral

5.1.1 Asesoria Legal Integral

Objetivo
Brindar asesoramiento legal a los deudores alimentarios para ayudarles a comprender las
implicaciones legales de sus obligaciones alimentarias y evitar decisiones judiciales
equivocadas que agraven su situacion.

Acciones

o Consultorios Juridicos Gratuitos: Establecer consultorios gratuitos o a bajo costo, en
colaboracion con universidades y organizaciones, para ofrecer orientacion legal a los
deudores alimentarios.

e Orientacion Previa a la Conciliacion Judicial: Implementar un proceso de
orientacion legal previa a las audiencias de conciliacion, asegurando que los deudores
comprendan sus derechos y opciones, minimizando el riesgo de acuerdos injustos o
insostenibles.

e Reduccion de la Brecha Digital: Crear plataformas online accesibles para los
deudores, que les permitan recibir informacidon sobre su situacion y conectarse con
defensores, facilitando el acceso a los servicios legales.

e Acceso a Defensa Legal Gratuita: Aumentar el numero de defensores publicos
capacitados en casos de deuda alimentaria, asegurando que todos los deudores, incluso

aquellos en situaciones vulnerables, tengan acceso a una defensa legal equitativa.
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Descripcion

Responsable

Periodo de
tiempo

Indicadores

de Evaluacion

Fuente: Elaboracion propia, 2025

* Establecimiento de consultorios en colaboracion con

universidades y ONGs para brindar asesoramiento legal

gratuito o a bajo costo a deudores alimentarios.

N

-

* Colegio de Abogados, Universidades, ONGs

A

e Abril - Julio 2025

|

* Cantidad de consultorios abiertos, numero de
deudores atendidos.
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Descripcion

» Implementacion
de sesiones
informativas
previas a
audiencias de
conciliacion,
donde los
deudores reciban
explicaciones
sobre sus
derechos y
obligaciones.

Responsable

* Colegio de
Abogados, Poder
Judicial

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Periodo de
tiempo
= Abril - Julio 2025

Indicadores de
evaluacion

» Cantidad de

sesiones
realizadas, nivel de
comprension de
los deudores
(encuestas).
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» Desarrollo de una plataforma web
que proporcione informacion legal

D escCc ri p C i () n accesible y permita la conexion con
defensores publicos y asesores
legales.

= * Colegio de Abogados, Ministerio de
i Re S p onsa b le Ciencia, Innovacion, Tecnologiay

Telecomunicaciones

Periodo de
tiempo

* Abril - Julio 2025

Indicadores de
evaluacion

* Creacion de la plataforma, numero

de usuarios registrados y atendidos.

Fuente: Elaboracion propia, 2025
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Acceso a Defensa Legal Gratuita

Responsable
sAmpliacion del numero da #Abril - Julio 2025
defansores publicos

espeacializados en deudas »Colegio de Abogados, J

Indicadores
de evaluacion

sCantidad de defenzores
adicionales contratados,
numero de casos
atendidas.

Periodo de
tiempo

alimentarias, asegurando Defansoria Pablica
cobertura aquitativa para
todos los deudores
vulnerables.

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Objetivo
Proporcionar herramientas para que los deudores alimentarios gestionen su situacion
financiera, aprendan a administrar sus recursos y, si es necesario, accedan a ayuda econdmica
para cumplir con sus obligaciones alimentarias.
Acciones
e Programas de Educacion Financiera: Implementar programas de educacion
financiera que ensefien a los deudores a gestionar su dinero, evitar el endeudamiento y

planificar pagos de pensiones alimentarias de acuerdo con su capacidad econémica.
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Asesoramiento Financiero Personalizado: Ofrecer sesiones de asesoramiento
financiero individualizado para ayudar a los deudores a reestructurar sus finanzas y
encontrar soluciones sostenibles.

Fondos de Emergencia: Crear un fondo estatal de emergencia para situaciones
excepcionales, como periodos de alta demanda econdmica (festividades) o situaciones
de incapacidad econodmica temporal, proporcionando asistencia para cumplir con las
pensiones alimentarias.

Facilitar la Renegociacion de Deudas No Alimentarias: Desarrollar politicas

publicas que permitan la renegociacion de otras deudas sin que esto afecte la pension

alimentaria, facilitando condiciones de pago mas accesibles.

Descripcion

Responsable
Implementar programas

de educacion financiera
que ensenena l‘_“ Colegio de Abogados,
deudores a gestionar su Ministerio de Econemia . o
dinero, evitar el Indicadores de Evaluacion
endeudamiento y Abril - Julio 2025
planificar pagos de
pensicnes.

Periodo de tiempo

Cantidad de talleres
impartidos, nimero de
participantes.

Fuente: Elaboracion propia, 2025
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'» Ofrecer sesiones de asesoramiento financiero
D esc ri C i é n individualizado para ayudar a los deudores a >
p reestructurar sus finanzas y encontrar )
soluciones sostenibles. "

|

~ |
» Colegio de Abogados, Consultores Financieros\

\
\

N

/

» Abril - Julio 2025 \

= ele i

- Numero de sesiones realizadas, nivel de
I n d iICa d ores satisfaccion de los participantes

de Evaluacion

Fuente: Elaboracion propia, 2025
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[ Descripcion: Crear un
fondo estatal de
emergencia para
ayudar en situaciones Responsable:
excepcionales, como Ministerio de

festividades o Economia, Hacienda,
incapacidad Colegio de Abogados
economica temporal,
facilitando pagos de
pensiones

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Periodo de tiempo:

Abril - Julio 2025

Indicadores de
evaluacion: Creacion
delfondo, cantidad de
solicitudes aprobadas.
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*Dasarroilar politicas
publicas que permitan
la renegociacion de

- ) otras deudas sin

Descripcion RSy

alimentaria,
ofreciende
condiciones de pago

N § accesibles.

*Ministerio de

ReSponsa ble Economia, Entidades

Financieras

N

Periodo de
tiempo

*Abril - Julio 2025

Indicadores
de

evaluacion

N\

Fuente: Elaboracion propia, 2025

*Numero de
renegociacionas
realizadas, nivel de
endeudamiento
postericr de los
deudores.
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5.1.3 Apoyo Psicologico y Emocional
Objetivo
Brindar soporte psicologico a los deudores alimentarios para ayudarles a manejar el
estrés, la ansiedad y los conflictos emocionales derivados de su situacion financiera y legal.
Acciones
e Servicios de Apoyo Psicolégico: Ofrecer programas de apoyo psicologico accesibles
y gratuitos, con sesiones individuales o grupales que ayuden a los deudores a manejar
el estrés relacionado con el cumplimiento de sus obligaciones alimentarias.
o Terapias de Resolucion de Conflictos: Implementar programas de terapia familiar y
orientacion psicologica para resolver conflictos familiares, especialmente entre padres
e hijos, causados por el incumplimiento de las pensiones alimentarias.
o Espacios de Apoyo Emocional: Establecer grupos de apoyo donde los deudores
puedan compartir sus experiencias y recibir orientaciéon emocional, ayudandoles a

mejorar su bienestar mental y reducir la ansiedad.

-
« Ofrecer programas de apoyo psicolégico accesibles y gratuitos, con sesiones
individuales o grupales que ayuden a los deudores a manejar el estrés
Descripcion relacionado con el cumplimiento de sus obligaciones alimentarias.
J
N
* Colegio de Abogados, Ministerio de Salud, ONGs
Responsable
J
~
» Abril - Julio 2025
Periodo de
tiempo y.

Cantidad de sesiones realizadas, nivel de bienestar emocional reportado por
los participantes.

Indicadores
de Evaluacion

Fuente: Elaboracion propia, 2025
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Descripcion: Implementar
programas de terapia familar y
onentacion psicologica para

solver conflictos familiares,
especiaimants entre padros e
hijos, cauzados porel
incumplirmento de las
nensones alimentarias.

Responsable: Colegio da
Abogndos, Psicologos,
Miristario de Salud

Periodo de tiempo: Abril - Jubo
2025

Indicadores de evaluacion:
Ndmero da familias atendidas,
reduccion de conflictos
reportados.

Fuente: Elaboracion propia, 2025
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Descripcion: Establecer grupos de apoyo donde los
deudores puedan compartir sus experiencias y recibir
orientacion emocional, ayudandoles a mejorar su
bienestar mental y reducir la ansiedad.

Responsable: Colegio de Abogados, ONGs,
Instituciones de Salud Mental

Periodo de tiempo: Abril - Julio 2025

Indicadores de evaluacion: Cantidad de grupos
formados, asistencia y participacion

\

Fuente: Elaboracion propia, 2025

5.1.4 Implementacion de Estrategias Judiciales Flexibles

Objetivo

Mejorar el acceso a la justicia para los deudores alimentarios mediante un sistema
judicial mas flexible y comprensivo de las circunstancias individuales.

Acciones
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o Flexibilidad en las Medidas de Apremio Corporal: Promover la flexibilizacion de
las medidas de apremio corporal, permitiendo que en situaciones excepcionales (como
incapacidad econdémica o enfermedad), se puedan aplicar medidas alternativas como
trabajo comunitario o plazos mas amplios para cumplir con las pensiones.

o Capacitacion de Actores Judiciales: Capacitar a jueces, fiscales y defensores en la
evaluacion de cada caso de manera individualizada, teniendo en cuenta las condiciones
econdmicas, familiares y de salud de los deudores.

e Protocolos de Coordinacion Judicial-Social: Establecer protocolos claros de
coordinacion entre el sistema judicial y los servicios sociales (psicologicos,
financieros), para asegurar que las soluciones sean integrales y adaptadas a las

necesidades de cada deudor.

; Indicadores
S Periodo de
Descripcion  Responsable ; de
tiempo o
evaluacion

Promover la

fiexibilizacion de
medidas de
apremio corporal,
aplicando
alternativas como
trabajo
comunitario o
plazos extendidos
en casos
justificados.

Fuente: Elaboracién propia, 2025

Abril - Julio 2025

NGmero de casos
con medidas
alternativas

aplicadas,

reduccion en
encarcelamientos
por deudas
alimentarias.
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Fuente: Elaboracion propia, 2025

CEGACNICON
At - hlio 3023
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Descripcion: Desarrollo
de protocolos para
coordinar el sistema
judicial con servicios
sociales (psicologicos,
financieros),
asegurando respuestas
integrales.

Responsable: Poder
Judicial, Ministerio de
Desarrollo Social

Periodo de tiempo: Abril
- Julio 2025

Fuente: Elaboracion propia, 2025

5.1.5 Promocion de Politicas Publicas Sostenibles

Objetivo

Indicadores de
evaluacion: Protocolos
implementados,
numero de casos con
intervencion
coordinada entre
justicia y servicios
sociales.

Asegurar que las politicas publicas sean efectivas, inclusivas y sostenibles a largo plazo,

garantizando que los deudores alimentarios reciban apoyo integral.

Acciones
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e Revision del Marco Legal: Promover la revision y actualizacion del Codigo Procesal
de Familia, considerando las implicaciones econdémicas para los deudores y
permitiendo mecanismos flexibles para la modificacion de pensiones alimentarias,
adaptandolas a las situaciones econdmicas cambiantes.

e Colaboracion Interinstitucional: Fomentar la colaboracion entre los sistemas
educativo, laboral y social para reducir la informalidad laboral y mejorar la capacidad
de los deudores para cumplir con sus obligaciones alimentarias.

e Mejorar el Acceso a Informacién: Ampliar el acceso a informacion juridica,
financiera y psicoldgica a través de medios digitales y fisicos, garantizando que todos
los deudores, independientemente de su situacion econdémica o geografica, puedan

acceder a los recursos disponibles.

* Promover la actualizaciéon del Cédigo Procesal de Familia para 1

permitir mecanismos flexibles en la modificacion de pensiones
DL alimentarias segun cambios econdmicos.

ﬂ e Congreso, Ministerio de Justicia, Poder Judicial

Responsable

e Abril - Julio 2025

* Propuestas de reforma presentadas, numero de modificaciones

[LES aprobadas.
de evaluacio

Fuente: Elaboracion propia, 2025
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Descripcion

Responsable

'Indicadores de

evaluacion

Fuente: Elaboracion propia, 2025

|

» Fomentar la cooperacion entre sistemas

educativo, laboral y social para reducir la
informalidad laboral y mejorar el cumplimiento
de obligaciones alimentarias.

%

formalizacion laboral de deudores.

Ministerios de Trabajo, Educacion y Desarrollo
Social

=
/

« Abril - Julio 2025 l\

N
4

7

Numero de convenios firmados, aumento en lal\
D\
/

.'/
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Descripcion: Ampliar el acceso a informacion
juridica, financiera y psicologica a traves de
iplataformas digitales y puntos de atencion fisicos
laccesibles para toda la poblacion.

Periodo de tiempo: Abril - Julio 2025

Indicadores de evaluacion: Creacion de plataformas
y puntos de informacion, numero de usuarios
atendidos.

Fuente: Elaboracion propia, 2025
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ASAMBLEA LEGISLATIVA DE LA REPUBLICA DE COSTA RICA

Reforma al Cédigo Procesal de Familia para incorporar el principio de trato integral

igualdad entre las partes.

5.2.1 Exposicion de motivos

Este proyecto de ley tiene como proposito fortalecer los principios de equidad, dignidad
humana y acceso a la justicia en el marco de derecho de familia. En los procesos judiciales de
esta naturaleza, resulta esencial que ambas partes reciban un tratamiento mas equitativo, sin
discriminacion, y con pleno respeto a sus derechos fundamentales.

Actualmente, el codigo procesal de familia no contempla de manera expresa un
principio de trato integral ni de igualdad procesal entre las partes. Esta ausencia puede dar lugar
a interpretaciones desiguales o a practicas procesales que atenten contra el debido proceso. Por
tal razon, se considera necesario incorporar dicho principio, en armonia con la constitucion
politica de la republica.

Con esta reforma se pretende que los organos judiciales actiien bajo un enfoque de
equidad, garantizando que cada persona sea tratada conforme a sus circunstancias particulares,
y promoviendo soluciones integrales a los conflictos familiares, especialmente cuando hay
personas menores de edad involucradas.

Se adiciona un nuevo articulo al Cédigo Procesal de Familia, el cual se leera de la

siguiente manera:
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Articulo: Principio de trato integral e igualdad procesal

En todo proceso tramitado ante los tribunales de familia, se deberd garantizar el trato
integral de las personas involucradas, resguardando en todo momento su dignidad y su
bienestar fisico, emocional y social. Igualmente, se asegurara la igualdad procesal entre las
partes, sin distincion por razones de género, edad, condicién econdmica, discapacidad, origen
étnico, orientacion sexual u otra condicion personal o social.

Ambas partes tendran el mismo derecho a ser escuchadas, a presentar pruebas, a acceder
a la informacion del expediente y contar con una defensa efectiva. El tribunal aplicara las
normas del proceso desde una perspectiva de equidad, priorizando la solucion integral del
conflicto, la proteccion del interés superior de las personas menores de edad y la utilizacion de
mecanismos alternativos de resolucion, como la conciliacion y mediacion.
5.2.2 Disposicion Final

Esta ley regird a partir de su publicacion en el Diario Oficial de La Gaceta.

71



72



A continuacion, se presentan las conclusiones y recomendaciones obtenidas de los

resultados analizados en la investigacion.

6.1 Conclusiones

6.1.1 Respecto al objetivo general Analizar los efectos que causa el apremio corporal por
deuda alimentaria en los deudores y su entorno, a la luz de la Ley de Pensiones
Alimentarias de Costa Rica N.° 7654

El analisis integral realizado evidencia que el apremio corporal por deuda alimentaria,
si bien se fundamenta en la proteccion de los derechos de los menores y en la garantia del
cumplimiento de las obligaciones parentales, conlleva consecuencias significativas para los
deudores y sus entornos cercanos.

Esta medida, aplicada de forma uniforme, no siempre contempla las particularidades
socioeconomicas de quienes la enfrentan, lo cual puede derivar en impactos negativos tanto en
la salud mental y fisica del deudor como en la estabilidad familiar.

La investigacion demuestra que la Ley N.° 7654, aunque valida en su propoésito
protector, requiere ajustes que permitan una aplicacion mas equitativa, tomando en cuenta
situaciones de incapacidad econdmica o vulnerabilidad social. Asimismo, se constata que el
enfoque punitivo del apremio corporal, sin acompafiamiento integral del Estado, tiende a
perpetuar ciclos de exclusion y no resuelve de fondo las causas estructurales del
incumplimiento.

En consecuencia, se hace indispensable una vision mas amplia y humanizada de la
politica publica, que combine firmeza legal con medidas de apoyo, prevencion y
acompafiamiento social para lograr un verdadero equilibrio entre el interés superior de las
personas menores de edad y los derechos fundamentales de quienes deben responder

econdmicamente por ellas.

6.1.2 Respecto al primer objetivo especifico Identificar los efectos de la deuda alimentaria
en la calidad de vida de los deudores y su entorno

A lo largo del estudio se evidencia que la deuda alimentaria no solo representa un
conflicto legal, sino que también tiene un impacto profundo en la calidad de vida emocional,
psicologica y social de los deudores y sus familias. Las tensiones derivadas del incumplimiento

de esta obligacion afectan especialmente la relacion entre padres e hijos, generando
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distanciamiento, sentimientos de rechazo y malestar emocional en los menores. Ademas, los
deudores experimentan altos niveles de estrés, ansiedad e incluso afectaciones a su salud fisica,
especialmente en contextos econdmicos dificiles, como temporadas festivas o periodos de
desempleo.

La falta de redes de apoyo estatales y comunitarias agudiza estas condiciones, situando
a los deudores en un contexto de gran vulnerabilidad y deterioro en su bienestar general.
Aunque existen mecanismos judiciales de conciliacidn, estos resultan limitados para evitar la
recurrencia de la deuda alimentaria, especialmente cuando no se cuenta con orientacion legal

adecuada desde el inicio del proceso.

6.1.3 Respecto al segundo objetivo especifico Evaluar la eficacia de las politicas publicas
implementadas en Costa Rica para el abordaje del apremio corporal por deuda alimentaria

El andlisis de la normativa vigente y de las medidas implementadas permite observar
que, si bien ha habido avances como la reforma del Cdodigo Procesal de Familia del 2024, que
facilita el acceso a la justicia sin necesidad de abogado privado, persisten limitaciones
importantes en términos de cobertura, equidad y efectividad de las politicas publicas.

El acceso desigual a defensores publicos y la falta de medidas diferenciadas segln la
condicidon econdmica o de salud del deudor demuestran que el sistema actual atin no responde
de manera integral ni justa. Las iniciativas de asesoria legal gratuita, en su mayoria ofrecidas
por universidades, no logran cubrir la alta demanda existente.

Asimismo, se identifica una débil articulacion entre el sistema judicial y otros sectores
como el educativo y el laboral, lo que impide una respuesta estructural a las causas que originan
la deuda alimentaria, como el empleo informal o la falta de educacion financiera. La brecha
digital también representa una barrera significativa, ya que limita el acceso a la informacion

legal y a los recursos tecnoldgicos disponibles para dar seguimiento a los procesos judiciales.

6.1.4 Respecto al tercer objetivo especifico Detectar las politicas publicas mds efectivas
para la gestion del apremio corporal por deuda alimentaria
El estudio permite concluir que, aunque existen esfuerzos por parte del Estado y algunas
organizaciones para hacer frente a la problematica, se requiere una revision integral de la
legislacion y una actualizacion de las politicas publicas vinculadas con la pension alimentaria.
Las actuales disposiciones no contemplan mecanismos que permitan a los deudores
renegociar otras deudas sin afectar el pago de la pension, lo que incrementa su carga financiera

y reduce su calidad de vida. Las medidas més efectivas identificadas combinan elementos de
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asesoria juridica oportuna, acompafnamiento psicosocial y acceso a opciones de
reestructuracion de deudas, con la inclusion de esquemas alternativos como el trabajo
comunitario en lugar del apremio corporal.

También se destaca la importancia de implementar programas de educacion financiera
para prevenir nuevos casos de incumplimiento. Aunque no se documentan practicas
discriminatorias directas, la falta de defensa adecuada en algunos procesos judiciales puede
derivar en exclusion, por lo que se recomienda ampliar las politicas de acceso a la justicia para
asegurar una defensa equitativa, especialmente en poblaciones en condicion de pobreza o

vulnerabilidad social.

6.2 Recomendaciones

6.2.1 Recomendaciones al Poder Legislativo

1. Revisar y actualizar el marco legal vinculado con la deuda alimentaria, incluyendo
reformas al Codigo Procesal de Familia, con el fin de garantizar un equilibrio entre el
cumplimiento de las obligaciones alimentarias y la proteccion de los derechos
fundamentales de los deudores. Esta revision debe considerar la incorporacion del
principio de trato integral e igualdad procesal entre las partes, como se propone en el
proyecto de ley presentado, lo cual permitiria una aplicacion mas justa y equitativa de las
medidas judiciales.

2. Aprobar el proyecto de ley propuesto que adiciona un articulo al Codigo Procesal de
Familia para garantizar la igualdad procesal y el trato digno e integral de las personas
involucradas en procesos de pension alimentaria. Esta medida fortaleceria la equidad, el
acceso efectivo a la justicia y la resolucion integral de los conflictos familiares.

3. Establecer un marco juridico para la reestructuraciéon de deudas no alimentarias,
permitiendo a los deudores renegociar obligaciones sin poner en riesgo el cumplimiento
de las pensiones alimentarias. Esto contribuiria a prevenir el sobreendeudamiento y la

exclusion econdmica de quienes ya enfrentan cargas alimentarias.

Recomendaciones al Poder Ejecutivo
1. Disefiar e implementar una red de apoyo integral para deudores alimentarios, que incluya
programas de orientacion legal, atencion psicologica, educacion financiera y ayudas

econdémicas en periodos de alta demanda. Estos programas deben ser accesibles en todo
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el pais, especialmente en zonas vulnerables, y coordinados entre instituciones del ambito
social, laboral y judicial.

Ampliar y reforzar los servicios de defensoria publica, garantizando que todas las
personas con procesos de pension alimentaria cuenten con defensa legal oportuna y
adecuada. Esto incluye dotar de mayores recursos a la Defensa Publica y crear
mecanismos diferenciados de atencidon para personas en situacion de discapacidad,
pobreza o riesgo social.

Fortalecer la coordinacion interinstitucional entre el sistema judicial, el Ministerio de
Justicia, el Ministerio de Desarrollo Humano e Inclusion Social y el Ministerio de
Trabajo, con el fin de implementar politicas preventivas que aborden las causas
estructurales del incumplimiento, como la informalidad laboral, el desempleo y la falta
de educacion financiera.

Reducir la brecha digital que afecta a los deudores, mediante programas de acceso a
internet, entrega de dispositivos y puntos comunitarios de informacion digital. Esto
permitiria que los deudores puedan informarse sobre su situacion legal y participar de
manera activa en sus procesos judiciales, utilizando plataformas como el expediente
digital.

Impulsar medidas alternativas al apremio corporal, como programas de trabajo
comunitario o periodos de gracia condicionados, que permitan al deudor cumplir sus
obligaciones sin recurrir necesariamente a la privacion de libertad, especialmente en

casos de incapacidad econdmica comprobada.

Establecer una estrategia nacional de orientacion legal preventiva dirigida a personas con
procesos de pension alimentaria, que les permita comprender con claridad las
implicaciones juridicas de los acuerdos que firman. Esta orientacién debe promoverse en
colaboracion con el Poder Judicial y organizaciones sociales.

Ampliar la red de consultorios juridicos gratuitos, en alianza con universidades y
organizaciones de la sociedad civil, con el fin de ofrecer una atencidon mas amplia,
especializada y continua a personas deudoras de pension alimentaria, sin que la calidad
del servicio se vea afectada por la alta demanda.

Promover capacitaciones sobre derechos familiares y enfoque de equidad procesal entre

los profesionales del Derecho, especialmente aquellos que litigan en materia de pensiones
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alimentarias. Estas capacitaciones deben incorporar el analisis del impacto social,
emocional y econdémico que tienen las medidas judiciales como el apremio corporal.

4. Apoyar activamente la reforma al Codigo Procesal de Familia propuesta en el proyecto
de ley, brindando criterios técnicos y juridicos que respalden la inclusion del principio de
trato integral e igualdad procesal, como garantia del debido proceso y del respeto a los

derechos humanos de todas las partes involucradas.
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