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RESUMEN

Esta investigacion analiza el arte sensorial como via para la expresion emocional en la
infancia de las y los nifios de 5 a 6 afos de VAS Christian School, en Desamparados-San José,
durante el tercer cuatrimestre del afio 2025. El documento se divide en seis capitulos, en los
que se desarrolla de manera clara la problematica, los fundamentos teoéricos, la metodologia,
el plan de accion innovador, los resultados obtenidos y las conclusiones. En el primer capitulo
se estudia el problema de investigacion-accion. Se analizan y se comprenden las dificultades

que presentan los nifios de esta edad para comunicarse de manera verbal.

También, se exponen antecedentes nacionales e internacionales y la justificacion del
estudio basada en su conveniencia, relevancia social, valor tedrico y utilidad practica y
metodoldgica. Ademas, se presentan los objetivos de la investigacion. En este capitulo, se
describen las proyecciones y las limitaciones. Se explica como se espera que la investigacion

beneficie a los nifios, al personal docente y a las familias.

A partir del segundo capitulo se desarrolla el contexto histérico y el marco tedrico-
conceptual que sostiene la investigacion. En esta seccion se estudian conceptos como arte
sensorial, expresion emocional en la infancia, desarrollo socioemocional y educacion
preescolar, apoyados en teorias y aportes de diversos autores. En el tercer capitulo se examina
y se desarrolla el marco metodologico. Se expone el tipo de investigacion, su finalidad, el
periodo que abarca y su naturaleza. También se describen los participantes, en este caso los
nifios de 5 a 6 afios de VAS Christian School, las fuentes de informacion y las técnicas
empleadas para la recoleccion de datos. Ademas, se justifica el plan educativo disefiado para

esta comunidad escolar.

En el cuarto capitulo se expone el plan de accidon innovador. Este plan consiste en
actividades de arte sensorial aplicadas en el aula para favorecer la expresion emocional
infantil. Se indica el tema, los objetivos, la descripcion del plan y los planes didacticos
utilizados para guiar las actividades. En el quinto capitulo se presentan los resultados del plan.
Se describen los cambios observados en los nifios antes y después de participar en las
actividades sensoriales. Se analizan estos datos en relacion con los objetivos de la

investigacion.



En el sexto capitulo se incluyen las conclusiones. Se evidencia el impacto positivo de
la investigacion y se plantea que el arte sensorial constituye un recurso para favorecer la
expresion emocional infantil. También se mencionan recomendaciones dirigidas al personal
docente, a las familias y a la institucion educativa. El trabajo finaliza con la devolucién a la
comunidad, donde se destaca la contribucion de la investigacion al mejoramiento de la

practica pedagdgica.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Problema de investigacion-accion

El proceso mediante el cual los nifios empiezan a reconocer, comprender y expresar
sus emociones es fundamental durante los primeros afios de vida. En muchas ocasiones esta
tarea resulta dificil, porque muchos nifios todavia desarrollan su lenguaje verbal, lo cual limita
la forma en que logran comunicar lo que sienten. Ademas, en el contexto escolar, con
frecuencia no existen estrategias pedagdgicas adecuadas para apoyar la educacion emocional.
Esta ausencia provoca dificultades para la expresion de las emociones y favorece la aparicion
de comportamientos poco regulados, como frustracion, enojo o tristeza, ademas de evidenciar

la necesidad de contar con recursos que permitan un desarrollo integral.

En esta investigacion se busca evidenciar que el arte sensorial puede constituirse en
una herramienta pedagdgica valiosa para atender esta necesidad. Por medio de experiencias
que combinan texturas, colores, sonidos y movimientos, los nifios encuentran un medio seguro
y creativo para expresar sus emociones. Estas actividades permiten que los estudiantes, dentro
del entorno escolar, estimulen sus sentidos. De este modo, reconocen y comprenden sus
sentimientos de manera natural y lidica. Cuando interaccionan con materiales sensoriales, se
favorece la identificacion de emociones como alegria, tristeza, enojo o sorpresa. También se

facilita su comunicacion de manera constructiva, lo que fortalece el bienestar emocional.

En esta investigacion y en el plan de accion se propone implementar actividades de
arte sensorial en el salon de clase. El proposito es promover la expresion emocional de los
nifos de 5 a 6 anos. Esta propuesta tiene como objetivo fortalecer las habilidades emocionales
y generar un ambiente de confianza y libertad en el que se sientan seguros y comodos para
comunicar lo que sienten. Se espera que, al participar en estas actividades, los nifios
desarrollen una mayor capacidad de autorregulacion emocional y aprendan a reconocer sus
emociones y las de sus companeros. Con ello se pretende fortalecer sus habilidades sociales y

cognitivas.

Asimismo, el uso del arte sensorial permite que la educacién emocional se convierta

en un proceso dindmico y divertido. Esta propuesta se adapta a las necesidades de los nifios y
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transforma cada experiencia sensorial en una oportunidad de aprendizaje y de descubrimiento
personal. Ademas, cuando los nifios combinan creatividad, movimiento y exploracion

sensorial, experimentan sus emociones de manera tangible.

En ese sentido, la vivencia creativa de las emociones contribuye a su desarrollo
integral y a la construccion de relaciones mas positivas con sus compafieros y con el entorno.
La implementacion del arte sensorial en el aula no solo favorece la expresion emocional, sino
que también fortalece la confianza, la autonomia y la capacidad de los nifios para comunicarse

de forma efectiva y respetuosa.

En conclusion, el arte sensorial se presenta como un recurso educativo innovador y
efectivo que permite atender las necesidades relacionadas con el desarrollo de la inteligencia
emocional infantil. La forma en que se aplique en el aula ofrece diversos beneficios. Estos
beneficios se manifiestan no solo en la expresion de emociones, sino también en el crecimiento
personal y social de los estudiantes. Se promueve un aprendizaje integral, significativo y
motivador, lo que contribuye al bienestar emocional y al desarrollo pleno de los nifios en la

etapa preescolar.

Antecedentes del problema

El que el nifio y la nifia logre comprender y expresar sus emociones es fundamental en
la etapa infantil, ya que de esta manera logra desarrollar de manera integral. Utilizando la
expresion emocional, los nifios comprenden de manera mas profunda sus necesidades,

pensamientos y vinculos con el entorno.

Por lo tanto, el arte sensorial busca ser una herramienta pedagogica y terapéutica que
facilite dicha expresion, especialmente en edades tempranas. Varios estudios, tanto a nivel
internacional como nacional, han abordado temas relacionados con el manejo de las
emociones en la infancia, su expresion y las experiencias sensoriales artisticas como una

forma de mejorar el desarrollo emocional en los nifios.

A continuacion, se muestran diez antecedentes significativos que tratan esta tematica

desde diversas perspectivas, lo cual ayuda a fundamentar el estudio actual.



12

Antecedentes internacionales
1. Las emociones en Educacion Infantil: sentir, reconocer y expresar. Judit Aresté Grau
(2018)

Dentro del analisis de los antecedentes internacionales se incluye el estudio de Aresté
(2018), el cual se clasifica como clasico debido a su relevancia conceptual y aporte
significativo al tema de investigacion. Su inclusion se justifica por el valor tedrico que

conserva en el contexto educativo analizado.

Aresté (2018) resalta la importancia y necesidad de integrar la formacion afectiva
como un factor clave en el crecimiento integral en la primera infancia. La autora asume que
el niflo evoluciona de forma general en lo fisico, cognitivo, social y afectivo, no por partes
separadas. Asi, lo trascendental en que los centros educativos deben de aceptar el reto de
atender a todas estas facetas, sobre todo la afectiva, que siempre ha estado en un segundo

plano.

Para dar peso a su idea, Aresté acude a varios autores importantes en el ambito de la
inteligencia afectiva. Entre ellos sobresalen Peter Salovey y John Mayer, que en 1990
definieron la inteligencia afectiva como la habilidad para notar, entender y controlar las
emociones propias y de los demds. También se nombra a Daniel Goleman, que hizo popular
el término y lo relaciona con capacidades sociales, empatia y dominio de uno mismo.
Igualmente, se cita a Howard Gardner, cuya teoria de las multiples inteligencias incluye la

interpersonal e intrapersonal como partes vitales del desarrollo humano (Aresté, 2018).

La autora concibe la emocion como una reaccion psicofisiologica que impacta en el
comportamiento, la toma de decisiones y las relaciones con los demas. Las emociones se
dividen en primarias (alegria, tristeza, miedo, enfado, sorpresa y vergiienza) y secundarias,
que nacen de la interaccion social y el avance cognitivo. En el caso de los nifios de cuatro
afios, se ve que sienten emociones fuertes, pero aiin no saben como manejarlas bien, lo que

justifica la necesidad de actuar desde pequefios en su educacion (Aresté, 2018).

El estudio también trata el tema de la formacion afectiva, entendida como un camino

constante que debe meterse en el plan de estudios. Esta formacién busca desarrollar
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habilidades como el conocerse a uno mismo, la empatia, el autocontrol y las habilidades
sociales. Se enfatiza que el ambiente escolar, junto con la figura del maestro, es un lugar
perfecto para el aprendizaje afectivo. El maestro, en este marco, no solo da conocimientos,

sino que también orienta, apoya y muestra como tener conductas afectivas sanas (Arestg,

2018).

Aresté examina a fondo el desarrollo afectivo del nifio de cuatro afios, diciendo que en
esta fase se afianzan habilidades como el identificar emociones, el expresar con palabras y
gestos los sentimientos, y la capacidad de crear lazos afectivos. La autora recalca que trabajar
las emociones en el aula ayuda a crear un ambiente bueno, mejora la convivencia y aumenta
el aprendizaje importante. Ademads, se analizan dos emociones primarias: la alegria y la
tristeza. Como inicio para la propuesta de actuacion, ya que son faciles de ver y permiten

empezar el trabajo afectivo de forma accesible para los nifios (Aresté, 2018).

En conclusion, la autora recalca la importancia que tiene la formacidon emocional para
que sea integrada de forma esencial en el desarrollo educativo desde la infancia. La finalidad
no es nicamente que aprendan a reconocer sus sentimientos, sino también generar ambientes
dentro de los salones que les permitan a los nifios poder manifestarse, entenderlos y manejarlos
correctamente. Esta instruccion emocional en edades tempranas no solo beneficia el bienestar
personal, sino que también fomenta una comunidad mas comprensiva, considerada y reflexiva

(Aresté, 2018).

2. La educacion emocional a través del arte. Maria Dévora Luis y Miriam Hernandez
Carballo (2018)

Dévora y Herndndez (2018) plantean una propuesta formativa en donde se relaciona
el arte con el crecimiento emocional dentro de la educacion infantil. El estudio brinda una
propuesta didactica adaptable que busca promover la expresion emocional a través de diversas
formas artisticas, tales como la pintura, el modelado, el collage y la musica. Las actividades
estan pensadas para trabajar emociones basicas como la alegria, la tristeza, el miedo y la ira.
A través de experiencias sensoriales y creativas que se les brinda a los nifios la oportunidad

de identificar, representar y expresar sus sentimientos.

La propuesta se basa en cinco elementos que se deben de realizar en clases: la

materializacion de tareas, las partes interesadas, los recursos materiales, la programacion
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temporal y la ubicacion dentro del contexto. Es de suma importancia el papel del docente
como mediador emocional, responsable de crear un ambiente afectivo que impulse la

expresion libre y confiada de las emociones.

Igualmente, se identifica como parte fundamental del desarrollo la participacion de las
familias y del entorno escolar como partes que refuerzan el aprendizaje emocional fuera del
aula. Las tareas sugeridas facilitan que los nifios investiguen sus emociones de forma
simbolica, usando el arte como un lenguaje alternativo al verbal, algo particularmente 1til en

edades donde el desarrollo lingiiistico todavia esta en curso (Dévora y Hernandez, 2018).

De igual manera, se considera el proceso de valoracion desde una perspectiva
formativa y de calidad. La valoracion no se enfoca en calificar, sino en observar y comprender
el progreso emocional del alumnado. Se sugieren herramientas como fichas de observacion,
registros anecdoticos y autoevaluaciones hechas a la medida para la etapa infantil. Se valoran
aspectos como la espontaneidad, la empatia, la creatividad y la habilidad para expresar

emociones con palabras.

El enfoque valorativo trata de generar una retroalimentacion continua entre el docente
y el alumno, para promover el didlogo emocional y la reflexion conjunta. Esta forma de
valoracion permite ajustar las tareas segin las necesidades individuales de cada nifo,

respetando su ritmo y forma de aprender (Dévora y Hernandez, 2018).

Por ultimo, las autoras concluyen que el arte es una herramienta efectiva para trabajar
la educacion emocional en la infancia, ya que les permite a los nifios explorar sus emociones
de una manera segura, creativa y que tenga sentido. En ese sentido, la propuesta ha demostrado
ser util para mejorar la autoestima, la empatia, la expresion emocional y la cohesion grupal

(Dévora y Hernandez, 2018).

En esta investigacion se revela que la instruccion emocional por medio del arte no solo
beneficia el plan de estudios, sino que también impulsa un desarrollo completo del
estudiantado. De acuerdo con Dévora y Hernandez (2018): “El arte pasa a ser una herramienta
para crear lazos emocionales, perfeccionar destrezas interpersonales e incentivar una

enseflanza mas cercana, integradora y atenta a las necesidades sentimentales de los jovenes”

(p.- 7).
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3. Mediacion didactica del arte sensorial interactivo para el desarrollo de competencias

en la primera infancia. Stefany Castillo Vargas y Gilberto Palacio Orozco (2021)

Castillo y Palacio (2021) efectian el estudio "Didactica del arte en la primera infancia:
mediacion didactica del arte sensorial interactivo para el desarrollo de competencias en la
primera infancia" en Barranquilla, Colombia. El objetivo central de la investigacién era
examinar como el arte sensorial interactivo puede transformarse en una herramienta

pedagogica que genere el desarrollo de varias habilidades en los nifios de educacion inicial.

El texto destaca que el arte sensorial no solo se restringe a estimular los sentidos, sino que
también brinda la oportunidad de crear experiencias valiosas en las que los nifios pueden
comunicarse con otros, expresar emociones y desarrollar aprendizajes de forma integral. De
acuerdo con los autores, la intervencion del docente es fundamental, ya que al supervisar y
respaldar las experiencias artisticas se logran crear ambientes en los que los nifios no solo
adquieren habilidades creativas y cognitivas, sino también capacidades socioemocionales
vinculadas con la expresion, el reconocimiento y la regulacion de emociones (Castillo y

Palacio, 2021).

De la misma manera, el trabajo destaca que los espacios de aprendizaje, la intervencion
activa de las familias y la incorporacion de recursos tecnologicos y sensoriales son elementos
que enriquecen la vivencia artistica. Entre los aportes realizados por la investigacion es que,
mediante el uso del arte sensorial, los nifios logran expresar sus emociones y sentimientos de
forma mas espontdnea, lo cual promueve la comunicacion y la consolidacion de relaciones
sociales. De esta manera, el arte se transforma en un medio que favorece el desarrollo

académico y también el crecimiento emocional y afectivo (Castillo y Palacio, 2021).

Este antecedente es relevante para la investigacion actual, porque prueba que el arte
sensorial puede ser un medio de expresion emocional en los nifios, lo que conecta la labor
pedagogica con el desarrollo integral. Asimismo, pone de manifiesto la importancia de crear
propuestas pedagogicas que comprendan el valor del arte como medio para comunicarse

emocionalmente y no solo como una actividad recreativa o estética (Castillo y Palacio, 2021).

4. El desarrollo sensorial en la etapa infantil a través de la educacion artistica. Nora

Ramos Vallecillo (2022)
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En la investigacion realizada por la autora Nora Ramos Vallecillo (2022), se prioriza
la formacion sensorial en los primeros afios, ya que sienta las bases para que los nifios crezcan
a nivel mental, social y emocional. En dicho texto se argumenta que las vivencias sensoriales
son clave para un aprendizaje que realmente impacta, ademas de que impulsan la conciencia
del propio cuerpo, la coordinacioén al moverse y la forma en que percibimos el mundo. De los
3 alos 7 afos, afinar los sentidos es primordial para afianzar tanto las habilidades mentales
como las emocionales, lo que requiere que el maestro intervenga de manera consciente y bien

pensada.

Dentro del estudio, se presenta y se examina el aprendizaje dindmico como una manera
esencial de ayudar al nifio a que construya su propio saber. Por esto mismo, se propone que
en las aulas se incentive al maestro a tomar el rol de guia y apoyo en el camino educativo; esto
posibilita que el nifio sea el actor principal al aprender, lo que a su vez impulsa la capacidad
de pensar por si mismos y la inventiva. Esta perspectiva ofrece al nifio un aprendizaje por
medio de la propia experiencia, lo cual alimenta su curiosidad innata y da pie a un saber que

surge de la intuicion (Ramos, 2022).

Este texto menciona lo valioso que es el juego en la educacion como una manera de
impulsar vivencias sensoriales que realmente importan. Jugar, durante la nifiez, le da la
oportunidad al pequefio de indagar, poner en orden sus pensamientos y edificar su saber por
si solo, uniendo sus sentimientos y como ve el mundo que lo rodea en un proceso de
aprendizaje que es a la vez divertido y consciente. Se plantea que juntar arte, los sentidos y
las emociones es un camino muy bueno para que los nifios se desarrollen por completo antes

de ir a la escuela (Ramos, 2022).

Dentro de los salones de clases y en las escuelas es importante y trascendental la
Educacion Artistica, ya que por medio del arte los nifios desarrollan sus sentidos, su mente y
sus emociones. La autora (2022), menciona a Efland (1997) y a Eisner, (2004), cuando estos
ultimos mencionan que el arte aqui no es solo una forma de expresion, sino una manera activa

de sentir, imaginar y entender.

Cuando los nifios interactiian con la musica, el arte y el juego y es un espacio en donde
pueden crear, los alumnos aprenden a darle sentido a lo que sienten y a expresar sus

emociones, haciéndose mas independientes, sensibles al arte y habiles para relacionarse con



17

otros. Asi visto, el arte ayuda a conectar lo que sentimos con un aprendizaje que deja huella,
aprendiendo partes del cerebro que tienen que ver con el tacto y la vista, como dice la ciencia

que estudia como aprendemos (Ramos, 2022).

El arte y su influencia en el desarrollo sensorial se evidencian sobre todo de dos
maneras: a través de la percepcion y la manipulacion. La primera despierta la atencion y las
ganas de descubrir, por lo que anima a los mas pequeios a ser observadores, a admirar obras
y a comunicar sus impresiones. La segunda potencia el sentido del tacto como fuente de
informacion y ayuda a los niflos a distinguir texturas, figuras, colores y densidades al
interactuar con distintos materiales. Ambas habilidades ayudan a crear patrones de

pensamiento firmes y mejoran el aprendizaje a través de los sentidos (Ramos, 2022).

Asi pues, la formacion artistica no solo impulsa la valoracion estética y la inventiva,
sino que también se establece como un elemento fundamental para la unién sensorial, el
avance emocional y la creacion de saberes a partir de una vivencia individual y
trascendente. Al fomentar una perspectiva activa, consciente e integradora, esta area
promueve una formacién mas humana que vincula al nifio con lo que le rodea y con su propio

ser (Ramos, 2022).

5. La estimulacion sensorial y las neurociencias de las emociones. Daniela Sofia Criollo

Méndez y Ginna Marcela Ardila Villareal (2024)

El articulo titulado “La estimulacion sensorial y las neurociencias de las emociones”,
publicado en la revista Excelsium Scientia, constituye un referente internacional importante
para comprender la relacion entre lo sensorial y la dimension emocional. El texto expone
como los estimulos captados a través de los sentidos no se reducen a simples percepciones,
sino que se integran en el cerebro activando circuitos relacionados con la memoria, la

motivacion y, especialmente, con las emociones (Criollo y Ardila, 2024).

Desde la perspectiva neurocientifica, la corteza sensorial y las estructuras del sistema
limbico, como la amigdala y el hipocampo, interactian constantemente, de manera que cada
estimulo recibido puede generar una respuesta emocional asociada. Esto significa que la
estimulacion sensorial puede modular estados de animo, propiciar sensaciones de calma o

bienestar e, incluso, contribuir a la regulacion emocional. De ahi que la seleccion adecuada
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de texturas, sonidos, colores o aromas no sea neutra, sino que tenga un efecto directo en la

experiencia emocional de la persona (Criollo y Ardila, 2024).

El articulo sefiala, ademds, que este conocimiento ofrece un puente entre la
neurociencia y la practica educativa. Incluir estimulos sensoriales en ambientes pedagogicos
favorece no sélo la atencion y el aprendizaje, sino también el desarrollo socioemocional de
los estudiantes. En este sentido, se plantea que el disefio consciente de actividades sensoriales
permite impactar en la formacion emocional, siempre considerando que cada individuo

responde de manera distinta a los estimulos (Criollo y Ardila, 2024).

Este antecedente es especialmente relevante para la presente investigacion, ya que
fundamenta cientificamente la relacion entre lo sensorial y lo emocional. Si la estimulacion
sensorial activa mecanismos neuronales vinculados con la emocion, entonces el arte sensorial
puede asumirse como un medio pedagogico y expresivo a través del cual los nifios exteriorizan
y regulan sus sentimientos. El articulo aporta asi un soporte tedrico que respalda la idea de
que el arte sensorial no solo potencia la creatividad, sino que constituye una via legitima y

eficaz de expresion emocional en la infancia (Criollo y Ardila, 2024).

6. Estimulacion sensorial y su impacto en el desarrollo socioemocional en nifios de

educacion inicial I. Ashly Gissel Burgos Macias y Andreina Nicole Mufioz Ramos (2025)

Este estudio es realizado por Burgos y Mufioz (2025), en la Universidad Técnica de
Babahoyo. Se centra en la influencia de la estimulacion sensorial en el desarrollo emocional
y social de los nifios en edad preescolar. Esta investigacion proporciona evidencia empirica
sobre como la integracion de experiencias sensoriales en el curriculo educativo contribuye al
bienestar emocional y al aprendizaje significativo, lo cual es esencial para fundamentar la

presente investigacion sobre arte sensorial como via de expresion emocional.

Segtn Burgos y Mufioz (2025), la estimulacion de los sentidos —tacto, vista, oido y
olfato— permite a los nifios explorar y comprender sus emociones, favorece la expresion de
sentimientos y la autorregulacion emocional. Ademas, estas actividades sensoriales fomentan
la interaccién social, la comunicacion y la colaboracion entre los estudiantes, por lo que

promueven un entorno educativo mas inclusivo y participativo. Estos hallazgos evidencian
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que las experiencias sensoriales no solo impactan el desarrollo cognitivo, sino que también

son fundamentales para el desarrollo socioemocional en la infancia temprana.

Este antecedente es particularmente relevante para la presente investigacion, ya que
respalda la hipdtesis de que el arte sensorial puede ser una estrategia pedagogica efectiva para
promover la expresion emocional en nifios de 5 a 6 afios. La evidencia de Burgos y Mufioz
(2025) ofrece un marco de referencia para la implementacion de actividades artisticas
sensoriales que permitan a los nifios explorar, manifestar y regular sus emociones en contextos

educativos, lo que fortalece al mismo tiempo sus habilidades sociales y su creatividad.

Incorporar este estudio en el marco tedrico de la investigacion proporciona un soporte
internacional que valida la importancia de la estimulacion sensorial a través del arte.
Asimismo, permite establecer comparaciones y guias metodologicas para evaluar la
efectividad de las estrategias implementadas en el VAS Christian School en Desamparados, a
fin de asegurar que las actividades propuestas tengan un impacto positivo en la expresion

emocional y en el desarrollo integral de los nifios.

En sintesis, este antecedente internacional refuerza la pertinencia de explorar el arte
sensorial como herramienta educativa, ya que evidencia que la estimulacion sensorial es un
componente clave para el aprendizaje emocional significativo y para la formacion integral de

los nifios en la etapa preescolar.

7. Uso de materiales didacticos para favorecer la estimulacion sensorial en nifios de edad
preescolar. Carolina Elizabeth Ramirez Mendoza y la Dra. Luz Anita Gallardo Balderas

(2021)

Ramirez y Gallardo (2021) se enfocan en la importancia de proporcionar experiencias
sensoriales adecuadas en la educacion preescolar, con el objetivo de mejorar el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios. La investigacion se desarrollo en el municipio de Santa
Ana Maya, Michoacan, México, y empled un enfoque cualitativo bajo la modalidad de
investigacion accion, que permitido a los autores involucrarse activamente en el disefio y

aplicacion de materiales didacticos sensoriales dentro del aula.
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El estudio evidencia que los materiales didacticos sensoriales, utilizados de manera
planificada y adaptada a las caracteristicas de los nifios, facilitan la integracion sensorial, la
estimulacion de los sentidos y la adquisicion de nuevos aprendizajes, por lo que favorecen un

aprendizaje significativo.

Entre los materiales utilizados se incluyen cajones de arena, teléfonos gigantes, juegos
de memoria sensorial, nimeros de tachuelas y globos numéricos, los cuales promovieron la
motricidad fina, la concentracion, la creatividad y el pensamiento logico-matematico. Los
resultados mostraron que los nifilos mejoraron su comprension de conceptos numéricos,
incrementaron su confianza y seguridad al enfrentar nuevas actividades, y experimentaron un

aprendizaje mas dindmico y motivador (Ramirez y Gallardo, 2021).

Este antecedente es relevante para la presente investigacion, ya que respalda la
utilizacion del arte sensorial como estrategia pedagdgica para favorecer la expresion
emocional en nifios de 5 a 6 anos. El enfoque del estudio demuestra que al proporcionar
experiencias sensoriales significativas y adecuadas a la edad, los nifios no sélo desarrollan
habilidades cognitivas y motoras, sino también adquieren herramientas para explorar y
manifestar sus emociones de manera espontanea y segura. Asimismo, evidencia que los
materiales didacticos pueden ser una via efectiva para involucrar a los nifios en el proceso de

aprendizaje, promoviendo la creatividad, la curiosidad y la participacion activa en el aula.

Incorporar este antecedente internacional en el marco tedrico de la investigacion
permite sustentar la pertinencia del arte sensorial en el contexto educativo, proporciona
evidencia empirica sobre como estrategias innovadoras pueden transformar la practica
docente y potenciar el desarrollo integral de los nifios. Ademas, ofrece orientacion sobre la
planificacion y seleccion de materiales sensoriales, lo que facilita la adaptacion de actividades
artisticas que promuevan la expresion emocional y la autorregulacion afectiva, elementos

clave en el desarrollo socioemocional de la infancia (Ramirez y Gallardo, 2021).

En sintesis, el estudio de Ramirez y Gallardo (2021) fortalece la base tedrica de esta
investigacion al demostrar que la estimulacion sensorial mediante materiales didacticos es un
recurso pedagogico eficaz para potenciar tanto el aprendizaje cognitivo como la expresion
emocional de los nifios en edad preescolar. Asi, valida la incorporacion de estrategias de arte

sensorial en el aula.
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8. Revision sistematica sobre la inteligencia emocional y su influencia en la adquisicion
de habilidades sociales en nifios del nivel inicial. Glenda Malavé-Dominguez, Shirley
Vera-Avila, Olga Santana-Intriago, Angélica Intriago-Pinargote, Lucineira Saltos-

Moreira (2024)

El estudio de Malavé-Dominguez et. al. (2024) presenta una revision sistematica sobre
la inteligencia emocional y su influencia en la adquisicion de habilidades sociales en nifios del
nivel inicial, abarcando experiencias educativas en México, Ecuador, Espana y Colombia. La
investigacion evidencia que los nifios en la etapa inicial son capaces de percibir, reconocer,
comprender y regular sus emociones, lo cual facilita el desarrollo integral y la mejora de

habilidades sociales.

El estudio resalta la relevancia de aplicar estrategias pedagdgicas fundamentadas en
modelos tedricos de Piaget, Vygotsky, Lawrence y Kelly, que integran enfoques
socioconstructivistas, neuro educativos y pedagogicos orientados a potenciar la inteligencia
emocional desde edades tempranas. Por esta razon, subraya que el bienestar emocional
individual es clave para la formacion de habilidades sociales, pues los nifios que aprenden a
identificar y gestionar sus emociones desarrollan competencias sociales mas efectivas,

mejorando su adaptacion escolar y la convivencia con sus pares.

Asimismo, la revision destaca la aplicacion de programas educativos innovadores y
técnicas psicométricas que permiten evaluar los avances en la regulacion emocional y social,
evidenciando la importancia de metodologias sistematicas que integren la dimension

emocional en la educacion inicial (Malavé-Dominguez et al., 2024).

Este antecedente es altamente pertinente para el tema de la tesina, ya que demuestra
que la expresion y regulacion emocional en la infancia puede potenciarse mediante estrategias
educativas estructuradas. Aunque el estudio se centra en programas de inteligencia emocional,
los principios identificados pueden aplicarse al uso del arte sensorial como herramienta de

expresion emocional.

El arte sensorial permite a los nifios explorar y comunicar emociones de manera

creativa y no verbal, y facilitan la percepcion, comprension y regulacion de sus sentimientos,
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tal como lo sugieren los resultados de Malavé-Dominguez et al. (2024). Ademas, respalda la
necesidad de metodologias innovadoras en educacion preescolar, por lo que muestra coémo
actividades ludicas y sensoriales pueden integrarse en el aula para fortalecer la inteligencia
emocional y las habilidades sociales, que son los objetivos centrales de esta investigacion

(Malavé-Dominguez et al., 2024).

En conclusion, este antecedente internacional proporciona un marco de referencia para
comprender la relacion entre estrategias educativas y desarrollo emocional en la infancia.
Ofrece evidencia de que intervenciones pedagdgicas bien disefiadas pueden favorecer la
expresion emocional y social de los nifios de 5 a 6 afios, por lo que consolida la importancia
de explorar alternativas como el arte sensorial en el contexto educativo del VAS Christian

School.

9. Técnicas de gestion emocional y el desarrollo del autocontrol en el aula de los nifios

de 4 a 5 afios. Genesis Guerra Suarez (2025)

Guerra (2025), menciona que el desarrollo emocional y el autocontrol en la primera
infancia son fundamentales para el aprendizaje y la interaccion social. Segin Papalia (2017)
y Santrock (2006), desde los primeros meses, los nifios comienzan a responder a estimulos,
expresar emociones basicas y, a medida que crecen, adquieren mayor control sobre sus
sentimientos, desarrollan empatia y aprenden a resolver conflictos. Pefia Julca (2021) resalta
que la gestion emocional consiste en reconocer y regular las emociones propias, lo que
impacta directamente en la toma de decisiones, el bienestar psicoldgico y la convivencia con

los demas (Guerra, 2025).

En este antecedente se hace mencion a autores como Bricefio (2022), Cruz y Alcivar
(2023), quienes analizan la tematica y expresan que diversos modelos de inteligencia
emocional refuerzan esta idea. Mayer y Salovey (1990), destacan habilidades como percibir,
comprender, usar y gestionar emociones; Bar-On (1997), subraya la importancia de
habilidades sociales y emocionales para enfrentar retos y mantener relaciones saludables;
mientras que Goleman (1998), enfatiza la autoconciencia, la autorregulacion y la empatia.
Estas competencias se aplican en nifios de 4 a 5 afios a través de estrategias ludicas que

permiten reconocer emociones, expresar sentimientos, autorregularse y desarrollar empatia.
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También, Guerra (2005) menciona a otros autores que manifiestan que el entorno
familiar y escolar tiene un papel clave en el aprendizaje emocional. La co-regulacion con
adultos, la interaccidon con compafieros y la participacion en programas educativos fortalecen
la autorregulacion y el autocontrol (Chaves y Gonzalez (2022), Ang y Lau (2024)).
Investigaciones muestran que técnicas ltidicas como titeres, juegos de roles, cuentos emotivos
y ejercicios de respiracion ayudan a los nifios a controlar impulsos, expresar emociones de
manera adecuada y mejorar la convivencia en el aula (Cuartero y Tur (2021), Pérez-Diaz et

al. (2021), Chapple et al. (2021)).

En relacion con este estudio, la implementacion de técnicas de gestion emocional en
el aula resulta relevante, porque permite a los nifios de 4 a 5 afios desarrollar habilidades
esenciales para la autorregulacion y el autocontrol. Estas competencias no solo fomentan un
ambiente escolar méas armonioso, sino que también contribuyen al bienestar emocional,
fortalecen las relaciones interpersonales y sientan las bases para un aprendizaje significativo
y duradero. Por tanto, la educaciéon emocional temprana se convierte en una herramienta

indispensable para el desarrollo integral de los nifios en el contexto escolar.

10. Arteterapia como practica psicopedagogica para el desarrollo de habilidades

emocionales en nifios con TDAH. Kathiusca Elizabeth Mariduefia Gonzalez (2025)

Mariduetia (2025) realiz6 una investigacion relevante para el estudio presente sobre el
desarrollo emocional infantil a través del arte, el estudio representa un antecedente
internacional de notable pertinencia. La autora explora la eficacia de esta disciplina como
herramienta de intervencion. El objetivo principal de la investigacion fue implementar un
programa de arteterapia como estrategia psicopedagogica para fomentar el desarrollo de
habilidades emocionales en nifios de siete afios diagnosticados con Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH).

La metodologia se desarrollé con una poblacion de estudio que estuvo conformada por
15 nifios que asistian al consultorio psicopedagogico y de terapias de lenguaje "Minita". Para
evaluar el impacto de la intervencion, se utiliz6 como instrumento una ficha de observacion
aplicada antes y después del programa. Este instrumento midi6 indicadores clave como la

dificultad para prestar atencion, la inquietud excesiva, la dificultad para expresar emociones,
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la baja tolerancia a la frustracion y los problemas en las interacciones sociales (Maridueiia,

2025).

Los resultados de la evaluacion inicial revelaron una necesidad de intervencion
significativa. Se encontr6 que un 70% de los nifios presentaba dificultades para expresar sus
emociones y un 65% mostraba una baja tolerancia a la frustracion. Con base en este
diagnostico, se implementd el programa de intervencion “Arte Vivo: Construyendo
Habilidades Emocionales en Nifos con TDAH a través de la Arteterapia". Dicho programa
incluyo actividades inherentemente sensoriales y creativas como la creacion de una "Rueda
de Emociones", collage de sentimientos, teatro de titeres y modelado de conflictos con arcilla,

disenadas para facilitar la comunicacidon no verbal y la gestién emocional (Maridueiia, 2025).

Tras la finalizacion del programa, los resultados demostraron una mejora sustancial en
todas las areas evaluadas. De manera destacada, la dificultad para expresar emociones
disminuy6 del 70% al 30%, la inquietud excesiva se redujo del 55% al 15%, y la baja
tolerancia a la frustracion pasod del 65% al 40%. Estos hallazgos permitieron a la autora
concluir que la arteterapia es una alternativa terapéutica integradora y una herramienta eficaz
que promueve el bienestar social y emocional, potencia procesos internos que favorecen el

desarrollo integral y enriquece las practicas pedagogicas (Mariduefia, 2025).

La relevancia de este estudio para la presente investigacion radica en que aporta
evidencia empirica sobre cémo las practicas artisticas, definidas en el estudio como
oportunidades cinestésicas, sensoriales y perceptivas, funcionan como un canal efectivo para
la expresion y regulacién emocional en la infancia. Aunque la poblacion de Mariduena (2025),
presenta TDAH, sus conclusiones respaldan la hipotesis de que el arte, y en particular el arte
sensorial, es un vehiculo poderoso para que los nifios exterioricen sus sentimientos, resuelvan

conflictos internos y mejoren sus habilidades sociales.
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Antecedentes nacionales
1. La percepcion de la inteligencia emocional en la formacion inicial de maestros en
Costa Rica. Diego Armando Retana-Alvarado y Javier Anicasio-Casiano (2021)

Este estudio explora como los futuros docentes costarricenses ven la inteligencia
emocional (IE) al comenzar su camino en la Didéctica de las Ciencias. La investigacion
involucr6 a 62 estudiantes de la Licenciatura en Educacion Primaria de la Universidad de
Costa Rica, usando el cuestionario “Perfil de Inteligencia Emocional”, con preguntas tipo
Likert. Los hallazgos indican que los participantes batallan para expresar y controlar sus
emociones, sobre todo en lo que respecta a la expresion emocional (Retana-Alvarado y

Anicasio-Casiano, 2021).

La base tedrica del estudio se apoya en las ideas de Salovey y Mayer, quienes ven la
IE como la habilidad para notar, entender y manejar las emociones propias y de los demas. Se
subraya que la IE afecta directamente el bienestar personal, la calidad de las relaciones y el
rendimiento académico y laboral. En la educacion, la IE es una competencia clave para el
desarrollo completo del docente, pues ayuda a manejar el ambiente emocional del aula,

aumentar la empatia y mejorar la convivencia.

Los autores también tocan la relacion entre la IE y el aprendizaje de las ciencias,
indicando que las emociones influyen en la motivacion, la confianza y la actitud hacia el
conocimiento cientifico. Se sugiere que los maestros en formacion inicial sienten una gran
presion emocional que puede afectar su aprendizaje, por lo que es vital incluir métodos
pedagogicos que integren lo emocional en la ensefianza de las ciencias (Retana-Alvarado y

Anicasio-Casiano, 2021).

El estudio concluye que es clave reforzar la formacion emocional en los programas de
formacion docente, impulsando espacios para pensar, conocerse a si mismos y desarrollar
habilidades sociales y emocionales. La IE no debe verse como secundaria, sino como un tema
central que impacta directamente la calidad educativa y la preparacion de docentes listos para

enfrentar los retos emocionales del aula (Retana-Alvarado y Anicasio-Casiano, 2021).

Aunque el estudio analiza un grupo de estudiantes, futuros maestros, es importante
resaltar su objetivo. Muchos docentes, sin importar su enfoque educativo, llegan a las aulas

sin saber manejar sus propias emociones ni las de los demads. Este estudio invita a crear
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espacios donde los docentes primero atiendan y sepan manejar sus emociones para asi
gestionar las crisis emocionales diarias en las aulas (Retana-Alvarado y Anicasio-Casiano,

2021).

Un aspecto adicional que aborda el estudio es la necesidad de transformar el rol del
docente como modelo de gestion emocional. Los autores plantean que los maestros no solo
transmiten conocimientos académicos, sino que, consciente o inconscientemente, ensefan

actitudes y formas de responder emocionalmente ante situaciones cotidianas del aula.

Por ello, la formacién inicial debe contemplar espacios donde los futuros educadores
puedan practicar la autorregulacion, la empatia y la escucha activa, para convertirse en
referentes emocionales capaces de nutrir el desarrollo socioemocional de sus estudiantes.
Integrar la inteligencia emocional en la practica docente desde el inicio representa una
inversion pedagogica en el bienestar integral de los nifios, nifias y adolescentes (Retana-

Alvarado y Anicasio-Casiano, 2021).

2. Desarrollan metodologia artistica para gestionar las emociones. Esteban Umaiia
Picado (2021)

El proyecto Travesia visual por mis emociones surge como una forma creativa y
sensible de abordar los retos emocionales que enfrentan comunidades vulnerables en la zona
Huetar Norte de Costa Rica. Dirigido por la M.Sc. Tatiana Zufiiga Salas, profesora de la
Escuela de Artes Plasticas de la Universidad de Costa Rica, esta iniciativa de Accion Social
ofrece una metodologia artistica para potenciar la salud mental mediante la expresion
emocional. Si bien al principio se centré en mujeres cabeza de familia afectadas por la
pandemia, su enfoque metodologico se adapta bien a diversos entornos educativos, incluso a

la nifiez (Umana, 2021).

La propuesta se fundamenta en una metodologia multidisciplinaria virtual que une arte,
psicologia y educacion. Utiliza una estructura lidica y simbolica integrada por elementos
como el Boleto, Pasaporte, Mapa y Souvenir inspirada en el modelo Hook, Book, Look, Took
(HBLT). Dicha estructura facilita que los participantes transiten por un proceso emocional
guiado, donde cada fase representa una oportunidad para examinar, identificar y manifestar

sus emociones de manera visual y creativa. Los talleres se imparten de forma sincronica y
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asincronica, y se complementan con materiales entregados directamente en los hogares, lo

cual garantiza accesibilidad y participacion activa (Umana, 2021).

Uno de los logros mas importantes del proyecto es su capacidad de adaptacion. Debido
a su flexibilidad, fue integrado en la iniciativa Costa Rica aprende con la U Publica, lo que
extendio su alcance a nivel nacional a través del curso virtual Mis emociones a través del arte.
Esta expansion demuestra que el arte puede ser una herramienta potente para acompanar
procesos emocionales en diferentes grupos poblacionales, incluyendo nifios y nifias en edad

escolar (Umafia, 2021).

Desde una optica educativa, el proyecto recalca el valor del arte como medio para
canalizar emociones, impulsar el autoconocimiento y promover la autorregulaciéon emocional.
La expresion artistica se transforma en un lenguaje alternativo que permite a los participantes
comunicar lo que sienten cuando las palabras no bastan. Aparte, se refuerza la relevancia de
integrar el arte en los procesos pedagdgicos como camino para atender el bienestar emocional,

sobre todo en contextos marcados por la vulnerabilidad y el estrés (Umafia, 2021).

Para concluir, Travesia visual por mis emociones constituye un antecedente valioso
para investigaciones que enlazan arte y expresion emocional en la infancia. Su enfoque
metodologico, su base interdisciplinaria y su impacto comunitario lo convierten en un modelo
replicable en ambientes escolares, donde el arte puede ser una via eficaz para robustecer el

desarrollo emocional desde edades tempranas (Umaifia, 2021).

3. Moti un mundo de emociones Libro objeto ilustrado como herramienta didactica para
la autogestion de la inteligencia emocional en poblacion infantil de 4 a 6 afios. Nicole

Lopez Rosales (2022)

Lopez (2022), desarrollo el proyecto titulado “Moti, un mundo de emociones: Libro objeto
ilustrado como herramienta didactica para la autogestion de la inteligencia emocional en
poblacion infantil de 4 a 6 afios”. Este trabajo se centrd en la creacion de un libro objeto
ilustrado que sirviera como material didactico para promover la gestion de emociones en nifios
en edad preescolar. El proyecto no solo integrd conceptos tedricos sobre la inteligencia
emocional, sino que también incluyo el disefio grafico y la construccion practica del libro

objeto, lo que resalta su valor sensorial e interactivo como herramienta de aprendizaje.
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El estudio se llevo a cabo mediante un taller con siete nifios de la Escuela Llano Bonito
de Naranjo, en Alajuela, en donde se realizaron actividades disenadas para estimular la
percepcion, comprension y regulacion de las emociones a través del color, la forma, las
texturas y elementos interactivos. Las actividades permitieron que los nifios asociaran
emociones con experiencias sensoriales y crearan representaciones visuales de ellas, como la
elaboracién de un personaje que integrara todas las emociones estudiadas. Asimismo, se
incluy¢6 la validacion de especialistas en educacion y psicopedagogia, lo que fortalecio la

pertinencia y aplicabilidad del material (Lopez, 2022).

Este proyecto es relevante para la investigacion de la tesina, ya que demuestra como los
recursos artisticos y sensoriales pueden facilitar la expresion emocional y el aprendizaje
significativo en la infancia temprana. Similar a la estimulacion sensorial y artistica que se
plantea en la tesina, el libro objeto fomenta la interaccion, la creatividad y el reconocimiento
de las emociones en nifios de 4 a 6 afios, por lo que promueve habilidades socioemocionales
desde los primeros afios de vida. Ademas, evidencia la importancia de disehar materiales
adaptados a las caracteristicas y necesidades de los nifios, de modo que refuerza la idea de que
la experiencia sensorial y artistica contribuye al desarrollo integral de los infantes (Lopez,

2022).

En conclusion, el trabajo de Lopez (2022), aporta un precedente nacional que respalda la
utilizacion de estrategias sensoriales y artisticas en la educacion preescolar como medio para
fomentar la inteligencia emocional. Ofrece una base metodologica y tedrica valiosa para la
tesina que busca explorar la expresion emocional mediante actividades artisticas y sensoriales

en nifios de 5 a 6 afios.
4. El arte de contar historias. Augusto Rodriguez Arce y Paula Vargas Segnini (2022)

Rodriguez y Vargas (2022) presentan el articulo “El arte de contar historias™ la experiencia
del pddcast “Te cuento mi historia”. Fue desarrollado por la Red Costarricense de
Universidades Promotoras de la Salud (REDCUPS-CONARE), en el que estudiantes
universitarios narran historias de vida que reflejan estrategias de afrontamiento y

fortalecimiento de estilos de vida saludables.
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Este proyecto buscd generar espacios para la expresion personal, la reflexion sobre
experiencias dificiles y el desarrollo de habilidades socioemocionales a través del storytelling.
Los participantes relatan como la practica de contar sus historias les permitié fortalecer su
autoconfianza, autoestima, empatia y capacidad de comunicacioén, asi como aprender a

gestionar y expresar sus emociones de manera consciente.

Aunque este estudio se enfoca en poblacion universitaria, sus hallazgos son relevantes
para la educacidn infantil, ya que evidencian la importancia de los medios narrativos y
sensoriales para fomentar la expresion emocional y la regulacion de emociones. La
metodologia basada en storytelling demuestra que actividades que integran elementos
sensoriales, como la voz, los gestos, los sonidos y la interaccion con objetos, pueden potenciar

la conexion con las emociones y favorecer la internalizacion de experiencias afectivas.

Estos principios se relacionan con las estrategias de estimulacion sensorial en nifios de
edad preescolar, ya que utilizar recursos didécticos que promuevan la interaccion sensorial y
la creatividad contribuye al desarrollo emocional y psicosocial de los infantes. De esta forma,
les permite reconocer, comprender y expresar sus emociones de manera mas efectiva

(Rodriguez y Vargas, 2022).

En este sentido, la experiencia descrita por Rodriguez y Vargas (2022), ofrece un
precedente nacional sobre como la narracion y la interaccidon sensorial pueden convertirse en
herramientas didécticas efectivas para el desarrollo de la inteligencia emocional, lo que
respalda la importancia de implementar materiales y actividades sensoriales que fomenten la

expresion emocional en nifios de educacion preescolar.

5. El manejo de las emociones utilizando el arte como medio de expresion. Yorleny Rojas
Campos y Arlin Cascante Vallejos (2023)

Este documento del Ministerio de Educacion Publica fue elaborado por Rojas y
Cascante (2023). Oofrece métodos para alumnos de primaria y secundaria que sean creativos
y sensibles dentro de su desarrollo emocional, utilizando el arte como herramienta educativa

para que pueda entender, expresar y manejar sus emociones.

Esta idea nace a modo de respuesta ante situaciones de crisis y estrés que enfrentaron

diversos nifios y adolescentes ante la crisis sanitaria vivida con el Covid -19 en donde, el
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aislamiento, el estrés académico y los problemas familiares aumentaron los niveles de
angustia, tristeza y descontrol emocional. Frente a esta dificil situacion, el arte se plantea como
un recurso accesible, integrador y profundamente humano para apoyar a los estudiantes en su

proceso emocional (Rojas y Cascante, 2023).

Mediante la utilizacién de su cuerpo, color y forma los alumnos pueden conectar en
ejercicios artisticos con sus emociones. Una de las herramientas centrales es la actividad de
las siluetas de las emociones, donde los nifios proyectan la sombra de una parte de su cuerpo
sobre papel, la dibujan, la colorean segun el color que relacionan con su emocion y escriben
una pequena historia que la acompafie. Este ejercicio, aparte de incentivar la introspeccion,
permite que los alumnos identifiquen donde notan la emocién en su cuerpo, qué color la
representa y como pueden expresarla de forma creativa. Se sugiere complementar esta
actividad con el cuento El monstruo de colores, que ayuda a los més pequeios a clasificar y

comprender sus emociones mediante colores y metaforas visuales (Rojas y Cascante, 2023).

El documento también explica como se producen las emociones en el cerebro, por lo
que elimina la idea de que vienen del corazon. Se detallan las areas cerebrales implicadas:
como la amigdala, el hipocampo y la corteza prefrontal. De este modo, se resalta la relacion
entre lo quimico, lo corporal y lo conductual en la experiencia emocional. Esta base
neurocientifica refuerza la relevancia de trabajar las emociones desde una perspectiva
completa, reconociendo que cada persona vive y expresa sus emociones de forma tinica (Rojas

y Cascante, 2023).

Ademas, se distingue entre emociones y sentimientos. Aclara que las emociones son
respuestas inmediatas ante estimulos, mientras que los sentimientos aparecen cuando se toma
conciencia de esas emociones. Se presentan las emociones basicas como el miedo, alegria,
tristeza, ira, disgusto y sorpresa, ademds se describen sus manifestaciones fisicas y
conductuales, lo que ayuda a los docentes a identificar y apoyar a sus alumnos en momentos

de vulnerabilidad (Rojas y Cascante, 2023).

Otro punto destacado es la psicologia del color, que asocia colores concretos con
estados emocionales. Por ejemplo, el amarillo con la alegria, el azul con la tristeza, el rojo con

la ira, y asi sucesivamente. Esta relacion permite que los alumnos expresen sus emociones de
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forma visual y facilita la comunicacion emocional en contextos donde el lenguaje hablado

puede ser limitado.

En resumen, este material brinda una orientacion sumamente util, empatica y muy
cercana para que los educadores incorporen el arte en sus métodos de apoyo emocional. No
se limita a pintar o dibujar, sino a crear lugares donde los jovenes se sientan valorados,
atendidos y entendidos. El arte, desde esta perspectiva, trasciende la materia, erigiéndose
como un camino para recuperarse, vincularse y madurar en lo emocional (Rojas y Cascante,

2023).
6. Arteterapia en Costa Rica: algunas pinceladas. Maricris Castillo Hellmund (2015)

Un antecedente nacional relevante y catalogado como clasico para esta investigacion
es el trabajo de Castillo (2015), quien describe la arteterapia como una disciplina que utiliza
el arte para la expresion y sanacion emocional en Costa Rica. Esta no solo busca apoyar a
quienes requieren intervencion terapéutica, sino que también ofrece herramientas para el
desarrollo personal y social, al proporcionar canales de expresion creativos que permiten
comunicar emociones dificiles de expresar verbalmente. Este enfoque es directamente
relevante para la presente investigacion, ya que el arte sensorial en el aula puede brindar a los
nifos de 5 a 6 afios medios alternativos y seguros para manifestar sus emociones y fortalecer

su desarrollo socioemocional (Castillo, 2015).

El estudio de Castillo (2015), también resalta la importancia de la expresion artistica
en un contexto cultural que a menudo no ofrece espacios para la reflexion y comunicacion
emocional. En la infancia, especialmente en nifios que todavia estan desarrollando el lenguaje
verbal, actividades como el arte sensorial se convierten en un recurso pedagogico clave para
expresar sentimientos de manera libre y espontdnea, favorecen la autorregulacion y la
comprension de sus emociones. Esta perspectiva valida el uso de experiencias sensoriales en

preescolar como un medio educativo y terapéutico eficaz.

Ademas, la investigacion nacional muestra que la arteterapia en Costa Rica se ha
aplicado en diversos contextos educativos, clinicos y comunitarios, trabajando con nifios,
adolescentes y adultos en la expresion de emociones complejas y experiencias traumaticas

(Castillo, 2015). Esta evidencia respalda la idea de implementar actividades de arte sensorial
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en el aula, ya que permiten a los nifios explorar su mundo emocional, desarrollar creatividad

y mejorar su interaccion social de manera significativa.

En conclusidn, el antecedente nacional presentado por Castillo (2015) es relevante para
esta tesina porque demuestra que la arteterapia y las estrategias creativas pueden ser
herramientas eficaces para la expresion emocional. Ademas, confirma que estas practicas
tienen un impacto positivo en el desarrollo integral de los nifios, lo que justifica la propuesta
de utilizar el arte sensorial como estrategia pedagogica para fomentar la expresion emocional

en el contexto de VAS Christian School.

7. Escolares aprenden con talleres y terapias a resolver conflictos y manejar emociones.

Ministerio de Educacion Publica (2023)

En Costa Rica, el Ministerio de Educacién Publica (MEP), ha implementado talleres
terapéuticos en escuelas para ayudar a los estudiantes a reconocer, gestionar e interpretar sus
emociones. Estas actividades estan disefiadas para que los nifios aprendan a actuar de forma
positiva ante sus sentimientos, utilizando dindmicas que fomentan la expresion emocional y
la resolucion de conflictos. Segin el MEP (2023), estas iniciativas buscan ensefiar a los
escolares a identificar y manejar sus emociones desde temprana edad, para promover un

ambiente escolar més saludable y armonioso.

Este enfoque es particularmente relevante para la presente investigacion, ya que
demuestra como las actividades estructuradas pueden facilitar la expresion emocional en
nifios. Al incorporar talleres terapéuticos en el curriculo escolar, se ofrece a los estudiantes
herramientas para comprender y expresar sus emociones de manera adecuada. Esto respalda
la idea de que el arte sensorial en el aula puede ser una estrategia efectiva para fomentar la

expresion emocional en nifios de 5 a 6 afios, como se propone en esta tesina.

Ademas, el MEP (2023), destaca que estas actividades no solo ayudan a los nifios a
manejar sus emociones, sino que también contribuyen a la construccion de habilidades
sociales y a la mejora del clima escolar. Al proporcionar espacios donde los estudiantes
pueden expresar sus sentimientos y resolver conflictos de manera constructiva, se promueve

el bienestar emocional y social de los nifios. Este enfoque integral es esencial para el desarrollo
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de habilidades socioemocionales en la infancia temprana y se alinea con los objetivos de esta

investigacion.
8. La educacion emocional va a las aulas. Maria E. Peiia Bonilla (2013)

Este antecedente nacional clasico es relevante para la investigacion, ya que dentro del
estudio de Pefia (2013), resalta la importancia de la educacién emocional en las aulas,
entendida como una innovacidon educativa que busca desarrollar competencias emocionales
como la conciencia, la regulacion y la autogestion. Estas competencias permiten que los nifios
y nifias mejoren su aprendizaje, sus relaciones con los demds y su capacidad de resolver
problemas. Esto es relevante para el presente estudio, ya que demuestra como trabajar con las

emociones desde edades tempranas favorece el desarrollo integral del estudiantado.

En este contexto, se evidencio que las reacciones de los docentes frente a las emociones
de los nifios estan relacionadas con sus propias experiencias emocionales, lo que muestra la
necesidad de que el profesorado reciba mas formacion en educacion emocional. Los
resultados de la investigacion indicaron que muchos educadores reconocen la importancia de
atender las emociones de sus alumnos, pero carecen de recursos y estrategias suficientes para
hacerlo de manera efectiva (Pefia, 2013). Esta carencia se conecta directamente con el tema
de la tesina, ya que el arte sensorial puede ser una herramienta pedagdgica innovadora que

facilite la expresion emocional en la infancia, compensando esa falta de recursos docentes.

El estudio también permiti6 identificar las competencias emocionales tanto de
docentes como de estudiantes, y de alli surgié un manual de apoyo para la formacion docente
en temas socioemocionales. Dicho material refuerza la idea de que la educacion debe
contemplar no solo lo académico, sino también lo emocional (Pefia, 2013). En relacion con el
tema de la tesina, este antecedente respalda la necesidad de implementar estrategias basadas
en el arte sensorial y la arteterapia dentro de la educacion preescolar, para que los nifios y
nifas tengan mas oportunidades de expresar y manejar sus emociones de forma creativa y

positiva.

9. Centro de Desarrollo Cognitivo Sensorial en Casas de la Alegria en Tarrazi. Stefany

Mariela Arguedas Varela (2022)
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El proyecto del Centro de Desarrollo Cognitivo Sensorial en Casas de la Alegria,
desarrollado por Arguedas (2022) es una iniciativa educativa innovadora que combina
pedagogia, psicologia y arquitectura para crear espacios adaptados al desarrollo integral de
los nifios. Su objetivo principal es brindar experiencias sensoriales que permitan a los nifios
aprender mediante la exploracion de colores, texturas, formas y simbolos, estimulando tanto
sus habilidades cognitivas como emocionales. La propuesta destaca la importancia de disefiar
entornos que respondan a las necesidades psicoeducativas de los nifios y ofrecer estimulos que

faciliten la expresion de emociones y la interaccion con el entorno (Arguedas, 2022).

El proyecto se fundamenta en teorias conductistas, como el condicionamiento clasico,
operante y vicario, y en el modelo de desarrollo cognitivo de Jean Piaget. Esto permite
organizar las actividades segun las etapas del desarrollo infantil y asegurar que los nifios de 0
a 12 afios adquieran habilidades sensoriales, cognitivas y socioemocionales de manera
progresiva. En particular, la etapa preoperacional, que incluye a los nifios de 3 a 7 afos,
coincide con el rango de edad de los nifios de 5 a 6 afios estudiados en esta tesina, y se
caracteriza por el aprendizaje a través del juego y la estimulacion sensorial, asi como por el

desarrollo de la asociacion simbdlica y la expresion emocional (Arguedas, 2022).

El disefio arquitectonico de los espacios educativos se orienta a la flexibilidad, la
adaptabilidad y la conexion con la naturaleza. Los muebles y materiales son seleccionados
para ser seguros, atractivos y accesibles, fomentar la exploracion, la creatividad y la
independencia de los nifios. Se prioriza el uso de texturas, colores y formas que estimulen los
sentidos, y se crean espacios diferenciados para cada etapa de desarrollo para garantizar que

los nifos puedan interactuar con su entorno de manera lidica y significativa (Arguedas, 2022).

Implementar actividades de arte sensorial en el aula busca estimular los sentidos de los
nifios de 5 a 6 aflos para que puedan reconocer y expresar sus emociones de forma libre y
creativa. Ademds, demuestra que un entorno cuidadosamente disefiado, que combina
aprendizaje sensorial, ludico y afectivo, contribuye al desarrollo integral de los nifios,

fortaleciendo sus habilidades sociales, cognitivas y emocionales (Arguedas, 2022).

10. Serie Nifiez y Ciudadania. Capsula 1. Conversacion empatica jen busca de la sintonia
emocional con las nifias y los nifios! Crianza Respetuosa. Fundacion Paniamor, et.al.

(2023)
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El documento de la plataforma Crianza Respetuosa resalta la importancia de fomentar
habilidades socioemocionales en los nifios y nifias desde temprana edad. Esta plataforma
educativa ofrece herramientas y estrategias para familiares, docentes y cuidadores, con el
objetivo de fortalecer el desarrollo emocional, social y cognitivo de los menores de manera
consciente y respetuosa (Fundacion Paniamor, et.al., 2023). Su enfoque se centra en la
educacion emocional, la pedagogia activa y el acompafiamiento afectivo, elementos

fundamentales para apoyar a los nifios en el reconocimiento y expresion de sus emociones.

Uno de los aspectos mas relevantes que se destaca en la plataforma es la conversacion
empatica, definida como una interaccion donde el adulto busca comprender y atender las
emociones, necesidades y experiencias de los nifios para favorecer la construccion de vinculos
afectivos seguros. Esta herramienta se apoya en tres pilares: interaccion reciproca, presencia
plena del adulto y comprension de la experiencia del nifio o la nifia (Fundaciéon Paniamor,
et.al.,2023), preescolar, ya que permiten a los nifios expresar sus emociones de manera natural

y sentir que sus sentimientos son valorados.

El documento también enfatiza la empatia como capacidad central en la educacion
emocional, incluyendo aspectos cognitivos, afectivos y conductuales. Los adultos que aplican
la conversacion empdtica ayudan a los nifios a desarrollar habilidades de comunicacion,
autorregulacion emocional y confianza en si mismos (Fundacion Paniamor, et.al.,2023). Este
enfoque es directamente relevante para la tesina, ya que la propuesta se centra en utilizar el
arte sensorial como via de expresion emocional, y la conversacion empatica complementa
estas estrategias al ofrecer un espacio seguro y comprensivo donde los nifios pueden explorar

y expresar sus emociones.

Asimismo, la plataforma destaca que la practica constante de estas estrategias permite
a los nifios comprender mejor sus emociones, mejorar sus relaciones interpersonales y
fortalecer su autoestima. Para los docentes, ofrece un marco metodolégico que facilita la
integracion de la educacion emocional en el aula y permite las actividades de arte sensorial
sean mas efectivas, al combinar la expresion artistica con el acompanamiento afectivo y la
validacion de emociones (Fundacion Paniamor, et.al.,2023). En este sentido, este antecedente
nacional apoya la relevancia de incluir experiencias sensoriales en el aprendizaje preescolar

para fomentar un desarrollo emocional integral.
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Descripcion del problema

Los primeros afios de la vida humana son cruciales, porque es el periodo en que
comienza el desarrollo completo de los nifios. Los nifios, en el transcurso de la etapa infantil,
van desarrollando progresivamente distintas areas, como son la emocional, social, fisica,
cognitiva y sensorial. Por lo tanto, es crucial que haya estrategias pedagogicas en el nivel
preescolar que no solo fomenten el aprendizaje académico, sino también las habilidades de
los nifios para adquirir conocimientos y expresarse emocionalmente, fortaleciendo asi sus

competencias sociales.

En este marco, el arte sensorial se presenta como una importante estrategia educativa
que combina experiencias de creacion con la estimulacion de los sentidos, lo cual permite a
los niflos investigar, expresar y manejar sus emociones de forma espontdnea y libre. La
estimulacion sensorial hace referencia a la percepcion de informacion que llega a través de
los organos sensoriales como un mecanismo para fomentar experiencias relevantes que
propicien la expresion emocional, el desarrollo de la creatividad y la regulacion afectiva en

los nifios en edad preescolar (Patifio, et.al., 2024).

En un estudio realizado acerca de la estimulacion sensorial como fundamento
estructural del proceso de ensefianza-aprendizaje en la primera infancia, su autor Mosquera

(2023), planteo:

A lo largo de la etapa infantil, los nifios adquieren habilidades sensoriales y sociales
mediante procesos de aprendizaje que los conducen al conocimiento de si mismos y
del mundo que los rodea. Alli va surgiendo una adaptacion con su entorno, que va a
depender, en gran parte, de su relacion interactiva y experimental consigo mismos,
puesto que, en dicha relacion es donde se consolida las habilidades motrices,
perceptivas y lingiiisticas que les van a permitir desarrollar su imaginacion, su

capacidad simbdlica y sus habilidades para el juego (p. 209).

Por ello, es importante que, a nivel preescolar, existan diversas experiencias
sensoriales ya que permiten al nifio explorar su entorno, adquirir habilidades motoras y

emocionales, y comunicarse mas alla del lenguaje verbal, que aiin se encuentra en formacion.
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En este marco, la presente investigacion busca responder a la siguiente pregunta:
(Como influye el arte sensorial en la expresion emocional en la infancia de las y los nifios de
5 a 6 afos de VAS Christian School, en Desamparados - San José¢ durante el tercer

cuatrimestre del afio 2025?

Asi, el estudio pretende examinar como las actividades artisticas sensoriales afectan la
habilidad de los nifios para reconocer, expresar y manejar sus emociones, considerando el arte
como un medio para expresarse que puede favorecer la comunicacion emocional, sobre todo
en edades en las que todavia no tienen desarrollado su lenguaje verbal. Por lo tanto, este
estudio se considera relevante, pues colabora con la comprension de nuevos métodos
pedagogicos que fomentan un desarrollo emocional saludable y ayudan a la salud integral del
nifio.

En Costa Rica, es comin que en muchos salones se sigan empleando enfoques
pedagdgicos tradicionales a pesar de que el curriculo nacional promueve la formacion integral
del nifio. Por ello, es importante incorporar estrategias como el arte sensorial que permita a
los docentes contar con herramientas innovadoras que favorezcan la expresion emocional de

sus estudiantes, atendiendo a sus necesidades individuales y potenciando su creatividad.

En sintesis, esta investigacion busca aportar evidencia empirica que respalde el uso del
arte sensorial como una via efectiva para favorecer la expresion emocional en nifios de 5 a 6
afos. Igualmente, ofrece recomendaciones practicas para el quehacer docente y fortalecer la

perspectiva integral del desarrollo infantil en el ambito educativo.

Justificacion del problema

Esta investigacion esta enfocada en la importancia que tiene el arte sensorial como
medio pedagdgico para promover la expresion de las emociones en nifios de 5 a 6 afios. En
este marco, la justificacion del problema se presenta con base en cinco criterios
fundamentales: conveniencia, utilidad metodoldgica, valor teorico, implicaciones practicas y
relevancia social. Estas evidencias demuestran la importancia y contribucion de este estudio

en el campo de la educacion preescolar.



38

Conveniencia

Esta investigacion se considera apropiada, porque el arte sensorial provee a los nifios
de un medio eficaz para manifestar sus emociones de forma espontanea y libre. Por medio de
tareas artisticas que estimulan los sentidos, los nifios no solo expresan sus emociones, sino
que ademas fomentan la concentracion y la disciplina en el saloén de clases. Segun Patifio et
al. (2024), estas experiencias de caracter creativo favorecen el desarrollo integral del nifio, al

fomentar competencias socioemocionales esenciales durante la primera infancia.
Relevancia social

Impulsar la expresion de las emociones a través del arte es socialmente muy
importante, ya que los nifios que se involucran en actividades artisticas desde una edad
temprana desarrollan habilidades como la creatividad, el pensamiento critico, la proactividad
y la empatia. Estas habilidades les posibilitan interactuar con su entorno de una manera
respetuosa y constructiva, y en el futuro, transformarse en personas capaces de afrontar
dificultades y sugerir soluciones creativas, lo cual contribuye al bienestar social y solidifica la

educacion de ciudadanos responsables (Hernandez y Lopez, 2022).
Implicaciones practicas

Con respecto a las consecuencias practicas, el estudio demuestra que se puede aplicar
el arte sensorial en el salon de clases usando tacticas didacticas especificas, como la utilizacion
de instrumentos musicales, juegos simbolicos, pinturas y texturas. Estas actividades facilitan
que los nifios, de forma guiada, exploren y representen emociones, fusionando la creatividad
con la reflexion sobre sus emociones. La mediacion docente, ademads, garantiza que estas
vivencias sean significativas, estructuradas y seguras, de modo que fomenten participacion

activa y el aprendizaje emocional de cada alumno (Patifio et. al., 2024).
Valor tedrico

El valor tedrico de este estudio se basa en que brinda un marco practico y académico
que apoya el trabajo del docente para promover el aprendizaje emocional. Segin Hernandez
y Lopez (2022), al basarse las estrategias de arte sensorial en teorias de educacion

socioemocional y del desarrollo infantil, se asegura que las experiencias de aprendizaje no
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solo sean significativas, sino que ademds fomenten la regulacion y comprension de

emociones, a la par que favorecen el desarrollo de capacidades sociales, motoras y cognitivas.
Utilidad metodoldgica

Por ultimo, la utilidad metodoldégica se muestra en que la docente pueda tener la
posibilidad de implementar estas estrategias en el salon de clases para conseguir que las
actividades sean mas activas, motivadoras y dindmicas. Al aplicarlas, puede lograr que
utilizando el arte sensorial se fomente en los nifios la curiosidad, el interés y la participacion
continua, lo que resulta en un aprendizaje completo donde la expresion de emociones y la
creatividad se desarrollan al mismo tiempo. Este caracter robustece tanto la ensefianza como

el bienestar emocional y creativo de los alumnos (Patifio et.al., 2024).

Objetivos de la investigacion

Con el proposito de orientar y delimitar el alcance de este estudio, se plantean los
objetivos que guiaran la investigacion. Estos permiten estructurar el camino metodolédgico y
responder de manera precisa a la pregunta de investigacion. A continuacion, se presentan el
objetivo general y los objetivos especificos que conduciran al analisis de la influencia del arte

sensorial en la expresion emocional de los nifios de 5 a 6 afios del VAS Christian School.
Objetivos generales

e Analizar la influencia del arte sensorial para mejorar la expresion emocional en la
infancia de las y los nifios de 5 a 6 afios de VAS Christian School, en Desamparados-
San José, durante el tercer cuatrimestre del afio 2025.

e C(Crear un Plan de Accion Innovador basado en la influencia del arte sensorial para
mejorar la expresion emocional en la infancia de las y los nifios de 5 a 6 afios de VAS
Christian School, en Desamparados-San José, durante el tercer cuatrimestre del afio

2025.

Objetivos especificos

e Definir el concepto de arte sensorial.
e Identificar las principales emociones que expresan las y los nifios de 5 a 6 afios a través

de actividades de arte sensorial para mejorar la expresion emocional.
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e Describir las estrategias de arte sensorial utilizadas en el aula para fomentar la
expresion emocional.

e Explicar los cambios en la expresion emocional de las y los nifios antes y después de
aplicar actividades de arte sensorial para mejorar su expresion emocional.

e FEjecutar el Plan de Accion Innovador basado en la influencia del arte sensorial para
mejorar la expresion emocional en la infancia de las y los nifios de 5 a 6 afios de VAS
Christian School, en Desamparados-San José, durante el tercer cuatrimestre del afio

2025.

Proyecciones y limitaciones

Dentro del proceso de investigacion y en la ejecucion del plan de accion-innovador,
es necesario considerar tanto las proyecciones como las limitaciones. Las proyecciones
permiten establecer con claridad a quién va dirigido el trabajo, asi como identificar a los
principales beneficiarios de los resultados obtenidos. Por otro lado, las limitaciones hacen
referencia a aquellas situaciones externas e incontrolables que pueden surgir durante la
practica y que, de alguna manera, podrian afectar el desarrollo de la investigacion. Incluir
estos apartados brinda una vision realista y objetiva sobre el alcance del estudio, ademés de

fortalecer su validez académica.
Proyecciones

Las proyecciones de esta investigacion buscan ofrecer informacion util para el area
educativa y psicopedagodgica sobre como el arte sensorial puede ayudar a los nifios a expresar
sus emociones. Ademas, pretende generar estrategias practicas que los docentes de preescolar
puedan aplicar en contextos similares. El estudio beneficia principalmente en los 18 nifios y
nifas de 5 a 6 afos del nivel de Preparatoria de VAS Christian School, en el canton de
Desamparados, quienes participaran activamente en las actividades de arte sensorial como una

forma de potenciar su expresion emocional.

La docente a cargo del grupo también se beneficiara, ya que la investigacion le
proporcionara nuevas herramientas metodologicas para crear un aula mas inclusiva, creativa
y emocionalmente saludable. Los resultados, se espera, funcionen como orientacién para

futuras adaptaciones curriculares o métodos pedagogicos dentro de la escuela.
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Los padres se veran beneficiados indirectamente al adquirir informacion relevante
sobre el valor de la estimulacion sensorial y el rol del arte en la expresion emocional de sus
hijos. Mediante la observacion, la retroalimentacion y los espacios de didlogo con la profesora,
tendran la posibilidad de entender mejor las emociones de sus hijos. Estos fortaleceran el

vinculo afectivo y fomentara una crianza mas consciente.

Esta investigacion tiene como objetivo, en términos generales, tener un impacto
positivo en la comunidad educativa de la VAS Christian School. Para ello, propone un enfoque
innovador y sensible que apoye el aprendizaje y el desarrollo emocional de los nifios y las

nifas en etapa preescolar.

Limitaciones

Entre las limitaciones de este plan de accidn, se debe considerar que la investigacion
se realiza en un momento del afio en el que los nifios estan terminando su unidad académica,
lo que reduce el tiempo disponible para las actividades de arte sensorial. Ademas, los
estudiantes participan en varios ensayos para su presentacion de gala navidefia, lo que puede
afectar la continuidad y el ritmo de las experiencias programadas. Estas condiciones externas
podrian influir en la participacion de los nifios y en la implementacion completa de las
estrategias, por lo que se han tenido en cuenta para ajustar la planificacion y garantizar que

los objetivos de la investigacion se cumplan de la mejor manera posible.



42

CAPITULO II: MARCO TEORICO O REFERENCIAL

Contexto histdrico

A través de la historia, el arte sensorial y la estimulacidon sensorial han sido analizados
por destacados pedagogos que le han dado importancia a los sentidos en el desarrollo integral
y la educacion de los nifios. Estos estudios han evolucionado a lo largo de la historia en
relacion con la pedagogia, las ciencias del desarrollo humano y la psicologia. Maria

Montessori fue una de las primeras en este ambito.

En 1907, incorpor6é a su método recursos pedagodgicos creados para promover el
aprendizaje a través de los sentidos: el gusto, la vista, el olfato, el oido y el tacto. El objetivo
era fomentar la independencia de los nifios y propiciar un aprendizaje fundamentado en la

experiencia sensorial directa (Montessori, 1967/2021).

Por otra parte, Jean Piaget, en la mitad del siglo XX, contribuyé de manera
significativa al investigar la etapa sensoriomotora en el desarrollo de los nifios. Aclaré que los
nifios crean conocimiento mediante la exploracion y manipulacion de objetos (Piaget,
1936/2007). Simultdneamente, Lev Vygotsky (1978/2010), enfatiz6 la importancia de la
interaccion social y del contexto cultural como intermediarios en la estimulacion sensorial,
destacando que las vivencias a nivel emocional y sensorial se ven potenciadas mediante la

orientacion del adulto y el involucramiento en actividades comunes.

Durante la década de los sesenta, Jean Ayres realizé otro progreso significativo. La
teoria de la integracion sensorial fue formulada por Ayres. Esta sugerencia indic6é que el
comportamiento y el aprendizaje de los nifios estan sujetos a como el cerebro organiza y
procesa la informacion sensorial, lo cual permitié que se implementaran intervenciones

educativas y terapéuticas hasta nuestros dias (Ayres, 1979/2020).

En el campo terapéutico y educativo, el arte empezo a relacionarse con la estimulacion
sensorial. La arteterapia, que se inicio en la década de 1970, incluy6 experiencias con sonidos,
texturas, colores y materiales naturales como una forma de comunicacién emocional y
desarrollo creativo (Kramer, 1971/2014). La educacion preescolar fue un dmbito en el que se

aplicaron estas practicas con gran éxito. En este contexto, acciones como la exploracion de



43

agua y arena, la pintura con los dedos o el modelado con arcilla contribuyen a estimular

multiples sentidos y a expresar las emociones.

Hoy en dia, el arte sensorial es una estrategia innovadora que combina contribuciones
de la psicologia, la pedagogia y la neurociencia. Se ve no s6lo como un medio para estimular
los sentidos, sino también como una herramienta para el desarrollo socioemocional,
posibilitando que los nifios manifiesten sus emociones, fortalezcan la autorregulacion y
mejoren su bienestar (Guerra, 2025). Asi, el arte sensorial es la evolucion de una practica que
comenzo con la observacion pedagogica y hoy en dia se ha convertido en un recurso completo

para la educacion inicial.

En los ultimos afios, en Costa Rica, el arte sensorial y la estimulacion sensorial se han
vuelto mas importantes como métodos pedagdgicos en la educacion inicial. Varias entidades
educativas y profesionales han desarrollado métodos para fomentar el crecimiento completo

de los nifios mediante vivencias artisticas y sensoriales (CENSA, 2023).

Por ejemplo, la Universidad Santa Paula brinda cursos de formacion continua que se
enfocan en la estimulacion sensorial de infantes entre 0 y 3 afos. Estos cursos tienen como
objetivo formar a los educadores en el empleo de herramientas y métodos que fomenten
apropiadamente los sentidos de los nifios en sus primeros afios, teniendo en cuenta la
relevancia de este periodo para el crecimiento emocional y cognitivo de los pequefios

(CENSA, 2023).

Por otra parte, el Centro Nacional de Educacion y Capacitacion en Estimulacion
Temprana (CENSA) brinda programas de capacitacion en estimulacion temprana que
incorporan modulos acerca de la estimulacion de los sentidos. Estos programas tienen como
objetivo brindar a los expertos del sector instrumentos para planificar y ejecutar actividades
que promuevan el desarrollo integral de los nifios, potenciando sus capacidades emocionales,

sociales y cognitivas de forma creativa y ludica (CENSA, 2023).

La arteterapia también ha empezado a ser considerada como un método eficaz en la
educacion infantil en Costa Rica. El valor del arte en la educacion inicial es resaltado por

expertos como Marin (2019), quienes indican que las actividades artisticas posibilitan que los
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nifos se relacionen con su ambiente, exteriorizan sus emociones y potencien su sensibilidad

y creatividad.

Estas acciones demuestran que en Costa Rica hay cada vez mas interés por incorporar
la estimulacion sensorial y el arte sensorial en la educacion inicial, al reconocer su efecto

beneficioso sobre el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios (CENSA, 2023).

Historia del Centro Educativo VAS Christian School

El VAS Christian School fue fundado en el afio 2014, con la apertura de su preescolar.
Este establecimiento educativo se cre6 como un proyecto que tiene como objetivo ofrecer
educacion privada de alta calidad y que pone el acento en valores y principios cristianos.

La entidad se mudo a nuevas instalaciones en San Rafael Arriba de Desamparados en
2016 y amplid su oferta educativa al afio siguiente, incorporando los niveles de primaria y
preparatoria; esto fue resultado de la experiencia adquirida y una meticulosa planificacion. En
la actualidad, el centro educativo llega hasta 8° afio de colegio, y cada afio se afiade un nivel
nuevo a medida que los alumnos progresan en su trayectoria escolar.

VAS Christian School, desde su fundacion, ha procurado no solamente brindar una
opcidn educativa novedosa, sino también influir en las familias y la sociedad a través de la
instruccidn de principios y valores cristianos basados en la palabra de Dios, fomentando el
desarrollo integral del alumnado y apoyando a los hogares durante este proceso educativo

(VAS Christian School, s.1.).

Contexto teorico- conceptual

En esta seccidon se examinaran los temas tedricos y conceptuales que respaldan la
investigacion respecto al arte sensorial en la expresion de las emociones en nifios de 5y 6
afios. Se analizaran ideas fundamentales que guardan relacion con el desarrollo
socioemocional en la primera infancia, la educacion de las emociones, la manifestacion de los
sentimientos en ambientes educativos y el rol del arte sensorial como un instrumento

pedagdbgico.
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Examinar estos asuntos posibilitaré la creacion de una estructura firme que apoye tanto
el disefio como la ejecucion de las estrategias pedagdgicas sugeridas, a fin de asegurar que las

actividades sean pertinentes, seguras y significativas para el desarrollo integral del alumnado.

Infancia (5-6 afios)

El periodo entre los 5 y los 6 afos es crucial para el desarrollo de los nifios, porque
representa el paso entre la primera infancia y la nifiez media. En este lapso de tiempo, los
nifios experimentan progresos importantes en varios ambitos: fisico, emocional, social y
cognitivo. Seguin el Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2023), esta fase es

esencial para establecer las bases de habilidades que les seran ttiles a lo largo de toda su vida.

En lo que respecta al crecimiento fisico y motriz el Child Mind Institute (2021),
menciona que: “los nifios de 5 a 6 afios perfeccionan su coordinacion gruesa y fina, lo cual les
posibilita correr, brincar, escalar y manejar objetos con maés habilidad. Asimismo, como
continllan aumentando en altura y peso, tienen més facilidad para participar en actividades

fisicas y juegos que exigen un control y una precision mayores.” (p. 2).

En el ambito cognitivo, los nifios comienzan a desarrollar habilidades de pensamiento
mas complejas, comprendiendo conceptos como el tiempo, la cantidad y la secuencia.
También, mejoran su capacidad para resolver problemas sencillos y muestran mayor interés
por conocer el mundo que los rodea. Su lenguaje se enriquece, lo que les permite expresar

ideas y sentimientos con mas claridad (CDC, 2023).

Se afirma que, en el area cognitiva, los nifios inician una adquisicion de habilidades
mas complejas de pensamiento, empiezan a tener una mejor nocion de la secuencia, el tiempo
y la cantidad. Ademas, se potencializa su habilidad para solucionar problemas simples y
demuestran mas interés por entender el mundo que los envuelve. En el &mbito del lenguaje se
va de igual forma desarrollado y el nifio inicia a tener mayor facilidad para expresar con

claridad sentimientos e ideas (CDC, 2023).

En el area socioemocional, los nifios comienzan a identificar y nombrar sus propias
emociones, de igual forma también empiezan a entender las emociones que sienten los otros.

Aun asi, todavia los nifios requieren ayuda de adultos para controlar emociones fuertes, estan
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en proceso de aprender a gestionar sus sentimientos de manera mas efectiva. En la parte social,
aprenden a adquirir capacidades para interactuar con sus pares, colaborar, compartir y
solucionar discusiones de forma mdas independiente. Empieza a mostrarse la empatia y a

logran entender mejor los puntos de vista de otras personas (Child Mind Institute, 2021).

La educacion preescolar es trascendental en esta etapa, ya que por medio del papel que
desempefia el nifio y la nifia adquieren una estimulacién en su desarrollo integral. Desde
actividades que se realicen en los salones de clase en donde se fomente la creatividad, la
expresion emocional y las habilidades sociales, asi como el juego simbdlico, la narracion de
historias y la participacion en actividades grupales, son esenciales para fortalecer su

aprendizaje cognitivo y emocional (CDC, 2023).

En este periodo, la educacion preescolar desempefia un rol crucial, pues facilita el
fomento del desarrollo integral de los nifios. Se pueden realizar diversas actividades en donde
se potencialice el aprendizaje cognitivo y emocional, en donde se de una participacion en
actividades grupales, contar historias y jugar de manera simbdlica, por ejemplo, porque estas
acciones estimulan la expresion de emociones, las destrezas sociales y la creatividad (CDC,

2023).

Para concluir, la fase de los 5 a los 6 anos es un periodo crucial para el crecimiento y
el aprendizaje. Los niflos tienen la posibilidad de desarrollar plenamente sus habilidades con
una orientacion apropiada en casa y en el colegio, lo que los prepara para enfrentar los retos
de la nifiez media y etapas posteriores. De acuerdo con Child Mind Institute (2021): “Es
fundamental brindar vivencias educativas que fomenten su desarrollo integral, respaldando no

solo su bienestar emocional, sino también su formacion académica” (p. 2).

Emociones en la infancia (5-6 aiios)

Las emociones en la infancia empiezan a tomar un papel muy importante dentro de la
etapa de los 5 a los 6 anos. En este lapso, los nifios comienzan a comprender mejor sus propias
emociones y las de los demas. De acuerdo con UNICEF (2023): “este modo desarrollan su
inteligencia emocional permitiéndoles reconocer, expresar y manejar emociones de manera

adecuada. Es importante que los nifios y nifias empiecen a adquirir la habilidad de distinguir
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e identificar emociones basicas como alegria, tristeza, miedo y enojo, lo que les permite

comunicar sus sentimientos de manera mas clara y efectiva” (p. 3).

Dentro de esta etapa, los nifios también aprenden y entienden que las emociones
pueden ser complejas y cambiantes. Por ejemplo, pueden experimentar sentimientos
mezclados, como sentirse felices y tristes al mismo tiempo. Entender y conocer les permite
adaptarse mejor a situaciones sociales y manejar conflictos con mayor habilidad. Ademas, en
esta etapa comienza a desarrollarse la empatia, que les permite reconocer y responder a las

emociones de los demés (Child Mind Institute, 2021).

Otro aspecto clave es la regulacion emocional. Aunque los niflos altn estin
aprendiendo a controlar sus emociones, empiezan a emplear estrategias simples para manejar
sentimientos intensos, como pedir ayuda, hablar sobre sus emociones o distraerse
momentaneamente. El acompafiamiento de adultos significativos, como padres y docentes, es
esencial para ensenarles técnicas de autorregulacion, por ejemplo, respirar profundamente o
tomarse un momento antes de reaccionar ante una situacion emocionalmente dificil (UNICEF,

2023).

El entorno familiar y escolar tiene un papel decisivo en el desarrollo emocional de los
nifios. Un ambiente que promueva la empatia, la comunicacion abierta y el apoyo emocional
fortalece la capacidad de los nifios para reconocer y regular sus emociones. Por el contrario,
entornos con poca consistencia afectiva o escaso acompafiamiento pueden dificultar este
aprendizaje, limitando el desarrollo de habilidades socioemocionales clave (Child Mind

Institute, 2021).

En conclusion, el desarrollo emocional en los nifios de 5 a 6 afios es un proceso
continuo que requiere la interaccion de factores internos y externos. Reconocer, expresar y
regular las emociones es fundamental para su bienestar y para establecer relaciones saludables
con los demdas. Es responsabilidad de los adultos proporcionar un entorno seguro y
enriquecedor que favorezca estas habilidades, preparando a los nifios para enfrentar con éxito

retos emocionales y sociales presentes y futuros (UNICEF, 2023).

Arte y creatividad en la infancia
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Para el desarrollo de los nifios de 5 a 6 afios es esencial que crezca rodeado de arte y
el uso y potencializacion de la creatividad, ya que la utilizacion de estos recursos les da una
nueva manera para expresarse, por ejemplo, mediante la escultura, el dibujo o la pintura.
Holochwost, Mayar y Freeman (2021), mencionan que: “Esto les ayuda a comunicar sus
emociones y pensamientos de un modo unico. Las actividades relacionadas con el arte no solo
estimulan la imaginacién, sino que ademds mejoran competencias cognitivas necesarias para

el aprendizaje y la evolucion social, como el pensamiento critico y la solucion de problemas”

(p. 7).

El arte ayuda a que los nifios se sientan bien emocionalmente, ademas tiene grandes
aportes cognitivos. La creacion e implementacion de actividades creativas en los salones de
clase posibilita la expresion de emociones de manera constructiva y segura, lo que puede
contribuir a mejorar su autoconfianza y autoestima. La expresion artistica contribuye ademas
a que los nifios desarrollen su capacidad de adaptacion y su inteligencia emocional, al
ayudarlos a gestionar las experiencias emocionales y a ser resilientes ante situaciones adversas

(Child Mind Institute, 2021).

El ambiente en el que los nifos llevan a cabo actividades artisticas es crucial para su
desarrollo de la creatividad. La innovacion y la creatividad florecen en entornos que fomenten
la curiosidad, la libertad para explorar sin miedo a equivocarse y la experimentacion. La
manera de educar debe enfocarse en el proceso creativo y no tanto en el resultado final,
propiciando que los nifios aprendan por medio de la experimentacién y la expresion personal.

(National Association for the Education of Young Children [NAEYC], 2023).

Para que los nifios se desarrollen de manera integral, el arte y la creatividad son
elementos fundamentales. Los nifios, mediante la participacion en actividades artisticas,
adquieren capacidades emocionales, sociales y cognitivas que les serviran como fundamento
para afrontar los desafios del futuro. Es deber de los educadores y cuidadores brindar
oportunidades que fomenten el desarrollo completo y la creatividad de los nifios. (Child Mind

Institute, 2021).

Arte sensorial en la infancia
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El arte sensorial se refiere a todas aquellas actividades que se realizan de manera
artistica que estimulan los cinco sentidos, brindando a los nifios vivencias que trascienden la
vista, como son el oido, el tacto, el gusto y el olfato. Para McGorrill (2023) “Estas vivencias
enriquecen el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, ya que les posibilitan la
exploracion y expresion de sus emociones de una forma singular. La expresion de las
emociones y la autorregulacion en los nifios mejoran cuando participan en actividades
artisticas sensoriales, segun el estudio, lo que les brinda una via para encauzar sus sentimientos

de manera constructiva”. (p. 4)

El arte sensorial también fomenta la conexidn entre el cuerpo y la mente al fomentar
la atencion plena y la conciencia del cuerpo. Ramos (2022) resalta que la estimulacion
sensorial por medio de la educacién artistica favorece la atencion, la observacion y la
percepcion en los infantes, lo que fomenta un desarrollo integral que abarca elementos
emocionales, sociales y cognitivos. Estas actividades posibilitan que los nifios comprendan y
experimenten su entorno de una mejor manera, lo cual les ayuda a tener mas capacidad para

procesar y expresar emociones.

Dentro del area educativa es importante que el arte sensorial se ponga en practica. Es
fundamental crear espacios que incentiven la creatividad y la exploracion sensorial para que
los nifios se sientan seguros y motivados a participar. Los entornos que brindan materiales
variados y oportunidades para la expresion artistica sensorial favorecen el crecimiento social
y emocional de los nifos, por lo que les da la oportunidad de experimentar y expresar sus

emociones sin restricciones ni juicios, segun la investigacion de McGorrill (2023).

En definitiva, el arte sensorial es un instrumento valioso en la ensefianza de los nifios,
pues no solamente activa los sentidos, sino que ademas impulsa su desarrollo emocional y
cognitivo. Cuando se incorporan actividades artisticas sensoriales en el ambiente escolar, se
brindan a los nifios herramientas utiles para investigar, entender y manifestar sus emociones,

lo que favorece su bienestar y desarrollo completo.

Relacion entre arte sensorial y emociones en la infancia
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El arte sensorial es el arte que utiliza actividades en donde se estimulan uno o mas de
los cinco sentidos, es fundamental para el desarrollo emocional de los nifios. Por medio de la
utilizacion del arte, los nifios pueden tener la posibilidad de expresar y entender emociones
que en muchas ocasiones no son capaces de verbalizar, asi que por medio del modelado con
arcilla, la musica, el movimiento y la pintura pueden logran exteriorizar la emocion. La terapia
artistica sensorial, de acuerdo con Ferrara (2021): “contribuye a que los nifios en edad
preescolar desarrollen sus habilidades sociales, mejoren su regulacion emocional y logren un

bienestar general” (p. 3).

Asimismo, el arte sensorial posibilita que los nifios indaguen y entiendan sus
sentimientos en un ambiente seguro y sin juicios. Sefialan Merchan y Contreras-Gavilanes
(2025), que los nifios de 4 a 5 afios que participan en actividades artisticas desarrollan
habilidades socioemocionales y expresan mejor sus emociones. Estas actividades promueven
la empatia y la autorregulacion, competencias necesarias para el bienestar emocional y la

interaccion social.

La puesta en practica del arte sensorial depende en gran medida del ambiente
educativo. Es fundamental crear espacios que incentiven la creatividad y la exploracion
sensorial para que los nifios se sientan seguros y motivados a participar. De acuerdo con la
investigacion realizada por Ferrara (2021), los espacios que brindan una variedad de
materiales y posibilidades para la expresion sensorial artistica fomentan el desarrollo social y
emocional de los nifios, ddndoles la oportunidad de experimentar y expresar sus sentimientos

sin juicios ni limitaciones.

En definitiva, el arte sensorial es un instrumento valioso en la ensefianza de los nifios,
pues no solamente activa los sentidos, sino que ademas impulsa su desarrollo emocional y
cognitivo. Cuando se incorporan actividades artisticas sensoriales en el ambiente escolar, se
brindan a los nifios herramientas utiles para investigar, entender y manifestar sus emociones,

lo que favorece su bienestar y desarrollo completo.

Arteterapia en la infancia
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La arteterapia es una herramienta que se utiliza en terapia para que por medio del arte
se pueda ayudar a la expresion emocional y al desarrollo psicologico, particularmente en los
nifios. Esta modalidad terapéutica posibilita que los nifios expresen sentimientos complejos
que tal vez les sea complicado verbalizar, ofreciendo una via creativa y segura para indagar

Sus emociones.

En una investigacion de Zhang et al. (2024), se ha constatado que la arteterapia es
efectiva para mejorar los sintomas de ansiedad en adolescentes y nifios, lo que la convierte en

un método eficaz para tratar esta afeccion en este grupo poblacional.

La arteterapia no solo trata la ansiedad, sino que también ayuda a los niflos a
desarrollar competencias sociales y emocionales. Las investigaciones sugieren que participar
en actividades artisticas con fines terapéuticos tiene el potencial de potenciar la autoestima,
mejorar la regulacion emocional y promover la empatia. Por ejemplo, los nifios pueden
reconocer y manejar emociones como la tristeza, el miedo o la ira a través de la creacion
artistica, lo que fomenta una mejor conciencia emocional y habilidades sanas para afrontar

situaciones (Keeney, 2000).

El ambiente en el que se realiza la arteterapia es también un factor determinante para
su eficacia. Los espacios seguros y de soporte, en los que los nifios pueden expresarse sin ser
juzgados, permiten una participacion mas abierta y con mayor significado. De acuerdo con
Keeney (2000): “Los terapeutas calificados asisten a los nifios durante el proceso creativo,
ayudandoles a enlazar sus experiencias emocionales con sus expresiones artisticas, lo que

favorece la comprension y el control de sus sentimientos” (p. 5).

En resumen, la arteterapia proporciona un instrumento Util para el desarrollo de las
emociones en los nifios. Al incorporar el arte en la terapia, los nifios tienen la posibilidad de
indagar y manifestar sus emociones de forma eficaz, lo que fomenta su bienestar emocional y

mejora su habilidad para enfrentar retos.

Expresion emocional en la infancia
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Es esencial que los nifios expresen sus emociones en su desarrollo porque asi pueden
identificar, entender y transmitir sus sentimientos de forma eficaz. Los niflos empiezan a
reconocer y manifestar verbalmente y por medio de su conducta emociones como la tristeza,
la ira, el miedo o la alegria durante su nifiez, en particular entre los 5 y 6 afios. La expresion
de las emociones se vuelve una herramienta crucial para el autoconocimiento y la adaptacion

social en este periodo, segun (Sanchez, 2023).

El arte, en sus distintas formas, brinda un medio potente para que los nifios expresen
sus sentimientos de forma no verbal. Los nifios pueden expresar sus emociones de manera
simbdlica mediante actividades como la escultura, el dibujo o la pintura, lo cual les ayuda a
comunicar vivencias internas que tal vez no podrian verbalizar. El arte, segiin Chunga (2021):
“funciona como un lenguaje simbdlico que favorece el bienestar emocional de los nifios al

asistirlos en la exploracion y manifestacion de sus sentimientos” (p. 4).

También, cuando se expresan emociones por medio del arte, este va a favorecer el
crecimiento de competencias socioemocionales fundamentales, como son la resolucion de
conflictos, la empatia y la autorregulacion. Segun Villar, Garcia y Lopez (2022), la arteterapia
genera un ambiente favorable para la expresion creativa, alentar la reflexion en torno a

conflictos y ayudar a los nifios a manejar sus emociones.

Para finalizar, la expresion emocional es fundamental para el desarrollo completo de
los nifios. Los nifios pueden explorar y expresar sus sentimientos de forma eficaz por medio
del arte, lo que les ayuda a fortalecer su bienestar emocional y sus capacidades sociales. Es
esencial que los cuidadores y educadores brinden espacios y actividades que promuevan la

expresion de las emociones con el fin de respaldar el sano desarrollo infantil.

CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

Este capitulo desarrolla el marco metodoldgico que guia y apoya esta investigacion.

Su objetivo es detallar los métodos, estrategias y fundamentos metodoldgicos empleados para
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tratar el estudio, a fin de garantizar la consistencia entre las metas propuestas, el enfoque

adoptado y los resultados previstos.

Se tratan en este capitulo elementos fundamentales, como el tipo de investigacion, su
finalidad, dimension temporal, marco, naturaleza y caracter. Asimismo, se detallan técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos empleados, junto con la justificacion y explicacion del
planeamiento educativo disefiado para la comunidad especifica en la cual se desarrolld la

investigacion.

Finalmente, se detallan las herramientas y los métodos de recoleccion de datos
empleados, ademas de la razon y la aclaracion del planeamiento educativo disefiado para la
comunidad especifica donde se realiz6. De esta forma, el marco metodologico ofrece la
estructura que respalda el proceso de investigacion, asegura su rigurosidad, pertinencia y

coherencia con los objetivos educativos propuestos.

Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptiva. Como lo mencionan Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018): “la investigacion descriptiva busca especificar las propiedades y
caracteristicas de personas, grupos, comunidades u otros fendmenos sometidos a analisis,
midiendo e informando de manera independiente sobre las variables en estudio sin analizar

como se relacionan entre si”. (p. 84).

En esta linea, la investigacion se enfoca en retratar y definir las estrategias de
ensefanza que se emplean en el aula preescolar, ademas de su impacto en el aprendizaje y
crecimiento de los nifios entre 5 y 6 afios. El objetivo no es determinar relaciones de causa y
efecto entre las variables, sino examinar y registrar los comportamientos, rasgos y vivencias
de los nifios y maestros en el contexto educativo. Este andlisis posibilita la creacion de un

panorama claro y detallado de la situacion educativa dentro de una comunidad determinada.

Finalidad
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La finalidad de esta investigacion se define como tedrica-conceptual. Segin
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018): “Las investigaciones de tipo tedrico o conceptual
tienen como proposito analizar, interpretar o construir conceptos, teorias y modelos que

permitan comprender de manera profunda un fenémeno determinado” (p. 92).

De este modo, el estudio busca como objetivo conceptualizar y entender las tacticas
pedagdgicas que se utilizan en el aula de educacién preescolar y determinar la manera en que
estas afectan el desarrollo y aprendizaje de los nifios entre 5 y 6 afos, sin enfocarse en
comprobar hipétesis o calcular variables de manera cuantitativa. La finalidad tedrica-
conceptual posibilita la creacion de saberes organizados y con fundamento, los cuales pueden

ser utilizados como base para optimizar las practicas educativas en la comunidad analizada.

Dimension temporal

La dimensién temporal de una investigacion se refiere al periodo durante el cual se
lleva a cabo el estudio y determina si se observa un fendmeno en un momento especifico o a
lo largo del tiempo. De acuerdo con Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018): “La dimension
temporal se clasifica en transversal o longitudinal; la transversal analiza los fendmenos en un
unico momento, mientras que la longitudinal estudia su evolucion a través del tiempo” (p.
100).

En esta investigacion, se lleva a cabo durante el tercer cuatrimestre de 2025 y se utiliza
un enfoque transversal, con la finalidad de examinar y detallar las estrategias pedagogicas
implementadas en el aula de educacion preescolar durante ese lapso concreto, sin hacer un
seguimiento extenso de los cambios a lo largo del tiempo. Este posibilita adquirir datos

exactos y contextualizados acerca de las practicas educativas en la comunidad analizada.
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Marco

El marco de la investigacion define el contexto y alcance dentro del cual se desarrolla
el estudio, de modo que permite situar el fenomeno observado en un espacio y entorno
especificos. Asi lo definen los autores Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018): “El marco de
una investigacion establece el &mbito, los limites y las condiciones en las que se desarrolla el

estudio, asi como la poblacién y el contexto en el que se enfoca” (p. 108).

Esta investigacion tiene un marco de tipo micro, porque la practica docente se realiza
con los 18 nifios de preparatoria del VASCS. Esto supone que la investigacion se enfoca en
un grupo pequeio y particular, lo que posibilita examinar y explicar en detalle las estrategias
pedagdgicas empleadas en el salon de clases, ademés de su impacto en el aprendizaje y
crecimiento de los nifios. Al restringir el estudio a este grupo especifico, se asegura un analisis

mas detallado y contextualizado, que esta en linea con las metas de la investigacion.

Naturaleza

La naturaleza de la investigacion hace referencia a como se analiza la informacion, el
enfoque y el tipo de datos que se recogen. La presente investigacion tiene un enfoque
cualitativo, porque se enfoca en comprender, describir e interpretar los fendémenos educativos
desde el punto de vista de los participantes, de manera que prioriza lo cuantificable a la

experiencia, los significados y los contextos. Segiin Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018):

La investigacion cualitativa se caracteriza por estudiar los fendmenos en su contexto
natural, tratando de comprenderlos desde la perspectiva de los participantes. Este tipo
de investigacion se interesa por los significados que las personas asignan a sus
experiencias, por la forma en que interpretan su realidad y por los procesos que llevan
a cabo en situaciones especificas. No se centra en la medicion numérica de variables,
sino en la descripcion profunda y el andlisis interpretativo de los hechos, buscando

generar conocimiento que refleje la complejidad del fendmeno estudiado. (p. 27)
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En esta linea, el estudio se centra en examinar y observar las tacticas pedagogicas
empleadas en la clase de preescolar, con el objetivo de determinar la manera en que estas
afectan la educacion y el crecimiento de los 18 nifos de preparatoria de VASCS. La cualidad
de la naturaleza posibilita capturar la experiencia educativa en toda su riqueza, teniendo en
cuenta elementos contextuales, conductas y percepciones tanto de los nifios como de los
maestros. Estos componentes, aunque no pueden ser medidos numéricamente, son

fundamentales para entender a fondo el fenomeno que se estudia.

Caracter

El caracter de la investigacion se relaciona con el propoésito y la intencion que motivan
la realizacion del estudio. El propoésito principal de esta investigacion es observar y describir
las tacticas pedagdgicas empleadas en el aula de educacion preescolar, sin intentar establecer

relaciones de causa y efecto ni anticipar resultados; por lo tanto, tiene un carécter descriptivo.

Como lo mencionan Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018): “La investigacion
descriptiva especifica las propiedades y caracteristicas de un fenémeno” (p. 84). Este estudio
se enfoca en los 18 nifios de preparatoria de VASCS, siguiendo lo mencionado anteriormente.
Esto hace posible documentar minuciosamente las tacticas pedagdgicas que los maestros han
empleado y su efecto en el crecimiento infantil. La naturaleza descriptiva permite obtener una

vision nitida y contextualizada de la practica educativa en esta comunidad particular.

Sujetos y fuentes de informacion
A continuacion, se examinaran los sujetos y las fuentes de informacion que seran
esenciales en esta investigacion, dado que posibilitan la obtencion de datos significativos para

entender las estrategias pedagogicas empleadas en el salon de clases de educacion preescolar.
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Sujetos o participantes de la investigacion

Los sujetos de investigacion son los individuos o entidades de los cuales se obtiene
informacion relevante para el estudio. Asi lo mencionan los autores Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018): “Los sujetos son los individuos que participan en la investigacion y de
quienes se obtiene la informacion necesaria” (p. 112).

Dado que todos ellos contribuyen de manera activa en el proceso educativo y facilitan
informacion fundamental acerca de las estrategias pedagogicas utilizadas, en este estudio se
trabajara con un grupo de 18 nifios de preparatoria de VASCS que se encuentra ubicada en

Desamparados, ademads de la profesora encargada del aula.

Fuentes de informacion

Para el desarrollo de esta investigacion, es fundamental identificar y clasificar las
fuentes de informacion, ya que permiten recopilar los datos necesarios para describir y
analizar las estrategias pedagogicas aplicadas en el aula de educacion preescolar. Las fuentes

de informacion se clasifican en primarias y secundarias.

Fuentes primarias

De acuerdo con los autores Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018): “Las fuentes
primarias son aquellas que ofrecen informacion original y directa sobre un tema. No han sido
interpretadas ni analizadas previamente por otros investigadores” (p. 115). Estas fuentes
constituyen el origen directo de la informacion, sin haber sido previamente interpretadas o
analizadas por otros investigadores. Estas fuentes ofrecen datos originales y de primera mano

sobre el fenomeno estudiado. En esta investigacion, las fuentes primarias incluyen:

e Observacion participante: Registro detallado de las interacciones y comportamientos

de las y los nifios en el aula.

e Entrevistas: Conversaciones directas con la docente y los nifios para obtener

perspectivas personales sobre las estrategias pedagogicas.
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e Registros de aula: Documentos que reflejan las actividades y dindmicas diarias en el

entorno educativo.

Fuentes secundarias

Las fuentes secundarias son aquellas que recopilan, analizan o interpretan informacion
proveniente de fuentes primarias. Estas proporcionan una vision general del tema y
contextualizan los datos originales. Segin Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018): “Las
fuentes secundarias son aquellas que recopilan, analizan o interpretan informacién
proveniente de fuentes primarias. Estas fuentes proporcionan una vision general del tema y
contextualizan los datos originales” (p. 116). En esta investigacion, las fuentes secundarias

incluyen:

e Articulos académicos: Estudios previos que abordan estrategias pedagogicas en
educacion preescolar.

e Libros especializados: Textos que ofrecen teorias y enfoques sobre la ensenanza en el
nivel preescolar.

e Material institucional: Documentos proporcionados por el centro educativo que

describen su enfoque pedagdgico y normativas internas.

Seleccion de la poblacion o muestra

En una investigacion cualitativa, la eleccion de la poblacion o muestra se lleva a cabo
tomando en cuenta criterios de representatividad y pertinencia, y da preferencia a la calidad
de los datos por encima del nimero de participantes. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018): “La seleccion de la muestra en investigaciones cualitativas se realiza de manera
intencional, eligiendo a los participantes que puedan aportar informacion relevante y

significativa sobre el fendmeno de estudio” (p. 120).

La investigacion actual se enfocard en un grupo pequefio y especifico que posibilite

un estudio profundo y detallado del fendmeno educativo. La poblacion escogida abarca:
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e 18 nifos de preparatoria de VASCS, con edades comprendidas entre los 5 y 6 afios,
quienes participan activamente en las actividades del aula y son los principales
receptores de las estrategias pedagogicas. Cabe destacar que la institucion fue la
encargada de seleccionar el grupo, cumpliendo con estas especificaciones de edad.

e La docente responsable del aula, como informante clave sobre la planificacion y
aplicacion de las estrategias pedagogicas.

e El centro educativo, como entidad que proporciona informacién institucional,

normativa y contextual sobre la practica pedagogica.

Se justifica la eleccion de estos individuos ya que cada uno de ellos esta vinculado
directamente al proceso educativo y tiene la capacidad de proporcionar informacion pertinente
que posibilite caracterizar con exactitud las tacticas pedagdgicas puestas en practica, asi como

sus efectos en el aprendizaje y progreso de los nifios.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

La recopilacion de datos para este estudio cualitativo se enfoca en conseguir
informacion precisa y contextualizada acerca de las tacticas pedagogicas que se implementan
en el salon de clases de educacion preescolar. De acuerdo con Herndndez-Sampieri y Mendoza
(2018): “Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos se seleccionan en funcion del
tipo de investigacion y del fenomeno estudiado, garantizando la pertinencia y confiabilidad
de la informacion obtenida” (p. 130). En este estudio, se utilizaran las siguientes técnicas e

instrumentos:

e CObservacion en la que se participa: Durante el desarrollo de las estrategias
pedagogicas, se llevardn a cabo en el aula de manera directa, lo que posibilitara
registrar las conductas, las interacciones y los quehaceres de los 18 nifios en transicion
de VASCS.

e Observaciones de entrada y salida: Se implementaran al comienzo y al término de la

jornada educativa, con el propodsito de detectar alteraciones en la conducta, la
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participacion y el estado emocional de los nifios previa y posteriormente a las
actividades didacticas.
e Entrevistas: Interacciones estructuradas y semi-estructuradas con el maestro y, si es
factible, con los nifios, a fin de conocer su opinion acerca de las estrategias utilizadas.
e Registros de clase: Documentos oficiales y apuntes realizados durante las sesiones

que muestran como se planifican y llevan a cabo las actividades pedagogicas.

Estas herramientas y métodos posibilitan la obtencidon de informacion directa con un
alto contenido contextual, a fin de garantizar que los datos representen fielmente el estado

educativo de la comunidad estudiada.

Justificacion y explicacion del planeamiento educativo para esta comunidad especifica

El planeamiento educativo representa un componente esencial en la practica docente,
ya que permite organizar, anticipar y orientar las estrategias pedagogicas de acuerdo con las
necesidades observadas en el grupo. Asi lo mencionan Herndndez-Sampieri y Mendoza
(2018): “El planeamiento educativo se disefia como una guia estructurada que orienta las
estrategias didacticas y permite vincular los objetivos de aprendizaje con las caracteristicas

del contexto y de los participantes” (p. 135).

En el contexto de este estudio, el planeamiento surge como consecuencia de un
proceso de observacion constante llevado a cabo en el aula, que se examin6 en conjunto con
la profesora del grupo de transicion del centro educativo VASCS. Estas observaciones
mostraron que los nifios presentaban distintas manifestaciones emocionales, como problemas
para expresar y reconocer sus emociones, episodios de frustracion frente a determinados

desafios y una capacidad reducida de autorregulacion en circunstancias sociales o cambiantes.

Se establecid, a partir de este diagnostico conjunto, la importancia de incluir la
arteterapia como una estrategia pedagogica en la planificacion educativa para promover el
manejo y la expresion de las emociones de manera saludable. En este contexto, se definieron

tres prioridades pedagogicas fundamentales:
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e Fomentar la identificacion y expresion de emociones a través del arte, para posibilitar
que los nifios identifiquen y expresen lo que sienten mediante técnicas como dibujar,
pintar o modelar.

e Promover la autorregulacion de las emociones a través de actividades artisticas,
empleando el proceso creativo como via para aliviar tensiones, aumentar la
concentracion y reforzar el autocontrol.

e Estimular la convivencia y la empatia entre el grupo mediante dindmicas colectivas de
arteterapia que fomenten el respeto, la escucha y la colaboracién con respecto a los

sentimientos ajenos.

Por lo tanto, este plan educativo responde a una necesidad concreta detectada en la
comunidad educativa y se transforma en un instrumento de apoyo emocional y pedagdgico.
Su implementacion tiene como objetivo no solo abordar las emociones de los nifios desde una
perspectiva formativa y preventiva, sino también reforzar la relacion entre el aprendizaje y el

bienestar emocional en el salon de clases.
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CAPITULO IV: PLAN DE ACCION - INNOVADOR

Tema
Este Plan de Accion Innovador tiene como titulo: El arte sensorial como via para la
expresion emocional en la infancia de las y los nifios de 5 a 6 afios de VAS Christian School,

en Desamparados-San José, durante el tercer cuatrimestre del ano 2025.

Objetivo general

El plan tiene como objetivo general:

e (rear un Plan de Accion Innovador basado en la influencia del arte sensorial para
mejorar la expresion emocional en la infancia de las y los nifios de 5 a 6 afios de VAS
Christian School, en Desamparados-San José, durante el tercer cuatrimestre del afio

2025.

Objetivos especificos

e Ejecutar el Plan de Accion Innovador basado en la influencia del arte sensorial para
mejorar la expresion emocional en la infancia de las y los nifios de 5 a 6 afios de VAS
Christian School, en Desamparados-San José, durante el tercer cuatrimestre del afio
2025.

e C(Crear un instrumento pedagogico destinado a apoyar la resolucion de conflictos y el
manejo emocional en el aula, ofreciendo a los nifios estrategias sensoriales y creativas

que favorezcan su bienestar socioemocional.

Descripcion del plan innovador

El Plan de Accién Innovador se elabord a partir de una semana de observaciones
realizadas dentro y fuera del aula, en las cuales se registraron las interacciones de las nifias,
los nifios y la docente encargada. Ademas, se llevo a cabo una conversacion con la maestra
para comprender con mayor detalle las caracteristicas del grupo. A partir de estas
observaciones se identificaron tres necesidades principales, las cuales fueron analizadas junto
con la docente del aula y la profesora del Seminario y Practica Docente. Tras esta revision, se

priorizo una de ellas como base para la construccion del Plan de Accion Innovador (PAI).
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La estructura del plan se organiza mediante una minuta para cada semana de practica.
Cada minuta se presenta primero en espafiol y posteriormente en inglés. A continuacion, se
incluye una seccion que detalla los materiales necesarios para ejecutar las actividades de esa
semana, un espacio destinado a la recopilacion de evidencias y otro para la cronica o bitacora
correspondiente. Este formato se mantiene de manera uniforme en todas las semanas de

préctica.

Durante cada jornada se desarrollaran diversas actividades orientadas a que las nifias
y los nifios trabajen en torno a sus emociones. Se iniciard con actividades introductorias que
permitan identificar las emociones y las situaciones que las generan. Estas actividades se
llevaran a cabo mediante el arte sensorial, favoreciendo que los nifios experimenten, exploren

y expresen sus emociones a través de distintos materiales sensoriales.

Como parte central del plan, se cred un instrumento pedagogico denominado “The
Magic Box”, consistente en una caja de arte sensorial disefiada para apoyar la resolucion de
conflictos y el manejo emocional dentro del aula. Esta herramienta tiene como proposito
brindar estrategias sensoriales y creativas que promuevan el bienestar socioemocional de los
nifios. Su uso serd determinado por la docente tnicamente cuando se considere necesario,
especialmente en situaciones de conflicto que los nifios no puedan resolver por si mismos o
durante momentos de frustracion, tristeza o enojo. A través de los materiales sensoriales y
artisticos que contiene, se espera que los nifios puedan autorregularse y gestionar de manera

adecuada sus emociones.
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CHAPTER IV: INNOVATIVE ACTION PLAN

Topic

e This Innovative Action Plan is titled: Sensory Art as a Pathway for Emotional
Expression in Children Aged 5 to 6 Years at VAS Christian School, in Desamparados—
San José, during the Third Trimester of 2025.

General Objective
The general objective of this plan is:

e To create an Innovative Action Plan based on the influence of sensory art to improve
emotional expression in children aged 5 to 6 years at VAS Christian School, in

Desamparados—San José, during the third trimester of 2025.

Specific Objectives

The specific objectives of this plan are:

e To implement the Innovative Action Plan based on the influence of sensory art to
enhance emotional expression in children aged 5 to 6 years at VAS Christian School,
in Desamparados—San José, during the third trimester of 2025.

® To create a pedagogical instrument designed to support conflict resolution and
emotional management in the classroom, offering children sensory and creative

strategies that promote their socio-emotional well-being.

Description of the Innovative Plan

The Innovative Action Plan was developed based on a week of observations conducted
both inside and outside the classroom, where the interactions of the children and the lead
teacher were recorded. In addition, a conversation was held with the teacher to gain a deeper
understanding of the group’s characteristics. From these observations, three main needs were

identified, which were analyzed together with the classroom teacher and the professor of the
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Teaching Seminar and Practicum. After this review, one of these needs was prioritized as the

basis for the construction of the Innovative Action Plan (IAP).

The plan is structured through a weekly report for each practicum week. Each report
is presented first in Spanish and then in English. Following this, a section details the materials
required to carry out that week’s activities, a space is provided for collecting evidence, and
another section is dedicated to the weekly chronicle or log. This format is maintained

consistently across all practicum weeks.

Throughout each day, various activities are designed to help children work on their
emotions. The activities begin with introductory exercises to help them identify emotions and
recognize the situations that trigger them. These activities are conducted through sensory art,
allowing children to experiment, explore, and express their emotions using different sensory

materials.

As a central component of the plan, a pedagogical tool called “The Magic Box” was
created. This Sensory Art Box is designed to support conflict resolution and emotional
management within the classroom. Its purpose is to provide children with sensory and creative
strategies that promote their social-emotional well-being. Its use is determined by the teacher
only when considered necessary, particularly in conflict situations that the children are unable
to resolve independently or during moments of frustration, sadness, or anger. Through the
sensory and artistic materials it contains, children are expected to self-regulate and manage

their emotions effectively.
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Planeamientos didacticos
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Planeamiento semana del 20 al 24 de octubre.

Tema: Universo, sumas y restas, Palabras CVC

Objetivos: Reconocer vocabulario del universo e identificar vocabulario del universo.
Sumar y restar nimeros de dos digitos. Resolver problemas sencillos de suma y resta

Docente: Practicante Natalia Ramirez Bolafios.
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Experiencia de la Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
jornada
Recibimiento Los nifos ingresan al aula, guardan sus pertenencias en el lugar correspondiente y se sientan en sus mesas
7:50 - 8: 00 para jugar libremente con los juguetes disponibles. Durante este momento, comparten, conversan y se
(10 min) preparan para iniciar la jornada mientras esperan que todos sus compaieros lleguen.
Experiencias
iniciales . .. . . e .
Devocional Los nifos participan en un tiempo de devocional en el que se lqs presenta una historia biblica, se reflexiona
sobre un versiculo y se entonan canciones de alabanza.
8:00 - 8: 30
(30 min)
Experiencias
iniciales
Rutina de la Los nifios participan en la rutina diaria repasando el calendario (dia, mes y afio) y observando las condiciones
mafiana del clima. Ademas, se le pregunta a cada nifio ;Como se siente el dia de hoy?
8:30-8:50
(20 min)

Opcion de trabajo
8:50-9:20
(30 min)

Actividad principal:
Resta con fichas
Los nifos utilizan
fichas pequerias,
como abalorios o
botones, para

Actividad principal:
Juego de
correspondencia de
restas

Se crean tarjetas con
problemas de resta y

Actividad
principal:
Problemas de resta
con imagenes

Se presentan hojas
de trabajo con

Los ninos reciben
a la maestra de
Espafiol para
participar en la
clase

Actividad principal:
Dibujo de historias
de resta

Se invita a los nifios
a crear un dibujo
que represente una
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representar un
numero inicial y
posteriormente
quitar algunas
fichas para
encontrar la
diferencia. Por
ejemplo, comienzan
con 5 fichas, quitan
2 y cuentan cuantas
quedan.

Actividad adicional:
Titeres para contar
historias de restas
Se utilizan titeres o
juguetes sencillos
para representar
historias de restas,
como “4 patos en un
estanque, 1 se aleja
nadando”. Los
nifios recrean la
historia con los
titeres y vuelven a
contarla.

Realizar las paginas
del libro de
matematicas 66-68-
69

tarjetas separadas
con las respuestas.
Los nifios trabajan
en parejas o
pequenos grupos
para emparejar
correctamente cada
problema con su
respuesta.

Actividad adicional:

Juego de
movimiento de
restas

La docente plantea
problemas de resta
en voz alta mientras
los nifios realizan
movimientos como
saltar o aplaudir el

numero que se resta.

Luego, muestran la
respuesta utilizando
los dedos o tarjetas.
Esta actividad.
Realizar las paginas
del libro de
matematicas 70-74-
75

ilustraciones que
representan
situaciones de
resta, por ejemplo,
“6 manzanas, 3 se
comen”. Los nifos
cuentan y escriben
el nimero de
elementos que
quedan.

Actividad
adicional: Relevo
de restas

Se organizan
estaciones con
diferentes
problemas de resta.
Los nifios
resuelven un
problema y luego
corren a la
siguiente estacion.
Realizar las
paginas del libro de
matematicas 71-
72-73

historia de resta, por
ejemplo: “7 globos,
2 se van volando”.
Luego, explican su
dibujo al grupo.
Actividad adicional:
Cancion o rima de
restas

Se enseiia a los
nifios una cancion o
rima sencilla
relacionada con la
resta.

Realizar las paginas
del libro de
matematicas 89-91

Higiene y
alimentacion

Los nifios forman fila para dirigirse al bafo, se lavan las manos siguiendo las indicaciones de higiene y
regresan al aula para merendar en sus mesas.
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9:20-9:50
(30 minutos)

Actividad fisicay
movimiento
9:50-10:25
(35 minutos)

Los nifios se dirigen al patio de juegos o a la cancha de futbol, donde disfrutan de tiempo libre para correr,

jugar y socializar.

Higiene y reposo
10:25-10:40
(15 minutos)

Los niflos se dirigen a los bafios para atender sus necesidades y lavarse las manos siguiendo las indicaciones
de higiene. Posteriormente regresan al aula para realizar un tiempo de reposo

Desarrollo de la
expresion artistica
o Actividad fisica

Los nifios reciben

Los nifios se
trasladan a la clase

Repasa temas,
refuerza
vocabulario y
completa diversas

Los nifios se
trasladan a la clase

Repasa temas,
refuerza vocabulario
y completa diversas

hojas de trabajo

y movimiento en el aula Musica s hojas de trabajo de Educacion ,
10:40 — 11:30 de Educacion Fisica segtin las Fisica segun las
(50 min) necesidades necesidades
oo individuales.
individuales.
Los nifios Los nifios reciben en

Experiencia de
opcion de trabajo

Repasa temas,
refuerza
vocabulario y
completa diversas

Repasa temas,
refuerza vocabulario
y completa diversas

hojas de trabajo

Los nifios se
trasladan a la clase

participan en los
Learning Centers,
donde trabajan en
distintos centros

el aula Artes
Plasticas

. . de aprendizaje
11:30 - 12:10 hojas de trabajo , . » ©ap J
. , segun las de informatica disefiados para
(40 min) segun las .
. necesidades repasar y reforzar
necesidades o .
o individuales. los contenidos
individuales.
abordados durante
la semana.
Higien . o - Los nifi
L Lslene y Los nifios forman fila para dirigirse al bafio, se lavan las manos siguiendo las 0S NINOS S
alimentacion T L preparan para ir a
12:10 - 12:40 indicaciones de higiene y regresan al aula para almorzar en sus mesas.

casa, recogiendo sus
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(30 min)

pertenencias y
organizando su
espacio en el aula.
Posteriormente, se
dirigen a la fila de
salida. Salida
12:30pm

Actividad fisicay

Los nifos se dirigen al patio de juegos o a la cancha de futbol, donde disfrutan de

movimiento tiempo libre para correr, jugar y socializar.
12:40 —1:20 Luego, Los nifios se dirigen a los bafios para atender sus necesidades y lavarse las
(40 min) manos siguiendo las indicaciones de higiene.

Experiencia de
opcion de trabajo
1:20 —1:50

(30in)

Los niflos van a
explorar sus
emociones usando
sus manos y
diversos materiales
La docente muestra
imagenes de caritas
con distintas
emociones y pedir
que imiten como se
sienten.

Actividad
Enseiiarle a los
nifios los diferentes
materiales
sensoriales:
algodon, arena,
frijoles, pompones,
agua con espuma.

Preguntar a los
nifios: “;Qué colores
sentimos hoy?”

Mostrarles una rueda

de colores con
caritas que
representen
emociones.
Actividad

Darles un papel
grande o cartulina y
pintura de dedos.
Cada nifio escoge un
color por emocion:
rojo para enojo, azul
para tristeza,
amarillo para
felicidad, verde para
calma.

Los nifios van a
crear un collage
que muestre cOmo
se sienten. Pueden
utilizar muchos
materiales para
expresarse.
Mostrar ejemplos
simples de collage
de emociones
usando papel, telas
o botones.

Dar a cada nifo
una hoja grande o
cartulina y
materiales
sensoriales:
papeles de colores,
algodon, botones,

Los ninos
utilizaran sus
manos para
expresar los que
sienten.

Dar masa sensorial
(plastilina, masa
casera) de distintos
colores.

Cada nifio modela
una figura que
represente una
emocion (cara
feliz, nube de
tristeza, explosion
de enojo).
Mientras trabajan,
hablar con ellos
sobre cOmo se
siente cada

La docente dedica
este tiempo a
reunirse con el
equipo educativo
para coordinar
actividades y revisar
aspectos
pedagogicos, asi
como a preparar los
materiales
necesarios para la
proxima semana.
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Permitirles tocar
cada material.
Pedirles que elijan
un material que
represente coOmo se
sienten en ese
momento.

Invitar a compartir
con la maestra
como ese material
se relaciona con su
emocion.

Pintar libremente
con los dedos,
guiando a conectar
el movimiento con
lo que sienten: “Si
estas feliz, haz
movimientos
grandes y rapidos; si
estas tranquilo,
movimientos suaves
y lentos”.

Cada nifio muestra
su pintura y dice qué
emocion representa.

hojas, lana,
pompones, etc.
Pedir que elijan un
material por
emocion y lo
peguen en su
collage: por
ejemplo, algodon
para calma, arena
para tristeza, papel
brillante para
alegria.

Invitar a los nifios a
crear libremente,
mezclando colores,
formas y texturas,
mientras expresan
cdmo se sienten.

emocion y qué
pueden hacer para
manejarla.
Exhibicién de las
figuras.

Actividad de
Pausa Activa
1:50 -2:00
(10 min)

Los nifios participan en una pausa activa mediante la realizacion de videos con
ejercicios fisicos o actividades de movimiento guiadas.

Experiencia de
opcion de trabajo

Los nifios se preparan para el concurso de Spelling Bee mediante la practica de
palabras asignadas, repitiendo y pronunciando cada palabra de manera individual o en

2:00-2:40 parejas. Posteriormente, participan en eliminatorias internas para seleccionar a los
(40 min) participantes que representaran al grupo en el concurso
Cierre y despedida . . . . .
2:40 — 3:00 Los nifios se preparan para ir a casa, recogiendo sus pertenencias y organizando su

(20 min)

espacio en el aula. Posteriormente, se dirigen a la fila de salida




Weekly Planning: October 20th to 24

Topics: Addition and subtraction, CVC words

Objectives: Add and subtract two-digit numbers. Solve simple addition and subtraction problems.
Teacher: Student Teacher Natalia Ramirez Bolafios
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Experiences of the Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
day
Reception The children enter the classroom, put away their belongings in the designated place, and sit at their tables to
7:50 - 8: 00 play freely with the available toys. During this time, they share, talk, and get ready to start the day while
(10 min) waiting for all their classmates to arrive.
Initial Experiences
Devotional The children participate in a devotional time where a Bible story is presented, a verse is reflected upon, and
8:00 - 8: 30 praise songs are sung.
(30 min)

Initial Experiences
Morning Routine

The children participate in the daily routine by reviewing the calendar (day, month, and year) and observing

remove some
counters to find the
difference. For

example, they start

pairs or small
groups to correctly
match each problem
with its answer.

situations, for
example, “6 apples,
3 are eaten.” The
children count and

8:30-8:50 the weather conditions. Additionally, each child is asked, “How do you feel today?”
(20 min)
Main Activity: Main Activity: Main Activity: Main Activity:
Subtraction with Subtraction Subtraction Drawing
Counters Matching Game Problems with Subtraction Stories
The children use Cards are created Pictures . Children are invited
. . The children .
. small counters, with subtraction Worksheets are to create a drawing
Job Option . welcome the
. such as beads or problems and presented with . that represents a
Experience . . . Spanish teacher to :
buttons, to separate cards with | illustrations . . subtraction story,
8:50-9:20 .y . participate in the e
(30 min) represent an initial | the answers. The representing class for example: “7
number and then children work in subtraction ' balloons, 2 fly

away.” Then, they
explain their
drawing to the

group.
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with 5 counters,
take away 2, and
count how many
are left.

Additional
Activity: Puppets
for Subtraction
Stories

Puppets or simple
toys are used to
represent
subtraction stories,
such as “4 ducks in
a pond, 1 swims
away.” The
children recreate
the story with the
puppets and retell
it.

Additional Activity:
Subtraction
Movement Game
The teacher presents
subtraction
problems aloud
while the children
perform movements
such as jumping or
clapping the number
being subtracted.
Then, they show the
answer using their
fingers or cards.

Workbook Pages:
Complete pages 70,
74, and 75.

write the number of
items remaining.

Additional Activity:
Subtraction Relay
Stations are set up
with different
subtraction
problems. The
children solve a
problem and then
run to the next
station.

Workbook Pages:
Complete pages 71,
72, and 73.

Additional
Activity:
Subtraction Song or
Rhyme

Children are taught
a simple song or
rhyme related to
subtraction.

Workbook Pages:
Complete pages 89,
90, and 91.

Workbook Pages:
Complete pages 66,
68, and 69.
Hygiene and
Nutrition The children line up to go to the bathroom, wash their hands following hygiene instructions, and return to the
9:20-9:50 classroom to have their snack at their tables.
(30 minutos)
Physical Activity

and Movement
9:50-10:25

The children go to the playground or soccer field, where they enjoy free time to run, play, and socialize.
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(35 minutos)

Hygiene and Rest
10:25-10:40
(15 minutos)

The children go to the bathrooms to take care of their needs and wash their hands following hygiene

instructions. Afterwards, they return to the classroom for a rest period.

Artistic Expression
Development or

Review topics,
reinforce

Review topics,
reinforce

. . . The children have | The children go to vocabulary, and The children go to vocabulary, and
Physical Activity . . . . . . . .
Music class in the | Physical Education | complete various | Physical Education | complete various
and Movement
classroom. class. worksheets class. worksheets
10:40 — 11:30 : .
(50 min) according to according to
individual needs. individual needs.
The children The children have
Review topics, Review topics, partlglpate inthe | Arts class in the
. . Learning Centers, | classroom.
Job Option reinforce reinforce where they work in
P vocabulary, and vocabulary, and The children go to : y wor
Experience . . ; different learning
complete various complete various Computer Science ) .
11:30 - 12:10 stations designed to
. worksheets worksheets class. .
(40 min) . . review and
according to according to :
e e reinforce the
individual needs. individual needs.
content covered
during the week.
The children
prepare to go home
Nutrition The children line up to go to the bathroom, wash their hands following hygiene or anigz ing their
12:10 - 12:40 instructions, and return to the classroom to have lunch at their tables. £ ne
(30 min) space in the

classroom.
Afterwards, they go
to the dismissal
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line. Dismissal:
12:30 PM.

Physical Activity The children go to the playground or soccer field, where they enjoy free time to run,
and Movement play, and socialize.
12:40 - 1:20 Then, the children go to the bathrooms to take care of their needs and wash their hands
(40 min) following hygiene instructions.
The children Ask the children: The children will The children will
explore their “What colors do we | create a collage that | use their hands to
emotions using feel today?” shows how they express what they
their hands and Show them a color | feel. They can use a | feel.
various materials. wheel with faces variety of materials | Provide sensory
The teacher shows | representing to express dough (playdough
images of faces emotions. themselves. or homemade
with different Activity: Show simple dough) in different
emotions and asks | Give them a large examples of colors.
the children to sheet of paper or emotion collages Each child models
Job Option imitate how they poster bqard and using paper, fabric, | a figure that
Experience feel: ' finger pgmt. or b.ut.tons. repre§ents an
1:20 — 1:50 Activity: ‘ Each child chooses Af:thlty: ‘ emotion (happy
(30 in) Teach the children | a color for each Give each child a face, cloud of
about different emotion: red for large sheet of paper | sadness, explosion

sensory materials:
cotton, sand, beans,
pom-poms, and
soapy water. Allow
them to touch each
material.

Ask them to choose
a material that
represents how they
feel at that moment.

anger, blue for
sadness, yellow for
happiness, green for
calm.

Paint freely with
their fingers,
guiding them to
connect their
movements with
how they feel: “If

or poster board and
sensory materials:
colored paper,
cotton, buttons,
leaves, yarn, pom-
poms, etc.

Ask them to choose
a material for each
emotion and glue it
onto their collage;

of anger).

While they work,
talk with them
about how each
emotion feels and
what they can do to
manage it.

Display the figures
for everyone to see.

The teacher uses
this time to meet
with the
educational team to
coordinate
activities and
review pedagogical
aspects, as well as
to prepare the
materials needed
for the upcoming
week.




76

Invite them to share
with the teacher
how that material
relates to their
emotion.

you are happy,
make big and fast
movements; if you
are calm, make slow
and gentle
movements.”

Each child shows
their painting and
says which emotion

for example, cotton
for calm, sand for
sadness, shiny
paper for happiness.
Invite the children
to create freely,
mixing colors,
shapes, and textures
while expressing

it represents. how they feel.
Active Break

Activity The children participate in an active break by following videos with physical exercises
1:50 — 2:00 or guided movement activities.

(10 min)
Job Option The children prepare for the Spelling Bee contest by practicing assigned words,
Experience repeating and pronouncing each word individually or in pairs. Afterwards, they
2:00—-2:40 participate in internal eliminations to select the participants who will represent the

(40 min) group in the contest

Goodbye . . . . .. .
2:40 — 3:00 The children prepare to go home by gathering their belongings and organizing their

(20 min)

space in the classroom. Afterwards, they go to the dismissal line.




Material didactico
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Evidencias de la semana 1 del 20 al 24 de octubre de 2025
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Cronica de la semana 1 del 20 al 24 de octubre de 2025

Lunes 20 de octubre

Se ausentaron 2 nifios a la clase. Los nifios durante la mafana estuvieron aprendiendo y trabajando en el libro de Matematicas,
en la tarde tuvimos un espacio para poder hablar acerca de las emociones y realizar la actividad.

Martes 21 de octubre

Hoy 5 nifios estuvieron ausentes. Por la manana, los demas nifios trabajaron en su libro de Matematicas y continuaron con sus
aprendizajes. Por la tarde, dedicamos un momento para hablar sobre lo que nos hace sentir felices y realizar una actividad relacionada
con ello.

Miércoles 22 de octubre

El dia de hoy se ausentaron 6 nifios y 1 se retir6 temprano. Los nifios han estado repasando las palabras para el spelling bee y
trabajaron en todas las actividades dispuestas.

Jueves 23 de octubre

Varios nifios se han estado ausentado debido a un virus estomacal. Se han trabajado en repasos ya que no se puede dar materia
nueva. Se trabaja en el fortalecimiento de las emociones.

Viernes 24 de octubre

Algunos nifios se han ausentado por un virus estomacal que ha estado afectando al grupo. Mientras se recuperan, hemos
aprovechado el tiempo para reforzar contenidos y repasar lo aprendido.



Planeamiento semana del 27 al 31 de octubre.

Tema: Universo, sumas y restas, Palabras CVC

Objetivos: Reconocer vocabulario del universo e identificar vocabulario del universo.
Sumar y restar nimeros de dos digitos. Resolver problemas sencillos de suma y resta

Docente: Practicante Natalia Ramirez Bolafios.
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Experiencia de la
jornada

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Recibimiento
7:50 - 8: 00
(10 min)

Experiencias
iniciales
Devocional
8:00 - 8: 30
(30 min)

Experiencias
iniciales
Rutina de la
mafana
8:30 - 8: 50
(20 min)

Opcion de trabajo
8:50-9:20
(30 min)

Dia de Jesus

Durante el dia se
realizaron distintas
actividades a cargo

de la Coaching
Espiritual. Incluye
Worship, pelicula,
comida y
manualidad.

Los nifos ingresan al aula, guardan sus pertenencias en el lugar

correspondiente y se sientan en sus mesas para jugar libremente

con los juguetes disponibles. Durante este momento, comparten,

conversan y se preparan para iniciar la jornada mientras esperan
que todos sus compaiieros lleguen.

Los niflos participan en un tiempo de devocional en el que se les
presenta una historia biblica, se reflexiona sobre un versiculo y
se entonan canciones de alabanza.

Los nifios participan en la rutina diaria repasando el calendario
(dia, mes y afio) y observando las condiciones del clima.
Ademas, se le pregunta a cada nifio ;Como se siente el dia de

hoy?

Actividad principal:
Se entregan tarjetas
mezcladas con

problemas de suma

Actividad principal:
Problemas de suma
y resta en historias
Se leen problemas

Los nifios reciben a
la maestra de
Espafiol para

participar en la clase

Dia de Celebracion
de los Abuelos
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y resta. Los nifios
deben clasificarlas
en dos grupos
(sumas y restas) y
luego resolver cada
egjercicio.
Actividad
adicional: Los
nifios utilizan
materiales
sensoriales como
arroz de colores,
arena o plastilina
para representar las
operaciones. Por
ejemplo, pueden
formar las
cantidades con
bolitas de plastilina
o conchas y luego
“quitar” o
“agregar” para
visualizar la suma o
la resta de forma
concreta y
divertida.

Paginas 94-96

sencillos en forma
de historia y los
nifios utilizan
objetos o dibujos
para resolver si
deben sumar o
restar. Por ejemplo:
“Habia 3 manzanas
en la mesa y mama
trajo 2 mas.
(Cuantas hay
ahora?”

Actividad
adicional: Cajas
sensoriales de
sumas y restas

Se preparan
pequenas cajas con
materiales
sensoriales como
arroz, arena,
lentejas o cuentas.
Cada nifio saca o
coloca objetos en la
caja segun el
problema de suma
o resta que se lee.
Por ejemplo, si la
historia dice que
“llegan 2 mas”, el
nifio agrega 2
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objetos; si dice “se
van 17, retira 1
objeto. Esto les
permite aprender
las operaciones de
manera tactil y
divertida.

Higiene y
alimentacion
9:20-9:50
(30 minutos)

Los nifios forman fila para dirigirse al bafio, se lavan las manos
siguiendo las indicaciones de higiene y regresan al aula para

merendar en sus mesas.

Actividad fisicay
movimiento
9:50-10:25
(35 minutos)

Los nifios se dirigen al patio de juegos o a la cancha de futbol,
donde disfrutan de tiempo libre para correr, jugar y socializar.

Higiene y reposo
10:25-10:40
(15 minutos)

Los nifos se dirigen a los bafios para atender sus necesidades y
lavarse las manos siguiendo las indicaciones de higiene.
Posteriormente regresan al aula para realizar un tiempo de reposo

Desarrollo de la
expresion artistica
o Actividad fisica y

movimiento
10:40 — 11:30
(50 min)

Los nifios se
trasladan a la clase
de Educacion Fisica

Repasa temas,
refuerza
vocabulario y
completa diversas
hojas de trabajo
segun las
necesidades
individuales.

Los nifios se
trasladan a la clase
de Educacion Fisica

Experiencia de
opcion de trabajo
11:30 - 12:10
(40 min)

Repasa temas,
refuerza
vocabulario y
completa diversas

Los nifios se
trasladan a la clase
de informatica

Los nifios participan
en los Learning
Centers, donde

trabajan en distintos
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Higiene y
alimentacion
12:10 - 12:40

(30 min)

hojas de trabajo
segun las
necesidades
individuales.

centros de
aprendizaje
disefiados para
repasar y reforzar
los contenidos
abordados durante
la semana.

Actividad fisicay
movimiento
12:40 - 1:20

(40 min)

Los nifios forman fila para dirigirse al bafio, se lavan las manos
siguiendo las indicaciones de higiene y regresan al aula para

almorzar en sus mesas.

Experiencia de
opcion de trabajo
1:20 —1:50

(30in)

Los nifios se dirigen al patio de juegos o a la cancha de futbol,
donde disfrutan de tiempo libre para correr, jugar y socializar.
Luego, Los nifios se dirigen a los bafios para atender sus
necesidades y lavarse las manos siguiendo las indicaciones de

higiene.

Se invita a los nifios
a elegir los colores
que prefieran y a
pintar libremente
sobre la hoja.

Se les anima a usar
movimientos
fuertes y rapidos
para expresar su
enojo de manera
creativa. Una vez
finalizada la
actividad, los ninos
observan sus obras
y comparten con el

Los nifios pintan
con los cubos de
hielo mientras
observan como se
derriten. Durante la
actividad, hablan
sobre miedos
pequefios y como
pueden disminuir
con el tiempo.

Los nifos eligen
materiales para
representar como se
sienten cuando estan
enojados o tienen
miedo
(4spero/rugoso para
enojo, suave/frio
para miedo). Luego
comparten sus
elecciones y
explican sus
emociones.

La docente dedica
este tiempo a
reunirse con el
equipo educativo
para coordinar
actividades y
revisar aspectos
pedagdgicos, asi
como a preparar los
materiales
necesarios para la
proxima semana.
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Actividad de Pausa
Activa
1:50 -2:00
(10 min)

grupo como se
sintieron mientras
pintaban.

Experiencia de
opcion de trabajo
2:00 —2:40
(40 min)

Los nifios participan en una pausa activa mediante la realizacion
de videos con ejercicios fisicos o actividades de movimiento
guiadas.

Cierre y despedida
2:40 -3:00
(20 min)

Los nifios se preparan para el concurso de Spelling Bee mediante
la practica de palabras asignadas, repitiendo y pronunciando cada
palabra de manera individual o en parejas. Posteriormente,
participan en eliminatorias internas para seleccionar a los
participantes que representaran al grupo en el concurso

Los niflos se preparan para ir a casa, recogiendo sus pertenencias
y organizando su espacio en el aula. Posteriormente, se dirigen a
la fila de salida




Weekly Planning: October 27th to 31t
Topics: Addition and subtraction, CVC words
Objectives: Add and subtract two-digit numbers. Solve simple addition and subtraction problems.
Teacher: Student Teacher Natalia Ramirez Bolafios
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and subtraction)
and then solve each
problem.

or drawings to
decide whether they
need to add or
subtract. For

Experiences of the Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
day
Reception The children enter the classroom, put away their belongings in
the designated place, and sit at their tables to play freely with the
7:50 - 8: 00 . . .
(10 min) available toys. Dur.lng thl.s.tlme, they shrare, talk, and get rqady to
start the day while waiting for all their classmates to arrive.
Initial Experiences
Devotional The children participate in a devotional time where a Bible story
8:00 - 8: 30 is presented, a verse is reflected upon, and praise songs are sung.
(30 min) Jesus Day
Initial Experiences The children participate in the daily routine by reviewing the
Morning Routine During the day, calendar (day, month, and year) and observing the weather
8:30-8:50 various activities | conditions. Additionally, each child is asked, “How do you feel Grandparents’
(20 min) were carried out today?” Celebration Day
by the Spiritual | Main Activity: Main Activity:
Coach. It included | Mixed cards with Addition and
worship, a movie, | addition and Subtraction Story
food, and a craft | subtraction Problems The children
Job Option activity. problems are given. | Simple story welcome the
Experience The children must | problems are read Spanish teacher to
8:50-9:20 sort them into two | aloud, and the participate in the
(30 min) groups (addition children use objects class.
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Extra Activity:
Children use
sensory materials
such as colored
rice, sand, or
playdough to
represent the
operations. For
example, they can
form quantities
with small
playdough balls or
shells and then
“remove” or “add”
items to visualize
addition or
subtraction in a
concrete and fun
way.

Pages: 94-96

example: “There
were 3 apples on
the table, and mom
brought 2 more.
How many are
there now?”

Extra Activity:
Sensory Boxes for
Addition and
Subtraction

Small boxes are
prepared with
sensory materials
such as rice, sand,
lentils, or beads.
Each child adds or
removes objects in
the box according
to the story
problem being read.
For example, if the
story says “2 more
arrive,” the child
adds 2 objects; if it
says “l goes away,”
they remove 1
object. This allows
them to learn math
operations in a
tactile and fun way.
Pages: 97-98
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Hygiene and
Nutrition
9:20-9:50

(30 minutos)

Physical Activity
and Movement
9:50-10:25
(35 minutos)

The children line up to go to the bathroom, wash their hands
following hygiene instructions, and return to the classroom to
have their snack at their tables.

Hygiene and Rest
10:25-10:40
(15 minutos)

The children go to the playground or soccer field, where they
enjoy free time to run, play, and socialize.

Artistic Expression
Development or
Physical Activity

and Movement
10:40 — 11:30
(50 min)

The children go to the bathrooms to take care of their needs and
wash their hands following hygiene instructions. Afterwards,
they return to the classroom for a rest period.

Job Option
Experience
11:30 — 12:10
(40 min)

Review topics,

reinforce
The children go to vocabulary, and The children go to
Physical Education | complete various Physical Education
class. worksheets class.

according to
individual needs.

Hygiene and
Nutrition
12:10 - 12:40

The children

Review topics, participate in the

reinforce Learning Centers,
vocabulary, and The children go to | where they work in

complete various Computer Science different learning
worksheets class. stations designed to
according to review and reinforce
individual needs. the content covered

during the week.

The children line up to go to the bathroom, wash their hands
following hygiene instructions, and return to the classroom to
have lunch at their tables.
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(30 min)

Physical Activity
and Movement
12:40 —1:20
(40 min)

Job Option

Experience

1:20 - 1:50
(30in)

The children go to the playground or soccer field, where they
enjoy free time to run, play, and socialize.
Then, the children go to the bathrooms to take care of their needs
and wash their hands following hygiene instructions.

Active Break
Activity
1:50 - 2:00
(10 min)

Children are invited

to choose their
favorite colors and
paint freely on the
paper.

They are
encouraged to use
strong and fast
movements to
express their anger
in a creative way.
Once the activity is
finished, the
children observe
their artwork and
share with the
group how they felt
while painting.

The children paint
with the ice cubes
while observing
how they melt.
During the activity,
they talk about
small fears and how
these can fade away
over time.

The children choose
materials to
represent how they
feel when they are
angry or scared
(rough/textured for
anger, soft/cool for
fear). Then, they
share their choices
and explain their
emotions.

Job Option

Experience

2:00—-2:40
(40 min)

The children participate in an active break by following videos
with physical exercises or guided movement activities.

The children prepare for the Spelling Bee contest by practicing
assigned words, repeating and pronouncing each word
individually or in pairs. Afterwards, they participate in internal

The teacher uses
this time to meet
with the educational
team to coordinate
activities and review
pedagogical aspects,
as well as to prepare
the materials needed
for the upcoming
week.
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Goodbye
2:40 - 3:00
(20 min)

eliminations to select the participants who will represent the
group in the contest

The children prepare to go home by gathering their belongings
and organizing their space in the classroom. Afterwards, they go
to the dismissal line.




Evidencias de 1a semana 2 del 27 al 31 de octubre de 2025
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Cronica de la semana 2 del 27 al 31 de octubre de 2025

Lunes 27 de octubre

El dia de hoy los nifios asistieron a la actividad Dia para Jesus.
Martes 28 de octubre

Se trabajo en la explicacion de restas. Por la tarde, dedicamos un momento para hablar y trabajar en la actividad del enojo.
Miércoles 29 de octubre

Se trabaj6 en el tema de las restas. En la tarde debido a que la semana pasada faltaron varios nifios, se tuvo que hacer la
clasificacion del spelling bee asi que no se lograron hacer las actividades planeadas

Jueves 30 de octubre

Durante la mafiana se logrd repasar los temas de matematicas. A solicitud de la docente se realizo la actividad planeada para el
dia miércoles.

Viernes 31 de octubre

El dia de hoy los nifios participaron en la Actividad de Celebracion con los Abuelos, donde realizaron diversas dinamicas y
juegos en compafiia de sus abuelitos.



Planeamiento semana del 03 al 07 de Noviembre.

Tema: Navidad, emociones

Objetivos: Repasar Spelling Bee, creacion de manualidades navidefias, conocer mis emociones

Docente: Practicante Natalia Ramirez Bolafios.
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Experiencia de la
jornada

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves Viernes

Recibimiento
7:50 - 8: 00
(10 min)

Los nifios ingresan al
aula, guardan sus
pertenencias en el lugar
correspondiente y se
sientan en sus mesas para
jugar libremente con los
juguetes disponibles.
Durante este momento,
comparten, conversan y
se preparan para iniciar
la jornada mientras
esperan que todos sus
compafieros lleguen.

Experiencias
iniciales
Devocional
8:00-8: 30
(30 min)

Los nifios participan en
un tiempo de devocional
en el que se les presenta
una historia biblica, se
reflexiona sobre un
versiculo y se entonan
canciones de alabanza.

Bienvenida a la
Navidad. Se
realizaran diversas
actividades ya
programadas para
iniciar la época
navidefia.

No hay clases.
Baile de
Graduacion 6to
grado

Los nifios ingresan al aula, guardan sus
pertenencias en el lugar correspondiente
y se sientan en sus mesas para jugar
libremente con los juguetes disponibles.
Durante este momento, comparten,
conversan y se preparan para iniciar la
jornada mientras esperan que todos sus
compaiieros lleguen.

Los nifios participan en un tiempo de
devocional en el que se les presenta una
historia biblica, se reflexiona sobre un
versiculo y se entonan canciones de
alabanza.
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Experiencias
iniciales
Rutina de la maifiana
8:30-8: 50
(20 min)

Los nifios participan en
la rutina diaria repasando
el calendario (dia, mes y

ano) y observando las
condiciones del clima.

Ademas se le pregunta a

cada nifio ;Coémo se
siente el dia de hoy?

Los nifios participan en la rutina diaria
repasando el calendario (dia, mes y afio)
y observando las condiciones del clima.

Ademas, se le pregunta a cada nifio
(Como se siente el dia de hoy?

Opcion de trabajo
8:50-9:20

Los nifios participaran
activamente en la
decoracion del aula con
tematica navidena,
utilizando las diversas

Los nifios reciben a
la maestra de
Espaiiol para

participar en la
clase

Final del Torneo
de Spelling Bee

(30 min) .
decoraciones que ellos
mismos han traido desde
casa.
Los nifios forman fila
. . ara dirigirse al bafio, se
Higiene y P & ’
. 2, lavan las manos
alimentacion

9:20-9:50
(30 minutos)

siguiendo las
indicaciones de higiene y
regresan al aula para
merendar en sus mesas.

Los nifios forman fila para dirigirse al
bafio, se lavan las manos siguiendo las
indicaciones de higiene y regresan al
aula para merendar en sus mesas.

Actividad fisicay
movimiento
9:50-10:25
(35 minutos)

Los nifios se dirigen al
patio de juegos 0 a la
cancha de fatbol, donde
disfrutan de tiempo libre
para correr, jugar y
socializar.

Los nifios se dirigen al patio de juegos o
a la cancha de futbol, donde disfrutan de
tiempo libre para correr, jugar y
socializar.

Higiene y reposo
10:25-10:40

Los nifos se dirigen a los
bafios para atender sus

Los nifios se dirigen a los bafios para
atender sus necesidades y lavarse las




(15 minutos)

necesidades y lavarse las
manos siguiendo las

94

indicaciones de higiene.
Posteriormente regresan
al aula para realizar un

tiempo de reposo

Actividad fisica
movimiento
10:40 - 11:30
(50 min)

Desarrollo de la
expresion artistica o

y Los nifios reciben en el
aula Musica

Experiencia de

opcion de trabajo

11:30 - 12:10
(40 min)

Los nifios participaran
activamente en la
decoracion del aula con
tematica navidena,

utilizando las diversas
decoraciones que ellos
mismos han traido desde
casa.

Higiene y
alimentacion
12:10 - 12:40

(30 min)

Los nifos forman fila
para dirigirse al bafio, se
lavan las manos
siguiendo las
indicaciones de higiene y

manos siguiendo las indicaciones de
higiene. Posteriormente regresan al aula
para realizar un tiempo de reposo

Los nifios se

de Educacion

trasladan a la clase

hojas de trabajo
Fisica segun las
necesidades
individuales.
Los nifios

Repasa temas,
refuerza
vocabulario y
completa diversas

participan en los
Learning Centers,
donde trabajan en
distintos centros
de aprendizaje

disefiados para

repasar y reforzar
los contenidos
abordados durante

Los nifios reciben
en el aula Artes
Plasticas

la semana.
Los nifios forman Los nifios se
fila para dirigirse | preparan parair a
al bano, se lavan casa, recogiendo
las manos

siguiendo las

sus pertenencias y
organizando su

indicaciones de

espacio en el aula.
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regresan al aula para
almorzar en sus mesas.

higiene y regresan
al aula para
almorzar en sus
mesas.

Posteriormente, se
dirigen a la fila de
salida. Salida
12:30pm

Actividad fisicay
movimiento
12:40 - 1:20

(40 min)

Los nifios se dirigen al
patio de juegos o a la
cancha de futbol, donde
disfrutan de tiempo libre
para correr, jugar y
socializar.
Luego, Los nifios se
dirigen a los bafos para
atender sus necesidades y
lavarse las manos
siguiendo las
indicaciones de higiene.

Los nifos se
dirigen al patio de
juegos o ala
cancha de fatbol,
donde disfrutan de
tiempo libre para
correr, jugar y
socializar.
Luego, Los nifios
se dirigen a los
bafios para atender
sus necesidades y
lavarse las manos
siguiendo las
indicaciones de
higiene.

Experiencia de
opcion de trabajo
1:20 - 1:50

(30in)

Se brindard a cada nifio
una hoja dividida en
cuatro partes. En cada
espacio, los estudiantes
escucharan diferentes
tipos de musica y
realizardn trazos de
acuerdo con el ritmo y la
emocion que transmita
cada cancion. La docente
indicard un color

La docente les
brindara a los
niflos una porcion
de masa DAS. Se
les preguntara
cOmo se sienten
ese dia y como
pueden
representar esas
emociones
utilizando la masa.

La docente dedica
este tiempo a
reunirse con el
equipo educativo
para coordinar
actividades y
revisar aspectos
pedagdgicos, asi
como a preparar los
materiales
necesarios para la
proxima semana.




especifico para
representar cada
emocion: alegria, enojo,
tristeza y calma.
Durante la actividad, se
colocaran distintas
canciones para que los
nifos expresen
libremente sus
emociones a través del
movimiento del trazo y
del color, promoviendo
la conexion entre la
musica, las emociones y
la expresion artistica.

Actividad de Pausa
Activa
1:50 - 2:00
(10 min)

Los nifios participan en
una pausa activa
mediante la realizacion
de videos con ejercicios
fisicos o actividades de
movimiento guiadas.

Los estudiantes
tendran la libertad
de crear formas o
figuras que
transmitan lo que
sienten.
Posteriormente,
cada nifio
explicara qué ha
recreado y como
esa creacion
refleja su
emocion.

Experiencia de
opcion de trabajo
2:00 —2:40
(40 min)

Los nifios se preparan
para la final del concurso
de Spelling Bee mediante

la practica de palabras

asignadas, repitiendo y

pronunciando cada

Los ninos
participan en una
pausa activa
mediante la
realizacion de
videos con
ejercicios fisicos o
actividades de
movimiento
guiadas.

Realizacion
manualidad
navidena




palabra de manera
individual.

Cierre y despedida
2:40 -3:00
(20 min)

Los nifios se preparan
para ir a casa, recogiendo
sus pertenencias y
organizando su espacio
en el aula.
Posteriormente, se
dirigen a la fila de salida
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Los nifos se
preparan para ir a
casa, recogiendo
sus pertenencias y
organizando su
espacio en el aula.
Posteriormente, se
dirigen a la fila de
salida




Weekly Planning: November 3rd — 7th
Theme: Christmas, Emotions

Objectives: Review Spelling Bee, create Christmas crafts, and explore my emotions.
Teacher: Student Teacher Natalia Ramirez Bolafios.
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Experiences of the Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
day
The children enter the
clgssroom, put away The children enter the classroom, put
their belongings in the . o
. s away their belongings in the
designated place, and sit . . .
. . designated place, and sit at their
Reception at their tables to play .
: . tables to play freely with the
7:50 - 8: 00 freely with the available : . L
. . . available toys. During this time, they
(10 min) toys. During this time,
share, talk, and get ready to start the
they share, talk, and get . . .
day while waiting for all their
ready to start the day .
. s . Welcome to classmates to arrive.
while waiting for all their .
. Christmas!
classmates to arrive. Vari lanned No classes.
The children participate ous planne 6th Grade

Initial Experiences

in a devotional time

activities will be

Devotional where a Bible story is car:gzdcolilr‘[istfrfaesgln
8:00 - 8: 30 presented, a verse is season
(30 min) reflected upon, and '

praise songs are sung.

Initial Experiences
Morning Routine
8:30-8:50
(20 min)

The children participate
in the daily routine by
reviewing the calendar
(day, month, and year)

and observing the
weather conditions.

Additionally, each child

Graduation Dance.

The children participate in a
devotional time where a Bible story
is presented, a verse is reflected
upon, and praise songs are sung.

The children participate in the daily
routine by reviewing the calendar
(day, month, and year) and observing
the weather conditions. Additionally,
each child is asked, “How do you

feel today?”
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is asked, “How do you

feel today?”
The children will
. actively participate in
'E;b g?;;tz decorating the classroom
8'[5)0-9' 20 with a Christmas theme,
(é 0 mi.n) using the various
decorations they have
brought from home.
The children line up to
Hveiene and go to the bathroom, wash
1)\,Igltri tion their hands following
9;0_9. 50 hygiene instructions, and

(30 minutos)

return to the classroom to
have their snack at their

The
children
welcome
the Spanish
teacher to
participate
in the class.

Spelling Bee
Tournament Finale

tables.
Physical Activity and T}II: c}iggrrlzno%osézng
Movement playg

9:50-10:25
(35 minutos)

field, where they enjoy
free time to run, play,
and socialize.

The children line up to go to the
bathroom, wash their hands
following hygiene instructions, and
return to the classroom to have their
snack at their tables.

Hygiene and Rest
10:25-10:40
(15 minutos)

The children go to the
bathrooms to take care of
their needs and wash
their hands following
hygiene instructions.
Afterwards, they return
to the classroom for a
rest period.

The children go to the playground or
soccer field, where they enjoy free
time to run, play, and socialize.

The children go to the bathrooms to
take care of their needs and wash
their hands following hygiene
instructions. Afterwards, they return
to the classroom for a rest period.
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Artistic Expression
Development or

The children receive

Phys1§/z[1(l“i&e;1t1;11tty and music in the classroom
10:40 — 11:30
(50 min)
The children will
. actively participate in
‘]]E(;b gli)::;z decorating the classroom
11 3% _12:10 with a Christmas theme,
'( 40 mini using the various
decorations they have
brought from home.
Los nifios forman fila
para The children line up
Hygiene and to go to the bathroom,
Nutrition wash their hands
12:10 - 12:40 following hygiene
(30 min) instructions, and return

to the classroom to have
lunch at their tables.

Review
topics,
reinforce
vocabulary,
The children go to and
Physical Education complete
class. various
worksheets
according
to
individual
needs.
The children The
participate in the children
Learning Centers, will have
where they work in | Art class in
different learning the
stations designed to | classroom.
review and reinforce
the content covered
during the week.
The
The children line up to | children get
go to the bathroom, | ready to go
wash their hands home by
following hygiene gathering
instructions, and return their
to the classroom to belongings
have lunch at their and
tables. organizing

their space
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The children go to the
playground or soccer
field, where they enjoy
free time to run, play,

in the
classroom.
Afterwards,
they head
to the
dismissal
line.
Dismissal:
12:30 PM

Physical Activity and -
and socialize.
Movement .
Then, the children go to
12:40 —1:20
(40 min) the bathrooms to take
care of their needs and
wash their hands
following hygiene
instructions.
Each child will be given
a sheet divided into four
sections. In each section,
Job Option st'udents will listen to '
. different types of music
Experience
and make strokes
1:20 —1:50 according to the rhythm
(30in) g y

and emotion conveyed
by each song. The
teacher will assign a
specific color to

The children go to the
playground or soccer
field, where they enjoy
free time to run, play,
and socialize.
Then, the children go
to the bathrooms to
take care of their
needs and wash their
hands following
hygiene instructions.

The teacher will give
each child a portion of
DAS modeling clay.
The children will be
asked how they feel
that day and how they
can represent those
emotions using the
clay. Students will
have the freedom to
create shapes or

The teacher
uses this
time to
meet with
the
educational
team to
coordinate
activities
and review
pedagogical
aspects, as
well as to
prepare the
materials
needed for
the
upcoming
week




represent each emotion:
happiness, anger,
sadness, and calm.
During the activity,
various songs will be
played so that the
children can freely
express their emotions
through the movement of
their strokes and the use
of color, promoting a
connection between
music, emotions, and
artistic expression.

figures that express
what they are feeling.
Afterwards, each child
will explain what they
have created and how
their creation reflects
their emotion.

The children participate

The children
participate in an active
break by following
videos with physical
exercises or guided
movement activities.

Active Break in an active break by
Activity following videos with
1:50 —2:00 physical exercises or
(10 min) guided movement
activities.
The children prepare for
Job Option the Spelling Bee final by
Experience practicing the assigned
2:00 —2:40 words, repeating and
(40 min) pronouncing each word

individually.

Christmas craft
activity.




Goodbye
2:40 - 3:00
(20 min)

The children prepare to
go home by gathering
their belongings and
organizing their space in
the classroom.
Afterwards, they go to
the dismissal line.
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The children prepare
to go home by
gathering their
belongings and

organizing their space

in the classroom.
Afterwards, they go to
the dismissal line.




Material didactico

Happy

Angry

Sad

Calm
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Evidencias de 1a semana 3 del 3 al 7 de noviembre de 2025




106

Cronica de la semana 3 del 3 al 7 de noviembre de 2025

Lunes 3 de noviembre

Se decor6 la clase para dar la bienvenida a la navidad y se pudo repasar las palabras del Spelling Bee. En la tarde los nifios
estuvieron trabajando en la actividad planeada.

Martes 4 de noviembre

El dia de hoy se celebro6 la bienvenida a la Navidad en la institucion. Todo el preescolar se reuni6 para realizar el devocional
juntos, decorar galletas y disfrutar de una pelicula navidena.

Miércoles 5 de noviembre

Los niflos no asistieron a la institucion debido al baile de graduacion de 6° grado.
Jueves 6 de noviembre

Se realizo6 la final del spelling bee. Se trabajaron en los distintos repasos y actividades del dia.
Viernes 7 de noviembre

Se trabaj6 en diversas paginas del libro que a los nifios les faltaba completar.
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Planeamiento semana del 10 al 14 de noviembre.

Tema: Fomentar la creatividad y el trabajo en equipo mediante la realizacion de manualidades y dinamicas con tematica navidefa.
Reforzar y consolidar los conocimientos previamente adquiridos. Identificar, expresar y comprender las propias emociones
Objetivos: Reconocer vocabulario del universo e identificar vocabulario del universo.

Sumar y restar nimeros de dos digitos. Resolver problemas sencillos de suma y resta

Docente: Practicante Natalia Ramirez Bolafios.

Experienci Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
adela
jornada
Recibimie

nto Los niflos ingresan al aula, guardan sus pertenencias en el lugar correspondiente y se sientan en sus mesas para jugar

7:50 - 8: libremente con los juguetes disponibles. Durante este momento, comparten, conversan y se preparan para iniciar la

00 jornada mientras esperan que todos sus compaifieros lleguen.

(10 min)
Experienci
as iniciales
Devociona

1

8:00 - 8:

30

(30 min)
Experienci
as iniciales
Rutina de Los nifios participan en la rutina diaria repasando el calendario (dia, mes y afio) y observando las condiciones del
la mafiana clima. Ademas, se le pregunta a cada nifio ;Como se siente el dia de hoy?

8:30-8:

50

Los niflos participan en un tiempo de devocional en el que se les presenta una historia biblica, se reflexiona sobre un
versiculo y se entonan canciones de alabanza.
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(20 min)
< Los niflos reciben
Opcion de
. Ensayos para la Gala a la maestra de Ensayos
trabajo Ensayos para la Gala 1o oy N
Yo~ Ensayos para la Gala Navidena Navidena Espafiol para para la Gala
8:50-9:20 Navidefia " .
. participar en la Navidena
(30 min)
clase
Higiene y
alimentaci
6n Los nifos forman fila para dirigirse al bafio, se lavan las manos siguiendo las indicaciones de higiene y regresan al
9:20-9:50 aula para merendar en sus mesas.
30
minutos)
Actividad
fisica y
movimient . y . . , . . : :
o Los nifios se dirigen al patio de juegos o a la cancha de futbol, donde disfrutan de tiempo libre para correr, jugar y
9:50-10:25 socializar.
@35
minutos)
Higiene y
reposo
10:25- Los nifios se dirigen a los bafos para atender sus necesidades y lavarse las manos siguiendo las indicaciones de
10:40 higiene. Posteriormente regresan al aula para realizar un tiempo de reposo
s
minutos)
Desarrollo Repasa temas,
dela refuerza vocabulario Los nifios se .
. e . . ) Realizar la
expresion | Los nifios reciben en el | Los nifios se trasladan a la clase | y completa diversas | trasladan a la clase .
[ e . T . . . manualidad
artistica o aula Musica de Educacion Fisica hojas de trabajo de Educacion o
. . , . - navidefia
Actividad segun las necesidades Fisica

fisica y

individuales.
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movimient
)
10:40 —
11:30
(50 min)
Realizar la manualidad
navidefia Realizar la manualidad
navideria Realizar la
manualidad
Realizar la navidefia
Experienci manualidad navidena N
opji;llf de Los nifios
. reciben en el
trabajo aula Artes
11:30 - Plésticas
12:10
(40 min)
Los nifios se
Higiene y preparan
alimentaci paraira
on Los nifios forman fila para dirigirse al bafio, se lavan las manos siguiendo las indicaciones de higiene y casa,
12:10 - regresan al aula para almorzar en sus mesas. recogiendo
12:40 sus
(30 min) pertenencias

y
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organizando
su espacio
en el aula.
Posteriorme
nte, se
dirigen a la
fila de
salida.
Salida
12:30pm
Actividad
fisica . .. . . , ) : ) La docente
movimiZn ¢ Los nifios se dirigen al patio de juegos o a la cancha de futbol, donde disfrutan de tiempo libre para dedica este
correr, jugar y socializar. .
1] . n .. ~ . . tiempo a
12:40 — Luego, Los nifios se dirigen a los bafios para atender sus necesidades y lavarse las manos siguiendo las reunirse con
) indicaciones de higiene. .
1:20 el equipo
(40 min) educativo
Los nifios exploraran o , Los nifios tendrédn la | Los nifios crearan para
. . Los nifos crearan botellas . . .
sus emociones a traveés . oportunidad de marionetas que coordinar
. sensoriales para representar ..
de la pintura y las . cn . expresarse representen actividades
. emociones. Cada nifio elegird . , P .
texturas. Cada nifio - o directamente a través | distintas y revisar
S . . una emocion y, utilizando .
Experienci | elegird una emocion del tacto usando sus | emociones como aspectos
. , botellas transparentes, agua, . L L.
ade que sienta ese dia, . . dedos como pinceles. | alegria, tristeza, pedagdgicos
. . purpurina, colorante, pequeias o g 4 .
opcion de | como alegria, tristeza, . Cada nifo elegira enojo o calma. , asi como a
. . figuras y aceite vegetal, b
trabajo | calma o enojo, y la o . colores y formas que | Utilizando preparar los
P disefiara su propia botella. Al . .
1:20 — 1:50 | representara utilizando representen sus calcetines, bolsas materiales
. . i mezclar los elementos, . , i
(30in) | esponjas de diferentes o emociones del diay | de papel, botones, necesarios
- observaran como los colores, . L1
formas y tamafos. o pintara libremente lana, telas y otros para la
. . los movimientos de la . . , o
Podran presionar, . . sobre hojas grandes. | materiales, proxima
purpurina y las figuras reflejan . C o,
arrastrar o dar Pueden combinar disefiaran la cara y semana.

golpecitos sobre la hoja

la emocion que eligieron.

varias emociones en

el cuerpo de su
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para crear diversos
efectos y texturas.
Mientras pintan, los
niflos experimentaran
como los colores y
movimientos pueden
reflejar lo que sienten.
Al final de la actividad,
se fomenta un
momento de didlogo en
el que cada nifio
comparte qué emocion
representd y como lo
hizo, promoviendo la
comunicacion y la
conciencia emocional.

marioneta para
reflejar la emocion
elegida. Una vez
listas, podran
utilizar las
marionetas para
representar
pequenias historias
o0 situaciones que
reflejen como se
sienten en distintas
circunstancias.

la misma obra,
experimentando con
mezcla de colores y
movimientos.

Actividad
de Pausa
Activa
1:50 - 2:00
(10 min)

Los niflos participan en una pausa activa mediante la realizacion de videos con ejercicios fisicos o

actividades de movimiento guiadas.

Experienci
ade
opcion de
trabajo
2:00—-2:40
(40 min)

Ensayos Generales para la Gala Navidefia

Cierrey
despedida
2:40 - 3:00

(20 min)

Los nifios se preparan para ir a casa, recogiendo sus pertenencias y organizando su espacio en el aula.

Posteriormente, se dirigen a la fila de salida
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Weekly Planning: November 10th to 14
Topics: Promote creativity and teamwork through the creation of crafts and activities with a Christmas theme. Reinforce and
consolidate previously acquired knowledge. Identify, express, and understand one’s own emotions.

Objectives: Recognize and identify vocabulary related to the universe. Add and subtract two-digit numbers. Solve simple addition and
subtraction problems.

Teacher: Student Teacher Natalia Ramirez Bolaifios.
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Experiences Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

of the day

Reception The children enter the classroom, put away their belongings in the designated place, and sit at their tables to play
7:50 - 8: 00 freely with the available toys. During this time, they share, talk, and get ready to start the day while waiting for all

(10 min) their classmates to arrive.

Initial

El:;(er)ve(:i(:)l:lcaels The children participate in a devotional time where a Bible story is presented, a verse is reflected upon, and praise
3:00 - 8: 30 songs are sung.

(30 min)

Initial

Experiences

Morning The children participate in the daily routine by reviewing the calendar (day, month, and year) and observing the

Routine weather conditions. Additionally, each child is asked, “How do you feel today?”
8:30-8:50

(20 min)
Job Optlon Rehearse for the Rehearse for the Rehearse for the The chll(ken welcome Rehear§ ¢ for
Experience . . . the Spanish teacher to | the Christmas

8:50-9:20 Christmas Gala Christmas Gala Christmas Gala participate in the class. Gala

. performance. performance. performance.
(30 min) performance.
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Hygiene and
Nutrition
9:20-9:50

(30 minutos)

The children line up to go to the bathroom, wash their hands following hygiene instructions, and return to the
classroom to have their snack at their tables.

Physical
Activity and
Movement
9:50-10:25
(35 minutos)

The children go to the playground or soccer field, where they enjoy free time to run, play, and socialize.

Hygiene and
Rest
10:25-10:40
(15 minutos)

The children go to the bathrooms to take care of their needs and wash their hands following hygiene instructions.
Afterwards, they return to the classroom for a rest period.

Artistic
Expression
Development
or Physical
Activity and
Movement
10:40 - 11:30
(50 min)

The children have
Music class in the
classroom.

The children go to
Physical Education
class.

Review topics, reinforce
vocabulary, and complete
various worksheets
according to individual
needs.

The children go to
Physical Education
class.

Review topics,
reinforce
vocabulary,
and complete
various
worksheets
according to
individual
needs.
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Create the ) The children
Christmas craft. Create the Christmas | yave Arts class
: Create the Create the Christ alr \craft in the
Christmas craft. O e || - classroom.
Job Option
Experience
11:30 — 12:10
(40 min)
The children
prepare to go
home by
gathering their
Hygiene and belongir}gg and
Nutrition The children line up to go to the bathroom, wash their hands following hygiene instructions, and ﬂ:)eri%imjmg
12:10 - 12:40 return to the classroom to have lunch at their tables. pace I
(30 min) the classroom.
Afterwards,
they go to the
dismissal line.
Dismissal:
12:30 PM.
Physical The children go to the playground or soccer field, where they enjoy free time to run, play, and The teacher
Activity and socialize. uses this time
Movement Then, the children go to the bathrooms to take care of their needs and wash their hands following | to meet with
12:40 —1:20 hygiene instructions. the educational
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(40 min)

The children will
explore their
emotions through
painting and
textures. Each child . .
will choose an The children will The children will
emotion they are create sensory create puppets that
feeling that day, bottles to represent | The children will have the repre;sent dlffirent
such as happiness, emotions. Each opportunity to express Emo 1ons, sucd as
sadness, calm, or child will choose an | themselves directly appiness, sla ness,
anger, and represent | emotion and, using | through touch, using their angle(:r, orca n; Using
it using sponges of | clear bottles, water, | fingers as brushes. Each ls)?litosﬁspap;r; ?ags;ics
different shapes and | glitter, food child will choose colors d th’ Y ; ol ’

Job Option | sizes. They can coloring, small and shapes that represent anc otner maferia s,

. . . . they will design the
Experience | press, drag, or tap objects, and their emotions for the day face and body of their
1:20—1:50 | the sponge on the vegetable oil, will and will paint freely on  to reflect th

(30in) paper to create design their own large sheets of paper. puppet to retiect the

various effects and
textures. While
painting, the
children will
experience how
colors and
movements can
reflect their
feelings. At the end
of the activity, a
moment of
discussion is
encouraged, where

bottle. As they mix
the elements, they
will observe how
the colors, the
movement of the
glitter, and the
objects reflect the
emotion they chose.

They can combine
multiple emotions in the
same artwork,
experimenting with the
blending of colors and
different movements.

chosen emotion. Once
completed, they can
use the puppets to act
out short stories or
situations that show
how they feel in
different
circumstances.

team to
coordinate
activities and
review
pedagogical
aspects, as
well as to
prepare the
materials
needed for the
upcoming
week.
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each child shares
which emotion they
represented and

how they did it,
promoting
communication and
emotional
awareness.
Active Break
Activity The children participate in an active break by following videos with physical exercises or guided
1:50 — 2:00 movement activities.
(10 min)
Job Option
l;i)%eilg?‘:; General rehearsal for the Christmas Gala.
(40 min)
Goodbye . . . . .. . .
2:40 — 3:00 The children prepare to go home by gathering their belongings and organizing their space in the

(20 min)

classroom. Afterwards, they go to the dismissal line.
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Material didactico

Name:
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Evidencias de la semana 4 del 10 al 14 de noviembre de 2025
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Cronica de la semana 4 del 10 al 14 de noviembre de 2025

Lunes 10 de noviembre

Se llevé a cabo el ensayo de la cancion para la gala. Se repaso el contenido de sumas y restas. Realizaron la actividad de las
emociones con esponjas y pintura.

Martes 11 de noviembre

Se llevo a cabo el ensayo de la cancion para la gala. Se realizaron las paginas del libro que hacian falta completar. Realizaron la
actividad de la botella sensorial.

Miércoles 12 de noviembre

Se llevo a cabo el ensayo de la cancion para la gala. Los nifios realizaron una prueba practica de examen para primeros grados.
Las demas actividades se realizaron con normalidad.

Jueves 13 de noviembre

Se realizaron ensayos para la Gala navidefia. Los nifios realizaron otra prueba de practica para primer grado. Las demas
actividades las realizaron con normalidad.

Viernes 14 de noviembre

Se realizan ensayos para la Gala navidena. El dia de hoy se realiz6 la premiacion de Spelling bee. La profesora de espafiol realizé
una manualidad navidefa planeada para la otra semana, se propone un cambio. Todas las demas actividades se realizaron con normalidad.



121

Planeamiento semana del 17 al 21 de noviembre.

Tema: Navidad, emociones y repasos

Objetivos: Fomentar la creatividad y el trabajo en equipo mediante la realizacion de manualidades y dindmicas con temadtica navideia.
Reforzar y consolidar los conocimientos previamente adquiridos. Identificar, expresar y comprender las propias emociones

Docente: Practicante Natalia Ramirez Bolafos.

Experienci Lunes Martes Miércoles Jueves
adela Viernes

jornada

Recibimien | Los nifios ingresan al aula, guardan sus pertenencias en el lugar correspondiente y se sientan en sus
to mesas para jugar libremente con los juguetes disponibles. Durante este momento, comparten, No hay clases

7:50 - 8: 00 | conversan y se preparan para iniciar la jornada mientras esperan que todos sus compaieros lleguen. ]

(10 min) Dia del Maestro
Experienci Los nifios participan en un tiempo de devocional en el que se les presenta una historia biblica, se
as iniciales reflexiona sobre un versiculo y se entonan canciones de alabanza.
Devocional
8:00 - 8: 30

(30 min)
Experienci Los nifios participan en la rutina diaria repasando el calendario (dia, mes y afio) y observando las
as iniciales condiciones del clima. Ademas se le pregunta a cada nifio ;Coémo se siente el dia de hoy?
Rutina de
la manana
8:30 - 8: 50

(20 min)




Opcion de
trabajo
8:50-9:20
(30 min)

Ensayos para la Gala
Navidena

Ensayos para la Gala | Ensayos para la Gala
Navidefia Navidefa

Los nifios reciben a la
maestra de Espaiol para
participar en la clase

Higiene y
alimentacio
n
9:20-9:50
30
minutos)

Los nifios forman fila para dirigirse al bafo, se lavan las manos siguiendo las indicaciones de higiene

y regresan al aula para merendar en sus mesas.

Actividad
fisica y
movimient
0
9:50-10:25
35
minutos)

Los nifos se dirigen al patio de juegos o a la cancha de futbol, donde disfrutan de tiempo libre para

correr, jugar y socializar.

Higiene y
reposo
10:25-10:40
(15
minutos)

Los nifios se dirigen a los bafos para atender sus necesidades y lavarse las manos siguiendo las
indicaciones de higiene. Posteriormente regresan al aula para realizar un tiempo de reposo
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Desarrollo
de la
expresion
artistica o
Actividad
fisica y
movimient
0
10:40 -
11:30
(50 min)

Los nifios reciben en
el aula Musica

Los nifios se
trasladan a la clase
de Educacion Fisica

Repasa temas, refuerza
vocabulario y
completa diversas
hojas de trabajo segiin
las necesidades
individuales.

Los nifios se trasladan a la
clase de Educacion Fisica

Experienci
a de opcion
de trabajo
11:30 -
12:10
(40 min)

Realizar la
manualidad navidefia

Realizar la

manualidad navidefia

Realizar la manualidad
navidefia

Realizar la manualidad
navidefia
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Higiene y | Los nifios forman fila para dirigirse al bafio, se lavan las manos siguiendo las indicaciones de higiene
alimentacio y regresan al aula para almorzar en sus mesas.
n
12:10 -
12:40
(30 min)
Actividad | Los nifios se dirigen al patio de juegos o a la cancha de futbol, donde disfrutan de tiempo libre para
fisica y correr, jugar y socializar.
movimient | Luego, Los nifios se dirigen a los bafios para atender sus necesidades y lavarse las manos siguiendo
0 las indicaciones de higiene.
12:40 -
1:20

(40 min)
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Experienci
a de opcion
de trabajo

1:20 - 1:50

(30 min)

Se colocaran en el
suelo caminos
formados con cinta
adhesiva y materiales
de diferentes texturas,
como tela,
esponjas, algodon o
papel arrugado. Cada
niilo  recorrera el

arena,

camino descalzo o con
los pies sobre los
materiales,
moviéndose de manera
libre seglin la emocion
que le inspire cada
textura: rapido, lento,
suave o fuerte. Luego,
se conversara sobre
como se sintieron al
recorrer los caminos y
qué emociones les
provocaron los
distintos materiales.

Los nifios exploraran
sus emociones a
través de materiales

de Ia
Cada nifio elegira una

naturaleza.

emociéon que esté
sintiendo ese dia vy,

utilizando hojas
secas, semillas,
ramitas, algodon,
telas y otros

materiales, elaborara
un collage sobre una

cartulina. Podran

pegar, superponer y
combinar  texturas
segun lo que sientan,
dejando que los
materiales reflejen su
emocion. Al final de
la actividad, se
realizard un momento
de didlogo donde
cada nifio compartira
la  emocién  que
representd y como lo

Cada nifno recibira un
mat de emociones con
dibujos de distintas
caras que representan
alegria, tristeza, enojo,
calma y otras
emociones. Con
plastilina de colores,
modelaran sobre el mat

las distintas
emociones, usando
formas, texturas vy

colores que sientan que
reflejan cada estado
emocional. Al
finalizar, se compartira
con el grupo cémo

cada  nifio  eligid
representar las
emociones,

fomentando la

expresion verbal y la
reflexion sobre sus
propios sentimientos.

A cada nifo se le entregara
una bolsa plastica
resellable que podra llenar

con gel para cabello,
gelatina, agua con
colorante, escarcha,
botones, pompones o

pequetias figuras, eligiendo
los elementos que mejor
representen la emocion que
siente. Los nifios
manipularan, presionaran y
mezclaran los elementos
bolsa,
observando  como  se
mueven y como reflejan su
emocion. Al final, se abrira
un espacio de didlogo
donde cada nifio compartira
eligid

dentro de la

qué emocion
representar.
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hizo, promoviendo la
conciencia
emocional 'y la
comunicacion.
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Actividad
de Pausa
Activa
1:50 - 2:00
(10 min)

Los nifios participan en una pausa activa mediante la realizacion de videos con ejercicios fisicos o
actividades de movimiento guiadas.

Experienci
a de opcion
de trabajo
2:00 —2:40
(40 min)

Ensayos Generales para la Gala Navidefa

Cierrey
despedida
2:40 - 3:00

(20 min)

Los niflos se preparan para ir a casa, recogiendo sus pertenencias y organizando su espacio en el
aula. Posteriormente, se dirigen a la fila de salida
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Weekly Planning: November 17th to 21t
Topics: Promote creativity and teamwork through the creation of crafts and activities with a Christmas theme. Reinforce and
consolidate previously acquired knowledge. Identify, express, and understand one’s own emotions.

Objectives: Recognize and identify vocabulary related to the universe. Add and subtract two-digit numbers. Solve simple addition and
subtraction problems.

Teacher: Student Teacher Natalia Ramirez Bolaifios.

Experiences Monday
of the day Tuesday Wednesday Thursday Friday
Reception | The children enter the classroom, put away their belongings in the designated place, and sit at their
7:50 - 8: 00 | tables to play freely with the available toys. During this time, they share, talk, and get ready to start No classes
(10 min) the day while waiting for all their classmates to arrive. Teacher’s Day
Initial The children participate in a devotional time where a Bible story is presented, a verse is reflected
Experiences upon, and praise songs are sung.
Devotional
8:00 - 8: 30
(30 min)
Initial The children participate in the daily routine by reviewing the calendar (day, month, and year) and
Experiences observing the weather conditions. Additionally, each child is asked, “How do you feel today?”
Morning
Routine
8:30-8:50
(20 min)




Job Option Rehearse for the

Experience Christmas Gala Rehearse for the Rehearse for the The children welcome
8:50-9:20 performance. Christmas Gala Christmas Gala the Spanish teacher to
(30 min) performance. performance. participate in the class.

Hygiene and | The children line up to go to the bathroom, wash their hands following hygiene instructions, and
Nutrition return to the classroom to have their snack at their tables.
9:20-9:50

(30 minutos)

Physical
Activity and
Movement
9:50-10:25
(35 minutos)

The children go to the playground or soccer field, where they enjoy free time to run, play, and
socialize.

Hygiene and
Rest
10:25-10:40
(15 minutos)

The children go to the bathrooms to take care of their needs and wash their hands following
hygiene instructions. Afterwards, they return to the classroom for a rest period.
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Artistic The children have
Expression | Music class in the The children go to Review topics, The children go to
Development classroom. Physical Education reinforce vocabulary, | Physical Education class.
or Physical class. and complete various
Activity and worksheets according
Movement to individual needs.
10:40 — 11:30
(50 min)
Job Option Create the
Experience Christmas craft. Create the Christmas Create the Christmas Create the Christmas
11:30 — 12:10 ' craft. craft craft
(40 min)
e 90
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Hygiene and | The children line up to go to the bathroom, wash their hands following hygiene instructions, and
Nutrition return to the classroom to have lunch at their tables.
12:10 - 12:40
(30 min)
Physical The children go to the playground or soccer field, where they enjoy free time to run, play, and
Activity and socialize.
Movement Then, the children go to the bathrooms to take care of their needs and wash their hands following
12:40 —1:20 hygiene instructions.

(40 min)
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Job Option

Experience

1:20 - 1:50
(30in)

Paths will be laid
out on the floor
using adhesive tape
and materials with
different
such as fabric, sand,

textures,

sponges, cotton, or
crumpled  paper.
Each child will
walk along the path
barefoot or with
their feet on the
materials, moving
freely according to
the emotion that
each texture
evokes—fast, slow,
gentle, or strong.
Afterwards, there
will be a discussion
about how they felt
while walking the

paths and what
emotions the
different materials
brought out,

fostering the

Children will explore
their emotions through
natural materials. Each
child will choose an
emotion they are feeling
that day and, using dried
leaves, seeds, twigs,
cotton, fabric, and other
materials, will create a
collage on a piece of
cardboard. They can
glue, layer, and combine
textures according to
how they feel, allowing
the materials to reflect
their emotion. At the end
of the activity, there will
be a moment of dialogue
in which each child
shares the emotion they
represented and how
they did it, promoting
emotional ~ awareness
and communication.

Each child will receive
an emotion mat with
drawings of different
faces representing joy,
sadness, anger, calm,
and other emotions.
Using colored
modeling clay, they
will shape the different
emotions on the mat,
employing forms,
textures, and colors
that they feel reflect
each emotional state.
At the end, the group
will share how each
child chose to
represent the emotions,
promoting verbal
expression and
reflection on their own
feelings.

Each child will receive a
resealable plastic bag,
which they can fill with
hair gel, gelatin, water
with  food  coloring,
glitter, beads, pom-poms,
or small figures, choosing
the elements that best
represent the
they are feeling. The
children will manipulate,
press, and mix the
elements inside the bag,

emotion

observing how they move
and how they reflect their
emotion. At the end, there
will be a discussion where
each child shares which
emotion they chose to
represent and how they
felt while working with
the sensory bag.
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connection between
touch, movement,
and emotional
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Active Break | The children participate in an active break by following videos with physical exercises or guided
Activity movement activities.
1:50 — 2:00
(10 min)
Job Option General rehearsal for the Christmas Gala.
Experience
2:00 —2:40
(40 min)
Goodbye The children prepare to go home by gathering their belongings and organizing their space in the
2:40 - 3:00 classroom. Afterwards, they go to the dismissal line.

(20 min)
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Material didactico

G et ©

happy excited
sad angry

@ feel today? @

surprised tired

CHRISTMAS Q-TIP PAINTING
Use a Q-Tip to paint this Christmas Picture

Gingerbread Man
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Evidencias de la semana 5 del 17 al 21 de noviembre de 2025
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Cronica de la semana 5 del 17 al 21 de noviembre de 2025

Lunes 17 de noviembre

Se esta terminando las paginas del libro de ciencias que estan incompletas. Se realizaron los ensayos de la gala navidefia. Se
trabajo en las actividades propuestas.

Martes 18 de noviembre

Se esta terminando las paginas del libro de matematicas que estan incompletas. Se realizaron los ensayos de la gala navideia.
Se trabajo en las actividades propuestas.

Miércoles 19 de noviembre

Se esta terminando en trazos de numeros y letras en el cuaderno de caligrafia. Se realizaron los ensayos de la gala navidena. Se
trabajo en las actividades propuestas.

Jueves 20 de noviembre

Se est4 terminando las paginas del libro que estan incompletas. Se realizaron los ensayos de la gala navidena. Se trabajo en las
actividades propuestas.

Viernes 21 de noviembre

No hay clases debido a la celebracion del dia del maestro.



Planeamiento semana del -——----- 24 al 28 de noviembre.

Tema: Actividades navidenas.
Objetivos: Fomentar la creatividad y el trabajo en equipo mediante la realizacion de manualidades y dinamicas con tematica navidena.

Docente: Practicante Natalia Ramirez Bolafios.
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8:30-8:50
(20 min)

Rutina de la mafnana

el dia de hoy?

Experiencia de la Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
jornada
Recibimiento Los nifios ingresan al aula, guardan sus pertenencias en el lugar correspondiente y se
7:50 - 8: 00 sientan en sus mesas para jugar libremente con los juguetes disponibles. Durante este
(10 min) momento, comparten, conversan y se preparan para iniciar la jornada mientras esperan que
todos sus compatfieros lleguen.
Experiencias Los nifios participan en un tiempo de devocional en el que se les presenta una historia -
c . - . . . Celebracion de
iniciales biblica, se reflexiona sobre un versiculo y se entonan canciones de alabanza. ~
. cumpleaiios del
Devocional Iti
ultimo
8:00 - 8: 30 i
. cuatrimestre del
(30 min) N
P = — . — = afio
Experiencias Los nifios participan en la rutina diaria repasando el calendario (dia, mes y afio) y
iniciales observando las condiciones del clima. Ademas se le pregunta a cada nifio ;Como se siente




Opcion de trabajo

Ensayos para la Gala

Ensayos para la Gala

Ensayos para la

Los nifios reciben a

8:50-9:20 Navidena Navidefia Gala Navidefia la maestra de
(30 min) Espaiiol para
participar en la clase
Higiene y Los nifios forman fila para dirigirse al bafo, se lavan las manos siguiendo las indicaciones
alimentacion de higiene y regresan al aula para merendar en sus mesas.
9:20-9:50

(30 minutos)

Actividad fisicay
movimiento
9:50-10:25
(35 minutos)

Los nifos se dirigen al patio de juegos o a la cancha de futbol, donde disfrutan de tiempo

libre para correr, jugar y socializar.

Higiene y reposo
10:25-10:40
(15 minutos)

Los nifos se dirigen a los bafios para atender sus necesidades y lavarse las manos

siguiendo las indicaciones de higiene. Posteriormente regresan al aula para realizar un
tiempo de reposo

Desarrollo de la
expresion artistica o
Actividad fisica y
movimiento
10:40 - 11:30
(50 min)

Los nifios reciben en
el aula Musica

Los nifios se
trasladan a la clase
de Educacion Fisica

Ensayos para la
Gala Navidenia

Los nifios se
trasladan a la clase
de Educacion Fisica

Experiencia de
opcion de trabajo
11:30 - 12:10
(40 min)

Realizar la
manualidad navidefia

Realizar la
manualidad
navidena

Realizar la
manualidad
navidena

Realizar la
manualidad
navidena
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Cierre y despedida Los niflos se preparan para ir a casa, recogiendo sus pertenencias y organizando su espacio en el aula.
12:10 - 12:30 Posteriormente, se dirigen a la fila de salida. Salida 12:30 pm
(20 min)

12:30-3:00 La docente dedica este tiempo a reunirse con el equipo educativo para coordinar actividades y revisar
aspectos pedagogicos, asi como a preparar informes académicos y evaluaciones.




Weekly Planning: November 24th to 28

Topics: Christmas activities.

Objectives: Promote creativity and teamwork through the creation of crafts and activities with a Christmas theme.

Teacher: Student Teacher Natalia Ramirez Bolaifios.
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Experiences of Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
the day
Reception The children enter the classroom, put away their belongings in the designated place, and sit at
7:50 - 8: 00 their tables to play freely with the available toys. During this time, they share, talk, and get Birthday
(10 min) ready to start the day while waiting for all their classmates to arrive. Celebration of the
Initial The children participate in a devotional time where a Bible story is presented, a verse is Last Quarter of
. ) the Year.
Experiences reflected upon, and praise songs are sung.
Devotional
8:00 - 8: 30
(30 min)
Initial The children participate in the daily routine by reviewing the calendar (day, month, and year)
Experiences and observing the weather conditions. Additionally, each child is asked, “How do you feel
Morning today?”
Routine
8:30-8:50
(20 min)
Job Option Rehearse for the Rehearse for the | Rehearse for the Christmas The children
Experience Christmas Gala Christmas Gala Gala performance. welcome the
8:50-9:20 performance. performance. Spanish teacher to
(30 min) participate in the
class.




Hygiene and
Nutrition
9:20-9:50

(30 minutos)

The children line up to go to the bathroom, wash their hands following hygiene instructions, and
return to the classroom to have their snack at their tables.

Physical
Activity and
Movement
9:50-10:25
(35 minutos)

The children go to the playground or soccer field, where they enjoy free time to run, play, and
socialize.

Hygiene and
Rest
10:25-10:40
(15 minutos)

The children go to the bathrooms to take care of their needs and wash their hands following
hygiene instructions. Afterwards, they return to the classroom for a rest period.

Artistic
Expression
Development
or Physical
Activity and
Movement
10:40 — 11:30
(50 min)

The children have The children go | Rehearse for the Christmas | The children go to
Music class in the to Physical Gala performance. Physical Education
classroom. Education class. class.
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Job Option

Create the Christmas

Create the

Create the Christmas craft

Create the
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Experience craft. Christmas craft. ;“g w Christmas craft
11:30 — 12:10 m
(‘ &G © % Ca@%ﬁéﬂﬁ%ﬁ
ARSI A ST
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|1"
Good Bye The children prepare to go home by gathering their belongings and organizing their space in the classroom.
12:10 - 12:30 Afterwards, they go to the dismissal line. Dismissal: 12:30 PM.
(20 min)
Teacher’s The teacher uses this time to meet with the educational team to coordinate activities and review pedagogical
time aspects, as well as to prepare academic reports and assessments.

12:30 - 3:00
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Material didactico
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Instructions: Color ond decorate the crown and headioand with markers, crayons or colored penclls, then cut
and staple the ends together to create the crown Add extra headband pieces fo moke it longer if needed
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Evidencias de la semana 6 el 24 al 27 de noviembre de 2025
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Cronica de la semana 6 el 24 al 28 de noviembre de 2025

Lunes 24 de noviembre

Los nifios realizan las distintas actividades del dia. Ensayan para la Gala Navidena. Reciben la visita de los nifios de kinder que
van a conocer la clase de Preparatoria.

Martes 25 de noviembre

Los nifos realizan las distintas actividades del dia. Ensayan para la Gala Navidefia. Asisten a la clase de primer grado para
conocer el aula.

Miércoles 26 de noviembre

Los nifios realizan las distintas actividades del dia. Ensayan para la Gala Navidefia.
Jueves 27 de noviembre

Los nifios realizan las distintas actividades del dia. Ensayan para la Gala Navideia.

Viernes 28 de noviembre

Dia de Celebracion de los cumpleaios de setiembre-octubre-noviembre-diciembre.



Total de horas utilizadas durante la practica

segun las diferentes semanas
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Clases
Semanas Horas
Semana de Observacion 35
Semana 1 35
Semana 2 35
Semana 3 35
Semana 4 35
Semana 5 28
Semana 6 35

Desarrollo de actividades

Actividad semana 1 Horas

Reuniones de personal

Elaboracion de planeamiento 2
Material didactico 1
Documento de evidencias 0.5
Actividad semana 2 Horas

Reuniones de personal

Elaboracion de planeamiento 2
Material didactico 1
Documento de evidencias 0.5

Desarrollo de actividades

Actividad semana 3 Horas

Reuniones de personal

Elaboracion de planeamiento 2

Material didactico 1

Documento de evidencias 0.5
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Actividad semana 4 Horas

Reuniones de personal

Elaboracion de planeamiento 2
Material didactico 1
Documento de evidencias 0.5
Actividad semana 5 Horas

Reuniones de personal

Elaboracion de planeamiento 2
Material didactico 1
Documento de evidencias 0.5
Actividad semana 6 Horas

Reuniones de personal

Elaboracion de planeamiento 2
Material didactico 1
Documento de evidencias 0.5

Total de horas acumuladas de las 6 semanas

255.5

CAPITULO V: ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Descripcion de datos

En este apartado se llevard a cabo el analisis de los datos recolectados en el trabajo
de campo con los instrumentos que se mencionaron en el capitulo tercero y organizados

seguin su orden de aplicacion.
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Observacion de entrada para las nifias y los nifios

Se realiz6 una observacion durante una semana al nivel de Preparatoria de VAS
Christian School. Durante este periodo, se pudo constatar que el aula cuenta con un espacio
fisico amplio, bien distribuido y organizado, lo que facilita el aprendizaje y la interaccion de
los nifios. El aula est4 dividida en diversas zonas y ambientes de trabajo que promueven el
desarrollo integral de los estudiantes. Entre estas areas se encuentra la pizarra principal,
utilizada para la rutina matutina, que incluye el clima, el calendario y las normas del aula, asi
como una pantalla que la docente emplea como soporte audiovisual para presentar contenidos

de manera visual e interactiva.

Asimismo, el aula cuenta con estantes para que los nifios guarden sus materiales
personales, lo que promueve la autonomia y el orden. En una esquina se encuentra un area
dedicada al arte, donde los nifios pueden mostrar su creatividad y colgar sus trabajos, lo que
fomenta la autoestima y el sentido de pertenencia. Ademas, la docente utiliza una pizarra
acrilica para exponer la rutina diaria, lo que contribuye al orden y a la seguridad de los

estudiantes.

Durante la observacion, se notd una relacion positiva entre los nifios y nifias y la
docente, caracterizada por la comunicacion cercana, la expresion de afecto y la escucha
activa. Sin embargo, se identificaron algunas dificultades socioemocionales en los nifios:
presentan problemas para resolver conflictos, se frustran y enojan con facilidad, y tienden a
asumir un rol de “mandar a los demas” cuando interactian con sus compafieros. La docente
maneja estas situaciones mediante el didlogo y la orientacion, ensefa a los nifios a expresar
sus emociones y comprender las consecuencias de sus actos, lo cual ayuda a crear un entorno

emocionalmente seguro.

La docente explico que las actividades del grupo se planifican mensualmente,
cubriendo diversas areas del conocimiento y basandose en los indicadores de éxito del
Ministerio de Educacion Publica (MEP), complementados con la propuesta pedagogica del
centro educativo. Ademas de las clases especiales de musica, arte, informatica y educacion

fisica, la rutina diaria incluye momentos como Biblia, rutina matutina, matematicas,
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Exploring, Phonics y Learning Centers, lo que promueve un aprendizaje equilibrado e

integral.

El entorno fisico del aula estd estrechamente relacionado con el tema de
investigacion, que se centra en la expresion de emociones mediante el arte sensorial. La
disposicion de mesas grandes, la diversidad de recursos y el area de arte permiten que los
nifios participen en actividades creativas y sensoriales, exploren y experimenten con distintos

estimulos.

Durante la observacion, se identifico a un nifio con necesidades educativas especiales,
diagnosticado con autismo, quien presenta dificultades para mantener la atencion y
comprender instrucciones. No obstante, se ha observado una evolucion en su vocabulario,
comunicacion e interaccion social. La docente trabaja de manera individual con él, utilizando
ayudas visuales y estrategias adaptadas a sus habilidades, en coordinacion con la familia y

profesionales externos que brindan terapia ocupacional y de lenguaje.

La docente integra acciones sensoriales en la rutina, especialmente en los learning
centers, donde los nifios investigan texturas, colores y materiales, fortalecen tanto la
creatividad como la motricidad, y promueven la autorregulacion emocional y un aprendizaje
significativo. Ademas, se trabaja de forma transversal el manejo de emociones, y se ofrece
espacios para que los nifios identifiquen y expresen sus sentimientos. A lo largo del afio, se
implementan actividades de educacién emocional mediante canciones, cuentos, dinamicas
grupales y manifestaciones artisticas, lo que fomenta la autoconfianza, la empatia y la

convivencia armoniosa.

En sintesis, la observacion revela un aula que promueve la educacion integral
mediante estrategias activas, sensoriales y emocionales. El espacio es afectivo, estructurado
y enriquecido, y la docente demuestra planificacion sélida, compromiso con el desarrollo y
bienestar de los estudiantes, y sensibilidad pedagogica, especialmente en el manejo de
emociones a través del arte y la expresion creativa, atendiendo al mismo tiempo las
dificultades que los nifios presentan en la resolucion de conflictos y el control de su

frustracion e impulsividad.
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Observacion de salida para las nifias y los nifios

Se realizé la observacion de salida al grupo de Preparatoria de VAS Christian School,
con el objetivo de evaluar el impacto de las actividades de arte sensorial en la expresion
emocional y el clima del aula. Durante esta jornada, se pudo evidenciar que los nifios y ninas
se encontraban muy entusiasmados y expectantes por participar en las actividades
planificadas. Se observé un mayor nivel de didlogo entre los estudiantes para resolver
conflictos y una disposicion para escuchar a sus compafieros y expresar sus ideas de manera

respetuosa.

Las clases sensoriales generaron un ambiente de disfrute y motivacion. Los nifios se
mostraron mas relajados, felices y confiados, y participaron activamente en las actividades
creativas y exploratorias. La interaccion con materiales sensoriales —como masas, arena de
colores, pintura y texturas variadas— les permitié experimentar y expresar sus emociones de
manera libre y significativa. Se observo que los estudiantes utilizaban estas experiencias
como una via para comunicar sentimientos como alegria, frustracion o curiosidad, sin

necesidad de recurrir unicamente a la palabra.

El uso del arte sensorial contribuy6 a fortalecer la autonomia, la creatividad, la
concentracion y la tolerancia a la frustracion. Los nifios mostraron mayor seguridad al
compartir sus ideas y emociones, y se observo un incremento en la cooperacion y la empatia
dentro del grupo. La docente facilitd los espacios, acompanando sin intervenir en exceso, y

promoviendo un ambiente seguro, donde los nifios se sentian valorados y respetados.

En sintesis, la observacion de salida evidencio que las actividades de arte sensorial
aportan significativamente al bienestar socioemocional de los nifios. Fomentan la expresion
emocional, la creatividad, la autorregulacion, el trabajo en equipo y la resolucion de
conflictos de manera positiva, de modo que generan un entorno de aprendizaje motivador,

inclusivo y enriquecedor.
Entrevista dirigida a la docente de aula

La entrevista realizada a la docente permiti6 conocer la importancia del arte sensorial

en la expresion emocional de los nifios y nifias de 5 a 6 afios. La docente describe el arte
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como una forma de expresion que permite a los estudiantes comunicar emociones,
pensamientos y experiencias sin necesidad de palabras, utilizando colores, formas, materiales

y texturas como medio de exploracion y aprendizaje.

En el contexto de la educacion preescolar, el arte resulta fundamental para el
desarrollo integral, ya que fortalece la motricidad fina, estimula la creatividad, favorece el
reconocimiento y la expresion de emociones, y fomenta la autonomia. Asimismo, se reconoce
que muchos nifios no cuentan con los recursos verbales para expresar lo que sienten, pero

pueden hacerlo mediante trazos, movimientos, texturas o colores.

La docente estd familiarizada con la arteterapia y ha implementado actividades
inspiradas en este enfoque dentro del aula, como pintar al ritmo de musica suave, trabajar
con bandejas sensoriales de arena o sal de colores para expresar emociones, y crear figuras
de plastilina llamadas “monstruos de emociones”. Estas actividades incluyen espacios para

la reflexion o la libre expresion sin presion.

Se ha observado que los nifios muestran cambios positivos tras participar en estas
experiencias: se encuentran mas tranquilos, abiertos a comunicar sus emociones y dispuestos
a participar en otras actividades. Entre las principales dificultades se mencionan la limitacion
de tiempo, la necesidad de calma y continuidad, y la organizacion de materiales cuando

varios nifios participan al mismo tiempo.

Entre los beneficios reportados se encuentran el aumento de la curiosidad, creatividad
y exploracion, mayor tolerancia a la frustracion, desarrollo de la confianza personal y mejoras
en habilidades motrices. Los materiales sensoriales utilizados incluyen masas, arena
kinestésica, espuma, pintura de dedos, bandejas con arroz o pasta coloreada, elementos

naturales como hojas y piedras, telas, agua con colorante, pinceles gruesos, esponjas y arcilla.

El arte sensorial puede integrarse de manera transversal en diferentes areas del
curriculo preescolar. Por ejemplo, en matemadticas mediante patrones con materiales
sensoriales; en lenguaje a través de representaciones de historias 0 emociones; en ciencias
explorando texturas de la naturaleza; y en el area socioemocional trabajando emociones

asociadas a colores y sensaciones.
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Se observa que los nifios reaccionan con entusiasmo y curiosidad al experimentar con
texturas, colores y formas, aunque algunos pueden sentirse inicialmente reticentes frente a
ciertas sensaciones. La motivacion se logra mediante la variedad de materiales, la invitacion
a explorar sin miedo a equivocarse, la validacion de sus creaciones y un ambiente seguro
donde se prioriza el proceso sobre el resultado final. La creatividad contribuye a la

autoestima, promoviendo orgullo, iniciativa y confianza en sus capacidades.

Finalmente, el rol de la docente se centra en guiar y acompaifiar a los nifios, ofreciendo
los materiales y espacios necesarios, observando y validando las emociones sin intervenir
excesivamente. La familia también cumple un papel complementario, al acompaiar y valorar
las expresiones artisticas de los nifios, fomentar espacios de exploracion y disfrute del

proceso creativo, sin centrarse en el orden o en el producto final.

CAPITULO VI: CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y
DEVOLUCION A LA COMUNIDAD

Conclusiones

e El arte sensorial es una estrategia que combina el juego, la creatividad y la
estimulacion de los sentidos, y ayuda a los nifios de 5 a 6 afios a reconocer, explorar
y expresar sus emociones de manera natural, por lo que contribuye a su desarrollo

emocional, social, cognitivo y motor.
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Por medio de las actividades de arte sensorial, se pudieron identificar emociones
comunes en los nifios, como alegria, tristeza, enojo, frustracion y sorpresa. Estas
actividades les permitieron expresar como se sienten de manera libre y creativa,
mejorando la comunicacion de sus emociones.

Las estrategias utilizadas, como esponjas, plastilina, pintura, hielo de colores y otros
materiales sensoriales, junto con actividades guiadas y libres, ayudaron a que los
nifios exploraran, aprendieran y se sintieran seguros al mostrar sus emociones.
Después de participar en estas actividades, los nifios mostraron cambios positivos:
se mostraron mas tranquilos, expresaron mejor sus emociones, toleraron mejor la
frustracion y ganaron confianza en si mismos. Estos resultados demuestran que las
actividades de arte sensorial ayudan a manejar y regular las emociones.

La aplicacion del Plan de Accion Innovador, con la herramienta “The Magic Box”,
permitié apoyar la expresion emocional y la resolucion de conflictos en el aula. Este
plan resulto 1util tanto para docentes como para familias, a fin de fomentar la

creatividad, la autoestima y el desarrollo socioemocional de los nifios.

Recomendaciones

Docente

Planificar y organizar actividades de arte sensorial de manera regular, integrandolas
en diferentes areas del curriculo, para favorecer la expresion emocional y el desarrollo
integral de los nifos.

Observar y acompafiar a los nifios durante las actividades, validando sus emociones

y ofreciéndoles un ambiente seguro donde puedan expresarse libremente.
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e Utilizar materiales variados, accesibles y adaptar las experiencias sensoriales a las
necesidades individuales de cada nifilo para promover la creatividad y la
autorregulaciéon emocional.

e Involucrar a las familias en el proceso al compartir estrategias y fomentar la
continuidad de las actividades sensoriales en casa para fortalecer asi el vinculo
escuela-hogar.

Nifios

e Explorar libremente los materiales sensoriales, como masas, arena, pinturas y
elementos naturales para descubrir y expresar sus emociones de manera creativa.

e Participar en las actividades de manera respetuosa y colaborativa, y compartir
materiales y espacios con sus compafieros, para fomentar habilidades sociales y de
cooperacion.

e Observar y reconocer sus propias emociones durante las actividades, de manera que
aprendan a identificar como se sienten y qué situaciones las provocan.

e Usar la herramienta “The Magic Box” cuando lo necesiten, especialmente en

momentos de frustracion, tristeza o enojo, para aprender a autorregularse y gestionar

sus emociones de manera positiva.

Devolucion a la comunidad

La devolucion a la comunidad se realizo a través de la creacion de una pagina web
(expresartevascs.wixsite.com/expresarte-vas), cuyo objetivo principal fue brindar
informacion relevante a los padres de familia sobre el arte sensorial y su influencia en el

manejo de las emociones en los nifios. La pagina incluye fotografias del trabajo realizado por



156

los nifios durante la practica para que los padres conozcan, de manera visual, las experiencias

y aprendizajes desarrollados en el aula.

Ademas, se presentan diversas actividades que los padres pueden realizar en casa con
sus hijos, con el fin de reforzar la expresion emocional y la creatividad a través de
experiencias sensoriales. Dentro de la pagina, se explica que a cada nifio se le entreg6 un kit
de arte sensorial, el cual puede ser personalizado y enriquecido de acuerdo con los intereses,
gustos y necesidades de cada nifio. De esta manera, la pagina web funciona como una
herramienta de apoyo tanto para la familia como para el proceso educativo de los nifios, a fin
de promover la continuidad de las actividades sensoriales fuera del aula y fortalecer la

participacion de los padres en el desarrollo emocional y creativo de sus hijos.
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APENDICES

Apéndice 1: Observacion de entrada para las nifias y los nifios

Observaran el espacio fisico del aula anotando como esta distribuida el aula:
- ;Cuales son los tipos de ambientes, espacios o areas con las que cuenta el aula?
- Tipos de materiales que tiene cada espacio.
- (Como es la relacion de la docente con el grupo de nifias y nifios?
- (Qué tematicas esta desarrollando la docente con el grupo de nifias y nifios?
- (Qué relacion tiene lo que observa en el ambiente fisico del aula con el tema de su
investigacion?
- ;Observa alguna nifia o nifio con alguna necesidad educativa especial (vulnerabilidad o
condicién)? Especifique
Luego de esta observacion le preguntaran a la docente:
- {Como realiza ella el planeamiento, si por semana o por mes, otro?
- (En qué se basa para hacer el planeamiento (en qué programa de preescolar, si con el del
MEP, o si el centro educativo tiene su propio programa)?
- {Qué tipo de actividades desarrolla la docente con las y los nifios?
- {Cudles son los espacios de trabajo que se llevan a cabo en la rutina diaria?
- ( Qué tipo de jornada tiene (si s6lo en la mafiana o si un dia por la mafiana y otro por la tarde
o cualquier otra modalidad que tenga)
- (Qué temas trabaja o aborda la docente con respecto al tema de su investigacion, si aborda
la tematica, si no lo hace?
-;Tiene alguna nifia o nifio con alguna necesidad educativa especial (condicion o
vulnerabilidad)? Especifique
- ;Como trabaja la docente con ese nifio o nina?

- (Si se encuentra o no diagnosticado y / o con algln tipo de intervencion?
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Apéndice 2: Observacion de salida para las nifias y los nifios

Observaran el espacio fisico del aula anotando como esta distribuida el aula:
- ;Cuales son los tipos de ambientes, espacios o areas con las que cuenta el aula?
- Tipos de materiales que tiene cada espacio.
- (Como es la relacion de la docente con el grupo de nifias y nifios?
- (Qué tematicas esta desarrollando la docente con el grupo de nifias y nifios?
- (Qué relacion tiene lo que observa en el ambiente fisico del aula con el tema de su
investigacion?
- ;Observa alguna nifia o nifio con alguna necesidad educativa especial (vulnerabilidad o
condicién)? Especifique
Luego de esta observacion le preguntaran a la docente:
- {Como realiza ella el planeamiento, si por semana o por mes, otro?
- (En qué se basa para hacer el planeamiento (en qué programa de preescolar, si con el del
MEP, o si el centro educativo tiene su propio programa)?
- {Qué tipo de actividades desarrolla la docente con las y los nifios?
- {Cudles son los espacios de trabajo que se llevan a cabo en la rutina diaria?
- ( Qué tipo de jornada tiene (si s6lo en la mafiana o si un dia por la mafiana y otro por la tarde
o cualquier otra modalidad que tenga)
- (Qué temas trabaja o aborda la docente con respecto al tema de su investigacion, si aborda
la tematica, si no lo hace?
- Tiene alguna nifia o nifio con alguna necesidad educativa especial (condicién o
vulnerabilidad)? Especifique

- ;Como trabaja la docente con ese nifio o nina?
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Apéndice 3: Entrevista dirigida a 1a docente de aula

Practicante: Natalia Ramirez Bolafios

Universidad Internacional de las Américas

Estimada docente

Seguidamente se le realizard una entrevista con el objetivo de recolectar informacion

para ser utilizada en la practica docente denominada “El arte sensorial como via para la

expresion emocional en la infancia de las y los nifios de 5 a 6 afios de VAS Christian School,

en Desamparados-San José, durante el Tercer Cuatrimestre del afio 2025”. Las respuestas

que brinde seran de gran ayuda, por lo que se agradece su colaboracion.

(O8]

Nk

10.

11.

12.

13.

(Como define usted arte?

(Cual cree usted que es la importancia del arte en la educacion preescolar?
(Considera usted que el arte puede ayudar a las nifias y a los nifios a expresar
emociones que no podrian comunicar verbalmente?

(Conoce usted lo que es arteterapia?

¢ Usted ha utilizado alguna vez actividades de arteterapia en el aula?

(S1 ha puesto en practica actividades de arteterapia puede describirlas?

(Ha notado usted cambios en la conducta de las nifias y los nifios tras participar en
actividades de arteterapia?

(Qué dificultades ha encontrado usted al implementar actividades de arteterapia en
preescolar?

(Qué beneficios ha observado usted en las nifias y los nifios cuando participan en
actividades artisticas sensoriales?

(Que tipo de materiales sensoriales utiliza o ha utilizado usted con las nifias y los
nifios en el salon de clase?

(Considera usted que el arte sensorial puede integrarse a otras areas del curriculo
preescolar?

(Como cree usted que puede el arte sensorial integrarse a otras areas del curriculo
preescolar?

(Como reacciona generalmente una nifia 0 un nifio cuando realiza actividades

artisticas que implican experimentar con texturas, colores o formas?

14.

[ Qué estrategias utiliza usted para motivar a las nifias y a los nifios a expresarse

libremente a través del arte?
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15. ;Qué tipo de observaciones realiza usted sobre la relacion entre la creatividad y la
autoestima en las nifias y los nifios de su aula?

16. En su opiniodn, ;qué papel debe jugar la docente para guiar a las nifas y a los nifios en la
expresion emocional mediante actividades artisticas sensoriales?

17. En su opinioén, ;qué papel debe jugar la familia para guiar a las nifias y a los nifios en la
expresion emocional mediante actividades artisticas sensoriales?
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Apéndice B: Carta aprobacion del tutor supervisor / tutora supervisora

San José, 19 de diciembre de 2025

Seflores.
Departamento de Registro
Umiversidad Internacional de las Américas

Estimados sefiores,

Por este medio notifico formalmente que el trabajo final de graduacion correspondiente al

Semunario y Practica Docente del/la estudiante Natalia Ramirez Bolafios, cédula 115460301,

llevado a cabo en la institucion VAS Christian School, cumple con los requisitos para la defensa

final.

Hago constar que he revisado y aprobado el documento con nota de 40%, considerando los

siguientes criterios establecidos en el Reglamento Académico de la Universidad:

Criterio Calificacién Calificacion
asignada Obtenida
Cumplimiento de entregas de avance 10% 10%
Coherencia entre los objetivos, los instrumentos 10% 10%
aplicados v los resultados de la investigacion, proyecto
0 practica
Relevancia de las conclusiones y recomendaciones o| 10% 10%
del producto final del proyecto o practica
Calidad y detalle del marco tedrico 10% 10%
total 40% 40%
Sin otro particular se despide,
ZUHA”—A Firmado digitaiment= por

TUHAILA CARVAJAL
RAMIREZ [FIRMA)

CARVAJAL Fechac 3025.1 2.1908:49:35
RAMIREZ (FIRMA) acos

MSc. Zuhaila Carvajal Ramirez

Tutora




171

Apéndice B1: Carta aprobacion del Lector (a)

CARTA DE APROBACION DEL LECTOR DEL TRABAJO FINAL DE GRADUACION

15/12/2025
Sefiores
Departamento de Registro

Universidad Internacional de las Américas

Estimados sefiores:

La suscrita, Eida Noelia Mena Segura, Profesora de |a carrera de Preescolar Bilinglie, de la
Universidad Internacional de las Américas y en mi condicién de Lectora DEL TRABAJO FINAL DE
GRADUACION titulado: “El arte sensorial como via para la expresién emocional en la infancia de
las y los nifios de 5 a 6 afios de VAS Christian School, en Desamparados-San José, durante el
tercer Cuatrimestre del afio 2025”, Elaborado por la estudiante, Natalia Ramirez Bolafios, nimero
de cédula: 115460301, para optar por el titulo de Bachillerato en Ciencias de la Educacién Con
énfasis en Educacidn Preescolar Bilingilie

Considero que dicho trabajo retne los requisitos exigidos por la universidad, por lo tanto, doy la
aprobacion para ser sometido a la defensa publica y evaluacion por parte del Tribunal Examinador
asignado para tal efecto.

EIDA NOELIA Firmado

digitalmente por
MENA EIDA NOELIA MENA

SEGURA SEGURA (FIRMA)

Fecha:2025.12.15

(FIRMA) 18:33:43 -06'00"

Licenciada, Eida Noelia Mena Segura

Lectora
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Apéndice B2: Carta aprobacion de la Filologa (o)

San José, 13 de diciembre de 2025

Sefiores.
Departamento de Registro

Universidad Internacional de las Américas

Estimados sefiores,

Por este medio notifico formalmente que en nu calidad de filéloga he revisado minuciosamente el
trabajo final de graduacion correspondiente al Seminario y Practica Docente del estudiante Natalia
Ramirez Bolafios, cédula 115460301, llevado a cabo en VAS Christian School en Desamparados,
y doy fe de que se han realizado las correcciones sugeridas por mi persona y cumple con los

requisitos para la defensa final

Sin otro particular se despide,

CAROLBEATRIZ Frosrerere
FLORES SOLANO s0OLAND (FIRMA)

Fecha: 2025.12.13
{FIRMA} 00:23:57 -05'00"

Filologo (a)
Codigo: 63328



Apéndice G: Declaracion Jurada

‘ua

Yo _ Natalia Ramirez Bolafios ., mayor de edad, portador/portadora de la cédula de
identidad niimero 115460301 hago constar por medio de este acto y debidamente

apercibido y entendido de las penas y consecuencias con las que se castiga en el Cédigo Penal
el delito de perjurio, ante quienes se constituyen en el Tribunal Calificador de mi trabajo de
investigacion para optar por el grado de Bachiller, en Educacion Preescolar Bilingtie, juro
solemnemente que mi trabajo de investigacion titulado: “El arte sensorial como via para la

expresion emocional en la infancia de las y los nifios de 5 a 6 afios de VAS Christian School. en
Desamparados-San José, durante el tercer Cuatrimestre del afio 2025”_, es una obra original e

inédita que ha respetado todo lo preceptuado por las leyes penales, asi como la Ley de
Derecho de Autor y Derecho Conexos niimero 6683 del 14 de octubre de 1982 y sus reformas,
publicada en la Gaceta numero 226 del 25 de noviembre de 1982; incluyendo el numeral 70
de dicha ley que advierte; Articulo 70. Es permitido citar a un autor, transcribiendo los
pasajes pertinentes siempre que éstos no sean tantos y seguidos, que pueda considerarse como
una produccién simulada y sustancial, que redunde en perjuicio del autor de la obra original.
Asimismo, quedo advertido que la Universidad se reserva el derecho de protocolizar este

documento ante Notario Publico.

En fe de lo anterior, firmo en la ciudad de San José, a los 17  dias del mes de
Diciembre de 2025

[IS4p O30
Firma y cédula del estudiante
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Apéndice H: Solicitud de defensa de la estudiante

San José, 17 de diciembre del 2025.

Sefiores.
Departamento de Registro

Universidad Internacional de las Américas

Estimados sefiores:

Por este medio les solicito por favor otorgarme fecha para la presentacion de mi proyecto final de
graduacion titulado “El arte sensorial como via para la expresion emocional en la infancia de las y
los nifios de 5 a 6 afios de VAS Christian School, en Desamparados-San José, durante el tercer
Cuatrimestre del afio 2025"

Para optar por el grado de Bachiller en Educacion Preescolar Bilingiie.

Lo anterior debido a que considero que el documento se encuentra listo para su defensa.

Sin otro particular se despide,

_Natalia Ramirez Bolafios 1-1546-0301

Nombre y cédula del estudiante
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Carta solicitud permiso a la institucion

UIA

Universidad
Internacional de
las Américas

San José, 23 de setiembre del 2025.

Estimada

Jackeline Rojas Badilla

VAS Christian School

La Universidad Internacional de las Américas hace de su conocimiento que la estudiante
RAMIREZ BOLANOS NATALIA, nimero de identidad 1-1546-0301, carnet SJ19016455, es estudiante
de esta institucién en la carrera de CIENCIAS DE LA EDUCACION CON ENFASIS EN EDUCACION
PREESCOLAR BILINGUE en el grado académico de BACHILLERATO.

Se les informa que la estudiante se encuentra matriculada en la universidad en el curso de
Seminario y Préctica Docente, por lo que les solicitamos respetuosamente la colaboracién que e
puedan brindar, la cual seré de mucho beneficio para el progreso de su carrera y cumplimiento con

los objetivos del curso.

Cualquier consulta favor comunicarse con el Departamento de Registro.

Cordialmente,

il

A

%
Lineth §alazar Pacheco
Jefa Servicios Estudiantiles y Procesos Académicos

Universidad Internacional de las Américas.

San José 2212-5500 - Heredia 2238-4131 - UIA.AC.CR - info@uia.ac.cr - E3/UIA.CR



176

Carta aceptacion de la institucion de practica

Ba
VAS

Christian School

Desamparados, 01 de Octubre de 2025

Sra.Lineth Salazar Pacheco
Jefa de Servcios y procesos Académicos
Universidad Internacional de las Américas

VAS Christian School hace constar que acepta que la estudiante de su representada Ramirez
Bolafios Natalia, nimero de identidad 1-1546-0301, carnet $19016455, realice su practica
profesional docente en nuestra institucién durante el lll Cuatrimestre del curso lectivo 2025.

Se extiende la presente para los fines que estime convenientes.

Atentamente,

0 A4

Jac Iineﬁyq'ars Aadilla §gm{ra Garv Réjag
G

Directorta General Directora Academlca
VAS Christian School VAS Christian School

San José, Desamparados, San Rafael Ariba. De la Enfrada a Lomas 150 metros al Este
Teléfono 2259 2275 - Coneo: educacion@vas.cr
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Apéndice P: Registro de Asistencia de la Estudiante a la Institucion Educativa (Ejecucion Practica)
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Total de horas en la semana 2: 35 horas
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Total de horas en la semana 3: 35 horas




Total de horas en la semana 4: 35 horas
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Total de horas en la semana 5: 35 horas
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Total de horas en la semana 6: 35 horas
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Total de horas en la semana 7: 35 horas



