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Capítulo I: Introducción 

 

 En la presente investigación se estudia el rol de la Organización de las Naciones Unidas 

para la Alimentación y la Agricultura (FAO) ante la crisis alimentaria de la República 

Centroafricana (RCA) y la República Democrática del Congo (RDC), esto debido a que dicha 

situación es una de las problemáticas que afectan no solo a unos pocos, sino también a muchos 

otros países que no cuentan con una buena seguridad alimentaria para toda la población. Según 

menciona Ramón (2016): 

La Vía Campesina, así como muchas otras ONG y movimientos sociales afines, 

responsabilizan a cuestiones mucho más estructurales y señalan a la forma actual de 

producir y a los esquemas heredados de la “Revolución Verde” en la agricultura y la 

ganadería como los culpables de la Crisis Alimentaria y del hambre en el mundo. (párr. 

11) 

 Con relación a lo mencionado anteriormente, se podría decir que también existen otros 

factores que son culpables de que ocurra una crisis alimentaria y del hambre en varias partes del 

mundo como lo son: las guerras o conflicto; altos precios en alimentos básicos lo que genera que 

muchas personas no tengan acceso a estos; la pobreza que sufren muchas poblaciones que 

tampoco les permite acceder a las necesidades básicas. Por lo que en ocasiones puede existir 

comida, pero no con qué pagarla así como diversos factores ambientales. 

En el caso de la situación, en que se encuentran viviendo los países de la RCA y la RDC, 

se debe a razones como conflictos étnico-religiosos entre los diversos grupos rebeldes que se 

encuentran en ambos territorios así como la explotación de los recursos que llega a provocar 

violencia y falta de acceso a las servicios básicas. Asimismo, existen otros inconvenientes que 

serán estudiados con mayor profundidad a lo largo del presente trabajo, sin embargo, es 

importante mencionar que dicha problemática sobre la crisis alimentaria genera en las 

poblaciones vulnerables situaciones de mal nutrición, enfermedades e inclusive hasta la muerte 

debido a la falta de los nutrientes necesarios.   
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 En ocasiones los alimentos y ayudas brindadas a los países de la RCA y la RDC no llegan 

a todas las personas que lo necesitan debido a los conflictos o elementos que impiden la ayuda 

humanitaria, según menciona FAO (2016) “Tres años de conflicto y los desplazamientos que está 

provocando en la República Centroafricana (RCA), siguen afectando a la agricultura y restringen 

gravemente el acceso a los alimentos de la población (parr.1).” Lo mencionado anteriormente, 

solo es parte de las situaciones que se presentan en uno de los países africanos y por lo cual, en 

este territorio se genera esa falta de alimentos en más de la mitad de la población. 

 En el caso de la FAO, este organismo ha realizado ciertas laborales para poder 

proporcionar alimentos en la RCA y la RDC como: brindar asistencia a millones de personas 

proporcionando gran cantidad de semillas para que estas sean cosechadas y utilizadas como 

alimento; asistencia técnica para la agricultura; junto con las otras acciones que se estudiarán a 

profundidad más adelante. Se mostrarán parte de las estrategias que se tienen o que se han 

implementado a lo largo de los años por la FAO. Muchos de los proyectos que se han generado 

han sido importantes para poder mantener a flote a la población de ambos países, debido a que 

esas ayudas son los que los mantienen con vida. 

 Por otro lado, es importante mencionar que también existen otros actores internacionales 

que ayudan a la población de la RCA y la RDC en la problemática que se encuentran viviendo, a 

pesar de ello, aún se mantiene la situación alimentaria debido a diversas causas que han ido 

ocurriendo a través de los años. En el caso de la República Centroafricana existe una situación 

con grupos de milicias llamadas Seleka y Anti-balaka los cuales, como se mencionará, son 

grupos armados que afectan a la población a raíz de los constantes ataques por problemas étnicos 

y religiosos. 

 En el caso de la República Democrática del Congo, esta nación cuenta con problemas 

debido a grupos militares y armados; así como los enfrentamientos ocasionados por personas que 

quieren aprovecharse y explotar los recursos naturales con los que cuenta la RDC al ser este 

territorio un lugar lleno de muchas riquezas naturales. Lo antes expresado será desarrollado en el 

presente trabajo para poder conocer el porqué de la problemática que presentan estos países. 
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Por lo tanto, lo que se pretende investigar y analizar concretamente sobre el tema de la 

investigación son los conflictos y elementos que potencializan la crisis alimentaria en la RCA y 

la RDC. Además, conocer el rol de la FAO ante la situación de dichas naciones y la importancia 

del organismo a nivel global. También, se estudiará la crisis alimentaria, sus causas y 

consecuencias como un problema global, sin dejar de lado los países que se están analizando. 

Asimismo, se estudia la problemática de la RCA y la RDC la cual, se debe de conocer 

para analizar a fondo dicha situación y las estrategias de la FAO como respuesta ante lo que 

ocurre en estos países. Es importante mencionar, que para la presente investigación se analizaran 

un período de tiempo concreto, es decir, se analizan los objetivos del trabajo desde el año 2015 al 

2020, para así enfocarse en los sucesos más recientes de ambos países y no en situaciones que 

ocurrieron décadas atrás. 

Finalmente, la importancia que generará los resultados de este trabajo se concentra en 

poder generar mayor información no solo a los estudiantes de la carrera de Relaciones 

Internacionales (RRII) sino a todos los lectores, esto para que puedan conocer más acerca de la 

situación en la RCA y la RDC esperando siempre poder hacer conciencia y brindar apoyo por 

distintos medios ya sea con donaciones, voluntariados o demás hacia los actores que se encargan 

de asistir a los países que más lo necesitan debido los problemas que enfrentan. 

1.1 Planteamiento del problema 

Para iniciar con la presente investigación, se deben mencionar, primeramente las 

problemáticas que presentan dos países africanos quienes se encuentran en condiciones 

extremadamente preocupantes como lo son la RCA y la RDC. La situación de la crisis 

alimentaria, en los territorios en estudio, está llevando a la población a encontrarse en niveles 

extremos de malnutrición, así como pérdida de peso debido a la falta de nutrientes y vitaminas 

que necesita el ser humano en su vida diaria. Sin embargo, es necesario reconocer que esta 

situación se debe a diversos factores que agravan cada vez más este problema. 

La crisis alimentaria se debe a distintas causas o elementos que hacen aún más difícil las 

condiciones en RCA y la RDC, los motivos principales de la problemática mencionada 

anteriormente se derivan principalmente de los ámbitos económicos, políticos y sociales de cada 
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uno de los países. Asimismo, el simple hecho de ser Estados que se encuentran en el continente 

africano son vistos a nivel mundial como territorios que tienen mucho por mejorar y en donde las 

situaciones son precarias e inhumanas debido a la violación de los derechos humanos ocurridos 

desde bastante tiempo atrás. 

En el caso de la RCA y la RDC figuran como uno de los países más pobres del mundo según 

menciona la Agencia de la ONU para los Refugiados (ACNUR, 2018) colocándose en el primer 

puesto número la RCA y en el tercero lugar la RDC. Las condiciones de estos Estados generan 

que tengan que vivir de lo brindado por la asistencia humanitaria que muchas organizaciones 

internacionales les ofrece, tal es el caso de la Organización de las Naciones Unidas para la 

Alimentación y la Agricultura (FAO). 

Entre las causas por las que la RCA y la RDC viven en pobreza e inmersos dentro de la crisis 

alimentaria es debido al conflicto étnico religioso que presentan las distintas milicias o también 

conocidos como grupos armados, Esto, porque dañan a la sociedad en general dejando como 

efecto pueblos devastados, desplazamientos o migraciones, muertos, miles de heridos que no 

cuentan con un sistema médico en las condiciones necesarias e inclusive en ocasiones no se llega 

a permitir el ingreso de asistencia humanitaria debido a los constantes ataques. 

La RCA, por su lado, se encuentra con una situación de enfrentamientos entre milicias que 

han ido causando desesperación en el territorio, según expresa Naranjo (2021) “Desde 2013 los 

principales grupos armados en conflicto eran los musulmanes de Seleka y los Anti-balaka, de 

mayoría cristiana. En la actualidad hay más de 14 grupos armados.(parr. 2)” Por lo que cada día 

la población centroafricana no deja de pensar en los constantes enfrentamientos que se presentan 

debido a estos grupos que atacan sin importar si son personas adultas, jóvenes, niños o niñas. 

En la RDC, de igual forma se cuenta con gran cantidad de grupos armados que generan 

pánico entre la población, existe un gran número de personas desplazadas de sus hogares por 

miedo a ser atacados en sus propios domicilios, gran parte de estos son niños y niñas que deben 

de huir sin la compañía de sus padres. Inclusive, parte de estos desplazados han tenido que 

ocultarse en iglesias y en caso de no encontrar un lugar seguro como refugio tienen que pasar los 
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días en la intemperie, a la suerte de no tener que ser atacados por las milicias que rondan y 

vigilan en todo el territorio (ACNUR, 2020).  

Por otro lado, la causa política, esta ha sido mal vista por muchos actores internacionales, 

debido a la ineficiencia de los gobiernos ante las diversas situaciones presentadas en la RCA y la 

RDC, un breve ejemplo sería la poca interrupción de los presidentes de ambos Estados ante las 

crisis y olas de violencia que se presentan, relacionado en parte a lo ya mencionado 

anteriormente. Tal es el caso, que según menciona The Economist Intelligence Unit (2020) en el 

índice de la democracia de los países más y menos democráticos del mundo colocan a la RCA en 

el puesto 165 y a la RDC en 166 de un total de 167 países, es decir, estas naciones se encuentran 

en los últimos lugares a nivel mundial. 

Con relación a lo anterior, el efecto que provoca el colocarse entre los últimos puestos de los 

países menos democráticos del mundo hace que se generen descontentos no solamente en la 

población sino también en las mismas milicias o grupos militares que no se encuentran 

satisfechos ante la llegada o estadía en el poder de cualquier líder. En diciembre del año anterior 

(2020) se presentaron las elecciones presidenciales en la República Centroafricana la cual, 

generó un descontrol por parte de distintos grupos lo que hizo que aumentara aún más la 

violencia en todo el territorio. 

El desencadenante de este nuevo estallido de violencia tiene su origen en la decisión del 

Tribunal Constitucional, adoptada a principios de diciembre, de excluir de dichas 

elecciones al expresidente François Bozizé, quien gobernó el país entre 2003 y 2013. 

Acto seguido, este alcanzaba un acuerdo con miembros de Seleka, el grupo rebelde que le 

echó del poder tras una rebelión armada, para crear la Coalición de Patriotas por el 

Cambio (CPC) y declarar la guerra al Gobierno, dinamitando los acuerdos de paz de 2019 

(Naranjo, 2021). 

 Lo citado anteriormente, es símbolo de que aún queda mucho por hacer no solo en la 

RCA sino también en el Congo, esto debido a que, si un gobierno se encuentre debilitado no solo 

en lo político sino también en sus demás áreas donde se llegan a generar problemas en todo el 
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territorio es algo que ha hecho que se pueda considerar a la RCA y la RDC uno de los principales 

estados fallidos. 

Asimismo, se considera como causa, para la problemática de la RCA y la RDC, el vivir en un 

país con una débil economía como lo el caso que presentan estos países. En el caso de la RCA el 

PIB per cápita según cifras del Banco Mundial (BM, s.f.) alcanzó los 467,9 dólares, mientras que 

la RDC obtuvo 580,7 dólares en el año 2019. Lo que hace indicar que tanto un país como otro se 

encuentran presentando un leve desarrollado en comparación con otras naciones, esto a pesar de 

ser territorios con grandes fuentes de recursos en muchos aspectos. 

 Como se menciona anteriormente, tanto la RCA y la RDC son países que cuentan con 

territorios extremadamente ricos en recursos, tanto en lo natural como mineral lo cual, a pesar de 

contar con estos, llegan a jugar un papel importante en la crisis del territorio debido su 

explotación. Según da a conocer González (2017) la República Democrática Del Congo cuenta 

con el 80% de las reservas mundiales del coltán, sin embargo, se consideran reservas ilegales, ya 

que a diferencia de otros países que cuentan con este mineral, en el Congo se presentan 

conflictos y violaciones a los derechos humanos por este estratégico mineral  (p. 41). 

El efecto que se genera a raíz de la causa económica del PIB per cápita, ya que estos son 

bastantes bajos, se logra ver reflejado en la desaceleracióno del desarrollo en los países los 

cuales, no generan una productividad en sus actividades ni mucho menos ingresos, lo que causa 

parte de las situaciones de crisis observadas hasta el día de hoy en la RCA y la RDC como lo es 

una de ellas, la alimentación, ya que esta está afectando a gran parte de la población de ambos 

países.  

Debido a lo anterior, se genera la siguiente pregunta de investigación: 

¿Cuál es el rol de la Organización de las Naciones Unidas para la 

Alimentación y la Agricultura (FAO) ante la crisis alimentaria que ocurre 

en la República Centroafricana y la República Democrática del Congo 

durante el periodo 2015-2020? 
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1.2 Objetivos de la investigación 

 

1.2.1 Objetivo general. 

Analizar el rol de la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) ante la crisis alimentaria de la República Centroafrica y la República 

Democrática del Congo en el periodo 2015-2020. 

1.2.2 Objetivos específicos 

a) Identificar los conflictos y elementos que potencializan la crisis alimentaria en la 

República Centroafricana y la República Democrática del Congo. 

b) Reconocer la función de la FAO a nivel mundial y la importancia de este organismo 

internacional. 

c) Determinar la crisis alimentaria, así como sus causas y consecuencias generadas como un 

problema global. 

d) Estudiar la problemática alimentaria a la que se enfrentan la República Centroafricana y 

la República Democrática del Congo, así como las estrategias que realiza la FAO para resolver la 

gran crisis en la que se encuentran estos países. 
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1.3 Justificación 

La importancia y conveniencia de la presente investigación se centra en tratar de brindar 

mayor conocimiento a los lectores sobre la situación que está ocurriendo en los países de la RCA 

y la RDC. Aunado a esto, poder presentar el rol imperante que juega la FAO para que estos 

territorios puedan salir adelante en medio de la crisis. Junto a esto, hay un criterio general que 

consideran a los países del continente africano como poco desarrollados y en crisis en todos los 

aspectos, sin embargo, no todos tienen el conocimiento de las causas que realmente ocasionan 

estos problemas ni del papel que juegan algunos organismos. 

La relevancia social que esta investigación puede tener no solo para los estudiantes de la 

carrera de Relaciones Internacionales sino también para las personas interesadas en conocer más 

sobre estos países africanos y su situación. Puede llegar a causar un gran impacto, por lo cual, al 

tener conocimiento de la problemática que ocurre, en ambos países africanos citados, se puede 

llegar a aportar bastante, difundiendo esta información y hacer conciencia para que cada vez sean 

más los interesados en querer aportar en esta causa por mucho o poco, sin embargo, lo relevante 

debe ser el conseguir un avance y superación en la RCA y la RDC. 

Un problema real como lo es la crisis alimentaria y el esfuerzo que realiza la FAO y otros 

organismos no es un tema pasajero o inexistente, se debe hacer mucho más que eso ya sea lograr 

aportar por medio de donaciones, brindar voluntariados o algún tipo de cooperación que haga un 

poco más ligero todo lo que estos países están viviendo, según expresa ACNUR (2017) “De 

todos los lugares del mundo en los que la violencia obliga cada día a huir a civiles inocentes, 

África es probablemente el continente más castigado (párr. 1)”. Debido a lo citado anteriormente, 

no es justo simplemente conocer de los casos sin ni siquiera estudiar a fondo sus problemáticas y 

del cómo aportar una mejora en medio de tantos problemas. 

Los derechos humanos (DDHH) no deben estar en juego y mucho menos ser violentados, 

parte también de la función que abarca esta investigación es dejar claro que todo ser humano es 

inherente de sus derechos fundamentales por el simple hecho de ser persona. Sin embargo, es 

cierto que no todos los países hacen acreditar a su población de estas normas a pesar de estar 

plasmado en muchos tratados y documentos como lo es la Declaración Universal de Derechos 

Humanos (DUDH). 
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El documento de la Declaración de los Derechos Humanos mencionada anteriormente se 

compone de 30 artículos donde menciona los derechos indispensables que debe tener una 

persona, el artículo número 1 se menciona: “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en 

dignidad y derechos y, dotados como están de razón y conciencia, deben comportarse 

fraternalmente los unos con los otros (DUDH, 1948, p,2). Lo citado trata de indicar que nos 

encontramos en libertad e igualdad de hacer lo que queremos sin tener que dañar a nadie con 

nuestras acciones así como el derecho a una buena calidad de vida entre todos los seres humanos 

sin importar excepciones. 

La presente tesina también trata de justificar y apoyar la teoría de que la Organización de las 

Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura es un organismo de gran relevancia 

dentro del Sistema Internacional, esto debido a la larga asistencia humanitaria que ha brindado y 

que permite que muchas de las personas de la República Centroafricana así como de la 

República Democrática del Congo puedan seguir luchando ante la crisis, principalmente, 

obteniendo una alimentación a pesar de las hambrunas que viven estos territorios. 

La alimentación financiada por un organismo internacional para todo un territorio no es 

tarea fácil y en la mayoría de las ocasiones solo unos cuantos se logran beneficiar de la asistencia 

brindada, según cita la FAO (2019) “Un total de 41 países siguen necesitando ayuda alimentaria 

externa, siendo los conflictos la causa principal de los elevados niveles de inseguridad 

alimentaria” lo citado anteriormente muestra el reflejo de que a pesar de que un organismo como 

este brinde apoyo aún se necesita de mayor cooperación y donación. 

Por otro lado, la presente tesina tiene como objetivo el servir de guía a futuras 

investigaciones relacionadas al tema para que se pueda obtener información que logre brindar 

apoyo a investigaciones tanto nacionales como internacionales, en donde los datos recolectados 

por fuentes confiables de este documento puedan llenar ese vacío informativo que se pueda 

llegar a presentar, además, de que sea necesario en futuras tesis, tesinas e inclusive boletines 

informativos ya sea de la carrera de Relaciones Internacionales o en otra. 
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Finalmente, es necesario mencionar que parte de la justificación de la presente tesina 

también se debe a un deseo de crecimiento personal y profesional. Lo dicho anteriormente se 

refiere a que los posibles resultados que se esperan recopilar en la presente investigación sean de 

gran aporte no solamente para los lectores, sino también en mi persona. Asimismo, poder llegar a 

tener conciencia del porqué de las crisis alimentarias de millones de personas de la RCA y la 

RDC y de cómo no solo basta el sufrimiento por hambre sino también por casos de violación de 

los derechos humanos como las torturas, violencia sexual, trata de personas, esclavitud, muertes, 

heridos entre otras situaciones que pareciera por el momento no llegar a tener fin. 
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1.4 Antecedentes 

En el presente apartado se presentan los antecedentes históricos, además, de 

investigaciones, documentos o trabajos científicos tanto nacionales como internacionales los 

cuales, fueron realizados tiempo atrás y se encuentran de cierta forma relacionados a nuestro 

tema de investigación, principalmente, son importantes para dar aportes a el trabajo e inclusive 

poder observar qué se ha estudiado previamente y qué falta por estudiar para así, conocer bien el 

enfoque que se le quiere dar a esta tesina. 

 Para iniciar mencionando sobre algunos de los trabajos nacionales e internacionales, es 

importante comentar brevemente qué es y cúando se crea la Organización de las Naciones 

Unidas para la Alimentación y la Agricultura. Esta organización es uno de los organismos 

especializados de las Naciones Unidas que tiene como objetivo el tratar de erradicar el hambre y 

brindar seguridad alimentaria a todas las personas, así como, garantizar el alimento suficiente 

para obtener una vida activa y sana (FAO, s.f.). Lo que quiere decir que este organismo lucha por 

poder suministrar los alimentos a las poblaciones más necesitadas debido a distintas situaciones 

ya sean económicas, políticas o sociales de cada uno de los países.  

 Cabe destacar, que la creación de la FAO se dio tras la crisis del 29 la cual, dio un efecto 

devastador en la agricultura y a la comunidad agrícola, en donde se disminuyó en un 60 % las 

importaciones de trigo, se desplomó el comercio y los excedentes de alimentos se empezó a 

acumular. Los nuevos descubrimientos sobre la pobreza y la nutrición hacen a el nutricionista 

australiano Frank McDougall abogar por ‘casar la salud con la agricultura’ y en donde, las 

propuestas de McDougall terminaron en la creación de un programa de las Naciones Unidas que 

tratara el tema de la alimentación, al convocarse, la Conferencia de las Naciones Unidas sobre la 

Alimentación y la Agricultura en Hot Springs, Virginia (FAO, s.f.). 

La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura realiza sus 

labores en distintos países alrededor del mundo, tratando de llevar asistencia humanitaria 

principalmente a los territorios más necesitados, parte de estos son la República Centroafricana y 

la República Democrática del Congo. Gracias a estas organizaciones internacionales, como la 

mencionada anteriormente, es que muchos Estados han logrado salir adelante a pesar de la crisis 

alimentaria en la que se encuentran ya que, no todas las personas tienen el privilegio de contar 
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con el acceso a las mejores condiciones para lograr alimentarse y poder tener las vitaminas y 

nutrientes que el cuerpo necesita. 

 Ante la problemática que han venido teniendo los países africanos desde años atrás hace 

que la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y Agricultura trate de dar 

solución o por lo menos asistir a las personas que se encuentran en una crisis alimentaria. Según 

menciona FAO (2016) en el año 2015 la FAO dio respuesta ante la situación alimentaria de la 

RCA, en donde este organismo asistió a unas 170.900 familias con semillas y aperos agrícolas 

para lograr producir productos agrícolas los cuales, benefician a unas 854.500, además, 

incluyeron campañas de vacunación del ganado y apoyo al gobierno para reconstruir la 

capacidad del país en el suministro de semillas. 

 En el caso de la RDC ocurre una situación similar, la FAO junto a el Programa Mundial 

de Alimentos (PMA) han tratado de brindar la mayor asistencia posible ante las distintas 

problemáticas del país, estos organismos han solicitado el aumento de provisiones de alimentos 

así como asistencia nutricional, brindar semillas y aperos para los agriculturas del territorio para 

que la  población pueda lograr subsistir. Además,  para el año 2017 la Organización de las 

Naciones Unidas para la Alimentación y Agricultura trató de ayudar a 2.1 millones de personas 

en la República Democrática del Congo para combatir el hambre (FAO, 2017). 

 Lo expresado previamente, comenta una de las muchas labores realizadas por la 

Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y Agricultura en la República 

Centroafricana y la República Democrática del Congo debido a las problemáticas que presentan 

ambos países, en el caso de la RCA desde el 2012 padece de un constante conflicto armado que 

ha ido adoptando tintes étnicos y ha provocado una grave crisis de refugiados y por otro el otro la 

RDC la cual, su pasado colonial se desarrolló en una violencia y ha tenido repercusiones muy 

graves en la actualidad (ACNUR, 2018). Lo que quiere decir que parte de las situaciones vividas 

por ambas naciones son retos constantes que no permiten avanzar.  

 Ahora bien, primeramente, se observan los siguientes antecedentes investigativos 

realizados a nivel internacional. En el caso de la investigación realizada por Xavier Alejandro 

León Vega (2018) proveniente de la Universidad del País Vasco con el tema “Soberanía 
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Alimentaria Sistema Agroalimentario, Movimientos Campesinos y Políticas Públicas en el caso 

de Ecuador” evidencia que: se ha conseguido producir y aumentar la producción de los alimentos 

que se necesitan para alimentar a la población del mundo desde varias décadas atrás a pesar de el 

aumento de la población, sin embargo, la problemática del hambre sigue afectando a las 

poblaciones más pobres, en mayor medida a los países de África subsahariana (p. 34). 

 Lo citado anteriormente  indica el esfuerzo que han tratado de realizar para aumentar la 

producción de los alimentos y así poder evitar la gran crisis de hambruna que existe alrededor del 

mundo, sin embargo, en la mayoría de las ocasiones no ha toda la población mundial se le es 

posible garantizar una buena alimentación ni nutrición debido a la gran cantidad de personas que 

necesitan asistencia. 

 Asimismo, Remedios Mondéjar Pedreño (2017) con la investigación llamada “La 

contaminación ambiental en el derecho alimentario” de la Universidad Complutense de Madrid 

menciona expresa lo siguiente:  

A fin de lograr la plena realización y el reconocimiento del derecho a una alimentación 

adecuada en marzo de 2012, la FAO, dentro del Marco Estratégico Mundial para la 

Seguridad Alimentaria y la Nutrición (MEM), planteó la posibilidad de promover 

políticas coherentes basadas en los derechos humanos para fortalecer la seguridad 

alimentaria y la nutrición a través de una serie de directrices dirigidas a los Estados, a las 

entidades intergubernamentales, al sector empresarial privado, y al Comité de Seguridad 

Alimentaria (CSA) (p. 69). 

 Con base en lo anterior, se logra observar lo realizado por la Organización de las 

Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura para tratar de promover políticas de los 

derechos humanos para garantizar seguridad alimentaria y una buena nutrición en los Estados y 

distintas entidades, esta organización busca el bienestar de los países desde el inicio de su 

creación, buscando formas de que la población consiga combatir el hambre y la pobreza ya que 

existen situaciones donde estos derechos no son velados por los mismos Estados. 
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 Por otro lado, Verónica Vázquez Zentella (2016) autora de la investigación “Crisis 

alimentaria y sus implicaciones en la salud y el ambiente” de la Universidad Autónoma de 

México expone que: Los alimentos han pasado ha ser una mercancía para la especulación y el 

lucro, esto debido a que la crisis alimentaria ha afectado a de miles de millones de personas, en 

donde a raíz de ello un grupo de compañías como Cargill14, Continental Grain, Bunge, Dreyfus 

y el complejo André Garnac, las cuales se han beneficiado de eso, ya que controlan el 85% de las 

exportaciones norteamericanas de granos  y son los principales comerciantes del ramo en el 

mercado mundial. (p. 601). 

 Lo aportado por la investigación anterior nos hace darnos cuenta de cómo en algunas 

circunstancias a pesar de las crisis alimentarias, existen personas o grandes compañías no 

permiten que la alimentación llegue no solo a la República Centroafricana y la República 

Democrática sino tampoco a muchos territorios del mundo que realmente lo necesitan, esto 

porque muchos de los granos son para comercializarlos para poder ganar más dinero, en vez de 

ayudar o aportar a la población mundial. 

 Adicionalmente, para el desarrollo de la presente investigación se presentan los siguientes 

antecedentes investigativos nacionales. Según menciona Brenda María Molina Artavia (2018) 

autora de la tesis “El salario y la convención colectiva a la luz de la normativa internacional 

sobre Derecho a la Alimentación y Seguridad Alimentaria y Nutricional adoptada por Costa 

Rica” de la Universidad de Costa Rica menciona lo siguiente en su trabajo: 

El derecho a la alimentación no es el ser alimentado, sino principalmente el derecho a 

alimentarse en condiciones dignas. Se espera que las personas satisfagan sus necesidades 

con su propio esfuerzo y recursos, además, el derecho a la alimentación requiere que los 

Estados provean una atmósfera en donde las personas puedan utilizar su plena 

potencialidad para producir o adquirir alimentación adecuada. La FAO plantea la 

excepción cuando los habitantes de una región no puedan alimentarse por sí mismos en 

razón de situaciones especiales, como conflictos armados, desastres naturales o por 

detención, ante las situaciones citadas el Estado debe de suministrar la alimentación. (p 

19). 
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 En relación a lo mencionado, ciertamente el derecho a la alimentación no es que los 

países deban siniestrarlo gratuitamente a toda la población simplemente porque sí, sino es que 

deben garantizar las mejores condiciones para que la población pueda  luchar y esforzarse por 

sus propios alimentos, sin embargo, en situaciones como las citadas anteriormente como en 

conflictos y demás es donde los Estados sí deberían de contar con suministros para la personas 

que se encuentran vulnerables o afectadas ante cualquier problemática. En el caso de la RCA y la 

RDC a pesar de la situación que enfrentan ambos territorios, los líderes no garantizan los 

servicios básicos ni mucho menos una buena alimentación. 

 Por su parte, Rigoberto Rodríguez Quirós (2017) autor de la investigación “Seguridad 

Alimentaria: Evolución conceptual y relación con el cambio climático” de la Universidad 

Nacional de Costa Rica, expone:   

Son diversos los retos que se enfrentan hoy y que afectan de una u otra forma la 

seguridad alimentaria. Cabe mencionar las fluctuaciones internacionales de los precios, 

los vaivenes de la oferta y la demanda particularmente en países en vías de desarrollo, la 

equidad y la distribución e, indudablemente, uno de los más grandes, el cambio climático 

(p. 101). 

 Para comentar sobre lo agregado anteriormente, bien es cierto que parte de los retos que 

afectan a la seguridad alimentaria se debe a lo mencionado brevemente ya que el problema no 

solo recae en una sola situación, sino en varias que lo generan, es como una bola de nieve que 

cada vez se hace más grande debido a las diversas situaciones, no obstante, es necesario recordar 

que, aunque existen organismos que brindan asistencia y demás ayudas no todo los 

responsabiliza a ellos sino también a una población mundial que puede cambiar el mundo 

trabajando juntos. 

 Por último, se cuenta con la investigación de Judith Larissa Soto Villalobos (2016) autora 

del trabajo llamado “Construcción de seguridad alimentaria y nutricional en contexto de riesgo, 

el caso de las Parcelas Vega-Las Palmas, Sixaola.” de la Universidad de Costa Rica la cual, 

menciona lo siguiente: El concepto de Seguridad Alimentaria y Nutricional tiene origen en la 

Conferencia Mundial sobre la Alimentación realizada en Roma el 1974 y en donde dicho 
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concepto se convirtió en el propósito principal de la Organización de las Naciones Unidas para la 

Agricultura y la Alimentación (FAO), y se ha adoptado a través del mundo. (p. 75).  

 La aportación anteriormente mencionada recalca el compromiso que la Organización de 

las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura ha tenido con la seguridad alimentaria 

desde bastante tiempo atrás trabajando con los distintos países alrededor del mundo. En el caso 

de la RCA y la RDC, que no han podido obtener los suministros necesarios para alimentarse 

cada día se debe a las situaciones ocurridas tanto a nivel político, social como económico ya que, 

instituciones u organismos como la FAO tratan de brindar una solución a la problemática del 

país como lo es la crisis alimentaria. 

 En relación a los antecedentes citados previamente se brindó aportes a la presente 

investigación sobre el enfoque que se quiere abordar para continuar con dicho trabajo, además, 

de haberse conocido algunos de los aportes generados por la Organización de las Naciones 

Unidas para la Alimentación y la Agricultura no solo a la República Centroafricana y República 

Democrática del Congo sino también a nivel mundial. 

1.5 Proyecciones 

En el presente apartado se presentan las proyecciones de la investigación donde se 

incluirán los alcances y limitaciones del trabajo. Asimismo, se pretende dejar de forma clara a 

los lectores lo que verdaderamente se desea abordar con la tesina para conseguir delimitar el 

tema de una manera más específica conforme se vaya presentado cada una de las partes de la 

presente investigación.   

1.5.1 Alcances 

 Lo que se busca alcanzar e investigar con la presente tesina es poder identificar 

principalmente el conflicto ocurrido previo y durante el periodo que se está estudiando, es decir, 

el más reciente caso que está generando la situación actual, así como los elementos que generan 

e incrementan la crisis alimentaria que está viviendo la República Centroafricana y la República 

Democrática del Congo, de igual forma, poder conocer a qué se debe ese conflicto. 
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 Asimismo, poder presentar algunas de las funciones que realiza la Organización de las 

Naciones Unidas para la Alimentación y Agricultura alrededor del mundo y la importancia que 

este organismo ha tenido en la RCA y la RDC, así como, en el ámbito internacional, para gran 

parte de las personas vulnerables que no cuentan en muchas ocasiones con los alimentos ni 

nutrientes necesarios para poder subsistir cada día. 

 Por otro lado, busca poder determinar la crisis alimentaria, así como las causas y 

consecuencias principales de este problema a nivel global es parte de lo que se desea responder 

en la presente investigación ya que, esta problemática no es ajena para muchos países, esto se 

debe a que inclusive en los países más desarrollados se logra observar la existencia en la falta de 

alimentación, además, conocer qué tanto a afectado esta crisis a los países que estamos 

investigando, como lo son la RCA y la RDC. 

 Por otro lado, se busca estudiar la problemática alimentaria en la que se encuentra la FAO 

y la RDC y de cómo la FAO ha tratado de intervenir en dicha crisis a pesar de que las 

circunstancias de los territorios no permita en muchas ocasiones que se pueda entregar las ayudas 

a las personas que verdaderamente lo necesitan, esto debido a los constantes ataques que sufren 

los ayudantes de diversos organismos por parte de milicias y demás grupos armados. 

1.5.2 Limitaciones 

 

 En las limitaciones se menciona lo que no se va a abordar en la presente tesina. En la 

presente investigación se puede decir que no se mencionarán a fondo los conflictos o elementos 

sucedidos desde siglos pasados los cuales, también conllevan a la crisis alimentaria, más, sin 

embargo, solo los casos más relevantes y nuevos serán los mencionados debido a que estos 

países, la RCA y la RDC, presentan conflictos inclusive desde bastante tiempo atrás y no se 

podrán abarcar cada uno de ellos. Asimismo, en el tema de la crisis alimentaria no se estudiará 

desde donde provienen sus inicios y será estudiado de manera más general. 

 Por otra parte, no todos los proyectos o funciones realizadas por la FAO a nivel mundial 

serán vistos en la presente investigación, esto porque es un organismo bastante grande que ha 

realizado miles de trabajos para asistir a gran cantidad de personas. Además, es importante 
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destacar que se limitará en conocer unas cuantas acciones de este organismo, mayoritariamente 

en los países que se estudian en este trabajo. 

La problemática alimentaria y las estrategias de la FAO para combatir la crisis 

alimentaria será vista durante el periodo 2015- 2020, lo anterior debido a que es el periodo que se 

está estudiando en este trabajo, por lo que no se estudiará desde años atrás ya que  lo relevante es 

el rol de la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura a lo largo 

de ese tiempo en la RCA y la RDC, además, de estudiar cómo dicha organización ha logrado 

manejar las situaciones presentadas que generan cada vez más pobreza y crisis. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

 

El presente capítulo se encuentra dividido en tres partes los cuales son el Marco 

Histórico, Marco Conceptual y Marco Referencial, en donde se busca realizar una compilación 

sobre distintos acontecimientos, conceptos y teorías que pueden llegar a ser importantes 

desarrollar dentro de la temática asociada al tema y el problema de investigación, además, en 

este apartado se busca que los lectores se logren guiar para que aclaren diversas ideas o 

situaciones en caso de que no sea entendible a la hora de realizar la lectura de este trabajo. 

De acuerdo a lo mencionado anteriormente y como primer punto, en el Marco Histórico 

se observa y analizarán diversos acontecimientos ocurridos a lo largo de la historia de ambos 

países que se están estudiando, esto debido a que dichos acontecimientos llegan a influir en cierta 

forma en la situación de crisis alimentaria que ha vivido la República Centroafricana y la 

República Democrática del Congo desde hace varios años, las cuales no permiten que se logre 

dar una buena calidad de vida en los ciudadanos que habitan en estos territorios.  

Posteriormente, en el segundo punto sobre el Marco Conceptual se trabaja con diversos 

conceptos como lo es la crisis alimentaria, en un contexto más general, así como las causas y 

consecuencias que generan dicho problema, asimismo, se mencionan diversos organismos 

intergubernamentales que ayudan a combatir de cierta forma en la problemática del hambre para 

lograr garantizar una seguridad alimentaria. 

Finalmente, en el tercer punto relacionado al Marco Referencial se busca desarrollar 

algunas teorías de las Relaciones Internacionales que se relacionen o puedan ir de la mano con el 

tema de investigación, donde se llegue a presentar teorías que son de utilidad como base para el 

aporte científico de la investigación, en este punto se desarrollarán datos o información de otras 

personas. 
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2.1 Marco Histórico  

 Para la presente investigación el objetivo no es presentar los acontecimientos históricos 

que ocurrieron desde los inicios de las primeras civilizaciones de los territorio de la República 

Centroafricana y la República Democrática del Congo, esto debido a que principalmente se 

busca conocer el rol de la FAO ante la crisis alimentaria de ambos países como ya bien se ha 

mencionado, sin embargo, sí es considerado necesario poder entrar en contexto sobre diversas 

situaciones que han ocurrido y que han llevado a dichas Repúblicas a la problemática que se 

encuentran en la actualidad. 

República Centroafricana 

En el caso de la República Centroafricana, este territorio ha sido uno de los países 

africanos que se ha visto afectado por diversos sucesos ocurridos a través del tiempo y que de 

cierta forma siguen influyendo en el presente. Para iniciar, partiremos desde la independencia de 

este territorio el cual, se dio en el año 1960 después de que la población que habitaba en 

Ubangui- Chari, nombre que tenía antes de llamarse la RCA,  pasó por una gran cantidad de 

violaciones de derechos humanos debido a la colonización francesa.  

La República Centroafricana al lograr ser una república independiente después de todo lo 

vivido a raíz de la colonización y donde la población sufrió bastante lograron obtener su primer 

presidente en 1960, el mismo año que obtuvieron la independización, dicho poder fue tomado 

por David Dacko, sin embargo, estar al mando del territorio le duró hasta el año 1965 cuando fue 

derrocado por medio de un golpe de Estado. 

El golpe de Estado que se le provocó a Dacko fue hecho por Jean-Bédel Bokassa, según 

menciona EcuRed (s.f.) en dicho suceso Bokassa se autoproclamó presidente hasta el día que 

falleciera, además, el poder que obtuvo no le bastó, ya que buscó lograr ser emperador en el país 

y llegó a cambiarle el nombre al territorio al cual le denominó Imperio Centroafricano, en donde 

en la coronación se gastaron millones de dólares los cuales fueron financiados por países que lo 

apoyaron como lo fue Francia, Israel y Sudáfrica.  
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 La situación mencionada generó molestias en la población, además, se le atribuyen 

diversas situaciones realizadas por Bokassa las cuales fueron que descartó la constitución y llegó 

a disolver la Asamblea Nacional principalmente para poder hacer lo que deseara sin haber leyes 

que lo estuvieran limitando. Las manifestaciones de muchas personas, entre ellas jóvenes 

estudiantes, estuvieron llenas de supresión y violencia hacia los que estaban  en contra de lo 

establecido por el emperador de la época. 

Fueron tanto los hechos ocurridos a través de la autoridad de Bokassa y la represión que 

se estaba generando que Francia para el año 1979 decide quitar a Jean-Bédel Bokassa de su 

poder tratando de borrar que en algún momento ayudó a coronarlo líder de la ex colonia para 

lograr usarlo como en un juego neocolonial donde lo que buscaban es que de cierta forma 

tuvieran una influenza en el territorio centroafricano. (EcuRed, s.f.). 

Tras lo acontecido anteriormente David Dacko volvió al poder recibiendo la protección 

de miles de soldados franceses después de su regreso, sin embargo, las situaciones no tuvieron 

cambio alguno ya que continuó la represión, sin embargo, la diferencia que se podría mencionar 

es que Dacko regresó a la república y cambió el nombre de Imperio Centroafricano a lo que 

conocemos en la actualidad como la República Centroafricana. 

En el año 1981 nos volvemos a encontrar con lo que sería un nuevo golpe de Estado en 

contra de David Dacko en donde según plantea Preguntaz.com (s.f.) lo realizó el general André 

Kolingba, este duró en el poder por bastantes años (1981- 1993). Para el año 1990 debido a la 

caída del muro de Berlín se buscaba un movimiento a favor de la democracia por lo que países 

como Estados Unidos, Francia Alemania,  Japón, la UE, el Banco Mundial y la ONU, llamados 

GIBAFOR, pusieron presión para conseguir un sistema multipartidista que llevó a Kolingba a 

tener que celebrar elecciones libres en 1992 apoyadonse con la ayuda de la Oficina de Asuntos 

Electorales de la ONU. 

A pesar de lo ocurrido para que se lograran realizar las elecciones mencionadas 

anteriormente, Ange-Félix Patassé fue el que logró quedarse con el poder durante dos mandatos, 

como bien menciona EL PAIS (2011) Patassé se convirtió en el primer presidente democrático 

de la República Centroafricana a pesar de su pasado como ministro de Bokassa y de los múltiples 
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cambios de régimen que protagonizó. Asimismo, tras haber ganado las primeras elecciones 

democráticas de la República Centroafricana también consiguió obtener un segundo mandato en 

el cual continuó hasta donde pudo. 

 Ange-Félix Patassé, como bien se mencionó, llegó a la presidencia a través de las urnas. 

El mandatario utilizó su legitimación democrática para colocar a amigos y colegas como parte de 

su gobierno, además, aprovechó fondos públicos como si fuera propio. Sin embargo, tiempo 

después tuvo que refugiarse en Camerún debido a un golpe de Estado en el año 2003 por 

Francois Bozizé, antiguo jefe del Ejército que ya había liderado otra revuelta en el 2002. 

(Aparicio, s.f.). 

 Para el año 2003 Bozizé decidió atacar en contra del mandato que tenía Patassé por lo 

cual, empezó a cambiar los miembros del gabinete para conseguir iniciar su mandato. Luego para 

el año 2005 Bozizé gana las elecciones presidenciales a pesar de la inconformidad que tenían los 

rebeldes, sin embargo, para el 2011 vuelven a existir elecciones y Francois Bozizé vuelve a ser 

reelecto, pero a partir de esa nueva etapa como mandatario las condiciones en la República 

Centroafricana se vuelven más complicadas y gran parte de los problemas que se enfrentan en la 

actualidad nacen como parte de esa época, como bien se mencionará más adelante con la 

explicación de los conflictos. 
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Conflicto en la República Centroafricana 

Imagen 1: La guerra del 2021 en la República Centroafricana 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Pulido, 2021  

El conflicto que se encuentra viviendo en la actualidad la República Centroafricana nace 

desde hace varios años atrás el cual, ha sido afectado por los diversos disturbios de manera 

violenta los cuales violan en gran medida los derechos humanos de la mayoría de los habitantes 

de este país, además, los problemas vividos en este territorio aún parecen no llegar a tener fin y 

donde existen esfuerzos que viven en una inmensa lucha por tratar de garantizar las necesidades 

básicas de las familias que viven allí. 

El inicio de dicho conflicto se da cuando a finales del 2012 la coalición de combatientes 

conocida como Seleka decidió controlar y hacerse cargo de las ciudades en las regiones del norte 

y centro del país, sin embargo, tras un acuerdo con el gobierno de la RCA  lograron acordar la 

paz con  el presidente Bozizé en el 2013, ya que estos buscaban un gobierno de poder 

compartido, a pesar de ello, ese acuerdo se rompió por lo que debido a eso los rebeldes 
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decidieron tomar la capital en marzo del 2013 de manera violenta  lo cual provocó la huida de 

Bozizé del país. (Preguntaz.com, s.f.). 

Los Seleka son conocidos principalmente por ser miembros en su mayoría de religión 

musulmana los cuales, a través del golpe que logró derrocar al presidente de ese momento 

llamado Francois Bozizé, llega al poder declarándose presidente Michel Djotodia y este una vez 

en el poder suspende la constitución,  disuelve el parlamento y también la colisión Seleka, 

pasando estos a ser los ex Seleka.  

Tras lo acontecido, los miembros ex Seleka realizaron acciones violentas en contra de la 

población, atrocidades que más adelante iban a ser culpables de que la situación en la República 

Centroafricana fuera cada vez más complicada ya que debido a las acciones cometidas por dicho 

grupo armado se formó un grupo militar conocido como Anti-Balaka los cuales, iban a luchar 

por sus derechos y vengar todo lo cometido por los Seleka. 

Los Anti- Balaka se muestran como personajes principalmente cristianos que buscan de 

cierta forma vengarse en contra de la población musulmana a raíz de las atrocidades vividas por 

los Seleka. Los militares cristianos llegan a cometer daños igual o más fuertes y violentos que los 

ocurridos por el otro grupo militar, en donde estas milicias no llegan a ponerle fin a la situación 

que se encuentran actualmente atravesando el país entero, según menciona Pulido (2021): 

A finales de 2013, los anti-Balaka comenzaron la ofensiva contra los seleka, haciendo 

también limpieza étnica en el oeste y sur de la RCA. Djotoda no tenía ya el favor de 

Francia y Chad, ya que la Seleka había sido simplemente un grupo de ocasión para 

derrocar a Bozize, y la presión de la ofensiva anti-Balaka era incontenible por un grupo, 

los seleka, que ya se estaban desintegrando. Varias milicias habían abandonado la zona 

de la capital y regresaron a sus regiones de origen. 

 

 Debido a los acontecimientos iniciados a finales del 2012 miles de personas ya 

empezaban a buscar refugio y se desplazaban hacia otros países con la necesidad de conseguir 

una mayor seguridad debido a que en la República Centroafricana no se encontraban para nada 

seguros a raíz de los ataques de las fuerzas armadas, según presentaba Medicos sin Fronteras 

(2013) Alrededor de 400.000 personas, el diez por ciento de la población de la RCA, tuvieron 
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que desplazarse despúes del golpe de Estado ocurrido en marzo del 2013, en el que el presidente 

François Bozizé resultó depuesto por las fuerzas de Séléka. 

 Todo lo que estaba ocurriendo en la República Centroafricana provocó que se tuvieran 

que pedir refuerzos para lograr  estabilizar a dicho territorio, inclusive, el mismo presidente 

francés de la época, por lo que diversas tropas  se tuvieron que desplazar hacia la RCA, es decir, 

estaba ocurriendo algo incontrolable en donde ni el mismo líder del país podía evitar lo que 

estaba sucediendo en su territorio. 

 Para el año 2014 el presidente Michel Djotodia renuncia y según menciona BBC News 

(2014) “El señor Djotodia había estado bajo presión para renunciar por no lograr poner fin a la 

violencia sectaria entre cristianos y rebeldes musulmanes que lo llevaron al poder en un golpe el 

año pasado”. Lo que quiere decir que nuevamente la RCA se encontraba sin un líder en el poder 

a raíz de convulsas situaciones o por lo menos era un gobernante más que no logró poner fin o 

estabilidad a la problemática vivida. 

 Es importante hacer un paréntesis y citar que tras todo lo ocurrido y la crisis humanitaria 

que ocurría y ocurre en la RCA el Consejo de Seguridad decide desplegar para el 2014 la Misión 

Unidimensional Integrada de las Naciones Unidas para la Estabilización en la República 

Centroafricana (MINUSCA), lo anterior, es una operación para el mantenimiento de la paz que 

buscar velar por por los derechos humanos de los centroafricanos por medio de la ayuda de 

soldados en el terreno. 

 Seguido de todo lo ocurrido, la Asamblea Nacional en el 2014 eligió a Catherine Samba-

Panza como presidente interina, esta llega a ser la primer mujer presidente en la historia de la 

República Centroafricana hasta el año 2016. Sin embargo, ni dicha mandataria podía poder fin a 

la guerra entre los Seleka y Anti- Balaka. Al Samba Panza ser interina en el año 2016 llega al 

poder Faustin-Archange Touadera, hombre que juega un papel relevante dentro de los continuos 

conflictos que se fueron dando a lo largo del tiempo. 

 Touadera llegó al poder en el 2016 y en la actualidad continua siendo el mandatario de la 

República Centroafricana, este presidente llegó sin una base política ni electoral propia sino más 
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bien pactando con grupos militares y poderosos, sin embargo, debido a lo anterior no logro 

satisfacer las demandas de todos los que lo habían apoyado así como tampoco pudo establecer la 

paz en el país, el cual se encuentra lleno de milicias étnicas y criminales. 

 El presidente Touadera se volvió cada vez más autoritario al no conseguir el apoyo del 

parlamento por lo que inicó pidiendo apoyo a Ruanda y Rusia por medio de diversos 

mercenarios lo cual, fue una situación que alarmó a Francia. Principalmente, esa solicitud de 

apoyo no era para conseguir la paz y estabilidad de la RCA sino para que éste pudiera asentarse 

en el poder de una manera más sólida (Pulido, 2021). 

 Empezó a existir un descontento por parte de la población de la RCA y de los diversos 

grupos militares debido a las acciones realizadas por Faustin-Archange Touadera, sin embargo, 

en el año 2019 el presidente Touadera y 14 grupos armados firmaron lo que sería un acuerdo de 

paz en la capital, Bangui. Dicho acuerdo de paz buscaba terminar con las revueltas ocasionadas 

desde inicios del 2013 cuando la situación se intensificó aún más lo cual, ya había afectado 

bastante a la sociedad. 

 El acuerdo firmado presentaba directrices como comprometerse a disponer las armas y 

renunciar a la lucha armada como medio de hacer declaraciones políticas, así como de entrar en 

el proceso de Desarme, Desmovilización, Reinserción y Repatriación (DDRR). A pesar de lo 

anterior, el convenio fue considerado como una situación donde Touadera deseaba establecerse 

en el poder con diversas milicias, sin embargo, muchas de estas milicias se salieron del acuerdo 

por considerar que no se cumplió lo establecido. 

 Para el 27 de diciembre de 2020 se celebraron las elecciones a final de año para elegir un 

nuevo presidente y a la Asamblea Nacional, dichas elecciones estuvieron llena de conflictos a 

raíz de diversas situaciones que ocurrieron cuando se prohibió a Bozizé,  el cual regresó al país, 

para postularse en las elecciones debido a lo establecido por el Tribunal Constitucional y en 

donde ya existía bastante incertidumbre entre las personas porque se conocía la influecia que 

podría  tener el presidente Touadera en las elecciones. 
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 A pesar, de diversos confrontaciones y situaciones ocurridas a raíz de las elecciones en 

diciembre del año 2020 el presidente Touadera, el cual ya era el presidente, volvió a quedar en el 

poder, según menciona La Vanguardia (2021)  “Faustin-Archange Touadéra, resultó victorioso 

en los comicios del pasado día 27 de diciembre con el 53,92 % de los votos, según los resultados 

provisionales anunciados este lunes por la Autoridad Nacional de las Elecciones (ANE)”. Lo 

mencionado anteriormente ocurrió a pesar de que muchas personas no salieron a votar debido al 

temor de ser atacados por la oposición. 

República Democrática del Congo 

  El territorio de la actual República Democrática del Congo al igual que la RCA sufrió 

graves abusos en sus derechos humanos debido a las situaciones inhumanas presentadas a raíz de 

la colonización por parte de Bélgica. Sin embargo, fue hasta el año 1960 que la República del 

Congo, nombre que tenía anteriormente, alcanzaría la independencia ya que en este país se ha 

visto desde sus antepasados cómo ha sufrido de diversos problemas a través del tiempo que 

evitan que la población tenga un poco de paz.  

 La independencia de la República del Congo se da debido a que empiezan a surgir 

nacionalismo en todo el país por lo cual, diversos partidos del Congo fueron legalizados 

permitiendo que se realizaran elecciones en el Congo-Léopoldville. Tras dichas elecciones queda 

como presidente Joseph Kasavubu y como primer ministro Patrice Lumumba con el partido 

Movimiento Nacional Congoleño. 

 Sin embargo, debido a las riquezas naturales con las que cuenta este territorio el gobierno 

belga deseaba seguir controlando esos recursos apoyando así la escisión de las provincias de 

Katanga y Kasai del Sur, colocando lo que serían gobiernos títeres para lograr manejarlos de una 

manera estratégica y poder aprovecharse de los beneficios de este territorio, por lo que el 

gobierno de Patrice Lumumba solicitó ayuda a los Estados Unidos pero no recibió respuesta 

alguna por el presidente de dicho país, debido a lo anterior, la Unión Soviética brindó apoyo a 

Lumumba para controlar la situación en dichas provincias separatistas, a pesar de ello, el 

gobierno negó ser de ideología comunista (EcuRed, s.f.). 
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 Con la intensión de Bélgica de tener presencia en la República del Congo y “proteger” al  

pueblo enviaron tropas al territorio por lo que el gobierno de Kinshasha decidió recurrir a las 

Naciones Unidas para conseguir deshacerse de los belgas que se encontraban en el país con un 

gran interés. A pesar de lo anterior, los belgas decidieron no abandonar del país y continuaron 

apoyando a Katanga en su escisión a pesar de que la ONU ordenó retirar las tropas. 

 Las situaciones se fueron complicando dentro del territorio ya que según menciona 

EcuRed (s.f.) las potencias imperialistas se encontraban presionando al Presidente Joseph 

Kasavubu para que acabara con Lumumba, por lo que el 5 de septiembre de 1960, Kasavubu lo 

destituyó del gobierno de manera ilegal y lo reemplazó, sin embargo, Lumumba se negó a 

abandonar el cargo y destituyó a su vez a Kasavubu. 

 Lo citado anteriormente, indicó una confrontación y crisis entre ambos líderes, Kasavubu 

y Lumumba, ya que ninguno quería abandonar su poder  en la RDC, mientras que el jefe del 

ejército Joseph Mobutu Sese Seko llegó a tomar control político en la capital  por medio de un 

golpe de Estado realizado pero a raíz de las represiones vividas en el país por parte de Mobuto 

este tuvo que devolver el mandato a Kasavubu y se colocó como jefe de fuerzas armadas. 

 En el caso de Patrice Lumumba, este fue asesinado en el año 1961 y según menciona 

Preguntaz.com (s.f.) “Una investigación realizada por el Parlamento de Bélgica en 2001 encontró 

a Bélgica “moralmente responsable” por el asesinato de Lumumba, y desde entonces el país se 

ha disculpado oficialmente por su papel en su muerte”. Lo anterior indica que que la muerte de 

Lumumba fue planeada con la complicidad de varios actores internacionales ya que despúes de 

lo sucedido no hubo mayor relevancia ni se juzgó a nadie por lo cometido. 

  En el 1965 Mobutu presenta su segundo golpe de Estado, dicho gobierno se llega a 

presentar como una dictadura y se  prohiben todos los partidos políticos que no estén 

relacionados siendo el Movimiento Popular de la Revolución (MPR) el único partido a ser 

considerado, el exmandatario estuvo alrededor de 32 años en el poder lo cual, ya se generaban 

ciertas fallas e inconformidades dentro del país de la actual RDC  lo que llegó a generar un caos 

con la población congoleña. 
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 El mandatario Mobutu al convertirse en un dictador tomó el control en todos aspectos del 

país como lo son en el área económica, política y social, tratando de impedir la participación de 

las personas que deseen derribarlo del poder tomando una concentración de los poderes casi que 

absoluta, todo ello por medio del uso de las fuerzas de seguridad con las que cuenta el Estado 

que trabajaba con Mobuta. A pesar de todo lo mencionado, dicho líder aún continuaba en poder 

por varios años debido a que tuvo apoyo internacional y según cita Snow (2013) “Occidente lo 

toleró mientras los minerales fluyeran y Congo se mantuviera fuera de la órbita soviética”. Ya 

para 1971 el territorio de la actual RDC pasó a llamarse República del Zaire por el mismo líder. 

Primera Guerra del Congo  

Para los años 1996- 1997 ocurrió lo que fue la Primera Guerra del Congo la cual, surge 

con el motivo de querer derribar del poder a Mobutu por su mala gestión, de eso se encargó 

Laurent-Désiré Kabila así como también se presentó la ayuda de países como Ruanda y Uganda 

los cuales se vieron involucrados en esta guerra ya que deseaban vengarse en contra del 

mandatario Mobutu por las contribuciones presentadas tras los genocidios en Ruanda con la 

muerte de miles de tutsis. Según cita Preguntaz.com (s.f.): 

Una coalición de ejércitos rwandeses y ugandeses invadió Zaire para derrocar al gobierno 

de Mobutu y, en última instancia, controlar los recursos minerales de Zaire, iniciando la 

Primera Guerra del Congo. La coalición se alió con algunas figuras de la oposición, 

lideradas por Laurent-Désiré Kabila, convirtiéndose en la Alianza de Fuerzas 

Democráticas para la Liberación del Congo (AFDL). En 1997, Mobutu huyó y Kabila 

marchó a Kinshasa, se nombró presidente y volvió el nombre del país a la República 

Democrática del Congo. 

 

Lo citado anteriormente indica cómo los opositores al gobierno de Mobutu decidieron 

atacar y derribar del poder a dicho mandatario debido a la administración de este y el 

descontento por el poco apoyo que presentaba Mobutu a nivel de la población, ya que sus largos 

años al frente del poder generaba que la situación se fuera intensificando aún más por lo cual, 

Kabila, liderando, decide colocarse en el mando. 
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Segunda Guerra del Congo  

 La Segunda Guerra del Congo o conocida también como la Gran Guerra de África o 

Guerra del Coltán se dio desde el año 1998 al 2003 donde presentó la participación de varias 

naciones que hicieron parte de dicho conflicto, esto debido a que Uganda y Ruanda, los cuales 

fueron participes del derrocamiento de Mobutu, fueron los que iniciaron la problemática que 

provocó la Segunda Guerra y con una intensidad mayor.  Según menciona EcuRed (s.f.): 

Con el deterioro de las relaciones entre Laurent-Desiré Kabila y sus aliados, en julio de 

1998, Kabila ordenó a todas las fuerzas extranjeras que abandonasen el país. La mayoría 

de los efectivos desobedecieron y en agosto se produjeron enfrentamientos con las tropas 

ruandesas, a las que se unieron nuevos efectivos procedentes de Uganda. 

Lo citado anteriormente señala cómo las tropas extranjeras de Ruanda y Uganda no 

acataron la solicitud de abandonar el país. Los países tenían intereses mayores en el territorio de 

la actual RDC ya que este es rico en gran cantidad de recursos y uno de ellos es de suma 

importancia para otros países y empresas como lo es el caso del Coltán, dicho mineral es 

codiciado por las utilidades que se pueden generar. 

El coltán, como bien se mencionó, jugó un papel importante en la segunda guerra en 

donde según cita EcuRed (s.f.)  “empresas con capacidad tecnológica suficiente convierten al 

coltán en el codiciado tantalio en polvo, para revenderlo después a multinacionales de la 

tecnología como Nokia, Motorola, Compaq, Sony y demás fabricantes que lo utilizan en 

teléfonos móviles y otros productos electrónicos”. Lo que quiere decir que dicho recurso fue 

necesario y valioso para diversos actores internacionales lo que hizo que se creara una mayor 

tensión al solicitarles a los países interesados evacuar el territorio. 

Dicha guerra  que abarcó la participación de varios Estados como Uganda, Burundi y  

Ruanda de un lado; y Angola, Chad, Namibia, Zimbabue y Libia del lado de la RDCongo dejó 

una gran ola de violencia, muertes y desplazados a lo largo de toda la región. Sin embargo, para 

el año 2001 ocurre la muerte del presidente de esa época Laurent-Désiré Kabilade ya que este fue 

asesinado por lo que llega al poder, en medio del conflicto, su hijo Joseph Kabila. 
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 A pesar de todo, la segunda guerra de la República Democrática del Congo dejó millones 

de muertos, con una cifra bastante alta desde la Segunda Guerra Mundial, finalizó debido a la 

retirada de los ejércitos extranjeros de los países participantes del conflicto, la firma de acuerdos 

de paz con Uganda y Ruanda, que apoyaron a los movimientos contrarios a las autoridades de 

Kinshasa, y las conversaciones con vista a la pacificación, entre todas las fuerzas políticas 

congolesas, celebradas en Sun City, Sudáfrica (EcuRed, s.f.). 

 La Guera del Coltán ocurrida ha dejado secuelas de los conflictos anteriores, esto debido 

a que aún se siguen observando diversos problemas no solo por el mineral, Coltán, sino también 

por los demás recursos que ofrece la RDC los cuales, en lugar de ser su salida de los problemas 

que viven actualmente terminan siendo la maldición de este país ya que existen personas y países 

interesados en todo lo que ofrece este territorio. 

 Asimismo, ya para el 2003, que fue el año que de cierta forma dio fin a la segunda guerra 

del Congo, se realizaron diversos acuerdos que buscaban brindar un alto de fuego a los 

acontecimientos que estaban ocurriendo como el caso del Acuerdo de Lusaka y Acuerdos de 

Pretoria los cuales, trataban de buscar retirar las tropas extranjeras de esos países que habían 

invadido el territorio de la RDC. 

 Joseph Kabila después de todo lo acontecido logró quedarse en el poder hasta el 2019, 

esto se debe a que se encontraba en un gobierno de transición, donde se realizaron elecciones 

hasta el año 2006 y el mayor porcentaje de votaciones lo obtuvo Kabila, siendo este el 

mandatario elegido para poder continuar en el poder y en donde según menciona Entreculturas 

(2019) “Al término de su primer mandato (de cinco años), marcado por la intensificación de la 

violencia, especialmente en el este del país, en noviembre de 2011 Kabila es proclamado de 

nuevo vencedor de las elecciones democráticas”. 

  Como bien se menciona anteriormente,  para el año 2011 Kabila resultó electo 

nuevamente, sin embargo, según presentaba la constitución de la República Democrática del 

Congo los mandatarios no se pueden postular más de dos veces para ser presidentes por lo que 

dicha ley trataba de limitar los abusos de ciertos mandatarios a la hora de tener que abandonar 

sus puestos en caso de que estos no cedan. 
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 Tras las elecciones sucedidas para el año 2016, Kabila decidió respetar la constitución y 

no realizar más de dos mandatos como bien se menciona en el documento, por lo cual tras 

elecciones del 2019 queda en el poder Félix Tshisekedi y este es el presidente que se encuentra 

en la actualidad, según menciona Entreculturas (2019): 

Félix Tshisekedi, el líder de la Unión para la Democracia y el Progreso Social, se 

convertía oficialmente en el quinto presidente de la República Democrática del Congo. El 

nuevo presidente tomaba posesión del cargo cinco días después de que el Tribunal 

Constitucional avalase los controvertidos resultados de las elecciones del pasado 30 de 

diciembre, que le daban la victoria con el 38,57% de los votos, por delante del 34,86% de 

su principal opositor Martin Fayulu. 

 Todo lo ocurrido anteriormente a través del tiempo ha ido generando que no se logre dar 

esa estabilidad política dentro de la RDC, esto porque desde sus inicios como nación 

independiente siempre han tenido una inestabilidad en sus líderes debido a la falta de liderazgo y 

transparencia con la población, ya que en la mayoría de las situaciones los congoleños no son 

escuchados como se deben lo que genera que existan varios golpes de Estado en la historia de 

este territorio que tanto ha sufrido por conseguir la paz. 

Conflictos actuales en la República Democrática del Congo 

Imagen 2: República Democrática del Congo: Geografía, Recursos y Conflictos 
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Fuente: El Orden Mundial, 2018 

 Después de diversos conflictos como la Primera y Segunda Guerra del Congo siguieron 

existiendo otros que continúan afectando a la mayoría de la población congoleña, en donde 

podemos mencionar la explotación de recursos que vive la RDC por medio de diversos actores 

tanto internos como externos del territorio así como los problemas étnicos que se viven a lo largo 

de este país, esto debido a que existen distintos grupos rebeldes o milicias que se encargan de 

provocar disturbios en la población e infraestructuras generando graves consecuencias que llegan 

a ser difíciles de superar. 

Conflictos por los Recursos 

En el caso de la explotación de los recursos, es una situación que afecta de gran manera a 

a la República Democrática del Congo, esto se debe porque dicho territorio cuenta con una 

riqueza en minerales y recursos entre los que se pueden mencionar están el oro, diamantes, 

cobalto, coltán, uranio y muchos otros más, por diversos países, empresas y demás personas 

interesados consideran que es de gran interés el poseer estos materias, además, según menciona 

Luján (2019) 

De todos sus recursos, quizá el más importante y estratégico en la actualidad es el coltán 

o cobalto. Se estima que la RDC posee el 60 % de las reservas probadas de este material 

en todo el mundo, que es utilizado como un componente indispensable para mejorar el 

rendimiento de las baterías de automóviles eléctricos y dispositivos móviles, ya que es 

fino y posee buena conductividad. Al menos la mitad de todo el cobalto utilizado en el 

mundo proviene de la RDC, pero gran parte de él se refina en China para fabricar 

smartphones y demás dispositivos portátiles. 

Como bien se mencionó anteriormente, el porcentaje que posee la RDC sobre diversos 

materiales hace que se pueda observar un mayor interés por querer explotar dichas riquezas, 

principalmente, porque un mineral como el coltán al ser tan necesario para diversas industrias 

entre ellas, una muy fuerte, como la de smartphones, hace que se llegue a considerar que son 

recursos y minerales inagotables, sin embargo, aparte de ir agotando los recursos de una manera 

poco segura también se genera gran cantidad de violencia y conflictos con tal de tener el poder 
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en los diversos puntos estratégicos en los que se encuentran estos materiales, sin llegar a 

importar a quiénes se tengan que herir para conseguirlos. 

Inclusive, existen personas, tanto adultas como niños, que son utilizadas a la fuerza y 

bajo pésimas condiciones de trabajo para lograr sustraer cada uno de los recursos, en donde la 

violación de los derechos de cada una de esas personas parece no importar por parte de nadie, ya 

que no se recibe un pago y las ganancias de todo lo sustraído se lo dejan las personas con más 

poder adquisitivo y de gran poder mientras que la población de la República Democrática del 

Congo sigue siendo cada vez menos desarrollada y con grave crisis alimentaria. 

Los recursos que poseen la RDC es sin duda como bien se ha visto “la maldición” que ha 

tenido este país, esto porque si no fuera un país tan lleno de riquezas muchos de los conflictos y 

problemas que ocurren en la actualidad no tendrían que estar pasando, sin embargo, también 

influye en que se podría decir que hay actores interesados en que estas situaciones no tengan fin, 

donde según menciona Duque, 2012: 

La falta de estructuras fuertes que tomen las riendas de la nación, permite la influencia de 

países y grupos ilegales extranjeros interesados en explotar sus recursos naturales 

tomando provecho de ello, lo que se ve reflejado en la economía de países como Ruanda 

y Uganda, que aparentemente influenciados por grandes potencias y multinacionales 

tecnológicas, exportan, en este caso el coltán, bajo unas circunstancias poco inusuales. 

(pág. 8) 

Lo citado anteriormente se da debido a que los ruandeses y ugandeses, desde las guerras 

que ocurrieron en el Congo, se encontraban en territorios de la RDC explotando los recursos con 

los que contaba este territorio, tanto Ruanda como Uganda salen beneficiados de las riquezas con 

las que se encentran, esto porque recibían grandes ganancias a costillas de su país vecino.  

Por lo que lo mostrado anteriormente  muestra cómo países, empresas y hasta el mismo 

gobierno con su corrupción obtienen ganancias de este territorio por lo cual, no es relevante para 

muchas actores el solucionar el problema que se encuentra viviendo la República Democrática 

del Congo ya que sino no pudieran aprovecharse de la población de la forma en que lo hacen. 
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Conflicto debido a los Grupos Armados 

Por otro lado, se muestra el conflicto relacionado a los diversos grupos rebeldes o 

milicias que se encuentran presentes en el territorio de la RDC las cuales, llegan a generar  olas 

de violencia y gran cantidad de muertes, provocando además, miles de desplazamientos por parte 

de la población mayoritariamente afectada todo esto sin importar las condiciones en las que se 

pueda encontrar el país. Además, parte de las problemáticas que se generan se deben a que cada 

grupo rebelde o armado presenta intereses, por lo que estos buscan no ser intervenidos por otros 

grupos y debido a eso se provocan daños de gran magnitud, según menciona Luján (2019):  

El panorama de la RDC no pinta nada bien, tanto así que la ONU ha creado la misión de 

estabilización de las Naciones Unidas en la RDC (MONUSCO) para proteger a los 

civiles y mantener la paz en un territorio donde seis millones de personas han muerto 

desde 1996 y actúan 70 grupos rebeldes. Las violaciones a mujeres y niñas por parte de 

las fuerzas de seguridad son también parte del desastre humanitario, así como el 

reclutamiento de niños como soldados. 

Los diversos grupos rebeldes que actúan dentro de la República Democrática del Congo 

son en su mayoría los que generan esa inestabilidad social, política y económica que se encuentra 

viviendo este país africano ya que existe una guerra principalmente de todos contra todos por lo 

cual, no se llega a generar paz en el territorio y cada vez van existiendo nuevos grupos que 

buscan hacer más daño a la población. Inclusive, se podría decir que tras la  primera y segunda 

guerra del Congo se formaron y establecieron varios grupos armados en la RDC. 

Lo mencionado anteriormente sobre los grupos armados aparecidos tras las guerras del 

Congo se debe a esa sed de venganza tras lo ocurrido en Ruanda. 

 El Ejército de la República Democrática del Congo (RDC) informó ha detenido a un 

líder de las milicias rebeldes Fuerzas Democráticas para la Liberación de Ruanda 

(FDLR), que operan en el este del país vecino, dijeron hoy a Efe fuentes militares. 

Estas milicias están integradas por antiguos genocidas ruandeses que huyeron al país 

vecino para evadir la justicia tras las matanzas de 1994, en la que hutus mataron a cerca 

de 800.000 tutsis y hutus moderados (La Vanguardia, 2016). 

 

Parte de las situaciones entristecedoras de estos conflictos es que como bien se menciona 

anteriormente, la violación de derechos humanos que se presenta en la RDC es extrema, 
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existiendo gran cantidad de abusos sexuales hacia cualquier persona sin importar quién sea, 

además, reclutamientos por parte de grupos armados o milicias que se aprovechan de los 

desplazamientos por las olas de violencia tomando a las personas para cualquier tipo de trabajo 

inhumano. 

Entre tantos grupos armados y milicias, algunos de los que mencionaremos son: Fuerzas 

Democráticas para la Liberación de Ruanda (FDLR), las Fuerzas Aliadas Democráticas (ADF), 

la Fuerza Patriótica e Integracionista de Congo (FPIC) y Cooperativa para el Desarrollo de 

Congo (CODECO). Sin embargo, la Misión de las Naciones Unidas  (MONUSCO) no ha podido 

lograr su objetivo el cual, es restablecer la paz de la RDC ya que es difícil lograr combatir a 

dichos grupos rebeldes y a todos los demás que existen. 

2.2 Marco Conceptual 

  

 La crisis alimentaria es una problemática que se genera no solo en unos pocos países sino 

también a nivel global, esta situación se da debido a una escasez o poca accesibilidad a los 

alimentos básicos con los que debe contar el ser humano, donde se da a entender que existe esa 

falta de alimentación generada por diversas causas que generan consecuencias aún peores y que 

pueden llegar a ser difíciles de combatir. 

 La falta de alimentos puede iniciar como una situación controlable si se toman las 

medidas a tiempo, sin embargo, una vez dicho problema se vuelve aún más grave llega a ser más 

complicado poder solucionar la erradicación del hambre. Existen Estados que muchas veces 

encuentran una estrategia para conseguir sacar a la población afectada a raíz de la crisis 

alimentaria pero, por otro lado, se encuentran otros que más bien afectan a su población sin ver 

los daños que este les provoca. 

Ciertamente, se encuentran países e inclusive regiones en condiciones más vulnerables y 

no tan favorables donde casi no se encuentran oportunidades crecimiento, no obstante, hay otros 

que sí cuentan con mayor accesibilidad a los alimentos y oportunidades, a pesar de ello, siempre 

se llegan a encontrar personas que viven en países primer mundo y aún así se encuentran 
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afectadas debido a la escasez alimentaria y diversos factores que más adelante se lograrán 

mencionar detalladamente, que de igual forma se presentan a nivel global. 

Son varias las organizaciones que se encuentran comprometidas en querer erradicar el 

hambre, inclusive dicho problema se encuentra en uno de los diecisiete Objetivos de Desarrollo 

Sostenible, en el número dos para ser exactos, el cual es  Hambre Cero, sin embargo, dichos 

objetivos, los cuales fueron creados para una prosperidad global para el año 2030, se ven cada 

vez más difíciles de conseguir para ese año debido a la pandemia y otras circunstancias que 

siguen afectando en la actualidad. 

Por lo que a raíz del tema de la crisis alimentaria llegan a existir preguntas sobre cómo 

puede existir tanta pobreza y falta alimentos en el mundo existiendo tantas personas, empresas e 

inclusive países que cuentan con gran cantidad de dinero y a pesar de ello es como si no 

existieran debido a que parte de la población y territorios más vulnerables no cuentan con el 

apoyo necesario para lograr salir adelante de dicha problemática. 

Ahora bien, en el caso de la seguridad alimentaria, en muchas partes del mundo es casi 

nula, según la FAO (2011) “La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en 

todo momento, acceso físico, social y económico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos 

que satisfacen sus necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar una 

vida activa y sana” (p. 1). Lo mencionado anteriormente se refiere a que la falta de alimentos y 

acceso a ellos de una manera careciente no genera una vida sana ni nutritiva para todas las 

personas que sufren de una inseguridad alimentaria. 

Al rededor del mundo son millones de personas que presentan una inseguridad 

alimentaria, según expresa las Naciones Unidas (2020) el número de personas que sufren hambre 

en el mundo llegó a 690 millones en el 2019, además, menciona que África es el continente que 

presenta mayor inseguridad alimentaria, pero en América Latina y el Caribe es donde se está 

aumentando con mayor velocidad dicha problemática, principalmente, debido a la región de 

Sudamérica en donde se presentan bastantes casos de necesidad. 



 48 

De acuerdo a los conceptos señalados por la FAO (2011) el hambre se presenta como esa 

sensación incómoda o dolorosa causada por no ingerir los alimentos suficientes que brinden 

energía, asimismo, la malnutrición,  es esa deficiencia o desequilibrio en el consumo de macro o 

micronutrientes esta puede estar relacionada con factores no alimentarios de prácticas 

inadecuadas y por último la pobreza, relacionada con necesidades humanas como el consumo 

alimentario, salud, educación, derechos, voz, seguridad, dignidad y trabajo decente. 

Los conceptos de hambre, malnutrición y pobreza, mencionados anteriormente, están 

bastante relacionados a la inseguridad alimentaria que llega a generar la ya mencionada, crisis 

alimentaria, esto porque la combinación de estos hace que se agrave la problemática de la 

alimentación, el hambre puede iniciar como algo agudo y pasar a una situación mayor, la 

malnutrición puede causar mayor enfermedades e incluso la muerte y la pobreza presenta poca o 

nula accesibilidad a alimentarse al punto de no llegar a comer nada en un día entero. 

Ahora bien, es necesario poder conocer las causas y consecuencias que generan la crisis 

alimentaria a nivel global, en donde en cada país o región presenta diversas razones por las que 

se da dicho problema, sin embargo, son varios los motivos comunes y en los cuales se debe 

trabajar con mayor esfuerzo para lograr conseguir que todas las personas tengan acceso a una 

buena calidad de alimentación. 

Las causas de la crisis alimentaria pueden variar de acuerdo a cada territorio, sin 

embargo, algunos de estos son los conflictos, inseguridad, efectos de la crisis climática, crisis 

económica y desplazamientos de la población. En el caso de los conflictos e inestabilidad son 

motivos bastante comunes por los que se da dicho problema, provocando parte de los 

desplazamientos, inclusive se puede durar años sin que estos conflictos terminen lo que afecta a 

las personas más vulnerables y de cierta forma con el pasar del tiempo a una sociedad en general 

ya que las daños a nivel social, político y económico empiezan a golpear a un país entero. 

En el caso de la crisis climática, esta va generando un impacto en la producción agrícola 

y ganadera, el clima seco no es un buen aliado de los productos que se llegan a cosechar para la 

alimentación de las personas por lo que las altas temperaturas no permiten que se llegue a dar un 

gran abastecimiento de los alimentos, principalmente, en las regiones donde el cambio climático 
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ya empieza a golpear, siendo África uno de estos. Por otro lado, otra causa sería la crisis 

económica, relacionada en gran parte a los conflictos, inseguridad, desempleo así como 

afectaciones en el alza de los precios de la alimentación. (Food Security Information Network 

[FSIN], 2019) 

Cuando se habla de las consecuencias que se generan debido a las causas de la crisis 

climática se cita algunas, como la malnutrición por la que llegan a pasar la mayoría de las 

personas que padecen de hambruna esto por la falta de nutrientes y de una mala proporción de 

los alimentos, se puede llegar a padecer de enfermedades crónicas por una pésima nutrición, 

además, se genera una inseguridad alimentaria donde no se da el acceso a la comida inclusive en 

todo un día entero. Otras consecuencias a mencionar es el desplazamiento que realizan las 

personas de los territorios en busca de comida y por último, se puede llegar hasta el punto de la 

muerte al no recibir las proteínas y vitaminas necesarias como ocurre en muchos países de 

África. 

Además, tras la crisis alimentaria existen organismos intergubernamentales o también 

conocidos como organismos internacionales, que tratan de combatir dicha problemática y 

garantizar una mejor calidad de vida a todas las personas que sufren de algún tipo de hambruna, 

ya sea aguda o grave.  

Los organismos internacionales se les conoce como entidades conformados por distintos 

miembros para una mejor contribución al progreso los cuales luchan para alcanzar objetivos en 

común y obtener un equilibrio entre todos los países, debido a que existen áreas geográficas más 

privilegiadas que otras. 

Entre algunos de los organismos internacionales que se puede mencionar que tratan de 

combatir la crisis alimentaria están: 

Organización de las Naciones Unidas (ONU):  

La Organización de las Naciones Unidas es un organismo encargado de mantener la paz, 

la seguridad del mundo y conseguir la cooperación internacional, tratando de tener una buena 
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relación entre los países y que los conflictos que puedan surgir se resuelvan de una manera 

pacífica por medio del diálogo. Esta organización cuenta con 193 miembros y se creó en 1945, 

siendo de gran importancia dentro del Sistema Internacional. 

Con respecto a las funciones que realiza la ONU, estas cubren cinco áreas principales las 

cuales son, mantener la paz y seguridad internacional, proteger los derechos humanos, distribuir 

ayuda humanitaria, apoyar el desarrollo sostenible y la acción climática así como defender el 

derecho internacional (Naciones Unidas, s.f.). Las funciones citadas se dan con el fin de poder 

vivir en un mundo mejor, en donde se logre hacer frente a los problemas internacionales de 

manera conjunta. 

En cuanto a la forma que este organismo trata de combatir el problema de la crisis 

alimentaria se puede decir que se da por medio de sus distintos organismos 

especializados y con proyectos o programas enfocados en la solución para la hambruna. 

Principalmente, las Naciones Unidas trabaja en conjunto con el Programa Mundial de 

Alimentos (PMA) el cual, brinda asistencia alimentaria a los necesitados en varias partes 

del mundo, además, trata de conseguir subsistencia y una mejor seguridad alimentaria 

para que las personas no vean comprometidas sus salud en caso de que no esten 

recibiendo los nutrientes necesarios con los que deben contar. 

Banco Mundial (BM): 

El Grupo Banco Mundial es una fuente de financiamiento y conocimiento para los países 

en desarrollo, comprometido a reducir la pobreza, aumentar la prosperidad compartida y 

promover el desarrollo sostenible. Además, está integrado por cinco instituciones como lo son el 

Banco Internacional de Reconstrucción y Fomento (BIRF), la Asociación Internacional de 

Fomento (AIF), la Corporación Financiera Internacional (IFC), el Organismo Multilateral de 

Garantía de Inversiones (MIGA) y el Centro Internacional de Arreglo de Diferencias Relativas a 

Inversiones (CIADI).  (Banco Mundial, s.f.) 

Dicha organización fue creada por la conferencia de Bretton Woods en 1944 para lograr 

establecer un orden económico y financiero en el mundo, además, cuenta con 189 miembros los 
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cuales, deben de ser parte primero del Fondo Monetario Internacional para que quede una 

relación establecida entre los dos organismos, cuenta con sede en Washington D.C. 

Con respecto a las funciones para mejorar la seguridad alimentaria se encuentra el 

impulso de técnicas agrícolas "climáticamente inteligentes" y la restauración de tierras de cultivo 

degradadas; el cultivo de cosechas más resistentes y nutritivas así como la mejora del 

almacenamiento y de las cadenas de abastecimiento para reducir la pérdida de alimentos. 

(Naciones Unidas, s.f.). Sin dejar de lado el apoyo económico que realiza a los países que se 

encuentren con una inseguridad alimentaria. 

Fondo Internacional de Desarrollo Agrícola (FIDA):  

El Fondo Internacional de Desarrollo Agrícola es un organismo creado en 1997 que 

cuenta con 177 miembros y tiene como objetivo invertir en las zonas rurales para velar por una 

buena alimentación y nutrición de las personas, además, trata de proporcionar capacidades de 

producción de manera sostenible y continua en la población rural la cual, llega a ser una de las 

más afectadas a nivel mundial debido a que los Estados en la mayoría de las ocasiones no velan 

por las  necesidades de estas regiones por lo que sufren de gran pobreza  y diversas situaciones 

sin llegar a ser escuchados. 

De acuerdo con lo mencionado por las Naciones Unidas el FIDA trata de enfocarse en la 

reducción de la pobreza en las áreas rurales, principalmente, se encuentra laborando en los países 

en desarrollo para conseguir eliminar el hambre, pobreza y malnutrición para mejorar la calidad 

de las vidas para que no logren sufrir de una crisis alimentaria que se pueda agravar a tal 

intensidad que luego sea aún peor. Por consiguiente, El Fondo Internacional de Desarrollo 

Agrícola realiza programas de alimentación y nutrición para tener asegurada la seguridad 

alimentaria, ya que este organismo ha conseguido ayudar a millones de personas. 

Organización Mundial de la Salud (OMS) 

 La Organización Mundial de la Salud  es un organismo que fue creado en 1948 y cuenta 

con 194 países miembros, esta se encarga de las gestiones que tienen que ver con la salud en el 
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mundo, principalmente,  en tratar de brindar una prevención y cuidados sobre las distintas 

enfermedades que existen, además, según parte de lo que menciona la Organización Mundial de 

la Salud, s.f.: 

Nuestro objetivo es construir un futuro mejor y más saludable para las personas de todo 

el mundo. A través de las oficinas que la OMS tiene en más de 150 países, nuestro 

personal trabaja junto con los gobiernos y otros asociados para que todas las personas 

gocen del grado máximo de salud que se pueda lograr. 

Lo mencionado anteriormente muestra como la Organización Mundial de la Salud habla 

de cómo tratan de estar atentos a la salud de las personas, en esto incluye también lo que sería 

velar por el bienestar de la seguridad alimentaria la cual, puede afectar nuestra cuerpo y mayor 

aún cuando se empieza a sufrir de malnutrición y otras enfermedades que empiezan a aparecer si 

no se consume una buena alimentación en los periodos necesarios 

Este al ser un organismo especializado de las Naciones Unidas busca trabajar en contra 

de dicha problemática con otros organizaciones encargadas de la eliminación del hambre y 

pobreza al rededor del mundo, por lo que se mantienen en constante lucha por garantizar una 

mejor calidad de vida, aunque diversas situaciones puedan hacer los procesos más difíciles, 

siempre se mantienen luchando. 

Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) 

 Por último, se encuentra la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y 

la Agricultura o mayormente conocida como FAO la cual, hemos venido mencionado a través 

del presente trabajo. Es un organismo que fue creado en 1945 y está conformado por 194 

miembros que por medio de sus aportes económicos permite que gran parte de los proyectos que 

se realizan en este organismo sean realizados. 

La finalidad de la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura es tratar de conseguir una seguridad alimentaria para todos y todas donde se asegure 

el acceso regular a una cantidad suficiente de alimentos de calidad que les permita llevar una 
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vida activa y saludable. Por lo que FAO cuenta con diversos objetivos que desean cumplir para 

un bien mundial los cuales son:  

• erradicar el hambre, la inseguridad alimentaria y de la malnutrición; 

• la eliminación de la pobreza y el avance hacia el progreso económico y social 

para todos; 

• y la gestión del uso sostenible de los recursos naturales, como la tierra, el agua, el 

aire, el clima y los recursos genéticos, en beneficio de las generaciones de hoy y 

de mañana. (Naciones Unidas, s.f.) 

Los objetivos citados se desean alcanzar por parte de la organización debido a que en 

muchas ocasiones las personas no se logran alimentar e inclusive algunas sí lo logran hacer pero 

no de la mejor forma esto por la falta de accesibilidad a la comidas, existen en el mundo niños, 

niñas, adultos y familias que en un día solo se alimentan de arroz o frijoles pero no 

verdaderamente de algo que les proteja las defensas por eso la FAO lucha por que nadie tenga 

que padecer de algún tipo de inseguridad alimentaria. 

2.3. Marco Referencial 

 En el caso del presente apartado se obserban algunas teorías las cuales presentan de cierta 

forma relación con el tema de investigación y nos ayudarán a brindar un aporte más científico 

dentro de este trabajo. 

Teoría de la Cooperación 

 La cooperación dentro de un ámbito general se entiende como esa ayuda que se da entre 

uno o varios actores para lograr alcanzar un beneficio ya sea entre los mismos o para un 

individuo en específico, además, dicha situación se genera de forma conjunta para lograr 

alcanzar de una manera más sencilla el objetivo a seguir. Un ejemplo de cooperación que 

podríamos mencionar es la cooperación internacional la cual, la realizan diversos países a los 

más necesitados y que se encuentran en condiciones poco favorables ya sea por una guerra, por 

un desastre natural o por muchas situaciones que se puedan generar. 
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 Existe una teoría llamada la teoría de la cooperación la cual, fue desarrollada por 

investigadores como  Robert Axelrod y Martin Nowak, dicha teoría menciona que existen cuatro 

condiciones esenciales para que la cooperación entre dos individuos se produzca: a) 

Superposición de deseos, es decir, que ambos compartan un objetivo alcanzable, b) Probabilidad 

de futuros encuentros entre ambos, o sea, la posibilidad de una relación futura, c) Recuerdos 

positivos de encuentros pasados entre ambos individuos y d) Un valor asociado a los resultados 

futuros, es decir, que el resultado sea tan importante que la cooperación sea deseable o tolerable. 

(como se citó en Raffino, 2020) 

 Lo mencionado anteriormente indica cómo en dicha teoría se habla de una cooperación 

que busca alcanzar un beneficio u objetivo en común, sin embargo, este tipo de situaciones se 

pueden observar entre los países, donde las ayudas brindadas tienen un fin más allá de solo 

cooperar. Además, la relación que presenta esta teoría con la situación de la República 

Centroafricana y la República Democrática del Congo recae porque existen algunos actores 

internacionales que brindan asistencia para buscar una mejoría en la situación actual que están 

viviendo ambos países, todo esto a pesar de que las crisis que se presentan hacen que la 

asistencia humanitaria se complique. 

Teoría del Transnacionalismo 

 La teoría del transnacionalismo habla sobre las situaciones migratorias que realizan 

muchas personas de los territorios donde habitan hacia otros países, como bien lo presentan 

varios autores, por lo que según menciona Pardo (2015):  

En la actualidad, la perspectiva del transnacionalismo es considerada como novedosa y 

de gran importancia para estudiar la migración, debido principalmente a que explica los 

lazos que mantienen los migrantes con los países receptores y, por supuesto, con sus 

lugares de origen. 

Lo mencionado anteriormente sobre la teoría del transnacionalismo se relaciona con la 

situación de la RCA y la RDC debido los conflictos y demás problemáticas que enfrentan estos 

países africanos millones de personas han tenido que abandonar sus países, migrando dentro del 

mismo continente o buscando una mejor calidad de vida en Europa por lo que dichas 
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migraciones llegan a influir a los Estados a los que llegan.  En la teoría del transnacionalismo 

también se habla de que existen una comunidad transnacional que une a los migrantes del país 

receptor a sus lugares de origen, debido a que estas personas que se trasladan realizan circulación 

de dinero, costumbres bienes y demás,  que al fin y al cabo, como ya se mencionó, llega a 

generar lazos entre los países. 

 

Teoría del Conflicto 

 La teoría del conflicto consiste en abordar las acciones que realiza cada persona, grupo,  

organización o la sociedad, en un sentido amplio, para lograr el máximo beneficio, algo que a su 

vez genera cambio social, político y revoluciones. La teoría del conflicto analiza desde distintos 

puntos de vista la manera en que los poderosos tratan de perpetuar su estatus y qué rol 

desempeña el conflicto social como motor de cambio. (REVISTA, 2021). 

 La teoría mencionada anteriormente se encuentra relacionado a el presente trabajo de 

investigación debido a que los conflictos que ocurren en los países de la RCA y la RDC llegan a 

darse por un beneficio entre los actores que se encuentran involucrados en la problemática de un 

país entero, generando como bien se cita, cambios en la población y el territorio que son 

considerados drásticos e inhumanos.   

 Los conflictos de ambos países mencionados han repercutido en todas las áreas de estos 

territorios, es visto de manera lamentable como las confrontaciones que ocurren de manera 

continua involucran a una población tanto nacional como internacional, esto por las migraciones 

y demás situaciones que se llegan a presentar por parte de los Estados más conflictivos. Además, 

África al ser un continente tan lleno de una historia difícil y de líderes incapaces de luchar por el 

bienestar de su propia nación dificulta que esta región se encuentre libre de diversas 

problemáticas.   
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CAPÍTULO III: MARCO METODOLÓGICO 

 

En el presente apartado se observan los mecanismos o procedimientos llevados a cabo 

para la realización de esta investigación, es decir, se expone sobre el enfoque de la investigación, 

el diseño, las fuentes de la información, las unidades de análisis, los instrumentos, así como la 

recolección y procedimientos de datos. Por lo que es importante mencionar qué es un Marco 

Metodológico, en donde según menciona (Bolivia, 2019):  

Diseñar la metodología de un trabajo de investigación significa especificar los detalles y 

procedimientos acerca de cómo se realizará la recolección de datos de las fases 

subsiguientes, es decir en el desarrollo del proyecto, tesis, monografia, etc, a fin de lograr 

en forma precisa el objetivo de la investigación (párr. 2). 

 

 Lo mencionado anteriormente indica cómo en el Marco Metodológico se busca dar una 

descripción concisa de los métodos que se desarrollaran o aplicarán en cada uno de los procesos 

para realizar el presente trabajo, como bien lo iremos observando más adelante a lo largo de este 

capítulo. 

 

3.1 Enfoque de la Investigación  

 

 El enfoque que se asigna y mejor se adapta para la presente investigación es el método 

cualitativo, esto debido a que en este trabajo se busca recopilar información a través de análisis e 

interpretación de información que produzcan datos descriptivos que logren dar respuesta a 

distintas situaciones que se están estudiando. Este método se distingue del cuantitativo ya que no 

basa sus estudios en estadísticas para dar respuesta a una causa o efecto, ni tampoco gira entorno 

a datos numéricos o variables, ya que según cita (Cagliani, 2015): 

El método cualitativo es un método científico empleado en diferentes disciplinas, 

especialmente en las ciencias sociales, como la antropología o la sociología. La 

investigación cualitativa busca adquirir información en profundidad para poder 

comprender el comportamiento humano y las razones que gobiernan tal comportamiento. 
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Es decir, se busca conseguir información por medio de textos, palabras, discursos y 

demás que puedan transmitir datos sin utilizar el método cuantitativo. Asimismo, el enfoque 

cualitativo encaja correctamente en la presente investigación ya que se presentará un estudio de 

la problemática alimentaria generada en la República Centroafricana y la República Democrática 

del Congo y el papel que juega uno de los organismos internacionales como lo es la FAO, en 

donde se mostrará una realidad social que será estudiada principalmente por medio de una 

busqueda teórica.  

3.2 Diseño de la Investigación 

 

 El diseño de una investigación puede presentar tres distintos métodos los cuales son: 

descriptivos, este trata principalmente de describir, como bien lo dice la palabra, ciertas 

características del trabajo, asimismo, existe el método de correlaciones, acá lo que se busca es 

averiguar las variables que se encuentran conectada entre sí y, por último, se encuentra la 

explicativa, donde se trata de conocer porqué es que se dieron u ocurrieron algunos hechos en el 

pasado.  

Ahora bien, en el caso de la presente tesina se trabajará con el  método descriptivo debido 

a que este se encuentra relacionado a nuestra investigación cualitativa, además, se busca poder 

evaluar las situaciones que se irán investigando a lo largo de este recorrido. Para lograr 

comprender con mayor exactitud sobre lo que es la investigación descriptiva y su relación con el 

trabajo citaremos lo mencionado por (Mejia, 2020): 

La investigación descriptiva es un tipo de investigación que se encarga de describir la 

población, situación o fenómeno alrededor del cual se centra su estudio. Procura brindar 

información acerca del qué, cómo, cuándo y dónde, relativo al problema de investigación, 

sin darle prioridad a responder al “por qué” ocurre dicho problema. Como dice su propio 

nombre, esta forma de investigar “describe”, no explica. (párr. 1) 

Lo citado anteriormente hace referencia a el porqué en el presente trabajo el tema se 

desarrollará con el método descriptivo, como bien se mencionó anteriormente, en donde el  rol 

que juega la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura se 



 58 

tratará de describir con sus funciones tanto en la RCA como en la RDC, además, parte de las 

situaciones que ha generado esa crisis alimentaria durante tanto tiempo, sin embargo, para el 

motivo de la presente investigación será durante el periodo 2015-2020.  

3.3. Fuentes de Información 

 

ConceptoDefinición (2019) define las fuentes de información como: 

 Las fuentes de información son instrumentos para el conocimiento, acceso y búsqueda de 

la información. Su objetivo principal es el de buscar, fijar y difundir la fuente de la 

información implícita en cualquier soporte físico. Es un término que con el tiempo ha ido 

adquiriendo mucha importancia, sobre todo con la aparición de la informática. 

En el párrafo mencionado anteriormente  muestra cómo las fuentes tratan de brindar 

información por distintos medios o recursos, es decir, son instrumentos que nos ayudan a 

complementar una necesidad informativa para lograr avanzar en cualquier documento 

investigativo que se realice. También, existen diversas fuentes que contienen datos importantes y 

relevantes que pueden llegar a facilitar la manera de explicar o presentar un tema que se está 

investigando por distintos motivos, en donde se puede decir que existen distintos tipos como lo 

son las primarias y secundarias. 

3.3.1 Fuentes Primarias  

 

En la información mencionada por Concepto Definición (2019) las fuentes primarias son 

aquellas que contienen información de origen, es decir en ellas se encuentran datos 

originales de la información y que no necesitan completarse con otra fuente. Entre ellas 

se encuentran las tesis, las monografías, las revistas, periódicos, documentos oficiales de 

instituciones públicas. 

Lo citado anteriormente quiere decir sobre las fuentes primarias que se consideran como 

una información de primera mano, es decir, que son nuevas o que no han sido utilizadas por otras 

personas anteriormente. Estos datos serán utilizados en la presente investigación ya que son 
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fuentes que generan bastante información enriquecedora y pueden considerarse como confiables 

de acuerdo a el lugar donde se buscan. 

3.3.2 Fuentes Secundarias 

 

Son aquellas que no tienen como principal finalidad brindar información, sino señalar 

que documento o fuente la puede proporcionar haciendo referencia a documentos 

primarios originales. Las fuentes secundarias son textos basados en fuentes primarias, e 

implican síntesis, análisis, e interpretación. Algunos de ellas son: directorios, catálogos, 

bibliografías, etc. (ConceptoDefinición, 2019) 

Las fuentes secundarias, como bien se mencionó anteriormente, son aquellos datos que ya 

han sido facilitados o utilizados anteriormente por otras personas para así poder ser divulgada su 

información. Estas de igual forma, se tratarán de investigar y recopilar para poder ser plasmadas 

en el presente trabajo, además, estas pueden brindar bastante conocimiento de acuerdo a lo que 

se desee buscar y proyectar. 

3.4 Unidades de Análisis 

La unidad de análisis corresponde a la entidad mayor o representativa de lo que va a ser 

objeto específico de estudio en una medición y se refiere al qué o quién es objeto de interés en 

una investigación (Villavicencio, 2008). De acuerdo a lo citado anteriormente, se podría decir 

que en este apartado lograremos observar qué o quién se está analizando en la presente 

investigación. 
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Objetivo Variable Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Definición 

Instrumental 

1. Identificar los 

conflictos y 

elemementos 

que 

potencializan 

la crisis 

alimentaria en 

la República 

Centroafricana 

y la República 

Democrática 

del Congo. 

Los conflictos que 

potencializan la 

crisis alimentaria 

en la RCA y la 

RDC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los elementos 

influyentes ante la 

crisis alimentaria 

de la RCA y la 

RDC  

El conflicto puede 

darse en el ámbito 

de las relaciones 

interpersonales o a 

nivel social cuando 

se involucran 

muchas personas o 

grupos. Puede 

manifestarse a través 

de una discusión, 

malentendido, 

disputa, pelea y 

hasta guerra, pero no 

debe asociarse 

siempre el término 

“conflicto” con la 

violencia, ya que 

puede involucrarla o 

no. (Raffino M. E., 

2021) 

 

 

“Elementos” es el 

plural de 

“elemento”, y este 

último, un término 

sumamente vasto 

que puede 

representar una 

amplia gama de 

cosas bastante 

distintas entre sí. 

(Deborah, 2015) 

Estas variables 

buscan 

identificar los 

conflictos y 

elementos de la 

crisis 

alimentaria en 

ambos países, es 

decir, son parte 

de los factores 

principales que 

fortalecen dicha 

problemática. 

Revisión bibliográfica 

2. Reconocer la 

función de la 

FAO a nivel 

mundial y la 

importancia de 

este organismo 

Las funciones de la 

FAO a nivel 

mundial. 

 
 
 
 
 
 
 

Las funciones son 

esas actividades 

asignadas a una 

persona o institución 

para llevar acabo 

una tarea o trabajo 

asignado, en este 

caso, la FAO. 

 

 

Las variables 

mencionadas 

consisten en 

poder conocer 

las funciones e 

importancia de 

la Organización 

de las Naciones 

Unidas para la 

Alimentación y 

Entrevista a 

profundidad 
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internacional. 

 

Importancia del 

Organismo 

Internacional. 

Importancia es la 

cualidad de lo 

importante. Se trata 

de un término que 

permite hacer 

referencia a algo o 

alguien relevante, 

destacado o de 

mucha entidad. 

(Pérez y Merino, 

2013) 

la Agricultura 

(FAO) debido a 

que en la 

presente 

investigación se 

analizará el rol 

que juega este 

organismo, por 

lo que es 

necesario 

estudiar a fondo 

lo que realiza. 

3. Determinar la 

crisis 

alimentaria, 

así como sus 

causas y 

consecuencias 

generadas 

como un 

problema 

global. 

 

La crisis 

alimentaria global. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Causas y 

consecuencias de la 

crisis alimentaria 

como problema 

global. 

La crisis alimentaria 

se refiere a esa 

escasez de alimentos 

que puede vivir 

desde una familia 

hasta un país 

completo, como lo 

es el caso de la RCA 

y la RDC, dos de los 

países que mayor 

enfrentan está 

problemática a nivel 

mundial. 

 

 

 

Las causas son 

consideradas como 

los motivos o 

razones por las 

cuales se empiezan a 

dar diversos 

acontecimientos. 

 

Así como, las 

consecuencias son 

vistas como los 

sucesos o 

circunstancias que 

se dan debido a 

diversas razones 

como en el caso de 

la República 

Democrática del 

Las variables 

mencionadas 

anteriormente 

nos sirven para 

poder lograr 

comprender la 

crisis 

alimentaria, así 

como las causas 

por las que esta 

situación se 

genera y las 

consecuencias 

producidas. 

Revisión bibliográfica 
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Congo y la 

República 

Centroafricana. 

4. Estudiar la 

problemática 

alimentaria a 

la que se 

enfrentan la 

República 

Centroafricana 

y la República 

Democrática 

del Congo, así 

como las 

estrategias que 

realiza la FAO 

para resolver 

la gran crisis 

en la que se 

encuentran 

estos países. 

 

 
Problemática 

alimentaria en la 

RCA y en RDC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategias de la 

FAO   

 

Problemática refiere 

al conjunto de las 

complicaciones que 

forman parte de un 

cierto asunto. El 

concepto permite 

englobar los 

desafíos, los 

conflictos y las 

dificultades de algo. 

(Pérez, 2019) 

 

 

Las estrategias son 

consideras como 

planes para lograr 

realizar una acción 

de la mejor forma, 

en el caso de la 

FAO, este organimo 

busca hacer esas 

planificaciones con 

el objetivo de tratar 

de erradicar el 

hambre. 

La utilidad de 

las variables 

mencionadas 

para la presente 

investigación 

consiste en 

estudiar la 

problemática de 

la RCA y la 

RDC, así como 

las estrategias de 

el organismo de 

la FAO para 

conseguir 

proporcionar la 

mayor cantidad 

de alimentos 

posibles. 

Entrevista a 

profundidad 
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3.5 Instrumentos de la Investigación 

 En el presente apartado se observaran  lo métodos utilizados para lograr recopilar los 

distintos datos que se necesitan, asimismo, se entiende como instrumentos de la investigación lo 

siguiente: 

Las técnicas e instrumentos de recolección de datos constituyen la metodología de cómo 

se realizará y los instrumentos son las herramientas que permiten llevar a cabo el 

levantamiento de la información con el fin de determinar las necesidades existentes en la 

organización objeto de estudio. (Carrero, 2018) 

Objetivo 1: En este objetivo se utilizará la revisión bibliográfrica el cual, tiene como 

finalidad conocer los conflictos y elementos que agravan la crisis alimentaria de la República 

Centroafricana y la República Democrática del Congo. 

 

 

Objetivo 2: Para el presente objetivo se utilizará la entrevista a profundidad con el fin de 

poder conocer a fondo las funciones que realiza la Organización de las Naciones Unidas para la 

Alimentación y la Agricultura, así como su importancia dentro de la comunidad internacional. 

Autores Los conflictos que 

potencializan la crisis 

alimentaria en la RCA y la 

RDC 

Los elementos influyentes 

ante la crisis alimentaria de 

la RCA y la RDC 
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1. Acorde a su conocimiento ¿cuáles funciones  son las que realiza la Organización de las 

Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO)? 

2. ¿Cuál considera usted que es la importancia que presenta este organismo internacional a 

nivel mundial? 

3. ¿Por qué considera usted que a pesar de todas las ayudas humanitarias y donaciones por 

parte de la FAO aún se sigue observando una escasez de alimentos e inclusive una crisis 

alimentaria en la RCA y la RDC? 

4. ¿Conoce algunos de los proyectos realizados por la Organización de las Naciones Unidas 

para la Alimentación y la Agricultura en ambos países ya mencionados? 

5. Conforme al Objetivo de Desarrollo Sostenible número 2 ¿cree usted que dicho 

organismo está realizando bien su labor para tratar de erradicar el hambre a nivel 

mundial? 

Objetivo 3: En el presente objetivo se contará con la revisión bibliográfica la cual, 

permite determinar más a fondo la situación de crisis alimentaria que se encuentra atravesando la 

RCA y la RDC a lo largo de los años 2015-2020, así como lograr estudiar sus causas y 

consecuencias. 

 

Autores La crisis alimentaria 

global. 

Causas y consecuencias de la 

crisis alimentaria como 

problema global. 
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Objetivo 4: Para este objetivo se utilizará la entrevista a profundidad con el fin de poder 

conocer sobre la problemática alimentaria y las estrategias que realiza la Organización de las 

Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura para combatir dicha situación. 

1. ¿Cuáles factores piensa usted que son la causa de la problemática alimentaria en la 

República Centroafricana (RCA) y la República Democrática del Congo (RDC)? 

2. ¿Qué considera usted que están haciendo los gobiernos de ambos países africanos 

para ayudar a la población más vulnerable ante las causas que generan la 

problemática? 

3. ¿Cuál cree usted que sería la solución a la crisis alimentaria de la RCA y la RDC? 

4. ¿Considera que la FAO ha realizado las estrategias correctas para poder combatir la 

crisis alimentaria en la República Centroafricana y la República Democrática del 

Congo? 

5. ¿Cómo cree usted que sería actualmente la situación  de la RCA y la RDC sin la 

ayuda de organismos internacionales que les brinde asistencia humanitaria? 

 

 

3.6 Recolección de Datos 

La recolección de datos es la actividad que consiste en la recopilación de información 

dentro de un cierto contexto. Tras reunir estas informaciones, llegará el momento del 

procesamiento de datos, que consiste en trabajar con lo recolectado para convertirlo en 

conocimiento útil. (Pérez y Merino, Recolección de datos, 2014) 

Objetivo 1: Identificar los conflictos y elementos que potencializan la crisis alimentaria 

en la República Centroafricana y la República Democrática del Congo. 
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Autores Los conflictos que 

potencializan la crisis 

alimentaria en la RCA y la 

RDC 

Los elementos influyentes 

ante la crisis alimentaria de 

la RCA y la RDC 

(ACNUR, 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(FAO, 2017) 

 

 

 

En la República 

Centroafricana se menciona 

que las luchas entre los 

grupos armados Seleka y 

Anti-balaka afectan a 1 de 

cada 4 personas en la 

República Centroafricana. En 

el corazón del continente 

africano, este conflicto se 

cobra víctimas y empuja a 

huir a millones de niños, 

muchos de ellos capturados 

como niños soldados o 

incluso esclavos sexuales. 

En la República Democrática 

del Congo el contraste entre 

la riqueza natural y la 

pobreza de la población en la 

República Democrática del 

Congo es quizás uno de los 

más dolorosos. Desde la 

guerra del coltán (material 

necesario para fabricar los 

teléfonos móviles) en el 98, la 

guerra más mortífera desde la 

II Guerra Mundial, oleadas de 

violencia han generado un 

clima atroz en un país donde 

las mujeres se han convertido 

en las principales víctimas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según menciona un informe 

de la FAO, en la RDC la 

situación humanitaria se ha 

visto agravada por la 

propagación de infestaciones 

de orugas tardías -conocidas 

también como gusano 

cogollero del maíz- y por los 

brotes de cólera y sarampión. 
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Objetivo 2: Reconocer la función de la FAO a nivel mundial y la importancia de este 

organismo internacional. 

1. Acorde a su conocimiento ¿cuáles funciones  son las que realiza la Organización de 

las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO)? 

2. ¿Cuál considera usted que es la importancia que presenta este organismo 

internacional a nivel mundial? 

3. ¿Por qué considera usted que a pesar de todas las ayudas humanitarias y donaciones 

por parte de la FAO aún se sigue observando una escasez de alimentos e inclusive una 

crisis alimentaria en la RCA y la RDC? 

4. ¿Conoce algunos de los proyectos realizados por la Organización de las Naciones 

Unidas para la Alimentación y la Agricultura en ambos países ya mencionados? 

5. Conforme al Objetivo de Desarrollo Sostenible número 2 ¿cree usted que dicho 

organismo mencionado anteriormente está realizando bien su labor para tratar de 

erradicar el hambre a nivel mundial? 

Objetivo 3: Determinar la crisis alimentaria, así como sus causas y consecuencias 

generadas como un problema global. 

Autores La Crisis Alimentaria Causas y consecuencias de la 

crisis alimentaria como problema 

global. 

(Ramón, 2016) Según se menciona, el espectacular 

aumento en el precio de los 

alimentos que se ha registrado a 

nivel mundial desde el año 2008 es 

lo que llamamos de modo 

generalmente aceptado como Crisis 

Si prestamos atención, para la FAO 

y el Banco Mundial, la mayoría de 

las causas son externas al modo de 

producción de alimentos. Para 

ellos, el aumento en la demanda 

mundial de alimentos es 

   

   



 68 

Alimentaria. 

Una muestra rápida de esta 

tendencia alcista la encontramos 

cuando evaluamos los tres 

principales bienes alimenticios 

globales que se comercializan en 

los principales mercados. Al 

respecto, el precio del trigo ha 

aumentado un 130% los últimos 5 

años, el del arroz se ha duplicado 

en 2 años y el maíz en un 50%. 

consecuencia del aumento de la 

población, el cambio climático es 

un proceso generado por la 

actividad humana y las malas 

cosechas son provocadas por la 

sequía, las plagas, etc. 

 

Objetivo 4: Estudiar la problemática alimentaria a la que se enfrentan la República 

Centroafricana y la República Democrática del Congo, así como las estrategias que realiza la 

FAO para resolver la gran crisis en la que se encuentran estos países. 

1. ¿Cuáles factores piensa usted que son la causa de la problemática alimentaria en 

la República Centroafricana (RCA) y la República Democrática del Congo 

(RDC)? 

2. ¿Qué considera usted que están haciendo los gobiernos de ambos países africanos 

para ayudar a la población más vulnerable ante las causas que generan la 

problemática? 

3. ¿Cuál cree usted que sería la solución a la crisis alimentaria de la RCA y la RDC? 

4. ¿Considera que la FAO ha realizado las estrategias correctas para poder combatir 

la crisis alimentaria en la República Centroafricana y la República Democrática 

del Congo? 

5. ¿Cómo cree usted que sería actualmente la situación  de la RCA y la RDC sin la 

ayuda de organismos internacionales que les brinde asistencia humanitaria? 
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CAPÍTULO IV: ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

El objetivo del presente capítulo es poder realizar un análisis de los resultados obtenidos así 

como con las entrevistas realizadas a los entrevistados conocedores del tema, esto con el fin de 

conseguir brindar respuesta a las unidades de análisis mencionadas y presentar de manera más 

ordenada lo que sería parte de la información más relevante para lograr finalizar con las 

conclusiones y recomendaciones de esta investigación por medio de la información recopilada. 

Asimismo, en este capítulo sobre análisis de datos se busca abarcar ampliamente sobre los 

temas de la crisis alimentaria en la que se encuentra la República Centroafricana y la República 

Democrática del Congo, además, conocer la labor que realiza la FAO para lograr dar solución y 

asistencia a la problemática que se encuentran viviendo en ambos países ya mencionados 

anteriormente. 

4.1 El trabajo de la FAO y su importancia a nivel mundial 

 

La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura como 

organismo internacional trabaja en muchos países al rededor del mundo tratando de combatir el 

hambre y la gran crisis alimentaria que sufren muchos de estos, sin embargo, existen causas por 

las que ocurren este tipo de problemáticas que son bastante complicadas e inclusive dificultan el 

proceso para que la ayuda brindada llegue a muchas poblaciones, como ocurre en el caso de los 

ciudadanos de la República Centroafricana y la República Democática del Congo. 

El trabajo que ha realizado la FAO a nivel mundial se ve reflejado en diversas actividades las 

cuales, se comprenden de cinco esferas principales como las citadas a continuación: 

1. Facilitar información y apoyar la transición hacia una agricultura sostenible:  

Con esta actividad se logra observar cómo la FAO trabaja de la mano con la 

experiencia de su personal- agrónomos, ingenieros forestales, expertos en pesca, 

ganadería, nutrición, científicos sociales, economistas, estadísticos y otros 

profesionales– para unir y difundir conocimiento que logre contribuir al desarrollo.  
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2. Fortalecer la voluntad política y compartir conocimientos especializados en 

materia de políticas: La FAO brinda su experiencia al servicio de los países para la 

elaboración de políticas agrícolas, así como para ayudar a la redacción de leyes 

eficaces y a diseñar estrategias nacionales con el fin de alcanzar las metas del 

desarrollo rural y la reducción de la pobreza.  

3. Reforzar la colaboración público-privada para mejorar la agricultura en 

pequeña escala: la FAO aporta el escenario donde las naciones ricas y pobres pueden 

unirse para construir un entendimiento común. También se involucra a la industria 

alimentaria y a las entidades sin fines de lucro para prestar apoyo y servicios a los 

agricultores y facilitar una mayor inversión pública y privada en el fortalecimiento del 

sector alimentario. 

4. Llevar el conocimiento al campo: El alcance de los conocimientos de la FAO se 

somete a prueba en miles de proyectos de campo en todo el mundo. La FAO moviliza 

y administra millones de dólares proporcionados por los países industrializados, los 

bancos de desarrollo y otras fuentes a fin de garantizar que los proyectos cumplan sus 

objetivos. En situaciones de crisis trabajamos codo a codo con el Programa Mundial 

de Alimentos y otros organismos humanitarios para proteger los medios de 

subsistencia rurales y ayudar a la gente a reconstruir sus vidas. 

5. Apoyar a los países a prevenir y mitigar los riesgos: FAO desarrolla mecanismos 

para vigilar y alertar sobre los riesgos de peligros múltiples y las amenazas a la 

agricultura, la alimentación y la nutrición. Estamos allí para informar a los países 

sobre medidas exitosas de reducción de riesgos que puedan incluir en todas las 

políticas relacionadas con la agricultura. (FAO, s.f.) 

Lo citado muestra parte del trabajo y actividades que realiza la FAO en conjunto con 

diversos actores para alcanzar los objetivos necesarios en cada nación, además, se podría hablar 

de otra de las funciones de este organismo como lo son discutir temas relacionados a la 

alimentación mundial y brindar asistencia técnica con capacitación para lograr avanzar con 

proyectos que combatan el hambre esto por medio de un desarrollo sostenible en los distintos 

países. Por lo que más adelante se habla de algunas laborales que ha realizado o se encuentra 
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realizando dicho organismo especializado de las Naciones Unidas de acuerdo a las necesidades 

de cada región.  

Conforme el conocimiento del entrevistado 1 sobre el trabajo de la FAO, este menciona que 

dicho organismo realiza funciones a nivel mundial para mejorar la vida de las personas a través 

del desarrollo agrícola, rural, sostenible, la mejora de la nutrición y la seguridad alimentaria. De 

esta manera, pretender aliviar la pobreza y erradicar el hambre global, además, cita que se brinda 

asistencia a los países miembros con respecto a su desarrollo, manejo y recolección de datos, 

divulgación de información y asesoramiento en políticas y planificación en temas relacionados a 

la agricultura y la alimentación. También asisten en situaciones alimentarias y agrícolas de 

urgencia, como sequías, hambres y plagas. 

El entrevistado 2 opina que la FAO atiende el derecho a una alimentación adecuada y a todos 

los recursos necesarios para garantizar a las personas condiciones dignas, además, contribuye 

para las generaciones presentes y futuras un mundo en el que impere la seguridad alimentaria y 

que contribuya al cumplimiento de diversas metas del organismo como: acceso en todo momento 

a alimentos suficientes, nutricionalmente adecuados e inocuos, contribución ininterrumpida de la 

agricultura y el desarrollo rural sostenibles, con inclusión de la pesca y la silvicultura, al 

progreso económico y social así como la conservación, mejoramiento y utilización sostenible de 

los recursos naturales. 

Ambos entrevistados presentan opiniones de acuerdo a su conocimiento las cuales, trabajan 

actualmente para la FAO en Costa Rica conocen las labores que este organismo realiza lo cual, 

es considerado complemento para el presente trabajo de investigación ya que el aporte generado 

también muestra metas que tiene la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y 

la Agricultura y de cómo este busca cumplirlas. 

Los proyectos y funciones que realiza la FAO a nivel mundial se realizan según las 

necesidades que presenta la población de cada país, por lo que gracias a los esfuerzos por parte 

de este organismo muchas personas consiguen sobrevivir debido a la ayuda brindada para no 

encontrarse en situaciones de muerte o enfermedades causadas por la falta de alimentos ya que 
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existen personas que el único alimento que reciben en el día es el de la organización, para luego 

tener que conseguir otro medio de subsistencia. 

La FAO en la región de América Latina y el Caribe llega a presentar una lista de proyectos 

que buscan un bien común para los países del continente americano, en donde según muestra 

FAO (2021) los nombres de algunos de los trabajos son: Programa Especial para la Seguridad 

Alimentaria de Centroamérica (PESA), Mesoamérica sin Hambre, Programa de Cooperación 

Internacional Brasil-FAO, Programa España-FAO para América Latina y el Caribe y muchos 

otros más que buscan combatir el hambre y la problemática que esta situación enfrenta. 

Lo mencionado muestra cómo existen proyectos realizados por dicho organismo 

internacional que llegan a generar una importancia para el continenete americano principalmente 

al ser esta una región bastante necesitada y en su mayoría con carencias en ámbitos políticos, 

económicos y sociales lo cual, en ocasiones no llega a permitir una seguridad alimentaria. Es 

importante mencionar que la FAO también cuenta con iniciativas regionales, por lo que en el 

caso de América Latina y el Caribe se habla de trabajos como:  Apoyo a la Iniciativa América 

Latina y Caribe sin Hambre, Agricultura familiar y desarrollo territorial rural en América Latina 

y el Caribe y Mejora de los sistemas alimentarios en el Caribe. 

En el caso de el continente europeo se observa parte de la labor que realiza la Organización 

de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura, en donde existe una alianza FAO- 

Unión Europea (UE) para tratar de combatir el hambre que se vive en varios países, dicha alianza 

busca crear mecanismos de cooperación para la implementación de proyectos e inversiones en 

cada área. 

La alianza FAO- UE rige para tratar de acabar la pobreza, hambre y desnutrición al rededor 

del mundo, esta unión trata de obtener intereses compartidos, visión común y esfuerzos 

compartidos en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. En el 2017 tanto la UE como la 

FAO definieron sus objetivos a alcanzar para los años 2018-2020 los cuales son; esiliencia y 

crisis alimentaria, cambio climático y gestión de los recursos naturales, inversiones agrícolas y 

cadenas de valor sostenibles y Nutrición y sistemas alimentarios sostenibles. Lo anterior debido 
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al ser la Unión Europea uno de los grandes asociados financieros en contribución voluntaria. 

(FAO, s.f.) 

Es importante mencionar que parte de lo citado anteriormente sobre las labores que busca 

realizar la UE en alianza con la FAO se da no solo en el continente europeo sino también para 

conseguir un cambio en cada región por medio de las contribuciones que se brindan, todo esto 

con el fin de asegurar la seguridad alimentaria, aunque bien es cierto que aún queda mucho 

trabajo por hacer.  Igualmente, la FAO por medio de sus iniciativas regionales busca trabajar en 

Europa y Asia Central en lo que es el empoderamiento de las explotaciones agrícolas pequeñas y 

familiares. 

Con el continente asiatico, la FAO cuenta con proyectos en dicho continente un ejemplo de 

ello se es el proyecto para mejorar los medios de vida y la seguridad alimentaria a través de la 

pesca, cercano a la costa en el Océano Pacífico (Proyecto FishFAD esto para mejora de los 

medios de subsistencia y la seguridad alimentaria a través de la pesca. La tarea mencionada 

busca realizar una cobertura geográfica en Fiji, Islas Marshall, Kiribati, Palau, Samoa, Tuvalu, 

Vanuatu. (FAO, s.f.) 

La ayuda que dicho organismo internacional mencionado brinda, no solo en asistencia con 

alimentos sino también técnica, es lo que hace que al rededor del mundo muchos países puedan 

salir adelante ya que por cada continente o región existen inclusive hasta más de dos proyectos 

trabajando para beneficio de cada territorio, sin embargo, lograr salir de las condiciones que se 

presenten depende de qué tan bien se manejen las ayudas ofrecidas. 

Por otro lado, Asia y el Pacífico también cuentan con trabajos que desean alcanzar como lo 

son Reto del Hambre Cero para Asia y el Pacífico, Iniciativa Regional sobre el Arroz para Asia y 

el Pacífico, iniciativa sobre el crecimiento azul y Cadenas de valor para la seguridad alimentaria 

y la nutrición en las islas del Pacífico. 

En el caso del continente africano, este continente es uno de los más necesitados sino es que 

el más, en donde si no fuera por los proyectos y labores que se realizan en la mayoría de los 

países de esta región la crisis actual fuera inclusive aún peor, donde no solo necesitan asistencia 
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de un solo organismo internacional sino de bastantes organizaciones que puedan apoyar de 

diversas formas. La importancia de la FAO a nivel mundial llega a ser bastante notoria en 

muchas áreas del mundo pero en el continente africano resalta aún más ya que en África se 

encuentran parte de los países más pobres del mundo debido a diversas circunstacias ocurridas en 

cada uno de los países, desde conflictos, abusos de poder y pésima gobernabilidad por parte de 

sus líderes.  

En el continente africano existen problemáticas que en ocasiones parecen no tener fin lo que 

hace que la región como tal no pueda avanzar ni logre estabilizarse como sí lo hacen otros países 

de otras partes del mundo ya que en esta región se obseva pobreza extrema, hambre, miles y 

miles de muertes conforme avanza el tiempo y donde los desplazamientos por parte de la 

población buscan una mejor calidad de vida, sin embargo, solo con la ayuda de diversos actores 

es que logran sobrevivir y mantienen una esperanza. 

Entre algunos de los proyecto de la FAO en Africa se tienen tres iniciativas regionales 

basadas en una revisión intersectorial e interdisciplinaria en profundidad de los problemas y 

tendencias regionales estas son: a) Trabajando con los compromisos de la Unión Africana para 

acabar con el hambre para 2025 b)Perseguir una agenda de transformación agrícola inclusiva 

para reducir la pobreza; y c)Mejora de la resiliencia de los medios de vida y los sistemas de 

producción. (FAO, s.f.) 

Lo citado anteriormente, es un indicador que la Organización de  las Naciones Unidas para la 

Alimentación y la Agricultura también presenta proyectos y brinda asistencia en el continente 

africano, ya que como bien se mencionó, es uno de los contientes más afectados debido a la 

cantidad de países que viven en miseria a raíz de diversas circunstancias que no permiten el 

desarrollo de esta región. 

Se puede observar cómo en diversas regiones del mundo la Organización de las Naciones 

Unidas para la Alimentación y la Agricultura presenta gran presencia y relevancia para tratar de 

conseguir una seguridad alimentaria en los países lo cual, llega a ser en ocasiones contradictorio 

ya que a pesar de todas las ayudas aún es necesario un mayor apoyo y asistencia a las naciones 
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más necesitadas, por lo que existen molestias hacia dicho organismo especializado de la ONU 

porque en ocasiones no se logra ver reflejado gran parte su accionar.  

De acuerdo con la opinión del entrevistado 1 sobre la importancia de la FAO este menciona 

que al erradicar el hambre en el mundo y poder liderar ese esfuerzo a nivel mundial hace del  

organismo internacional importante para poder garantizar la seguridad alimentaria y nutricional a 

las personas, garantizando al mismo tiempo acceso de alimentos regular y variados para tener 

una vida de calidad. Asimismo, habla de que es importante la guía y el consenso que este 

organismo brinda a nivel de todos los países miembros, apoyando así los temas relacionados a la 

alimentación y la agricultura.  

Mientras que el entrevistado 2 considera que la FAO tiene importancia en la instancia de 

cooperación técnica en las áreas de alimentación y agricultura contribuyendo el fortalecimiento 

de los gobiernos, organizaciones sociales y sector privado para el desarrollo de políticas, 

programas o proyectos. Además, menciona que dicho organismo ha consolidado mecanismos de 

gestión de información relevante alrededor de los sistemas alimentarios mundiales, los procesos 

de producción, comercialización, consumo alimentario y  de la realidad rural a nivel mundial, 

esta información aporta a los distintos actores públicos o privados  elementos para la toma de 

decisiones hacia el cumplimiento de sus objetivos de desarrollo nacional y la agenda 2030. 

En relación  con lo mencionado por el entrevistado 1 y 2 se puede analizar que ambos 

entrevistados concuerdas en diversos puntos sobre la importancia del organismo internacional en 

donde mencionan que el poder brindar alimentación a las personas en varias partes del mundo 

hace relevante a la FAO al buscar garantizar una seguridad alimentaria en la población, además, 

de el apoyo y la guía que esta organización brinda a los actores internacionales para que estos 

conozcan los procesos a seguir de acuerdo a la información que se les brinda. 

4.2 Importancia de la FAO en la RCA y la RCD 

Los trabajos de la FAO a nivel mundial hacen que este organismo presente una gran 

importancia en todos los países donde laboran, podríamos decir que en la República 

Centroafricana y la República Democrática del Congo no es la excepción, esto porque también 
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son varios los trabajos y proyectos que se han realizado en ambas naciones los cuales, llegan a 

necesitar una gran cantidad de dinero para lograr concluir cada uno de ellos. 

De acuerdo al entrevistado 1 sobre la pregunta ¿Cómo cree que sería actualmente la 

situación  de la RCA y la RDC sin la ayuda de organismos internacionales que les brinde 

asistencia humanitaria? Este considera que las organizaciones internaciones sí han ayudado a las 

comunidades a mejor la situación, sin embargo, cita que algunas de las asistencias han degradado 

más la situación en vez de enfrentarla, agravando las desigualdades o incluso generando 

conflictos o dependencia de parte de las comunidades. Además, comenta que las ayudas 

humanitarias son nulas si estas no van acompañadas de intervenciones dirigidas al desarrollo del 

país o a poblaciones más vulnerables, a favor de un desarrollo local, sostenible e igualitario.  

 En el caso del entrevistado 2 menciona que la situación sería más dramática, tomando en 

cuenta que se trata de asistencia humanitaria es decir, asistencia que busca mitigar efectos letales  

y en los cuales es la vida misma de las personas la que se encuentra en riesgo.  Esta persona 

considera que los países más pobres del mundo necesitan este tipo de atención y los sectores más 

ricos deben contribuir a ello, sin embargo, cita que junto con la asistencia humanitaria debe estar 

la cooperación para el desarrollo y el fortalecimiento de capacidades para la autonomía y 

recuperación, de lo contrario una eterna dependencia tampoco asegura el cumplimiento de los 

derechos a las poblaciones. 

 Lo citado por el entrevistado 1 y 2 habla de que  consideran importante y necesario la 

asistencia de humanitaria de los diversos organismos internacionales hacia los países de la RCA 

y RDC, sin embargo, que el depender siempre de dichas asistencias sin lograr conseguir un 

desarrollo a los territorios genera dependencia y poco desarrollo. En el caso del entrevistado 2 

habla de que la situación sería crítica sin ayuda por parte de las organizaciones lo cual, tiene 

relación a la importancia que puede generar una organización como la FAO sin el apoyo de este, 

ya que podrían existir situaciones caóticas como emergencias mundiales. 
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Importancia de la FAO en la RCA 

 En el caso de la República Centroafricana, la FAO se podría decir que ha jugado un papel 

importante debido a las acciones que dicho organismo ha tomado a lo largo de los años en este 

país a raíz de las diversas circunstancias que han ocurrido como el caso de los conflictos vividos 

los cuales, han dejado devastado en todos los aspectos a un territorio entero, donde los más 

afectados son los ciudadanos que habitan allí. 

 La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura trata de 

hacer frente a los problemas alimentarios que se presentan en la RCA, por lo que ha buscado 

brindar cooperación a este país desde el año 1979 y como según menciona FAO: 

Los logros de la FAO en la República Centroafricana en la lucha contra la pobreza y la 

mejora de la seguridad alimentaria se centraron en la ejecución de una treintena de 

proyectos de desarrollo y emergencia en 2014 por un costo total de 34 241 365 USD. La 

mayoría de los proyectos incluyen un componente de emergencia y un componente de 

desarrollo y resiliencia adaptado al contexto de África Central. (s.f.) 

 

Lo citado es reflejo de la labor que ha realizado dicha organización desde años atrás 

utilizando millones de dólares del financiamiento que obtienen para conseguir realizar los 

proyectos y trabajos que buscan evitar millones de muertes y situaciones que puedan empeorar lo 

que se vive actualmente en la RCA ya que sin la asistencia humanitaria que brinda no solo la 

FAO sino otros organismos la mayoría de los ciudadanos de esta nación estarían perdiendo la 

vida. 

En el caso de las estrategias realizadas por la FAO a lo largo de los años, y que se 

mencionan más adelante, ayudan a mitigar de cierta forma la problemática alimentaria que vive 

hoy en día la República Centroafricana en donde hace que la importancia de este organismo se 

note no solo a nivel del territorio sino también de los más de cien países en los que trabaja este 

organismo, esto porque sino fuera por la ayuda de la FAO muchas personas no contarían ni con 

un plato al día de alimentos lo cual, es preocupante y empeora cada vez más, generando en la 

mayoría de los centroafricanos situaciones como hambre grave, mayor violencia, 

desplazamientos, desnutrición, enfermedades  e inclusive muertes. 
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Las situaciones citadas anteriormente, sino se brinda el apoyo necesario, es una situación 

que no se encuentra muy lejos de ocurrirle a la mayoría de los casi 4.745.185 millones de 

centroafricanos, esto porque la asistencia brindada por los diversos organismos y demás actores 

internacionales no está siendo suficiente para satisfacer las necesidades básicas con las que debe 

contar cada uno de los ciudadanos por lo que hace que se tenga que doblar los esfuerzos lo cual, 

no es una tarea fácil. 

 

Importancia de la FAO en la RDC 

 La FAO ha estado presente en la RDC desde 1978 desde que se abrió la oficina de dicha 

organización en el país, donde se ha encontrado trabajando en las necesidades con las que cuenta 

este territorio, principalmente, enfocado en tratar de mitigar esa inseguridad alimentaria en la que 

viven gran porcentaje de los 86.790.567 habitantes del territorio, algo difícil de creer que en este 

lugar exista tanta miseria, ya que como bien se ha estudiado anteriormente, este es un país rico 

en recursos por lo que el gobierno debería poder satisfacer las necesidades a esta población, sin 

embargo, de todas las ganancias por los recursos el país no obtiene un beneficio mayor. 

 La FAO presenta importancia en la República Democrática del Congo principalmente en 

situaciones de emergencia y rehabilitación agrícola en el país debido a la situación sociopolítica 

y las recurrentes consecuencias humanitarias. Durante varios años de inseguridad civil y 

conflictos continuos, la gran parte de la cartera de la FAO se ha centrado en preservar las vidas y 

los medios de subsistencia agrícolas de comunidades vulnerables, víctimas de conflictos 

armados. Dichas intervenciones, han permitido fortalecer sus propias capacidades para hacerse 

cargo de la alimentación y la nutrición. (FAO, s.f.) 

 Lo citado hace observar cómo en la RDC, al igual que en la RCA, la FAO juega un papel 

importante ya que  parte de los esfuerzos de este organismo se centran en brindar alimentos, 

semillas, prácticas para el mejoramiento del ganado y tierras, asistencia técnica y demás trabajos 

para las poblaciones más necesitadas sin contar los proyectos y ayudas por parte de la 

organización para el bien social. 
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 En el caso de las estrategias que realiza la FAO en la República Democrática del Congo 

durante los últimos años se presentan más adelante, ya que dichas labores reflejan la importancia 

de este organismo para lograr evitar situaciones aún peores en el país, esto porque es importante 

recordar que la problemática de conflictos y crisis alimentaria que se vive en la RDC no es 

relevante dentro de la comunidad internacional por lo que cualquier mínimo trabajo que realiza 

el organismo de las Naciones Unidas es de gran relevancia. 

 Asimismo, la FAO como un organismo internacional trabaja año con año de la mano con 

los países que más lo necesitan, siendo este país africano uno de ellos, aportando todo 

conocimiento y práctica en cada actividad que realizan por lo que sin la ayuda de este y muchos 

otros actores la situación en este país sería un caos total, más de lo que aún se presenta en la 

actualidad. 

4.3 Impacto de los conflictos en la crisis alimentaria de la RCA y la RDC 

Se ha logrado observar en el transcurso de la investigación parte de los conflictos y 

problemáticas que ocurren en la RCA y la RDC, sin embargo, es importante señalar el impacto 

que dichas situaciones han generado dentro del territorio de ambos países, esto debido a que los 

daños vividos a través del tiempo por los sucesos que ocurren en estas naciones han ido 

intensificando la crisis alimentaria en la que se ven perjudicadas gran cantidad de personas. A 

continuación, realizaremos un análisis del impacto de los conflictos de manera general en dichos 

países para luego, poder llegar al efecto en la crisis alimentaria.  

Impacto de los conflictos en la crisis alimentaria de la RCA 

La República Centroafricana se ha visto afectada de diversas formas como lo es en el caso de 

la inseguridad, y donde es un país que ha sido víctima de muchas violaciones de derechos 

humanos desde su colonización, sin embargo, conforme pasa el tiempo podemos observar cómo 

en la actualidad aún no ha cambiado mucho porque se sigue observando abusos de poder por 

parte de ciertos grupos que generan inseguridad en el territorio, principalmente, después de lo 

ocurrido a finales del 2012 cuando el grupo rebelde de los Seleka decidió avanzar por el 

territorio centroafricano cometiendo crímenes terribles que más adelante iban a hacer surgir a la 

milicia anti-balaka. 
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Dicho país se ha visto impactado en la parte de la infraestructura en varias partes del 

territorio, esto debido a los conflictos generan bombardeos y diversas situaciones violentas que 

causan los saqueos realizados por los grupos armados a casas, iglesias así como otros 

establecimientos que llegan a ser inclusive inhabitables a raíz de los abusos cometidos por 

grupos que se encuentran haciendo cualquier tipo de daño. Se podría considerar que gran parte 

del territorio en la RCA se encuentra en deterioro y abandono debido a la falta de 

mantenimiento. 

Debido a la violencia, empiezan a surgir los conocidos desplazamientos internos por 

parte de la población para tratar de huir de los problemas causados por los grupos armados en los 

puntos estratégicos en donde estos atacan. Dichos desplazamientos ocurren a pesar de ser un 

escape poco ventajoso, ya que al encontrarse en el mismo país, pero en otra zona, la situación 

puede llegar a ser la misma, sin embargo, muchos temen arriesgar más allá debido a las 

condiciones económicas o por lo que pueda ocurrir en el camino. 

Además, no solo se dan  los desplazamientos internos, sino también las migraciones de 

los centroafricanos a diversos países de la región, a pesar, de que la situación que están viviendo 

la mayoría de las naciones del continente africano es bastante similar, sin embargo, muchos 

habitantes prefieren abandonar su país y buscar una nueva vida fuera de sus fronteras, muchas 

veces en los territorios del continente europeo para un mejor futuro, la Agencia de la ONU para 

los Refugiados menciona “La inseguridad en la República Centroafricana (RCA) ha provocado 

el desplazamiento de más de 200.000 personas dentro del país y en los Estados vecinos en menos 

de dos meses y decenas de miles de personas se encuentran en condiciones extremas” (2021). 

Por otro lado, el impacto generado en la vida de las personas de la República 

Centroafricana es bastante fuerte, esto porque la población de niños (as), jóvenes y adultos en 

algún momento de sus vidas tuvieron que vivir algún tipo de abuso como según menciona 

Naciones Unidas: 

La violación de hombres y niños también ha sido una característica de los ataques 

perpetrados por grupos armados contra aldeas civiles, como en Nana Gribizi o en Bajo 

Kotto, donde 13 hombres fueron violados. Los niños concebidos durante una violación 
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rara vez son aceptados por la sociedad, y los abortos en condiciones de inseguridad 

siguen siendo una de las principales causas de mortalidad materna. (2018) 

 

Lo anterior refleja la realidad de lo que viven muchos centroafricanos a lo largo de sus 

vidas y en donde en ocasiones llega a ser considerado como algo normal entre los grupos 

rebeldes, ya que en la mayoría de la ocasiones se aprovechan de las situaciones que vive la 

población de este país, por lo que se teme de lo que pueda ocurrir en este territorio ya que 

inclusive se llegan a perder muchas vidas.  

Ahora bien, las situaciones lamentables mencionadas anteriormente debido a los 

conflictos son parte de las afectaciones que hace que exista una crisis alimentaria, esto porque se 

provoca altos niveles de hambruna en este país por situaciones de destrucción de cosechas por 

parte de grupos rebeldes lo que genera una alta en los precios de alimentos, sin dejar atrás las 

demás problemática económica y sociales que no permiten el acceso a los alimentación para toda 

la población centroafricana que verdaderamente lo necesita, generando lo que sería una 

inseguridad alimentaria. 

Como bien se ha venido añadiendo a lo largo de este trabajo, existen personas que no 

cuentan con las necesidades básicas para lograr subsistir cada día, por lo que la FAO y demás 

organismos que brindan asistencia humanitaria han tenido que brindar ayudas para que muchos 

ciudadanos se puedan alimentar como deben, sin embargo, no existe el presupuesto necesario 

para poder alimentar a millones de personas que carecen de dichas necesidades.  

La falta de nutrientes y minerales con los que debe contar el ser humano es lo que abunda 

en la RCA por lo que llega a ocurrir malnutrición y diversas enfermedades como causa de 

escasez de alimentos e inclusive, la carencia de agua potable. Según menciona Acción contra el 

Hambre antes de la nueva crisis ocurrida tras las elecciones de diciembre ya la situación era 

abrumadora donde más de la mitad de la población, 2.3 millones personas, sufrirá una 

inseguridad alimentaria severa en 2021 amenazando con provocar un desastre humanitario, 

principalmente si el acceso a la asistencia se encuentra restringido. (2021) 

Lo mencionado es preocupante y alarmante, porque si gran parte de la población solo 

vive con un alimento al día, quiere decir que la inseguridad alimentaria severa  generada por los 
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conflictos y demás situaciones en este territorio se intensificarán, provocando lamentables 

sucesos como más enfermedades en los centroafricanos e inclusive muertes, sin embargo, la 

situación de este país se encuentra abandonada, ya que no presenta la atención mediática para 

que sean escuchados como nación.  

Según los diversos reportes que realiza cada año la Organización de las Naciones Unidas 

para la Alimentación y la Agricultura en donde se recolecta información sobre la situación 

alimentaria que presentan los países se pueden observar los números y demás respuestas de dicho 

organismo ante las problemáticas existentes. En el caso de la RCA mencionan lo siguiente:  

• Para el año 2015 de una población de 4.6 millones en la RCA, 1.28 millones de personas 

se encontraban necesitando asistencia alimentaria clasificados en Fase 3 (Crisis) y 4 

(Emergencia) en la Clasificación Integrada en Fases de la Seguridad Alimentaria (CIF). 

Además, para ese mismo año se encontraban 368.400 desplazados internos debido a 

dicha problemática. (FAO, 2015) 

Imagen 3: Cuadro descriptivo general de la Clasificación Integrada en Fases de la 

Seguridad Alimentaria (CIF) 

Fuente: (Clasificación Integrada de las Fases de la Seguridad Alimentaria, 2009) 
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• En el año 2016 el reporte actualizado de la organización presentaba que 2 millones de 

personas se encontraban en inseguridad alimentaria severa, por lo que se posicionaban en 

la fase 3 y 4 de la CIF y donde el país se estaba enfrentando un alarmante situación 

alimentaria ya que de la población en general el 40% estaba en una problemática 

alimentaria lo cual, es un porcentaje bastante elevado. (FAO, 2016) 

• El reporte de la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura en el año 2017, presentado en números, menciona que más de 1.1 millón de 

personas se encontraba en inseguridad alimentaria severa en fase 3 y 4 según la 

Clasificación Integrada en Fases de la Seguridad Alimentaria, esto debido a que 

continuaban los enfrentamientos entre los diversos grupos armados lo cual, afecta a la 

mayoría de la población generando una problemática alimentaria. (FAO, 2017). 

Asimismo FAO (2018) citaba que ya para el 2018 1.9 millones de centroafricanos se 

encontraron en inseguridad alimentaria severa fase 3 y 4, donde a pesar de las ayudas 

brindadas la inseguridad alimentaria aún era preocupante.  

• Por último, FAO (2019) presentó en su reporte anual que la cantidad de 1.6 millones de 

habitantes presentaban inseguridad alimentaria severa en fase 3 y 4 de la Clasificación 

Integrada en Fases de la Seguridad Alimentaria. Mientras que durante el periodo de 

agosto del 2020 se encontraban 2.36 millones de personas con inseguridad alimentaria 

aguda en niveles de crisis inclusive peores (fases 3 y 4). 

De acuerdo a lo citado anteriormente, a el impacto de los conflictos también se le añade la 

situación de la pandemia del Covid-19, por lo que se ha presentado un deterioro en el país siendo 

este virus una de las causas que ha generado aún más escasez alimentaria y el aumento de los 

precios hacia los alimentos necesarios, lo que quiere decir, que en vez de existir un avance para 

la RCA la enfermedad del Coronavirus a presentado un retroceso para la nación. 

Impacto de los conflictos en la crisis alimentaria de la RDC 

En el caso de la República Democrática del Congo este país se ha visto impactado de igual 

forma debido a las distintas circunstancias y conflictos ocurridos dentro del territorio desde vario 

tiempo atrás ya que, como bien se mencionó anteriormente, las problemáticas por los recursos 
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naturales son bastantes frecuentes así como los enfrentamientos por parte de los grupos armados 

existentes en dicho país los cuales, generan olas de violencia y muchos de los derechos humanos 

son violados. 

Parte de los efectos que se pueden mencionar que ocurren en la RDC a raíz a los conflictos se 

encuentra que la población congoleña está sufriendo los daños ocasionados debido a que su 

territorio está siendo devastado por hombres armados que destruyen diversas instalaciones del 

país y asesinan a muchos de los ciudadanos sin causas aparentes, lo que genera una crisis no solo 

alimentaria, como se detallará más adelante, sino también sociales, políticas y económicas. 

La violencia en la RDC a raíz de lo mencionado también ha presentado desplazamientos 

dentro del territorio donde muchas familias han tenido que abandonar sus hogares en busca de un 

mejor lugar para vivir, donde según cita ACNUR (s.f.) 5.01 millones de personas se desplazaron 

dentro de la República Democrática del Congo entre los años 2017-2019  y cerca de 524.000 

Refugiados así como 2.264 solicitantes de asilo en RDC (hasta el 30 de noviembre de 2019). Lo 

citado sin mencionar los datos conforme han ido avanzando los años ya que cada año las cifras 

aumentan por motivo de la triste realidad que se encuentra viviendo esta nación. 

En el caso de las migraciones, esta situación se presenta de igual forma que en la RCA, ya 

que los congoleños buscan un país donde puedan vivir mejor, esto sin mencionar la gran cantidad 

de personas de diversos países del continente africano que también abandonan sus países 

buscando otro Estado que los pueda acoger, donde inclusive la República Democrática del 

Congo es considerada una opción para miles de migrantes que abandonan su país natal. 

Sin embargo, existen personas que no logran abandonar los lugares conflictivos en donde 

habitan  y reciben maltratados, violaciones e inclusive la muerte, principalmente, porque la 

mayoría de los casos ocurridos en este país quedan impunes por las autoridades de la RDC y los 

grupos armados o milicias continuán buscando imponer el miedo y el poder en la región lo cual, 

al ser tantos grupos existe una guerra entre los mismo en donde los más afectados son los 

habitantes del país. 



 85 

La cantidad de heridos y enfermos en el país de la RDC debido a los conflictos hace que los 

hospitales  colapsen de cierta forma debido a que no cuentan con un sistema de salud fuerte que 

pueda combatir con las necesidades de los habitantes lo cual, también es preocupante debido a 

que la cantidad de personas graves puede aumentar y generar muertes por el simple hecho de no 

contar con un buen equipo médico. 

Además, al ser bastantes las situaciones que muestran un impacto ante las problemáticas de 

la República Democrática del Congo hace que dicho país se presente como un estado fallido, al 

no poder garantizar el acceso a los servicios básicos como el caso de los alimentos, por lo que se 

genera una crisis alimentaria en la RDC, lo anterior debido a que los efectos de los conflictos no 

permiten una buena seguridad alimentaria para los congoleños. 

El caso de la crisis alimentaria, sigue siendo un problema para este país africano el cual, a 

pesar de ser un territorio rico en recursos, necesita poder solucionar sus problemas internos y 

buscar una solución para tener acceso a los alimentos de cada día, ya que al igual que muchos 

países de África la población de la RDC en ocasiones solo sobreviven con un plato de comida al 

día lo cual, es una situación lamentable, por lo que según se cita “la oleada de combates que se 

han sucedido hasta hoy ha dejado a cientos de miles de congoleños en graves dificultades para 

conseguir cosas tan básicas como un plato de comida diario o un refugio digno” (ACNUR, s.f.). 

De acuerdo a los reportes presentados que realiza cada año la Organización de las Naciones 

Unidas para la Alimentación y la Agricultura se muestran datos acerca de las consecuencias e 

impactos generadas a la población congoloña en donde se reflejan los números de millones de 

ciudadanos viviendo desde vario tiempo atrás la problemática alimentaria y sus diversas fases 

acorde a la Clasificación Integrada en Fases de la Seguridad Alimentaria. 

• Para el año 2017 un total de 7.7 millones de personas en la República Democrática del 

Congo presentaban inseguridad alimentaria en clasificación de fase 3 y 4, dicha situación 

aumentó un 30% desde el 2016 debido a los conflictos y falta de acceso a los alimentos, 

además, había 4.1 millones de desplazados internos. (FAO, 2017) 
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•  Luego, en el 2018 13.1 millón de personas se encontraban en condición de inseguridad 

alimentaria severa, duplicándose casi en comparación al año anterior y en donde 3 

millones se desplazaron debido a los conflictos. (FAO, 2018) 

• En el 2019 aumentan los casos de inseguridad alimentaria severa con 15.1 millón con una 

cantidad de desplazamientos internos significativos de 1.3 millones. (FAO, 2019) 

• Por último, para el año 2020 la situación se elevó y la cantidad de personas en crisis 

alimentaria llegó a 21.8 millones con 6.6 millones de desplazados internos, además, para 

ese año el 33% de la población analizada se encontraba en la Fase 3 de la CIF y superior, 

de los cuales 5,7 millones de personas estaban en la Fase 4. A lo anterior se le añade la 

situación de la pandemia del Covid-19 la cual, inició para dicho año lo que generó una 

intensificación en la problemática de alimentos y para el mes de noviembre habían 

confirmado un total de 11.395 casos del virus. (FAO, 2020) 

Asimismo, para el presente año (2021) ya existen más de 27 millones de personas con lo que 

sería “niveles elevados de inseguridad alimentaria aguda”, además, siete millones que enfrentan 

hambre aguda de emergencia esto porque los conflictos por grupos armados son considerados la 

causa principal del hambre en este país, así como también se le agregan eventos climáticos como 

sequías e inundaciones, o brotes de plagas como la langosta del desierto en África oriental. (Inter 

Press Service, 2021). 

Lo citado anteriormente, muestra cómo en el territorio de la RDC es complicada la situación 

debido a los conflictos, daños a los cultivos y a esto se le añade las enfermedades, en donde 

muchas personas no pueden acceder a sus alimentos por una u otra manera  lo que genera que 

exista hambre en la mayoría de las áreas de este país, presentadose malnutrición y enfermedades 

que se producen por la falta de nutrientes. Por lo que más adelante se observarán otros datos 

relacionados a la problemática de dicho territorio a lo largo de los años. 

4.4 Estrategias de la FAO para combatir  la crisis alimentaria en la RCA y la RDC 

 

Las estrategias de la FAO para poder brindar respuesta a la crisis alimentaria de la República 

Centroafricana y la República Democrática del Congo han sido varias, como  se menciona más 
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adelante durante el periodo de estudio 2015-2020, donde dicho organismo busca poder brindar 

asistencia a ambos países ya que estos se encuentran pasando por situaciones lamentables y de 

gran emergencia alimentaria.  

Además, se conocerá la opinión de los entrevistados del porqué consideran que a pesar de la 

respuestas y estrategias que brinda la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación 

y la Agricultura para combatir la crisis alimentaria en los países de la RCA y la RDC aún sigue 

existiendo un alto porcentaje de inseguridad alimentaria.  

De acuerdo con la opinión del entrevistado 1 conforme a la pregunta, ¿porqué considera que 

a pesar de todas las ayudas humanitarias y donaciones por parte de la FAO aún se sigue 

observando una escasez de alimentos y crisis alimentaria?, esta persona menciona que las crisis 

alimentarias no se resuelven simplemente con ayudas humanitarias y donaciones proveniente de 

cualquier fuente ya sea de dicho organismo, un país, o cualquier grupo civil organizado ya que 

no es sencillo erradicar el hambre cuando su causa es multifactorial y sistémica. Esto requiere de 

un trabajo de todo un sistema que sea coordinado, organizado, informado, preventivo, de 

reconstrucción y resiliencia.  

En el caso del entrevistado 2 este cita que siendo la escasez de alimentos una realidad global, 

es importante entender que la garantía de la seguridad alimentaria depende no solo de donaciones 

o ayudas humanitarias sino sobre todo de asegurar condiciones económicas, sociales y 

ambientales que permitan una producción, distribución, acceso y consumo de alimentos, de 

manera estable. En dicho sentido, para ello muchos países del mundo, especialmente los más 

pobres deben enfrentar simultáneamente no solo la escasez de alimentos sino también 

condiciones de pobreza y pobreza extrema, situaciones de conflictos y efectos de eventos 

externos climáticos o no climáticos, que vuelven mucho más vulnerables a las poblaciones y su 

seguridad alimentaria. 

Lo respondido tanto por entrevistado 1 como el 2 ambos consideran que la problemática 

alimentaria no se resuelve solo con ayudas humanitarias y donaciones sino que va más allá para 

conseguir una estabilidad donde las situaciones que ocurran dentro de cada territorio pueda ser 

tratada por sus gobiernos y demás factores que afectan. Por lo que se podría decir que los 
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entrevistados no demuestran una opinión en donde culpen del todo a la FAO de la situación 

alimentaria en la actualidad. 

Estrategias de la FAO ante la crisis alimentaria de la RCA 

En relación con las estrategias de la Organización de las Naciones Unidas para la 

Alimentación y la Agricultura en la República Centroafricana durante el periodo 2015-2020 se 

puede decir que se han realizado varias labores para combatir la problemática alimentarias, sin 

embargo, es una situación que se sigue presentando aún en la actualidad (2021)  sin alcanzar 

mayor solución para el país, a pesar de que, como bien se mencionó anteriormente , el rol de la 

FAO a jugado un papel importante para que muchos centroafricanos puedan lograr subsistir. 

La FAO en el 2015 presentaba en la RCA una campaña agrícola con más de 25 

organizaciones no gubernamentales (ONG) tanto nacionales como internacionales, en donde se 

logró distribuir 2.900 toneladas de semillas para cultivos a unos 96.200 hogares que se 

encontraban afectados por dicha crisis donde cada familia recibió 31 kg de diversas semillas de 

cultivos como maní, maíz, arroz y sésamo, además, tres azadas para plantar sus propios 

alimentos. En el segundo ciclo de dicha campaña se da ayuda a 32 700 hogares adicionales con 

diversos insumos donde se brindó otras 1 045 toneladas de semillas así como técnicas agrícolas 

para la comunidad. (FAO, 2015) 

Tras lo mencionado, se puede decir que para el año 2015 la FAO buscó brindar 

capacitación agrícola debido a que de esa forma muchas familias a las que se les brindó diversas 

semillas ya no tendrían que depender por ciertos meses de las ayudas que aportan dicho 

organismo internacional, esto debido a que van a tener que aprender a subsistir de lo que 

aportado y ponerlo en práctica, sin embargo,  en varias ocasiones puede ser complicado debido a 

los conflictos y demás factores ambientales. 

En el 2016 se brindó respuesta vacunando a 850.000 animales de ganaderos para 

protegerlos de plagas, se entregó una cantidad de 3.311 toneladas de semillas como cacahuete, 

cereales y sésamo, aparte de, herramientas distribuidas a las personas. Además, datos presentan 

que 53 400 hectáreas de tierra fueron sembradas con 42. 720 toneladas de cultivos alimentarios; 
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y 1.650 hectáreas de tierra con una producción de 4.900 toneladas de hortalizas, suficiente para 

generar ingresos, bienestar social y económico, también, 2.456 asociaciones de agricultores 

mejoraron sus capacidades técnicas y de resiliencia a través de actividades de dinero por trabajo. 

(FAO, 2016) 

El reporte de la situación en la República Centroafricana para el año 2016 presentado por 

parte de la FAO muestra una respuesta enfocada hacia el ganado donde miles de animales fueron 

vacunados de plagas para que los ganaderos puedan contar con el ganado y así utilizarlo como 

medio de subsistencia y también de uso comercial, aunque principalmente en los países africanos 

es más común observarlo para subsistir que para uso comercial ya que no todas las personas 

cuentan con bastantes de estos animales. Además, se menciona la proporción de semillas y 

herramientas a los ciudadanos para que puedan sembrar y que sea utilizado como alimento. 

Para octubre del 2017 la FAO presentó otro de los diversos reportes actualizados de la 

situación en la RCA, algunos de los datos mostrados fueron: se dio asistencia a 436.000 personas 

(87.200 hogares) parte de la ayuda que se dio hizo que 11.800 hogares obtuvieran vacunación 

para 837.509 animales (bovinos, caprinos y ovino). Asimismo, se menciona que 72. 600 hogares 

recibieron asistencia para el primer ciclo de cultivo donde 61 600 de esos hogares recibieron un 

total de 1.909,6 toneladas de semillas de cultivos y 184. 800 azadas, así como 11. 000 hogares 

recibieron 385 toneladas de semillas de cultivos y 33.000 azadas a través de insumos. Luego, 

3000 hogares con 180 kg de semillas de hortalizas y 15 000 herramientas. (FAO, 2017) 

A lo largo del 2017 la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura continuó brindando asistencia a miles de personas como bien se cita en el párrafo 

anterior, en donde también se logró avanzar con la vacunación de los animales así como ayudas 

para el primer ciclo de cultivo en donde se proporcionaron semillas y azadas las cuales, son 

herramientas agrícolas para cavar en la tierra.  

Por otro lado, en octubre del 2018  el reporte de la FAO muestra que para dicho año  

55.500 hogares recibieron asistencia para esas fechas, se asistió a hogares para la campaña 

agrícola principal  donde 35.600 recibieron un total de 1.103,65 toneladas de semillas de cultivos 

y 106.800 azadas, y 13.900 hogares recibieron 486,5 toneladas de semillas de cultivos y 41. 700 
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azadas. a través de ferias de insumos; 1000 hogares fueron provisto de transferencias de efectivo; 

y se seleccionaron 20.050 hogares para la temporada de producción de hortalizas, así como 5.000 

hogares para el segundo ciclo de la temporada de cultivo.  (FAO, 2018) 

La respuesta de la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura durante octubre del 2019 muestra lo realizado en dicho año en donde se habla de 

asistencia a 64.300 hogares (321.500 personas) los cuales, obtuvieron productos agrícolas como 

semillas y herramientas así como feria de insumos. Además se habla de que 3.750 hogares se 

vieron beneficiados de transferencias en efectivo. (FAO, 2019) 

Por último, según muestra la FAO (2020) a lo largo del año 2020 se brindó respuesta a 

46.063 hogares (230 315 personas) para esas fechas, donde 31.450 hogares recibieron apoyo para 

la producción de cultivos por medio de distribución directa de semillas y herramientas (11.350 

hogares) mediante comerciales de insumos (20 100 hogares); además, de que 5.313 hogares 

recibieron kits de horticultura.   

Para los años 2018,2019 y 2020 el reporte presentado cada año por la FAO logra 

presentar cómo miles de personas y hogares en general fueron asistidos con semillas, 

herramientas para cultivar, asistencia técnica para la agricultura, dinero en efectivo, vacunas para 

los animales de ganado entre otras estrategias presentadas por dicho organismo en donde a pesar 

de tanta ayuda existen diversas causas que generan que la RCA como nación no pueda seguir 

desarrollándose ni sea un mejor país. 

Estrategias de la FAO ante la crisis alimentaria de la RDC 

 Las estrategias de la FAO en la República Democrática del Congo se observarán de la 

misma forma que en el país anterior, sin embargo, será del año 2017 al 2020, debido a que la 

FAO no presenta la información realizada en este territorio en los años 2015 y 2016. No 

obstante, se espera conocer parte de la respuesta que ha venido teniendo dicho organismo a lo 

largo del tiempo en la RDC ya que es importante estar en contexto acerca de lo realizado en esta 

nación y cómo las ayudas han generado un impacto.  
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 En el año 2017 de acuerdo al reporte brindado en el mes de noviembre por la 

Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura este organismo había 

respondido a la crisis alimentaria en dicho año atendiendo a 156.390 personas (26.065 hogares) 

en donde esta población recibió 431kg de semillas de hortalizas, 90.8 toneladas de semillas de 

cultivos y 106. 383 herramientas a regiones como Kasai, Kwilu y Tanganyika. Lo sumistrado 

permitió obtener una producción de alimentos que abarcara 10 millones de comidas lo cual, era 

suficiente para tres meses y en donde lo que se obtenía como excedente de producción podía ser 

vendido y generar dinero. (FAO, 2017) 

 En lo citado anteriormente sobre dicho reporte, la FAO presentó su respuesta en donde 

brindó asistencia a miles de personas, además, como parte de sus estrategias es entregar semillas 

para cultivar así como herramientas a diversas regiones esto con el fin de que la República 

Democrática del Congo pueda satisfacer sus propias necesidades sin tener que depender hasta 

cierto tiempo de los alimentos suministrados por la organización. 

 Para octubre del 2018 la FAO había venido brindado para ese año diversas estrategias 

para la problemática de la crisis alimentaria las cuales fueron; asistencia a 978.000 personas 

proporcionando 36.700 kg de semillas de hortalizas, 163.000 kits agrícolas, además de 1.350 

toneladas de semillas de cultivos y cereales que les permitió cultivar 63.175 hectáreas de tierra 

para lograr producir 26.000 toneladas de alimentos para rededor de 140 millones de comidas, 

asimismo, transferencias de dinero a los beneficiarios 1.000 cuyes y conejos así como 240 cabras 

para la cría compartida. (FAO, 2018) 

 En el reporte de la situación de la RDC por parte de la FAO en el 2019 mostró que hasta 

la fecha de ese año había logrado asistir a 1.1 millón de personas brindando 41.500kg de semillas 

de hortalizas y 185.000 kits agrícolas así como 1.600 toneladas de semillas de cultivos y cereales 

lo cual, permitió que pudieran cultivar 72.600 hectáreas de tierra para lograr producir 3.000 

toneladas de alimentos donde se generen 161 millones de comida. Además, se transfirió dinero y 

se proporcionó 1.000 cuyes y conejos así como 240 cabras para cría compartida, por último 

insumos agrícolas que beneficiaron a 43.000 hogares en zonas afectadas por la enfermedad del 

ébola. (FAO, 2019)   
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 Ya para la fecha de noviembre del 2020 el reporte de la situación en la RDC presentaba 

las respuestas por el organismo de la FAO las cuales fueron: la asistencia a 1.82 millones de 

personas en donde a los beneficiarios se les brindó 37.800kg de semillas de hortalizas así como 

223.500 herramientas, 1.453,4 toneladas de semillas de cultivos y cereales, lo que les permitió 

cultivar en 65. 948 hectáreas de tierra y producir 27.251 toneladas de alimentos. La transferencia 

de dinero también fue parte de las ayudas brindadas así como la proporción a los beneficiarios de 

1.000 cuyes y conejos además de 240 cabras para una cría compartida. (FAO, 2020) 

 La situación a lo largo de los años en la República Democrática del Congo ha hecho que 

la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura tenga que redoblar 

esfuerzos, esto debido a que conforme avance el tiempo la cantidad de personas que necesitan 

asistencia alimentaria se duplica siendo millones de congoleños que se encuentran en una grave 

situación como bien se observa en algunos de los datos brindados anteriormente. Además, lo 

citado sobre los reportes del año 2018 al 2020 son labores de la FAO que busca dar respuesta a la 

problemática del territorio brindando semillas de hortalizas y cultivo para obtener alimento, kits 

agrícolas, herramientas, animales como cuyes y conejos e inclusive dinero a los beneficiarios. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones  

 En el presente apartado se exponen las conclusiones del presente trabajo en donde se 

busca realizar una conclusión por cada uno de los objetivos, basados en las distintas unidades de 

análisis. Lo mencionado anteriormente con el fin de exponer de manera ordenada los resultados 

obtenidos a lo largo de la investigación así como buscar dar respuesta a la pregunta planteada en 

el planteamiento del problema. 

 Se logra concluir que los conflictos que afectan la crisis alimentaria en República 

Centroafricana y la República Democrática del Congo son situaciones que han ido intensificando 

cada vez la problemáticas en ambos países. En el caso de la RCA se logra identificar un conflicto 

que ya lleva varios años y ha presentado una gran violación de derechos humanos en la 

población centroafricana, dicha situación dio inicio a finales del año 2012 a través de un grupo 

armado conocido como Seleka que trató de controlar ciertos territorios causando olas de 

violencia, por lo que  a raíz de las acciones cometidas se formó una milicia conocida como Anti-

Balaka los cuales, buscaban luchar por sus derechos y vengar todo lo cometido por el grupo de 

los Seleka. 

 Por otro lado, en la RDC se identifican conflictos que  han potencializado la crisis 

alimentaria como lo son los conflictos por recursos;  esta situación se presenta a raíz de la gran 

cantidad de riquezas que presente este país en minerales como el oro, diamantes, cobalto, coltán, 

uranio entre muchos otros. En donde la República Democrática del Congo cuenta con al rededor 

del 80% del coltán a nivel mundial, utilizado en cantidad para la fabricación de muchos telefonos 

inteligentes y demás productos tecnológicos. Asimismo, se habla de la problemática desarrollada 

por los grupos armados en donde existen milicias que generan violencia en la población e 

inclusive la muerte, afectando la seguridad alimentaria de millones de personas cada año. 

 En virtud de lo estudiado también se llega a determinar que parte de los elementos que 

influyen en la crisis alimentaria de la RCA y la RDC se debe a factores sociales, políticos y 

económicos. Tanto en la República Centroafricana como en la República Democrática del Congo 

se genera una inseguridad alimentaria a raíz social por situaciones como la pobreza, 
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desplazamientos, migraciones de centroafricanos y congoleños hacia diversas regiones y tras los 

conflictos, muchas de las cosechas o animales para la subsistencia son dañadas por dichas 

problemáticas.  

 Además, continuando con lo anterior, en la RCA y la RDC en el ámbito político se puede 

recalcar que los gobiernos son bastante ineficientes y débiles al tratar de combatir las 

problemáticas que enfrentan dichas naciones, inclusive, la situación de la crisis alimentaria se 

agrava debido a que cada año son más las personas que necesitan asistencia humanitaria para 

poder subsistir. A lo mencionado, se le agrega que ambos países citados se encuentran en la lista 

sobre índice de la democracia donde aparecen como los menos democráticos del mundo, ya que 

la República Centroafricana se encuentra en el puesto 165 y a la República Democrática del 

Congo en  el 166 de un total de 167 países. 

 En lo económico lo que influye en la crisis alimentaria de la RCA y la RDC se concluye 

que es la falta de ingresos y oportunidades que no permite generar dinero tanto en la población 

centroafricana como la congoleña, asimismo,  los habitantes tienen un bajo nivel de vida en 

donde no cuentan con servicios básicos y a una buena seguridad alimentaria, esto debido a que el 

PIB per cápita para la República Centroafricana en el año 2019 fue de 467.9 dólares y en la 

República Democrática del Congo de 580.7 dólares, lo que refleja pésimos números para la 

situación de cada población, a pesar, de los recursos con los que cuentan dichos territorios pero 

no logran verse beneficiados de estos ya que solo personas de poder e influenza son los que 

obtienen las ganancias. 

 Se logra concluir que las funciones que realiza la Organización de las Naciones Unidas 

para la Alimentación y la Agricultura son diversas con el fin de erradicar el hambre, la 

inseguridad alimentaria y la malnutrición así como buscar un progreso económico y social por 

medio del uso sostenible de los recursos naturales para las generaciones del presente y el futuro. 

Entre dichas labores se puede citar el facilitar información y apoyar hacia la agricultura 

sostenible, compartir conocimientos en materia de políticas, reforzar la colaboración público-

privada para la agricultura en pequeña escala, proyectos de campo en todo el mundo para 

garantizar una alimentación y vigilar- alertar sobre peligros múltiples y amenazas a la 

agricultura, la alimentación y la nutrición. 
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 Se concluye que está clara la importancia que presente la FAO no solo en la RCA y la 

RDC sino a nivel mundial se ve reflejado en gran parte de las acciones que presenta este 

organismo en cada uno de los continentes, ya que sino fuera por las ayudas de los proyectos y 

demás asistencias a los más necesitas que se encuentran en niveles graves de pobreza y 

malnutrición la situación en el mundo sería aún peor ya que existen personas que sobreviven con 

las ayudas que se les ofrece esto porque existen factores o causas que por una u otra razón no 

permiten el bienestar en muchas naciones.  

 Como demuestra la investigación, en el caso de la crisis alimentaria se determina como 

esa problemática generada en gran parte del mundo debido a la escasez e inaccesibilidad a los 

alimentos básicos con los que debe contar todas las personas, lo anterior relacionado al derecho a 

una alimentación adecuada. La situación alimentaria que se presenta no logra satisfacer las 

necesidades de las personas ya que no todos cuentan con más de un alimento diario lo cual es 

preocupante y eleva los esfuerzos para no caer en una emergencia mundial. 

Acorde a lo anterior, parte de las causas que generan la problemática alimentaria pueden 

variar, entre las que se pueden mencionar están: los conflictos, siendo este la causa principal de 

los elevados niveles de inseguridad alimentaria según la FAO, así como los efectos de la crisis 

climática, económica, altos precios en los alimentos, pobreza, los desplazamientos debido a 

diversos razones como guerras e inseguridad dejando como resultado el daño de muchas de las 

cosechas. 

Acorde a las causas de la crisis alimentaria se logra concluir que parte de las 

consecuencias que se generan son la malnutrición de millones de personas debido a la falta de 

alimentos y al no poder obtenerlos, así como, enfermedades a niveles inclusive crónicos, 

inseguridad alimentaria al no proporcionarse los nutrientes necesarios debido a la necesidad del 

sustento, otra causa sería el desplazamiento o migración de gran cantidad de personas hacia otras 

regiones en busca de una mejor vida para garantizar sus necesidades no solo a ellos mismos sino 

también a sus familiares para no llegar al punto crítico o máximo efecto que sería la muerte. 
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Se logra finalizar que la problemática alimentaria a la que se enfrenta la República 

Centroafricana es bastante grave, ya para el año 2020 se llegó a 2.36 millones de personas que se 

encontraban en inseguridad alimentaria aguda en niveles de crisis inclusive cada vez peores, es 

decir, en fase 3 y 4 de la Clasificación Integrada en Fases de la Seguridad Alimentaria (CIF) lo 

quiere decir que más de la mitad de la población presenta problemas para alimentarse. Además, 

debido a la situación tan lamentable que vive día con día este país existen miles de 

centroafricanos que deciden desplazarse de los sitios en donde habitan para tener una mejor 

calidad de vida, a pesar de ello, la ola de violencia parece no terminar para que esta nación se 

logre estabilizar. 

En el caso de la República Democrática del Congo las cifras debido a la crisis alimentaria 

fueron elevando, para el 2020 acorde a los reportes que realiza la FAO cada año sobre los países, 

esto porque 21.8 millones de personas se encuentran en crisis alimentaria para dicho año y 6.6 

son considerados desplazados internos en fase 3 y 4 de acuerdo a la CIF. Parte de lo mencionado, 

se debe factores que potencializan la problemática en este territorio a esto se le puede añadir la 

pandemia del Covid-19 tanto en la RCA como en la RDC, donde esta pandemia provocó un 

retroceso en todos los sentidos. 

Para ir culminando el presente trabajo, se logra concluir que el rol que ha realizado la 

Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura en la República 

Centroafricana y la República Democrática del Congo ha sido bastante oportuna y necesaria para 

lograr disminuir de cierta forma la inseguridad alimentaria que presentan ambos países. En el 

caso de la RCA la FAO realizó desde el 2015 al 2020 distribuciones de diversas semillas para el 

cultivo y subsistencia propia por parte de la población, insumos agrícolas, herramientas como 

azadas, enseñanza de técnicas para la agricultura, vacunas para el ganado entre muchas otra 

labores más que han hecho que la situación en esta nación no sea aún más caótica. 

Finalmente, se concluye, de acuerdo con los reportes de la FAO obtenidos únicamente 

del período 2017 al 2020, que las estrategias en la República Democrática del Congo a lo largo 

de los años se han visto reflejados en trabajos como el brindar toneladas de semillas de 

hortalizas, cultivos y cereales así como herramientas a las regiones necesitadas para que puedan 

cultivar y obtener una producción de alimentos que logre abarcar varios meses de sustento, 
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además, miles de cuyes, conejos y cabras para alcanzar una cría compartida para alimento, sin 

dejar atrás los kits agrícolas los cuales, son necesarios para la población y la transferencias de 

dinero. A pesar de lo mencionado se podría decir que existe una pandemia, que como ya se citó, 

ha venido a afectar parte de la labor realizada por este organismo, sin embargo, sus esfuerzos 

hacia ambos países ha sido arduo. 

5.2 Recomendaciones  

 En el presente apartado se citan las recomendaciones que se brindarán tras la finalización 

de este trabajo de investigación a raíz de toda la recopilación de información, en donde se busca 

poder generar diversos aportes para futuras investigaciones así como para el país como y el 

exterior, principalmente, para los dos países estudiados que son la República Centroafricana y la 

República Democrática del Congo. 

 Se recomienda a la comunidad internacional ser más consiente, principalmente, los países 

más acomodados deben brindar asistencia económicamente para mejorar la problemática 

alimentaria que se está viviendo a nivel mundial ya que existe mucho descuido y en ocasiones se 

prefiere gastar millones de dólares en armamentos o en otras cosas y no para una situación de 

emergencia como lo es la escasez y limitación de alimentos a ciertas poblaciones al rededor del 

mundo. Lo anterior se debe a que es una preocupación que nos compete a todos y debería ser un 

derecho velado por cada uno de los actores internacionales principalmente si se quiere cumplir 

con los  Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). 

 Por otro lado, a los gobiernos de la República Centroafricana y la República Democrática 

del Congo se les recomienda poder velar por sus poblaciones y conocer las necesidades que estas 

enfrentan para buscar una mejora en el desarrollo del país poniendo un alto a la violencia, así 

como a la explotación de los recursos de manera ilegal, ya que ambos países son vistos como 

territorios de riquezas naturales por la zona en donde se encuentran. El cambio para ambos países 

se genera desde sus gobernantes si este busca una solución a los problemas grandes cosas pueden 

surgir ya que las problemáticas no se solucionan de la noche a la mañana, pero un buen líder si 

puede ir buscando un mejor cambio. 
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La recomendación a la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura es que sigan velando por las necesidades alimentarias de los seres humanos que lo 

necesitan al rededor del mundo, muchas personas  los ven como uno de los organismos que más 

los han ayudado a sobrevivir la crisis alimentaria que enfrentan. Además, se les recomienda que 

realicen más campañas y proyectos en todos los continentes, ya que como se observa a lo largo 

de la investigación la FAO ha realizado diversas labores, sin embargo, aún falta mucho que 

recorrer ya que hay regiones que no cuentan con el apoyo de esta organización, pues las 

funciones no se abarcan en todas las áreas del mundo así como  los procesos burocráticos deben 

ser eliminados, la emergencia alimentaria no debe esperar. 

 Además, se busca recomendar a esas ONGs u organismos internacionales que también se 

encargan de brindar asistencia a nivel mundial para erradicar el hambre y la pobreza,  que sigan 

brindando asistencia humanitaria al rededor del mundo, y que continúen en esta lucha que sino 

fuera por ellos muchas más personas morirían. Lo anterior debido a que no solo la FAO es el 

ente encargado de apoyar a las personas necesitadas, sino también otras organizaciones las cuales 

pueden unir esfuerzos para los más necesitados, realizando proyectos que sean viables. 

 Se recomienda a los estudiantes o profesionales de la carrera de Relaciones 

Internacionales seguir investigando más acerca de este tema y del continente africano en general, 

el cambio que se requiere puede iniciar por algo pequeño y convertirse en algo grande que logre 

influir a todas las personas sobre las situaciones que enfrenta la región africana ya que muchas de 

las problemáticas que se viven se deben también a el abandono que la comunidad internacional a 

demostrado, por lo que nosotros como profesionales debemos de unirnos a nivel global para 

conseguir un mayor desarrollo. 

 Finalmente, para futuras investigaciones se recomienda lograr estudiar el presente tema 

con mayor profundidad esto debido a que conforme pasa el tiempo diversos sucesos ocurren en 

estos territorios, los cuales deben tener la atención mediática e internacional, para hacer notar y 

solucionar las problemáticas de la República Centroafricana y la República Democrática del 

Congo. Asimismo, si así se desea, poder abordar el problema desde diversas perspectivas para 

así lograr enfocarlo en aspectos más específicos y poder obtener mayor información con los 

datos recopilados. 
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