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INTRODUCCION

La justicia penal juvenil es uno de los &mbitos mas complejos del derecho porque se debe
velar por la proteccion de la sociedad, pero a su vez garantizar los derechos fundamentales y
reconocer la condicion en desarrollo de las personas menores de edad. A diferencia del derecho
penal de adultos, el sistema penal juvenil no puede limitarse a la represion, debe basarse en
principios de especialidad, minima intervencion, proporcionalidad e interés superior del menor y
reconocer que los menores se encuentran en un proceso de desarrollo bioldgico, psicoldgico y
social.

En este contexto, los avances neurocientificos de las ultimas décadas han aportado un
conocimiento sobre el desarrollo cerebral de las personas menores de edad, especialmente en la
maduracion del lobulo frontal, las funciones ejecutivas, el control inhibitorio, la regulacion
emocional y la toma de decisiones. Estos hallazgos han generado una necesidad de cuestionar la
comprension del comportamiento de las personas menores de edad, analizando asi la eficiencia y
validez de los criterios tradicionales sobre la imputabilidad y la culpabilidad cuando se aplican sin
considerar las caracteristicas propias de esta etapa.

En Costa Rica, el modelo de justicia penal juvenil ha evolucionado hacia un sistema
especializado que reconoce a la persona menor de edad como un sujeto de derechos y establece
una norma diferenciada a la de los adultos. Sin embargo, existe la pregunta que motiva esta
investigacion: jen qué medida el sistema penal juvenil costarricense ha incorporado efectivamente
los avances neurocientificos sobre el desarrollo cerebral en la valoracion de la responsabilidad
penal juvenil y en la determinacion de las medidas aplicables?

El presente estudio tiene como propdsito analizar la responsabilidad penal juvenil en Costa
Rica desde la perspectiva de la neurociencia y el desarrollo cerebral, evaluando su compatibilidad
con el modelo de justicia penal juvenil costarricense y como se refleja en la normativa vigente y
en la préctica judicial. El periodo estudiado resulta relevante ya que se trata de una etapa reciente
en la que los avances cientificos toman gran relevancia, lo que permite determinar si dicho
conocimiento ha impactado al sistema penal juvenil nacional.

Esta investigacion parte de que la responsabilidad penal juvenil no puede entenderse
exclusivamente desde elementos juridicos tradicionales, sino que debe comprenderse y analizarse
tomando en cuenta factores neurobioldgicos, psicologicos y sociales que influyen en la conducta

de las personas menores de edad. La etapa de la adolescencia se caracteriza por tener una mayor



impulsividad, necesidad de sentir recompensas inmediatas, susceptibilidad a la presion de personas
pertenecientes a la misma poblacion y desarrollo incompleto de las funciones ejecutivas. Estas
caracteristicas no eliminan la responsabilidad penal, pero si se exige una valoracion diferenciada
de la culpabilidad y una individualizacién mas estricta y eficaz de las medidas.

Para abordar dicha problematica, esta investigacion combina un andlisis doctrinal y
normativo del marco juridico costarricense e internacional que puede ser aplicable a la justicia
penal juvenil complementando el estudio con entrevistas realizadas a operadores del sistema de
justicia como por ejemplo una jueza penal juvenil, una fiscala, una exdefensora publica y un
profesional en psicologia. Esta metodologia utilizada permitid comparar la normativa con la
practica real, identificando coincidencias y vacios en la incorporacién de los avances cientificos
dentro del proceso penal juvenil.

El andlisis realizado revela que, si bien es cierto el marco normativo costarricense es
compatible con la neurociencia y se reconoce la condicion especial de las personas menores de
edad, combinar esta materia en la practica judicial es compleja. La valoracion de la responsabilidad
penal continua estando centrada en la capacidad cognitiva de la persona menor de edad para
comprender la ilicitud del hecho y determinar si es imputable o no mientras que la madurez
emocional y el desarrollo psicoldgico no siempre son parte del analisis dentro de las resoluciones
judiciales a la hora de imponer una eventual sancion.

Asimismo, esta investigacion destaca que la conducta delictiva juvenil no puede
desvincularse de factores sociales, familiares y educativos como por ejemplo la ausencia de la
contencion familiar, la institucionalizacion prolongada, los problemas de adiccion y la exclusion
social y educativa.

La relevancia de este estudio radica en aportarle a la doctrina nacional el tema de la
compatibilidad entre el derecho penal juvenil y la neurociencia con un andlisis que combina la
teoria, la normativa y la practica judicial. En definitiva, esta investigacion busca demostrar que la
incorporacion de la neurociencia en la justicia penal juvenil no implica eliminar la responsabilidad
penal de la persona menor de edad, simplemente comprenderla de manera mas precisa, humana y
acorde con su desarrollo. La responsabilidad penal debe analizarse de manera diferenciada y que
tenga una finalidad que vaya mas alld de una sancidn y se enfoque en la formacion, reinsercion y

prevencion de la reincidencia.



Desde esta perspectiva, el estudio pretende aportar un analisis critico que contribuye a la
justicia penal juvenil interdisciplinaria y enfocada en el desarrollo de la persona menor de edad,
aplicando los principios fundamentales y normas internacionales de proteccion de derechos

humanos.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La responsabilidad penal de las personas menores de edad constituye un tema amplio,
complejo y que constantemente se encuentra en debate si se analiza desde el contexto de la
neurociencia y el desarrollo cerebral. El problema que se desea investigar en el presente estudio es
el gran desconocimiento cientifico que se tiene sobre el desarrollo neurolégico de esta poblacion
a la hora de determinar su responsabilidad penal dentro del sistema de justicia penal juvenil en
Costa Rica.

Este fendmeno se presenta en el contexto costarricense, especificamente en la administracion
de la justicia penal juvenil entre los afos 2019 y 2024. El estudio involucra a personas menores de
edad en conflicto con la ley, operadores de justicia como jueces, fiscales y defensores, instituciones
encargadas de la ejecucion de la justicia penal juvenil y a la sociedad en general que demanda una
justicia pronta y cumplida junto con procesos de rehabilitacion efectivos.

El planteamiento del cuestionamiento formulado en este proyecto investigativo no es nuevo,
desde hace décadas se ha venido discutiendo la imputabilidad penal de las personas menores de
edad. Sin embargo, desde la perspectiva de la neurociencia y con los distintos avances médicos a
lo largo de los afios, se ha evidenciado que el cerebro de un adolescente no ha alcanzado un nivel
de maduracion completa, especialmente en areas como el control de impulsos, la toma decisiones
y la valoracion de riesgos. A pesar de esto, la normativa nacional e internacional no ha
implementado normas que se adapten e incorporen estos conocimientos cientificos al momento de
valorar si un menor es culpable o no de un hecho delictivo que se le atribuya y, en todo caso, la
proporcionalidad de las sanciones eventualmente a imponer.

En este fendbmeno, es importante establecer la relacion entre tres conceptos centrales: el
desarrollo cerebral, las personas menores de edad y la responsabilidad penal. El desarrollo cerebral
de los menores de edad, segun lo muestra la neurociencia, se encuentra en etapa de maduracion
incompleta, lo que afecta directamente su capacidad para controlar impulsos, prever consecuencias
y comprender la gravedad de sus actos. Este es un factor que se relaciona con la condicion de los
menores de edad como personas en desarrollo, en las cuales su capacidad de comprension no puede
compararse con la de los adultos. A partir de esto, nace la interrogante de como el sistema juridico
debe valorar la responsabilidad penal de esta poblacion en conflicto con la ley si no existe una

comprension del problema debido a la madurez incompleta que presentan a su edad.
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Tal y como lo analiza Harbottle (2014):

Segtn se ha adelantado, en términos generales se puede decir que, en lo que
respecta a las y los nifios y adolescentes, hay dos edades de interés para efectos de
responsabilidad penal. Por un lado, una por debajo de la cual no pueden ser
procesados penalmente por haber infringido las normas penales. En segundo lugar,
una dentro de la cual la persona es penalmente responsable, s6lo que se le juzga y

se le trata conforme a las normas del sistema de responsabilidad penal juvenil.

(p.103)

Esta diferenciacion evidencia la necesidad de analizar cémo se complementa la
responsabilidad penal con los hallazgos neurocientificos sobre el desarrollo cerebral y si la justicia
penal juvenil ha logrado integrar ambos conceptos (normativo y cientifico).

El estudio del problema es relevante ya que se enfoca en la ausencia de sanciones que combinen
el derecho penal con la neurociencia, lo que perfectamente puede llevar a sanciones
desproporcionadas y poco efectivas que no toman en cuenta el grado de comprension y madurez
de las personas menores de edad. Esto genera consecuencias sociales ya que no se ataca
directamente la reincidencia, lo que puede generar que aumenten estos patrones delictivos, que
exista una dificultad en los procesos de rehabilitacion y puedan haber posibles vulneraciones a los
derechos humanos de los jovenes.

Si esta problematica no se aborda adecuadamente se corre el riesgo de vivir en un sistema de
justicia que funciona sin atender de una manera correcta las particularidades, caracteristicas y
ayudas que puedan necesitar los menores de edad, lo que evidentemente compromete los fines
resocializadores de las sanciones que contempla el derecho penal.

Dentro del estudio que se esta desarrollando, se ha encontrado que en Costa Rica y en otros
paises del mundo se ha estudiado la relacion entre la adolescencia, la responsabilidad penal y los
procesos de maduracion de este sector de la poblacion. De estos estudios se ha logrado concluir
que los adolescentes poseen una menor capacidad de comprension que los adultos y que el sistema
penal juvenil debe contemplar estas diferencias. Aunado a lo anterior, se encuentra un vacio

importante ya que pocos estudios han examinado de manera especifica como el conocimiento
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neurocientifico ha sido considerado o no en la normativa judicial durante estos ultimos afios en
este contexto.

La presente investigacion busca llenar ese vacio, aportando un analisis que relacione el marco
juridico nacional e internacional con los avances neurocientificos para valorar si la justicia penal
juvenil costarricense ha evolucionado de la mano de estos hallazgos. Con ello se espera lograr
contribuir al sistema de justicia para que sea mas justo, humano y orientado a la resocializacion de
las personas menores de edad, en el que se considere como elemento fundamental la maduracién
y el entendimiento que tiene el menor como un factor indispensable para determinar su
responsabilidad penal.

En este sentido, la presente investigacion busca responder la siguiente interrogante: ;En qué
medida y de qué modo la evidencia neurocientifica y el conocimiento sobre el desarrollo cerebral
aporta al analisis de la responsabilidad penal de los menores de edad en Costa Rica, y como se
refleja en la normativa aplicable y la practica judicial dentro del contexto de la justicia penal juvenil
entre los anos 2019 y 2024?

La respuesta a esta pregunta permitird no solo identificar si el sistema de justicia costarricense
es compatible con los avances cientificos, sino también en determinar hasta qué punto las
decisiones judiciales han incorporado este conocimiento a la hora de valorar la imputabilidad, la
culpabilidad y la proporcionalidad de las medidas o sanciones impuestas a esta poblacion.
Asimismo, se busca crear antecedentes para proponer lineamientos que fortalezcan la justicia penal
juvenil bajo los principios de interés superior del nifio, minima intervencion y proporcionalidad,

garantizando un sistema mas justo que vele por la proteccion de los derechos.
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1.2.0bjetivos

1.2.1

1.2.2

Objetivo general

Analizar la responsabilidad penal juvenil de los menores de edad en Costa Rica desde la
perspectiva de la neurociencia y el desarrollo cerebral entre el 2019 y 2024 evaluando su
compatibilidad con la justicia penal juvenil y su reflejo en la normativa vigente y practica
judicial.

Objetivos especificos

Evaluar el marco juridico costarricense e internacional aplicable a la justicia penal juvenil
(responsabilidad, imputabilidad, culpabilidad y medidas) y su evolucion.

Examinar los avances neurocientificos sobre el desarrollo cerebral de los menores y su
importancia en la comprension de su comportamiento delictivo para valorar su
responsabilidad, culpabilidad y proporcionalidad de las medidas.

Evaluar en qué medida la normativa y la practica judicial costarricense (2019 - 2024) ha
incorporado (o no) los avances neurocientificos en el proceso de sancién penal a menores
infractores.

Proponer lineamientos para la incorporacion de los avances neurocientificos en la justicia

penal juvenil, respetando el interés superior, la minima intervencion y la proporcionalidad.
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1.3. Justificacion

1.3.1. Importancia y utilidad

La investigacion resulta importante ya que aborda un tema en el que se combinan dos
conceptos de gran relevancia: el derecho penal juvenil y la neurociencia. Analizar la
responsabilidad penal de las personas menores de edad en Costa Rica desde la perspectiva del
desarrollo cerebral permite generar un conocimiento que le aporta de forma positiva a la practica
judicial para contribuir a que los fines de las sanciones se cumplan.

Este estudio es util porque no solo se resalta como se ha analizado la imputabilidad y la
culpabilidad de las personas menores de edad en el sistema penal juvenil costarricense entre los
afios 2019 y 2024, sino que también ofrece datos cientificos para orientar en la aplicacion de
medidas mas justas, proporcionales y respetando los derechos de esta poblacion. Es por ello, que
esta investigacion no solo se limita a describir una situacion o un problema, sino que también
puede contribuir a la realizacion de propuestas que le puedan servir a los operadores de justicia en

la toma decisiones de la mano con la evidencia cientifica.

1.3.2. Trascendencia social

La trascendencia social de esta investigacion es clara, ya que se centra en una de las
poblaciones mas vulnerables y estigmatizadas de la sociedad, las personas menores de edad en
conflicto con la ley. Tal y como lo menciona Veintimilla (2024):

En el ambito doctrinario y legal, el concepto de “adolescente” es de suma
importancia, ya que esta etapa de desarrollo se caracteriza por cambios
significativos tanto a nivel fisico, psicoldgico y social. Es importante destacar la
importancia de considerar tanto la normativa internacional como la nacional, que
establece una edad especifica para determinar cuando una persona es considerada
adolescente. (p.8)

El anélisis de la responsabilidad penal de las personas menores de edad desde la perspectiva
de laneurocienciay el desarrollo cerebral permite comprender que detras de una conducta delictiva
existen factores bioldgicos, psicologicos y sociales que deben ser tomados en consideracion y no

unicamente sancionados desde el derecho penal. Este tema puede contribuir a transformar la forma
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en que la sociedad percibe a los menores infractores, puede detener la estigmatizacion y se puede

centrar en una vision mas preventiva, educativa y resocializadora.

1.3.3. Beneficiarios

Los principales beneficiarios de los resultados de investigaciones como esta son las propias
personas menores de edad entre los 12 y 17 afios en conflicto con la ley quienes se podrian ver
mas protegidas en procesos judiciales mas justos, con sanciones mas ajustadas a su nivel de
desarrollo y madurez. Asimismo, se beneficiardn las familias de los menores quienes son
generalmente parte importante en los procesos de reintegracion social ya que, con un sistema mas
justo con evidencia cientifica, se podra tener mayor oportunidad para acompaiar al menor de edad
en un proceso de cambio.

También se beneficiaran los operadores del sistema de justicia penal juvenil como jueces,
fiscales y defensores ya que contarian con evidencia cientifica y respaldo juridico que fortalecerian
sus funciones. Ademas, el personal de Unidad de Atencion Integral resultara favorecido porque
pueden realizar un analisis que involucre la normativa juridica con los hallazgos de la neurociencia,
lo que puede servir como una herramienta para tomar decisiones mas adecuadas a lo que la persona
menor de edad necesite.

La sociedad por su parte se vera favorecida ya que, con la correcta aplicacion de medidas
proporcionales y rehabilitadoras a las personas menores de edad, se puede reducir la reincidencia
y contribuir en la reinsercion social de los jovenes infractores. Si los menores de edad reciben
sanciones y medidas socioeducativas mas acordes con su nivel de madurez, la posibilidad de
reincidencia disminuye y con ello la criminalidad, lo que genera seguridad y confianza en la
sociedad en lugar de la estigmatizacion. Por ejemplo, Veintimilla (2024) indica lo siguiente:

Por otra parte, el termino preferido para referirse a estos jovenes es “menor
infractor” en lugar de “delincuente”, ya que esta eleccion evita las connotaciones
negativas y estigmatizaciones. Cuando se analiza el comportamiento de los
menores infractores, es esencial tener en cuenta su falta de madurez y habilidades,
asi como los vinculos rotos que pueden influir en su conducta. (p.12)

Es decir, el término menor infractor va estrechamente relacionado con la falta de madurez,

habilidades y todos sus contextos y vinculos sociales ya que esto puede influir en la conducta que
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tenga el menor y puede provocar comportamientos desviados o delictivos. Es por lo anterior que
analizar los aspectos que conllevan a una persona menor de edad a cometer un delito es
fundamental, asi puede evitarse la reincidencia con medidas o sanciones mas acordes con las

necesidades de los menores.

1.3.4. Proyeccion social

La proyeccion social de este estudio se encuentra en la posibilidad de aportar lineamientos que
promuevan un sistema de justicia juvenil mas humano, preventivo y eficaz que logre un equilibrio
entre la necesidad de sancionar con el deber de proteger los derechos fundamentales de los menores

garantizando que no sean tratados como adultos sino como personas en proceso de desarrollo.

1.3.5. Implicaciones practicas

Las implicaciones practicas de esta investigacion contribuyen directamente a la resolucion de
un problema real que es la manera en la que el sistema de justicia penal juvenil en Costa Rica
valora y sanciona la responsabilidad penal de las personas menores de edad. Analizando este tema
desde la perspectiva de la neurociencia y el desarrollo cerebral, este estudio brinda elementos que
permiten comprender si la normativa actual y la préactica judicial estan respondiendo de una forma
correcta a las caracteristicas y necesidades de las personas menores de edad, o si se estan aplicando
criterios desproporcionados y contrarios al interés superior del menor. Es por ello por lo que la
investigacion no solo proporciona conocimiento teodrico, sino que también ofrece herramientas
para orientar la toma de decisiones judiciales de una forma mas apegada con los hallazgos
cientificos.

Asimismo, los resultados tienen implicaciones trascendentales para una gran cantidad de
problemas relacionados con la justicia penal juvenil. Por ejemplo, pueden servir para mejorar la
aplicacion del principio de minima intervencion, evitando que los menores de edad sean sometidos
a procesos penales innecesarios cuando existen medidas alternativas mas efectivas. También
pueden influir en la proporcionalidad de las sanciones a imponer, asegurando que las medidas
socioeducativas vayan de la mano con su grado de madurez y comprension. Igualmente, el estudio
puede contribuir a las politicas publicas de prevencion y reinsercion social para que no pierdan su
eficacia ni favorezcan a la reincidencia.

Este andlisis puede aportar a la capacitacion de jueces, fiscales, defensores, personal de la

Unidad de Atencion Integral para concientizar sobre la importancia de tomar en cuenta los
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hallazgos cientificos en sus decisiones. También puede tener un impacto a la hora de elaborar
normativa para que incorporen el desarrollo cerebral como un elemento importante en la
determinacion de la responsabilidad y culpabilidad penal. Con esto, la investigacién no solo
pretende llenar el vacio académico que existe, sino también ofrecer una idea de mejora de la

justicia penal juvenil en Costa Rica.

1.3.6. Valor teorico

El valor teodrico de la investigacion radica en que se desea llenar el vacio del desconocimiento
al analizar conjuntamente el desarrollo cerebral, la neurociencia y la responsabilidad penal juvenil
en Costa Rica durante el periodo 2019 - 2024. Si bien es cierto, existen diversos estudios previos
que abordan el derecho penal juvenil y otros que estudian el comportamiento de las personas
menores de edad desde la psicologia o la neurociencia, pero pocos han examinado de forma
conjunta como estos hallazgos cientificos son o no considerados en la normativa y en la practica
judicial. Es por lo anterior que esta investigacion aporta un marco juridico innovador que incluye
el derecho, la criminologia y la neurociencia lo que permite comprender la imputabilidad y la

culpabilidad de los menores de edad en conflicto con la ley.

1.3.7. Funcion de la investigacion

La informacién que se obtenga puede servir para revisar, desarrollar o apoyar diversas teorias
criminoldgicas. Por ejemplo, la teoria del control social que establece que las relaciones sociales
no siempre son buenas y que existen normas de conducta que las personas aprenden mediante la
socializacidon con otras personas que regulan su comportamiento. La teoria psicobiologica se centra
en que ciertas anomalias internas de las personas las predisponen a cometer delitos. La teoria del
control social muestra como la falta de autocontrol y de maduracion cerebral influye en la conducta
delictiva juvenil.

Este enfoque permitird conocer con mayor claridad el comportamiento de las variables como
el desarrollo cerebral, la capacidad de comprension de las personas menores de edad, la forma en
la que estas influyen en la imputacion de responsabilidad penal y en la proporcionalidad de las
sanciones. Es importante explorar estas relaciones ya que abre la posibilidad de un analisis sobre
el fendémeno de la delincuencia juvenil y esto no solo desde una perspectiva legal, sino también

desde un analisis cientifico de la conducta.
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Con los resultados se espera obtener un conocimiento que hasta ahora no ha sido
suficientemente explorado a nivel nacional, por ejemplo, comprender si los avances cientificos han
tenido un impacto real en las decisiones judiciales a la hora de responsabilizar penalmente a un
menor de edad y de qué manera la normativa vigente lo incorpora.

La utilidad metodologica de esta investigacion radica en que se desea ofrecer nuevas
oportunidades para la recoleccion y el andlisis de temas desde una perspectiva penal juvenil. Con
este estudio se puede contribuir a un disefio més analitico que permita evaluar como los jueces,
fiscales y defensores incorporan o no la evidencia neurocientifica en el andlisis, valoracion y
manejo de los casos que son sometidos a su conocimiento y tramitacion. Estas podrian convertirse
en herramientas practicas para futuros estudios a nivel nacional e internacional.

Asimismo, la investigacion contribuye a la definicion y delimitacion de conceptos claves como
lo son la responsabilidad penal juvenil, la imputabilidad, la culpabilidad y el desarrollo cerebral.
Esto permite avanzar en el entendimiento que se tiene de la madurez de las personas menores de

edad y la proporcionalidad de las sanciones.

1.3.8. Metodologia empleada

La metodologia empleada también puede mejorar la forma de analizar estas variables ya
que, al integrar el enfoque juridico con la neurociencia, se puede analizar o interpretar datos
normativos, jurisprudenciales y cientificos. Este enfoque propone formas madas adecuadas de
estudiar a la poblacion menor de edad en conflicto con la ley para evitar generalizaciones y
reconocer las particularidades y caracteristicas biologicas, psicologicas y sociales de las personas
menores de edad.

Es por todo lo anterior que la investigacién no sélo aporta un conocimiento tedrico, sino
también practico ya que brinda una forma de analisis que se puede adaptar para otros estudios

sobre la justicia penal juvenil en Costa Rica y en otros paises del mundo.
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1.4 Antecedentes

Segun se ha observado durante la realizacion de este estudio, las investigaciones previas sobre
la relacion entre el desarrollo cerebral y la responsabilidad penal juvenil, se sitian en el centro de
dos grandes areas: los trabajos cientificos y lo psiconeuro-bioldgicos que documentan el desarrollo
cognitivo de los menores de edad, qué implicaciones tienen para la toma decisiones, controlar sus
impulsos y evaluar los riesgos y como las investigaciones juridicas y criminologicas analizan
como los sistemas penales regulan la imputabilidad, la culpabilidad y las medidas que se le aplican
a las personas menores de edad.

Entre todos los autores que han abordado el tema, se destacan aportes sobre la inmadurez y la
funcién del cerebro de las personas menores de edad y, en el ambito juridico y criminoldgico se
puede observar como han estudiado la imputabilidad, el desarrollo y las teorias criminoldgicas
como la de control social. Aunado a esto, se han encontrado trabajos nacionales que delimitan las
edades de responsabilidad, por ejemplo, como lo analiza Frank Harbottle Quirds acerca de las dos
edades de interés en la justicia penal juvenil. Todos estos aportes son fundamentales para poder
analizar la compatibilidad entre la evidencia cientifica y las normas juridicas.

Metodologicamente, la informacion que existe muestra diferentes enfoques, por ejemplo, en la
neurociencia predominan estudios basados en pruebas que miden las funciones del cerebro y el
control que tienen sobre las acciones de las personas menores de edad. En las ciencias sociales
como por ejemplo el derecho, el analisis se centra en el ordenamiento juridico, andlisis de
jurisprudencia, estudios comparativos. Existen también investigaciones enfocadas en valorar la
madurez y la capacidad de culpabilidad de los menores, pero no se han enfocado en analizar la
conducta delictiva desde la perspectiva de la neurociencia.

Los hallazgos relevantes en estas investigaciones comparten ciertos puntos como que la
adolescencia es una etapa de vulnerabilidad que influye en la conducta y en la toma decisiones de
los menores de edad, lo que hace que las sanciones actuales sean cuestionadas y es por esta razon
que distintas jurisdicciones a lo largo del mundo han empezado a reconocer la importancia de
analizar la inmadurez de las personas menores de edad y ajustar las medidas que se les aplican.
Aunado lo anterior, se han implementado programas socioeducativos y medidas restaurativas que
tienden a ser mas eficaces para la reinsercion.

Estos estudios se han desarrollado en muchos contextos como por ejemplo Europa y

América Latina en donde se observa el aumento en trabajos que intentan analizar la neurociencia
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y la justicia juvenil, pero siguen siendo ineficientes debido a que las jurisdicciones no los incluyen
a sus practicas y procedimientos judiciales. En Costa Rica, sobresalen analisis sobre la
responsabilidad penal juvenil y hay menos estudios que examinen la incorporacién de la ciencia
en el sistema judicial entre los afios 2019-2024.

Entre las principales limitaciones de las investigaciones previas se tiene que muchos
estudios neurocientificos trabajan con muestras muy pequeias y generalizan en el problema por lo
que su aplicacion en el derecho se dificulta. Ademas, la mayoria de los trabajos juridicos tienden
a ser meramente normativos y no se contrastan lo suficiente sobre como se aplican estos criterios
en resoluciones judiciales. Finalmente, existe una falta de estudios actualizados que analicen la
practica judicial costarricense en el periodo 2019 - 2024 para comprobar si los avances de la
neurociencia han influido en las decisiones de imputabilidad, culpabilidad y medidas sobre las
personas menores de edad.

La presente investigacion se diferencia de estudios anteriores en el aspecto temporal y
geografico, es decir Costa Rica, 2019 - 2024. Esto permite realizar un estudio que analice la
normativa y que evallie la incorporacion del conocimiento neurocientifico en la practica judicial
durante este periodo especifico. Ademads, esta propuesta combina el analisis de la doctrina y
jurisprudencia, con la revision de la evidencia neurocientifica relacionada con la responsabilidad
penal en personas menores de edad. Asimismo, esta investigacion tiene como propoésito identificar
si la neurociencia se encuentra presente o no dentro del sistema penal juvenil, y qué oportunidades
hay para incluir los avances en la justicia penal juvenil en caso de que no se estén incorporando,
permitiendo respetar los principios fundamentales del interés superior del menor, la minima

intervencion y la proporcionalidad.

1.4.1. Antecedentes internacionales

En 2015, Laura Pozuelo Pérez, profesora de la Universidad Auténoma de Madrid, publico
el articulo “La responsabilidad penal de un cerebro adolescente: aproximacion a las aportaciones
de la neurociencia acerca del desarrollo penal de los menores de edad”. Aunque esta
investigacion sobrepase el marco temporal de cinco afios que suele utilizarse para los antecedentes,
se justifica su inclusion en la presente investigacion debido a la relevancia de su enfoque, el cual
resulta directamente relacionado con el tema que aqui se aborda.

En este trabajo, se examind cémo la neurociencia ha transformado la comprension de la

madurez y la responsabilidad penal de los jovenes. La autora sostiene que los menores presentan
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una menor capacidad de culpabilidad que los adultos, lo que refuerza la necesidad de mantener un
tratamiento diferenciado. En su analisis, se parte de técnicas de neuroimagen como la resonancia
magnética funcional (fMRI) que ha permitido demostrar que el cerebro adolescente no ha
alcanzado una maduracion completa, principalmente en el 16bulo frontal el cual es el responsable
de la toma de decisiones, planificacioén y control de impulsos.

Este estudio también destaca el sistema socioemocional de los neurotransmisores como la
dopamina en la conducta adolescente lo que explica la tendencia a asumir riesgos y en la
impulsividad que caracteriza esta etapa de vida. Estas bases neurocientificas son relevantes incluso
en debates como el caso Roper vs. Simmons que es ampliamente analizado en el estudio, en donde
se prohibid la pena de muerte para menores infractores ya que se reconocié su menor grado de
culpabilidad.

Aunado a esto, la autora identificé los limites en las aportaciones neurocientificas y sefialo
que aun existen dificultades para establecer relaciones entre la maduracion cerebral y la capacidad
de imputabilidad. Sin embargo, concluye que las evidencias aportan argumentos solidos para
establecer un trato diferenciado entre el derecho penal de adultos y de personas menores de edad
para evitar retrocesos en el sistema judicial.

En el 2019, la autora Leguia Cerna Juana Rosa en su estudio “La neurociencia
criminologica como un mecanismo de analisis para la determinacion de la responsabilidad
subjetiva de la violencia criminal” cuestiono la vision filosofica del libre albedrio y de la
imputacion penal y sefiald que puede ser un mal método para comprender las motivaciones de los
individuos a la hora de cometer un delito. Explica que la neurociencia ofrece herramientas para
entender mejor los factores bioldgicos, cognitivos y emocionales que influyen en la conducta
delictiva y con ello adoptar una sancion mas justa y proporcional. La autora propone un analisis
de la violencia criminal desde una perspectiva criminoldgica para determinar la responsabilidad
del infractor.

La metodologia utilizada en esta investigacion se bas6 en la observacion de sentencias,
entrevistas a operadores judiciales y la interpretacion normativa. Sus resultados muestran que la
neurociencia criminologica puede ser util para determinar la responsabilidad de la persona
infractora y contribuye a la realizacion de una politica criminal mas efectiva.

En el afio 2020, Christian Gutiérrez Amezcua, desde la Universidad Enrique Diaz de Leon

en México, presentd un trabajo titulado “Derecho Penal y Neurociencia”, en el que aborda la
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relacion entre el derecho penal y los avances neurocientificos. El autor indica que la neurociencia
puede ser una herramienta clave para comprender mejor el comportamiento delictivo y por ende
mejorar la administracion de justicia en México. Para lograr esto, destaca la necesidad de crear
protocolos basados en hallazgos neurocientificos y establece que debe reformar las normas con el
fin de incorporar los conocimientos de la neurociencia en el derecho penal, incluso propone que
los jueces puedan ordenar la realizacion de exdmenes neurocientificos para evaluar a los acusados.

En relacion con la responsabilidad penal, el autor enfatiza que esta no puede desvincularse
del estado de salud cerebral del acusado, ni de las experiencias previas que hayan marcado su
desarrollo. Expone casos en los que examenes neurologicos tuvieron un papel fundamental en la
sentencia. Es por eso que, bajo este enfoque, la influencia del cerebro sobre la toma de decisiones
es un factor determinante a la hora de valorar la culpabilidad.

El autor también se encarga de describir la relacion entre los procesos cerebrales,
neurotransmisores y conducta delictiva. El mismo resalta la importancia de sustancias como la
dopamina y la serotonina en la regulacion de emociones y comportamientos de las personas, y
sugiere que habiendo un buen control de estas sustancias se podria contribuir a disminuir la
criminalidad. Ademas, plantea la importancia de incorporar evaluaciones neuropsicoldgicas dentro
del proceso penal para obtener una vista mas exacta del estado cerebral de la persona.

Gutiérrez establece que las decisiones humanas se encuentran condicionadas por la
actividad cerebral, es por ello que también habla de foros que expliquen la relacion entre la libertad
de decision y la responsabilidad penal. Es por esto que llegd a la conclusion que la crianza, el
entorno y el desarrollo individual afectan en la imputabilidad de los menores infractores y que la
maduracion cerebral no siempre coincide con la edad minima y bioldgica establecida por ley para
responder penalmente.

En el afio 2021, la investigadora argentina Natalia Navarro Bravo desarroll6 un estudio en
Mendoza titulado “El impacto de la neurociencia y de la neuropsicologia evolutiva en la
responsabilidad penal juvenil”. Su investigacion tuvo como propdsito central examinar a personas
menores de edad dentro del sistema penal juvenil y consider6 fundamental el aporte que la
neurociencia y la psicologia evolutiva tengan sobre a la imputabilidad y responsabilidad penal de
esta poblacion. Navarro identificd que en muchos casos existian problemas neurocognitivos en los
menores en conflicto con la ley y planted incorporar los hallazgos neurocientificos en la legislacion

para garantizar los derechos. La autora enfatiz6 que el sistema penal deberia velar por la proteccion
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de los derechos asi que propuso ideas que respetan el interés superior del menor de edad y los
derechos humanos.

Ella analiz6 la adolescencia como una etapa de desarrollo lo que implica lidiar con
vulnerabilidades como la inclinacién que tienen las personas menores de edad hacia conductas de
riesgo. La autora a lo largo de su trabajo menciond la evolucion historica de la justicia penal juvenil
en Argentina y destacd como la nifiez fue poco vista y tratada como adultos pequeiios hasta que
después de muchos afios se establecio un sistema especializado para reconocer su diferencia con
respecto a los adultos.

Uno de los aportes mas importantes de esta investigacion fue como la autora incluy¢ el
desarrollo cerebral adolescente para analizar la responsabilidad penal de los menores. Navarro
explico que, durante la adolescencia, el cerebro atraviesa por muchos cambios, especialmente en
el 16bulo frontal que es la tltima region en madurar. Lo anterior se asocia al control de impulsos y
la toma de decisiones. Este dato explica por qué los adolescentes presentan una mayor
impulsividad y una menor percepcion del riesgo. Es asi como la autora relacion6 la neurociencia
con el derecho penal y sugirio que la responsabilidad y culpabilidad deben tomar en cuenta el
desarrollo cerebral de los menores.

La metodologia utilizada en esta investigacion fue cualitativa, exploratoria y descriptiva
que se basé en el estudio tres casos de personas menores de edad en conflicto con la ley en
Mendoza. Cada caso con problematicas de déficits cognitivos como consumo de sustancias y
deficiencias en la incapacidad intelectual. Para este andlisis se utilizaron pericias psicologicas,
informes de salud y evaluaciones neurobiologicas lo que permitio ejemplificar el tema.

Los hallazgos de Navarro permitieron concluir que los aportes de la neurociencia y la
psicologia ofrecen fundamentos para poder replantear la imputabilidad y la culpabilidad en las
personas menores de edad y que vayan de acuerdo con los estandares internacionales de derechos
humanos y con el principio de minima intervencion penal. Sin embargo, la autora también sefialo
que existen limitaciones importantes en Argentina como la falta de incorporacion de criterios
neurocientificos y la preferencia de los jueces de escoger criterios normativos por encima de estos
criterios cientificos.

En el afio 2021, la investigadora brasilefia Sabrina E. Castro public6 un estudio titulado
“Neurociencias frente al derecho penal”, el cual explica como los avances cientificos replantean

la forma en la que tradicionalmente se analiza la culpabilidad en el derecho penal. Castro sostiene
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que los debates entre la neurociencia en el derecho no son novedosos ya que siempre ha existido
el debate del determinismo e indeterminismo. La autora indica lo anterior, ya esta situacion no se
limita a un contexto filosofico, sino que también se apoya en métodos de observacion cientifica lo
que le da un anélisis més objetivo a la investigacion juridica.

En cuanto a la metodologia, la autora realiz6 un andlisis tedrico entre la neurociencia y el
sistema penal pero también utiliz6 estudios de casos para ejemplificar como las funciones
cerebrales impactan en la conducta humana. Por ejemplo, expone un caso en el que un joven, tras
un tragico accidente, pierde partes de su cerebro, pero logra recuperar sus capacidades cognitivas,
aunque con una personalidad distinta. Este ejemplo nos explica la capacidad de reorganizacion
que tiene el cerebro y también pone en evidencia como una lesion puede alterar la identidad y la
conducta de una persona.

Entre sus principales conclusiones, la autora enfatiza que el debate actual sobre la
neurociencia del derecho penal afecta a la forma en la que se analiza o aplica la culpabilidad en el
sistema penal. Dice que la conducta humana esta condicionada por procesos neuroldgicos y resalta
que es necesario cuestionar hasta qué punto se le puede atribuir una responsabilidad a una persona
con esos niveles de desarrollo cerebral. La autora no propone cambiar el derecho penal por la
neurociencia, pero si sefala que datos encontrados por esta misma deben integrarse al sistema
juridico. Es por ello que su investigacién concluye que incorporar estas evidencias cientificas
podria transformar la forma en la que se entiende la responsabilidad penal y el modo en el que se
sanciona a personas menores de edad.

En Pert, Livyn Y. Aguinaga Vidarte (2023) desarrolld un estudio titulado “La
neuropsicologia forense como disciplina de la neurociencia y su relacion con el derecho penal en
el ambito de la responsabilidad criminal (culpabilidad) y la resocializacion del reo”. Esta
investigacion establece como la neurociencia y la psicologia forense han comenzado a tener un
impacto en el derecho penal, especialmente en relacion con la culpabilidad y la resocializacion de
los condenados.

La autora sefiala que la neuropsicologia forense se centra en estudiar la relacion entre el
cerebro y la conducta humana y ofrece herramientas para determinar si una persona presenta
alguna alteracion cognitiva que influya en su responsabilidad penal. Asimismo, debate si la
conducta delictiva puede ser atribuida a decisiones libres o a condicionamientos neuroldgicos.

Indica que, aunque en paises como Italia, Estados Unidos y México ya han introducido peritajes

24



neurocientificos en los procesos penales, Pert atin no ha incluido esta practica. En relacion con la
resocializacion, el estudio destaca que la neuropsicologia puede contribuir a disefiar programas
mas efectivos y orientados a la rehabilitacion y prevencion de la reincidencia.

La metodologia utilizada en este estudio fue describir y comparar doctrina de Pert con
otros paises de Latinoamérica para establecer cudles son las limitaciones que tiene cada uno de los
sistemas y como se puede implementar la neurociencia en el sistema penal peruano. Este
antecedente es relevante porque conecta la neurociencia con el analisis de la responsabilidad penal
y la resocializacion.

En el afio 2024, Jaime Francisco Veintimilla Molina present6 en Ecuador la investigacion
titulada “Andlisis juridico y criminologico de los factores sociales y su influencia en la
responsabilidad penal de los adolescentes infractores en Ecuador”. El estudio se centrd en
examinar la relacién entre los factores sociales y la responsabilidad penal atribuida a los
adolescentes analizdndolo desde la perspectiva legal y criminolégica.

Juridicamente analizd el marco normativo vigente en Ecuador y las disposiciones que
regulan la imputabilidad de los menores y desde una perspectiva criminoldgica, investigdé cémo
elementos como la pobreza, la exclusion social, la falta oportunidades educativas y problemas
familiares influyen a los adolescentes a cometer conductas delictivas. Gran parte de su trabajo se
centr6 en analizar las teorias criminoldgicas y como éstas podrian explicar la comision de delitos
en personas menores de edad.

Asimismo, el autor evalud las politicas de prevencion y rehabilitacion que existen
actualmente en Ecuador y sefial6 sus fortalezas y debilidades. Ademas, propuso recomendaciones
para abordar el tema tomando en cuenta las consecuencias legales del delito en jovenes y las causas
que los generan.

El autor de la investigacion aplicé una metodologia cuantitativa con apoyo del andlisis
juridico y criminolégico. Incluy6 andlisis documental de normativas y tratados internacionales
importantes para Ecuador. En la parte criminologica, se realizd una revision bibliografica y se
utilizo andlisis descriptivo de casos y datos relacionados con menores de edad en conflicto con la
ley penal.

En cuanto a sus conclusiones, el autor sostiene que la responsabilidad penal juvenil en
Ecuador no puede tinicamente explicarse desde la parte legal ya que esta influenciada por factores

sociales como la pobreza, violencia intrafamiliar, abandono escolar y la exclusion social. Estos
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contextos generan vulnerabilidad que influyen en la conducta delictiva de los menores y por lo
tanto se deben crear politicas publicas que atiendan esta problematica y se apliquen a nivel judicial.

En el afio 2025, la investigadora Janna Da Nobrega publico en Espafia un estudio titulado
“El desarrollo cerebral de la responsabilidad penal juvenil: perspectivas emergentes sobre la
maduracion cognitiva y su repercusion en la capacidad de culpabilidad”. En este trabajo, la autora
propuso revisar el modelo tradicional de la responsabilidad penal juvenil que se ha basado en
aspectos biologicos y cronologicos, y poner en su lugar un enfoque cualitativo que incluya la
maduracion neurocognitiva de la persona menor de edad. Segun la autora, analizar la imputabilidad
como tradicionalmente se ha hecho sdlo puede generar resultados injustos ya que no todos los
menores presentan las mismas capacidades ni el mismo nivel de control. Su propuesta consiste en
personalizar las decisiones judiciales con el andlisis de la maduracion cerebral y en técnicas
avanzadas como por ejemplo la neuroimagen.

La investigacion se contextualiza en Espafia donde se fijo la edad minima de
responsabilidad penal en los 14 afos bajo estdndares educativos y no punitivos. A pesar de lo
anterior, la autora establece que esta regulacion alin se basa en la edad cronoldgica que siempre se
ha utilizado y no atiende las caracteristicas que puede tener cada menor de edad a nivel
neurobiologico y cognitivo lo que limita al sistema penal juvenil a implementar medidas
proporcionales y ajustadas a cada menor.

La autora analiza los avances mas relevantes del desarrollo neurocognitivo de la
adolescencia y estableci6 la importancia del 16bulo frontal en las funciones como toma decisiones,
control de impulsos y planificacion de las personas menores de edad. Esta region cerebral es la
ultima en madurar y es por ello por lo que los adolescentes tienden a mostrar una mayor
impulsividad y una menor percepcion del riesgo. Asimismo, la autora analizé que las variaciones
hormonales pueden incrementar las conductas de riesgo, consumo de sustancias y conductas
agresivas en los menores de edad. Es por ello que existe la necesidad de considerar una relacion
entre la biologia, el entorno y el desarrollo psicolégico al momento de determinar la
responsabilidad penal. Entre los hallazgos mas significativos de la autora como se destaca:

En consonancia con lo indicado, la capacidad para discernir y evaluar los efectos
de los actos no guarda una correlacion uniforme con la edad cronolégica (Ec en

adelante). Brouwer et al., refuerzan esta tesis al exponer un margen de error medio
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de predicciéon de aproximadamente 1,0 a 1,7 afios, desviaciones que pueden
interpretarse como indicativas de un proceso evolutivo tanto retrasado como
acelerado. (Nobrega, 2025, pg. 81)

Ademas, establece que el entorno familiar, el estrés y la vulnerabilidad pueden influir en
el desarrollo de las personas menores de edad, acelerando o retrasando la madurez cerebral. La
autora propone un cambio en la normativa como por ejemplo adoptar un sistema que incluya las
evaluaciones personalizadas de la maduracion cerebral de cada menor a la hora de determinar su

responsabilidad penal.

1.4.2. Antecedentes nacionales

Respecto a los antecedentes nacionales utilizados en el presente estudio, el abogado y
criminologo Frank Harbottle Quirds en su trabajo titulado “Edad minima de la responsabilidad
penal. Analisis de la legislacion y jurisprudencia de Costa Rica a partir del corpus juris
internacional de proteccion de derechos humanos de la niriez” (2014) realiza un aporte valioso
dentro del contexto costarricense. Aunque esta investigacion sobrepase el marco temporal de cinco
afios que suele utilizarse para los antecedentes, la informacién que existe actualmente a nivel
nacional es limitada por lo que se considera de suma importancia utilizar dicho estudio.

Este autor emplea una metodologia juridica documental y jurisprudencial y analizé tanto
la normativa nacional como el corpus juris internacional. Ademas, estudia un caso en concreto
resuelto por la sala de casacion penal en el que se anuld la condena de un menor de 11 afios y 10
meses.

Las conclusiones que destaca el autor es que la edad minima de responsabilidad penal en
Costa Rica estd establecida en 12 afios y esta alineada con los estdndares internacionales que
consideran inaceptable una edad de responsabilidad penal menor. El autor destaca que, antes de
esa edad los nifios son inimputables y la responsabilidad pasa a ser de la familia en la via civil para
efectos de indemnizaciones. También sefiald que rebajar esta edad minima violaria los
compromisos internacionales y los derechos de la nifiez.

En el afio 2019, el abogado y criminélogo costarricense Frank Harbottle Quirds publico el
trabajo titulado “Psicopatia y capacidad de culpabilidad: un acercamiento al debate actual”, en

el que analiza como la psicopatia entendida como un trastorno de personalidad influye o no en la
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capacidad de culpabilidad dentro del derecho penal. El autor empieza explicando que, aunque las
causas de imputabilidad estan reguladas en el ordenamiento juridico, la evolucion de la psiquiatria
y psicologia forense pueden ampliar o modificar las condiciones que afectan esta imputabilidad.

En cuanto a la metodologia utilizada, el autor emplea un enfoque teorico-juridico
comparado, se complementd con un andlisis de la literatura en el dmbito de la psiquiatria, la
psicologia forense y la neurociencia. Este método le permitié contrastar el marco legal
costarricense con las aportaciones de la ciencia evaluando si la psicopatia puede considerarse una
causa de imputabilidad o si més bien debe entenderse como un factor que no elimina la capacidad
de culpabilidad pero que si influye en la determinacion de la pena o aplicacion de las medidas de
seguridad.

El autor llego a la conclusion que existe una falta de claridad sobre la psicopatia, lo que
significa una incertidumbre sobre como debe aplicarse realmente la ley cuando un psicopata
comete un delito. Harbottle identifica dos principales posiciones, la primera que la psicopatia no
debe tener una incidencia en la imputabilidad ya que no se constituye una alteracion a las facultades
mentales que dificultan la comprension del hecho delictivo y también establece que la psicopatia
si podria generar afectaciones significativas en el control de impulsos y en la toma de decisiones
del psicopata. Finalmente concluy6 que los avances de la neurociencia van a modificar en el futuro
la forma en que se culpabiliza al psicopata en el ambito juridico por lo que siempre desde un
enfoque de proporcionalidad y respeto a los derechos humanos se deben aplicar penas o medidas

de seguridad acordes con las caracteristicas y necesidades de las personas.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Historia

Parte fundamental a la hora de comprender un fendémeno es repasar la historia para entender
aquellas razones por las que nace y asi lograr llegar al fondo del problema que se esta estudiando.
La historia es la base de lo que se tiene y se conoce en el periodo del 2019 al 2024 por lo que

iniciar con este enfoque se considera pertinente.

2.1.1. Inicios del derecho penal juvenil

El derecho penal juvenil surge como una respuesta a la necesidad que se tuvo durante muchos
afios de diferenciar a las personas menores de edad de los adultos en el &mbito de la responsabilidad
penal y la culpabilidad. Lo anterior, tomando en cuenta que los menores de edad no poseen el
mismo grado de madurez cognitiva, emocional y social que una persona adulta. Desde finales del
siglo XIX comenz6 a presentarse en Estados Unidos y Europa, esta idea innovadora que el
tratamiento penal de los menores de edad no podia ser el mismo que el de los adultos y esto debido
a que los menores presentan muchas diferencias respecto a los mayores de edad lo que justifica la
necesidad de que sean tratados penalmente diferente.

En este contexto, se reforzo la idea de que los menores necesitan un tratamiento especializado
que combine justicia y educacion, lo que dio origen al inicio de los sistemas de justicia penal
juvenil. Uno de los primeros en tener esta idea fue Estados Unidos cuando cred tribunales
especializados en justicia penal juvenil lo que marc6 un modelo diferenciado para menores de edad
en conflicto con la ley. Tal y como lo sefnalé Pozuelo (2015) en su estudio:

Esta era la idea que presidio el nacimiento de los primeros tribunales penales de
menores en Chicago (Illinois), creados a través de la Juvenile Court Act of Illinois
de 1899. Esta ley era de aplicacion a los menores de 16 afios, y establecia unos
tribunales especificos (Juvenile Courts) para quienes hubieran cometido un delito
por debajo de aquella edad. Establecia, asimismo, un limite de edad, los doce afios,
para el ingreso en una carcel, lo que declaraba expresamente la diferencia de trato

entre adultos y menores de edad.(p.2)
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La creacion de estos tribunales refleja el primer avance del derecho penal juvenil, al reconocer
que el menor de edad no solamente debe ser juzgado por un 6rgano distinto, sino que también las
acciones y medidas aplicables deben ser proporcionales a su desarrollo. A partir de este
antecedente, el modelo se expandid hacia Europa y luego América Latina lo que gener6 un nuevo
campo de estudio que se ha relacionado con la edad minima de responsabilidad penal y el rol que
desempefian los derechos humanos de las personas menores de edad en la creacion e

implementacion de normas penales aplicables a este sector de la poblacion.

2.1.2. Evolucion del derecho penal juvenil

Indudablemente a través de avances y nuevos modelos juridicos, la justicia penal juvenil a
nivel mundial ha evolucionado de muchas maneras. A lo largo del tiempo, las distintas
jurisdicciones del mundo han tenido que analizar casos en esta materia que han provocado que el

sistema se deba adaptar a las nuevas necesidades que tiene el derecho.

2.1.2.1.Evolucion de la justicia penal juvenil en Costa Rica

En el caso costarricense, la evolucion del derecho penal juvenil empez6 por la necesidad
de reconocer que los menores de edad son personas en desarrollo, con caracteristicas individuales
y grupales que requieren abordar esta rama de una manera diferenciada. A lo largo del tiempo, el
sistema penal juvenil dejo de ver al menor infractor inicamente como un sujeto que incumplio la
ley y lo empez6 a analizar desde una perspectiva mads amplia incorporando ciencias como la
psicologia, la sociologia y la criminologia que permiten comprender los factores individuales,
familiares y sociales que influyen en su comportamiento desviado.

De esta forma, la justicia penal juvenil en Costa Rica pasé de un modelo centrado en
sancionar hacia otro que coloca en el centro la necesidad de entender por qué un menor de edad
comete un delito, cuales son sus motivaciones, su contexto o situacion de vida y los factores de
riesgo que influyen en esta conducta delictiva. Como se menciond anteriormente, este cambio
respondio a la necesidad de dejar de utilizar medidas o sanciones meramente punitivas sin ningun
acompanamiento efectivo como por ejemplo el socioeducativo que prioriza evitar la reincidencia
y favorecer el proceso de rehabilitacion y reintegracion del menor que son precisamente los fines
de las sanciones en Costa Rica.

El desarrollo de la Ley de Justicia Penal Juvenil (L.J.P.J.) y de la jurisprudencia han

destacado la importancia de implementar modelos alternos a la privacion de libertad en centro
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especializado como las medidas socioeducativas, la conciliacidn, la reparacion del dafio y la
libertad asistida. Estas alternativas buscan evitar el impacto negativo que tiene la privacion de
libertad en los centros penales y fomentar la resocializacion y una vida alejada de la delincuencia.

Ahora bien, a pesar de toda la evolucion que ha tenido la justicia penal juvenil en Costa
Rica, no quiere decir que no haya limitaciones. La falta de personal, el hacinamiento en las
carceles, la falta de recursos, entre otros son factores que impiden perseguir de manera adecuada
estos modelos alternativos y con ello resultados eficaces. Esto quiere decir que, debido a estos
impedimentos que tiene el sistema, no se ha logrado prevenir la reincidencia ni que los menores
de edad construyan una vida alejados de la delincuencia.

A pesar de lo anterior, la justicia penal juvenil en Costa Rica refleja un avance que responde
a la necesidad de reprochar la conducta delictiva junto con la proteccion de los derechos humanos
de las personas menores de edad, reconociéndoles su oportunidad de cambio y capacidad de

insertarse nuevamente en la sociedad.

2.1.2.2. Evolucion de modelos internacionales historicos

La evolucion de la justicia penal juvenil no existié solamente en Costa Rica, sino que este
modelo se fue construyendo con la inspiracion de jurisdicciones internacionales que influyeron al
derecho costarricense. Uno de los primeros y mas influyentes casos fue el antes mencionado
Juvenile Courts en Chicago, Estados Unidos a finales del siglo XIX en donde se establecid la idea
de tratar a las personas menores de edad de una manera especializada y diferenciada a los adultos.
Este modelo se extendi6 rapidamente hacia Europa haciendo cada vez mas grande la necesidad de
crear normas y tribunales especificos para menores de edad en conflicto con la ley.

En Espaiia, el desarrollo histérico empezo tras la Constitucion de 1978, que introdujo un
modelo que garantizaba los derechos de la nifiez. Ademas, la ley organica 5/2000 establecio un
sistema de responsabilidad penal juvenil que estaba enfocado en medidas educativas mas que en
las punitivas y establecio la edad minima de responsabilidad en los 14 afios. Investigaciones
recientes como la de Janna Da Nobrega (2025) han sefialado que un modelo como este avanza en
la proteccion de derechos humanos, aunque atn depende de un criterio cronologico (edad
bioldgica) que deberia de integrar los avances de la neurociencia sobre la maduracion cerebral.

En Brasil, Sabrina E. Castro en el 2021 resalté el debate que existe entre el determinismo
e indeterminismo aplicado al derecho penal y la importancia de analizarlo con la evolucion de las

neurociencias. A través del analisis que realizo, demostrd la capacidad de adaptacion que tiene el
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cerebro tras lesiones graves lo que deja como un tema abierto las implicaciones que tiene la salud
cerebral en la culpabilidad de la persona.

En Argentina, también se ha discutido sobre el desarrollo neurocientifico y la
imputabilidad. El trabajo de Natalia Navarro Bravo (2021) destaco que la psicologia evolutiva y
la neurociencia revelan las vulnerabilidades cognitivas y emocionales en los menores de edad lo
que deberia de tomarse en cuenta para evitar la aplicacion de sanciones excesivas y garantizar los
derechos humanos de las personas menores de edad.

Finalmente, Perti y Ecuador han aportado una vision un poco mas social y criminologica.
En Pert se explor6 la neuropsicologia forense y su importancia al analizar la culpabilidad y los
procesos de socializacion. En Ecuador, en el 2024 se examinaron los factores sociales que influyen
en la responsabilidad penal juvenil y destacaron la importancia de entender el contexto como un
elemento fundamental para explicar y entender la conducta delictiva de las personas menores de
edad.

Todos estos modelos internacionales mencionados anteriormente, cuentan con diferencias
y caracteristicas especificas que muestran como la justicia penal juvenil ha ido evolucionando
desde un enfoque solamente represivo hacia uno que contempla la psicologia, la sociologia, la
criminologia y las neurociencias. Cada uno de estos paises aportaron a la evolucion que ha tenido
la justicia intentando garantizar un sistema justo, proporcional y orientado a la resocializaciéon del

menor.

2.2. Conceptos

Para una mayor comprension de este tema de investigacion, resulta fundamental abordar y
explicar ciertos conceptos necesarios para un correcto andlisis del fendémeno de la neurociencia en

el derecho penal, los cuales se desarrollaran a continuacion.

2.2.1. Persona menor de edad

El concepto de persona menor de edad se puede ver desde una perspectiva juridica y otra
psicosocial. Juridicamente se refiere a toda persona que no ha alcanzado la mayoria de edad
establecida por la ley, lo que implica que carece de plena capacidad de actuar y asumir ciertas
responsabilidades. En Costa Rica, la mayoria de edad se fija en los 18 afios, por lo que toda persona

debajo de esa edad es considerada menor. En el &mbito penal, este concepto es relevante porque
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al ser menores de edad, se les aplica una normativa especial orientada no solo a la sancién sino
también a la proteccion, la educacion y la resocializacion del menor de edad.

Desde una perspectiva psicosocial, el menor de edad es una persona en desarrollo que no
ha llegado a la madurez cognitiva y emocional de un adulto. La neurociencia ha demostrado que
el cerebro de las personas menores de edad, especialmente en el area de la corteza prefrontal,
responsable del control de impulsos y la toma decisiones aun contintia en proceso de maduracioén
hasta aproximadamente los 21 a 25 afos. Esto significa que los menores de edad no siempre
evaluan de la mejor manera las consecuencias de sus actos lo que repercute en la valoracion de su
responsabilidad penal. Investigaciones como la de Natalia Navarro Bravo (Argentina, 2021) y la
de Janna Da Noébrega (Espafia, 2025) resaltan la importancia de comprender la persona menor de

edad como un sujeto vulnerable que requiere un trato diferenciado.

2.2.2. Persona mayor de edad

La persona mayor de edad es aquella que ha alcanzado la edad establecida por ley con
capacidad plena de ejercer sus derechos y obligaciones. Esto significa que la persona mayor de
edad es considerada capaz de responder plenamente por sus actos debido a que posee una suficiente
madurez psicoldgica y cognitiva para ejercer su libre albedrio y asumir responsabilidad plena por
los delitos que cometan.

A pesar de lo anterior, este aspecto cronologico ha sido cuestionado por la neurociencia y
la psicologia, ya que el hecho de alcanzar determinada edad no significa necesariamente que el
cerebro haya completado su proceso de maduracion. Como lo sefiala Da Nobrega (2025), los
modelos basados Unicamente en la cronoldgica son insuficientes para determinar la
responsabilidad penal, ya que no todos los jovenes alcanzan al mismo tiempo las capacidades
cognitivas y emocionales necesarias para una toma de decisiones consciente. Es por ello, que
mientras la ley presume que la persona mayor de edad tiene pleno control de sus actos, la ciencia

advierte que la madurez cerebral es un proceso individual y variable.

2.2.3. Responsabilidad penal

La responsabilidad penal es un concepto fundamental en el derecho penal ya que establece si
una persona puede o no ser considerada culpable de un delito y sancionada por el Estado. Es la

capacidad juridica de una persona para responder por sus conductas delictivas, siempre que estos
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hayan sido cometidos de manera libre y consciente. La responsabilidad penal tiene relacion y se
compone de la imputabilidad, la culpabilidad y la proporcionalidad de la pena.

En el caso de las personas menores de edad, este concepto ha sido debatido ya que por un lado
la normativa internacional como la Convencion de los Derechos del Nifio (CDN) y las Reglas de
Beijing, reconocen a los menores de edad como sujetos de derechos, también se les reconoce como
personas en desarrollo lo que obliga al derecho penal a enfocarse en la resocializaciéon y no
Unicamente sancionar. Por otro lado, la neurociencia ha demostrado que la maduracion incompleta
del cerebro de un menor de edad influye directamente en la capacidad que tiene para comprender
la ilegalidad del acto. Es por esto que la ciencia establece la necesidad de repensar la
responsabilidad penal juvenil para que no se base en un criterio meramente cronolégico, sino que

integre factores neurocientificos y psicoldgicos.

2.2.4. Edad minima

La edad minima de responsabilidad penal es un elemento importante en la justicia penal juvenil
ya que determina a partir de qué momento una persona menor de edad se le puede reprochar un
hecho delictivo y ser sancionada. Muchos sistemas juridicos a lo largo del mundo fijaron esta edad
basandose en la maduracion psicoldgica basica, como la finalizacion de la educacion primaria o la
capacidad de identificar entre el bien y el mal. Sin embargo, este enfoque ha sido criticado ya que
no necesariamente coincide con el verdadero desarrollo neurocognitivo de los menores de edad.
Asi como lo sefiala Harbottle (2014):

Con relacion a los limites de la responsabilidad penal juvenil, Gustavo Chan ha
afirmado que en la practica usualmente se utilizan razones politicas, economicas,
sociales, fundamentos exclusivamente dogmatico-normativos, intuitivos o incluso
ocurrencias sin fundamento alguno. En su criterio, asi sucedi6 en el caso de Costa
Rica, donde para la fijacion de doce afios de edad como limite minimo de la
responsabilidad penal juvenil no se utiliza ningun criterio cientifico y, al parecer,
Unicamente primé la ocurrencia de que a esa edad normalmente finaliza la

educacion primaria costarricense. (p.115)
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La edad minima en Costa Rica para atribuirle a una persona la responsabilidad penal se
establecid en los 12 afios lo que definitivamente genera debates en si la persona posee realmente
la capacidad de comprender la ilicitud de sus actos. Estudios como los de Frank Harbottle sehalan
que la fijacion de esta edad debe analizarse a la luz del corpus juris internacional de derechos de
la nifiez ya que los tratados internacionales recomiendan que los estados aumenten

progresivamente la edad para una mayor proteccion de esta poblacion.

2.2.4.1. Edad minima en otras legislaciones

En el derecho internacional, existen diferencias en cuanto a la edad minima. En Espafa, por
ejemplo, la ley organica 5/2000 establece que la edad minima es a partir de los 12 afios y el sistema
esta enfocado en sanciones mas educativas, al igual que en México y Chile. En Alemania, Austria,
Francia e Italia la edad penal fue establecida en 14 afos de edad, en Suiza se estableci6 en los 7
afios y en Inglaterra a los 10. En América Latina usualmente es a partir de los 12 afios.

Estas diferencias muestran que la fijacion de la edad minima no es el mismo criterio en todas
las jurisdicciones, sino que responde a las necesidades que tiene cada pais y los contextos sociales

y culturales.

2.2.4.2. Criterio legal, clinico y social

La imputabilidad en materia penal juvenil no puede entenderse Unicamente como un
elemento que surge de la edad cronologica y bioldgica de las personas, sino que es un elemento
mas complejo que requiere un analisis del criterio legal, clinico y social. La combinacion de estas
tres categorias permite valorar de una forma mas precisa la capacidad real que tiene la persona
menor de edad para comprender la ilicitud del hecho y dirigir sus conductas y comportamientos
para que vayan de acuerdo con el derecho. Estos criterios deben abordarse a profundidad para
analizar la relevancia, los alcances, los limites y su practica dentro del sistema penal juvenil.

El criterio legal es el elemento que ayuda a determinar la imputabilidad penal de las
personas. Se fundamenta en la edad minima que se establece para reconocer a una persona con la
capacidad de ser imputable. En el ordenamiento juridico costarricense, la edad es un elemento
indicativo del desarrollo cognitivo de las personas, pero presenta limitaciones importantes ya que
no refleja el desarrollo real de cada menor ni toma en cuenta trastornos del neurodesarrollo como
el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), trastorno del espectro autista
(TEA) o alguna discapacidad intelectual que afecte la capacidad de comprension de las personas.

Aunado a lo anterior, este criterio no toma en cuenta factores contextuales como la violencia
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familiar, la pobreza, la falta de escolaridad y demés aspectos que afectan en el proceso de
formacion de las personas. De acuerdo con Harbottle (2014)

El problema de la capacidad de comprender el caracter ilicito del acto o de
determinarse de acuerdo con esa comprension — que no es otro que el de la
determinacion de los mecanismos de discernimiento y la averiguacion del grado de
madurez suficiente, necesarios para hacer un juicio de reproche —no es un problema
que solo esté ligado a la edad, aunque las legislaciones si lo hagan. Es un asunto
mucho mas profundo, que requiere el examen de la psique de las personas de
manera individual. (pg. 115)

Aun asi, el criterio legal es indispensable porque establece una base para la responsabilidad
penal. Como ya se ha mencionado anteriormente, en Costa Rica se establece una edad minima de
imputabilidad de 12 afios y se toma en cuenta su condicion de personas en desarrollo a la hora de
realizar el reproche penal.

Ahora bien, el criterio clinico se refiere al andlisis especializado que permite valorar la
capacidad del menor para comprender la ilicitud de sus actos. Este criterio es indispensable cuando
existe algn indicio o circunstancias que hacen dudar del nivel de madurez o el funcionamiento
neurologico de la persona.

En Costa Rica, este elemento estd reconocido por los articulos 93 y 94 de la Ley de Justicia
Penal Juvenil (L.J.P.J.), que obligan o facultan al juez a solicitar estudios psicosociales y clinicos.
Este criterio incorpora la neurociencia lo que puede demostrar que el sistema penal tiene claro que
el cerebro de las personas menores de edad se encuentra atin en desarrollo por lo que puede existir
una menor capacidad para anticipar consecuencias y puede haber una mayor impulsividad por
parte de la persona menor de edad.

La formula psicologica pura, que seguramente seria mds justa a la hora de
determinar el grado de culpabilidad del menor, requiere de procesos mas
complicados que la mera determinacion de la edad bioldgica. Entrana un estudio

individualizado de las capacidades intelectual, volitiva y de juicio moral del hecho
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esto es, la comprobacion de si el menor sabia y comprendia lo que hacia y era duefio
de su voluntad al actuar. (Harbottle, 2014, pg. 104-105)

El criterio clinico es fundamental ya que individualiza la imputabilidad de 1a persona menor
de edad ya que, con este estudio se pretende conocer si el menor de edad comprendio la ilicitud
del hecho que cometi6 y qué tan afectadas pueden estar sus funciones cerebrales que pudo o no
haber provocado su conducta desviada. Este criterio le aporta un elemento cientifico al derecho y
permite tomar decisiones mas proporcionales y orientadas a la resocializacion de la persona en
desarrollo.

Haciendo referencia al criterio social, es el elemento que analiza a la persona menor de
edad junto con su entorno. Va relacionado con los principios de la criminologia y examina las
condiciones sociales, familiares y comunitarias que pueden influir en la conducta delictiva y en la
capacidad que tiene el menor de edad de comprender la ilicitud de sus actos. Entre los principales
se puede presentar el abandono escolar o dificultades de aprendizaje, pobreza o falta de acceso a
servicios, violencia, abandono o ausencia de figuras familiares importantes, abuso fisico o sexual,
presencia de criminalidad y consumo de drogas.

La importancia del criterio social radica en que el comportamiento de la persona menor de
edad no puede desvincularse de su realidad diaria ni de las experiencias que determinan su
desarrollo emocional y cognitivo. La criminologia demuestra que la vulnerabilidad social aumenta
la posibilidad de tener conductas desviadas ya que afectan la capacidad de enfrentar contextos con
estas situaciones de riesgo.

Es por lo anterior que este criterio le permite al juez identificar el nivel de responsabilidad
del menor, las necesidades socioeducativas que tenga y las medidas mas adecuadas para su
reinsercion y evitar el riesgo de reincidencia. Este elemento o criterio va de la mano con el interés
superior del menor ya que le exige al juez una valoracién que integre el contexto del menor de
edad para favorecer su reinsercion y evitar sanciones meramente punitivas.

Los tres criterios se complementan para crear un sistema de valoracion que le permita
analizar al juez la imputabilidad de una manera integral y que respete el desarrollo de las personas
menores de edad. El criterio legal le aporta seguridad juridica al proceso, el clinico da una
perspectiva neuropsicoldgica y el social permite contextualizar la situacion del menor. Estos tres

criterios permiten que el derecho penal evolucione a modelos mas interdisciplinarios
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especialmente cuando se trata de menores de edad cuyo desarrollo estd en proceso de formacion y

requiere consideraciones especiales orientadas a su resocializacion.

2.2.5. Imputabilidad penal

La imputabilidad penal se refiere a la capacidad que tiene una persona de ser considerada sujeto
de reproche penal, es decir, es la capacidad de entender la ilicitud de un hecho y actuar conforme
a esta comprension. En los adultos, se presume la imputabilidad salvo que, al momento de la accion
u omision, exista algun trastorno o enfermedad mental que la disminuya. En el caso de las personas
menores de edad, la imputabilidad se encuentra vinculada a su proceso de desarrollo.

Segun lo analiza Harbottle (2014):

La imputabilidad queda excluida cuando la persona carece de capacidad de
entender la naturaleza de su accién u omision y/o de conducirse conforme a esa
comprension. Se suele aceptar que carecen de esa capacidad los menores de cierta
edad. Se trata de una valoracion legal genérica, que no examina las condiciones
especificas de los menores, casuisticamente, sino que los excluye de plano del
ambito de la justicia penal. (p.98)

La neurociencia ha demostrado que, durante la adolescencia, el cerebro aun no ha
completado la maduracion de areas vinculadas con la regulacion de impulsos, planificacion a largo
plazo y el control emocional lo que significa que la imputabilidad de las personas menores de edad
no puede compararse a la de los adultos. Es por eso que la imputabilidad penal juvenil es un
concepto que debe relacionar el derecho penal con las ciencias que analizan el desarrollo humano
y se debe vincular la culpabilidad a la edad, madurez y demés factores que influyen en la conducta

del menor de edad.

2.2.6. Justicia penal juvenil

La justicia penal juvenil es el conjunto de normas y procedimientos que estan destinados a
controlar las conductas delictivas cometidas por personas menores de edad. A diferencia del
derecho penal de adultos, su finalidad no es sancionar, sino que se centra en la resocializacion,
educacion y en la reinsercion social del menor infractor. En Costa Rica, en 1996 se promulgo6 la

Ley de Justicia Penal Juvenil que es el cuerpo normativo en menores de edad que tiene el pais.
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Esta normativa establece medidas que van desde la privacion de libertad hasta medidas
socioeducativas, siempre procurando la proporcionalidad de las sanciones y el respeto a los
derechos humanos.

Los avances en la psicologia, la criminologia y la neurociencia han reforzado la necesidad de
que la justicia penal juvenil tenga como eje central enfoques que ayuden a comprender y atender

adecuadamente las necesidades de las personas menores de edad en conflicto con la ley.

2.2.7. Interés superior del menor

El interés superior del menor constituye un principio rector de los derechos humanos. Segin
la Convencion sobre los Derechos del Nifio, todas las decisiones que afecten a los menores deben
tomar en consideracion el respeto al interés superior de esta poblacion. En la justicia penal juvenil,
este principio implica que cualquier medida que se le aplique a un menor de edad debe garantizar
su desarrollo y evitar sanciones que comprometan su dignidad, sus derechos fundamentales y su
posibilidad de reinsercion a la sociedad. Se establece que no solamente se debe ver al menor como
el autor de un delito sino como una persona en desarrollo que requiere oportunidades. Este
principio se conecta con la neurociencia ya que intenta reconocer que el cerebro de esta poblacion
estd en formacion y se necesita un tratamiento diferenciado que establezca medidas

socioeducativas por encima de las penas privativas de libertad.

2.2.8. Neurociencia

La neurociencia puede definirse como el conjunto de disciplinas dedicadas al estudio del
sistema nervioso, especificamente el cerebro, con el objetivo de comprender su funcionamiento y
su relacion con la conducta, las emociones, los procesos cognitivos y la toma decisiones de las
personas. Esta ciencia busca explicar como los procesos biologicos del cerebro influyen en el
comportamiento de las personas y analiza elementos como la memoria, la regulacion emocional,
el control de impulsos y la toma decisiones.

De acuerdo con Brenes (2024) la neurociencia es:

un grupo heterogéneo de disciplinas cientificas, unido por un objeto comun, el de
explicar como las conexiones neuronales supervisan el desarrollo de todas las
actividades humanas, no solo las que ocurren en los movimientos corporales

simples, sino también en los mas complejos (voliciones, emociones, formulacion
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de juicios morales), tradicionalmente atribuidos a la dominacion de la mente y

considerados previamente inaccesibles para la investigacion experimental (Grandi

2016, como se cito en Brenes 2024)

Dentro de este contexto, la neurociencia ha comenzado a interactuar con otras disciplinas
abriendo la posibilidad de realizar estudios interdisciplinarios como la neuropsicologia o el
neuroderecho. Estas areas busca analizar de qué manera el conocimiento cientifico sobre el cerebro
puede contribuir a comprender elementos juridicos como la responsabilidad penal, la

imputabilidad y la reincidencia.

2.3. Teorias criminoldgicas

Una de las principales formas para entender las razones que motivan los comportamientos
delictivos de las personas es a través de teorias que establece la criminologia las cuales intentan

explicar el porqué de las conductas humanas.

2.3.1. Teoria psicobioldgica

La teoria psicobioldgica fue uno de los primeros intentos de explicar la delincuencia desde
una perspectiva cientifica ya que ponia énfasis en los factores bioldgicos que predisponen una
conducta delictiva. Cesare Lombroso defendio el concepto de “delincuente nato” y sefiald que los
individuos tenian irregularidades que los inclinaba a cometer delitos. Entre las caracteristicas
fisicas que menciond se encontraban un craneo pequefio, mandibula prominente y asimetrias
faciales y en el ambito psicolégico describia a estas personas como impulsivas, crueles y carentes
de sentido moral.

Esta teoria fue criticada ya que no se logréo demostrar la existencia de rasgos fisicos y
psicologicos exclusivos de los delincuentes. Un aporte importante de esta teoria que si logro
demostrarse es que el comportamiento se debe analizar desde un factor biologico y no solamente
debe comprenderse una conducta desde factores juridicos y morales. Aunque el pensamiento de
Lombroso fue debatido, la teoria psicobiologica ha evolucionado y ahora relaciona factores

biologicos, psicoldgicos y sociales. En el caso en particular de las personas menores de edad, los
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factores bioldgicos tienen gran relevancia ya que su cerebro sigue en proceso de maduracion lo
que impacta con la toma de decisiones. Como lo explica Veintimilla (2024):

Durante la adolescencia se producen cambios significativos en el cerebro,
especialmente en las areas relacionadas con la toma de decisiones, el control de
impulsos y la regulacion emocional. Estos cambios pueden afectar el
comportamiento y la capacidad de evaluar las consecuencias de sus acciones, lo
que podria aumentar la vulnerabilidad a la delincuencia. (p.23)

Es asi como la teoria psicobioldgica no entiende la delincuencia como un factor bioldgico
inevitable sino como muchos factores combinados como el desarrollo cerebral, las
vulnerabilidades individuales y las condiciones sociales en las que se desarrolla la persona menor

de edad.

2.3.2. Teoria sociolégica

La teoria sociologica por su parte establece que el delito no puede entenderse inicamente
como el resultado de caracteristicas individuales, sino que también debe analizarse dentro del
contexto social en el que la persona se desarrolla. Los comportamientos delictivos son vistos como
fendmenos sociales que se ven influidos por factores como la desigualdad, la pobreza, la falta
oportunidades y procesos de socializacién inadecuados.

La sociologia pone toda su atencion en comprender las causas y consecuencias del delito
considerando la interaccion individual y social de las personas. El aporte de esta rama es
importante ya que permite entender coémo las personas menores de edad crecen en entornos
violentos, con familias disfuncionales o abandono escolar y es por ello que presentan la necesidad
de cometer las conductas delictivas.

Por esta razon, la sociologia ayuda a comprender por qué se han establecido modelos de
justicia penal juvenil que integren el dmbito juridico, psicoldgico y social. Segin Veintimilla
(2024):

La sociologia criminal se dedica a analizar como la desigualdad, la estructura social

y procesos de socializacion influyen en la aparicion y evolucion del delito, lo que
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proporciona una comprension mas profunda de los aspectos sociales que pueden
tener un impacto en el comportamiento delictivo de las personas. (p.24)

Es por ello que la teoria socioldgica contribuye con la construccion de estrategias de
prevencion que estén orientadas a reducir la criminalidad. Lo anterior aumenta la necesidad de
aplicar medidas alternativas a la privacion de libertad que funcionen en los contextos sociales de

las personas menores de edad y promuevan la reintegracion.

2.3.3. Teoria del control social

La teoria del control social es una de las perspectivas criminologicas que mas influyen en
la explicacion de la delincuencia ya que establece que las conductas desviadas no son casualidad,
sino que forman parte de la condicion humana. Esto lo que realmente explica es que la mayoria de
las personas no delinquen por un impulso social, sino que se basa en la existencia de mecanismos
de control social que limitan o regulan estos comportamientos. Todos estos mecanismos se
transmiten a través de la socializacion en donde cada una de las personas aprenden valores,
tradiciones y normas de conducta que aseguren la integracion a la sociedad.

El control social puede manifestarse de manera interna que es cuando las sanciones sociales
son ejercidas por la familia, escuela o sociedad y de forma externa que es cuando la sancion viene
del sistema legal del Estado. De acuerdo con Veintimilla (2024):

La teoria del control social puede presentarse de diferentes maneras y formas, su
naturaleza depende del contexto social y de las instituciones involucradas, algunas
formas de control social son las sanciones sociales, que implican la internalizacioén
de normas y valores por parte del individuo y su cumplimiento en el marco de la
convivencia social, otras formas de control social son coercitivas y estan impuestas
por el sistema legal, el a rama penal, y busca sancionar aquellos comportamientos
que se desvian de lo socialmente aceptado. (pag.25)

Esta teoria permite comprender como la debilidad de vinculos sociales contribuye a la
comision de delitos por parte de menores de edad. Es asi como la teoria del control social destaca
la necesidad que las medidas de la sociedad no solamente sancionen o corrijan la conducta

cometida, sino que también fortalezcan los lazos del menor con su entorno.
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2.3.4. Teoria de la asociacion diferencial

La teoria de la asociacion diferencial desarrollada por Edwin H. Sutherland consiste en que
la conducta criminal no es solamente producto de un factor individual de la persona, sino mas bien
lo que establece es que se aprende a través de las interacciones sociales. Las personas menores de
edad tienen actitudes y comportamientos vinculados con la delincuencia por medio de la
convivencia con su entorno.

La teoria de la asociacion diferencial se enfoca en el proceso de aprendizaje de
comportamientos delictivos en lugar de indagar su origen o motivacién. El circulo
social cercano de un individuo, que incluye amigos, familiares, entorno social,
medios de comunicacion y otros, desempeina un papel crucial en su adquisicion de
las percepciones sobre las leyes. (Veintimilla, 2024, como se cit6 en Sutherland,
2022)

Esta teoria aplicada al ambito de justicia penal juvenil es fundamental ya que permite
comprender que las personas menores de edad en conflicto con la ley muchas veces no delinquen
por una decision personal, sino como consecuencia de un proceso de socializacion en ambientes

donde abunda la violencia, el consumo de drogas o inclusive la falta de oportunidades educativas.

2.3.5. Teoria del etiquetado

Finalmente, la teoria del etiquetado sostiene que el delito no debe entenderse inicamente
como una accion individual, sino como una construccién social entre la interaccion de la persona
con diversos elementos de control social. El proceso de etiquetamiento comienza cuando una
persona es identificada como delincuente. Esta condicion tiene efectos en la identidad de la persona
porque la estigmatiza y la ubica dentro de una categoria social negativa. De acuerdo con
Veintimilla (2024):

Estas etiquetas pueden tener un profundo impacto en la identidad y autoimagen de
las personas, asi como en su relacion con la sociedad. Una vez etiquetadas como

delincuentes, las personas pueden enfrentar consecuencias negativas, como
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estigmatizacion, exclusion de oportunidades educativas o laborales, y
marginalizacion en la sociedad. (Pag.32)

Una vez que la persona menor de edad es etiquetada como delincuente, su imagen y
oportunidades de desarrollo se ven limitadas. Este proceso puede generar exclusion educativa,
discriminacion laboral y marginalizacién social que, en lugar de prevenir la reincidencia, la
refuerzan.

En el contexto de la delincuencia juvenil esta teoria es relevante ya que permite comprender
coémo la interaccion de los jovenes puede marcar su vida. Para la justicia penal juvenil en Costa
Rica, la teoria del etiquetamiento evidencia la importancia de utilizar medidas alternativas a la

prision de libertad y minimizar la estigmatizacioén de los menores de edad en conflicto con la ley.

2.4. Marco juridico

El marco juridico constituye la base normativa sobre la cual se estructura el analisis que se
estd realizando sobre el sistema penal juvenil. En este apartado se examinan las leyes, principios
y disposiciones que regulan la responsabilidad penal de las personas menores de edad, asi como
los criterios que debe aplicar el juez al momento de valorar su responsabilidad, determinar su
imputabilidad y definir la medida correspondiente. De esta manera, este apartado permite
comprender como el ordenamiento juridico responde ante las conductas de los menores de edad y

cOomo introduce el conocimiento cientifico sobre el desarrollo cerebral.

2.4.1. Marco juridico costarricense

El sistema juridico costarricense reconoce la necesidad de un tratamiento diferenciado para
las personas menores de edad en conflicto con la ley penal, esto en relacion con los principios del
interés superior del menor y la proteccion de los menores de edad. En esta materia se promulgdé la
Ley de Justicia Penal Juvenil que estableci6 un régimen especial que respeta los estandares
internacionales de los derechos humanos.

Esta ley establece que los menores de edad de 12 a menos de 18 afios pueden ser sujetos
de responsabilidad penal, siempre bajo un enfoque que priorice la resocializacion, la educacion y
la proporcionalidad de las sanciones. Uno de los aspectos mas relevantes que implemento esta ley

fueron las medidas alternativas a la privacion de libertad como las sanciones socioeducativas y
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ordenes de orientacion y supervision que buscan fortalecer los vinculos de la persona menor de
edad con su familia y comunidad.

La legislacion también incorpora el principio de minima intervencion, también conocido
como principio de Ultima ratio, lo que significa que la privacion de libertad debe utilizarse
unicamente como el Ultimo recurso y por el menor tiempo posible, esto en relacion con lo que
establece el articulo 37 de la Convencion de los Derechos del Nifio el cual se transcribe a
continuacion:

Articulo 37

Los Estados Partes velaran por que:

a) Ningln nifio sea sometido a torturas ni a otros tratos o penas crueles, inhumanos
o degradantes. No se impondra la pena capital ni la de prision perpetua sin
posibilidad de excarcelacion por delitos cometidos por menores de 18 afios de edad;
b) Ningun nifio sea privado de su libertad ilegal o arbitrariamente. La detencion, el
encarcelamiento o la prision de un nifo se llevard a cabo de conformidad con la ley
y se utilizard tan s6lo como medida de ultimo recurso y durante el periodo mas
breve que proceda;

¢) Todo nifio privado de libertad sea tratado con la humanidad y el respeto que
merece la dignidad inherente a la persona humana, y de manera que se tengan en
cuenta las necesidades de las personas de su edad. En particular, todo nifio privado
de libertad estara separado de los adultos, a menos que ello se considere contrario
al interés superior del nifio, y tendra derecho a mantener contacto con su familia
por medio de correspondencia y de visitas, salvo en excepcionales;

d) Todo nifio privado de su libertad tendra derecho a un pronto acceso a la asistencia
juridica y otra asistencia adecuada, asi como derecho a impugnar la legalidad de la

privacion de su libertad ante un tribunal u otra autoridad competente, independiente
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e imparcial y a una pronta decision sobre dicha accion. (Convencion sobre los
Derechos del Nifio, 2006, art 37)

Asimismo, este articulo establece garantias procesales como el derecho a ser escuchado,
tener acceso a un defensor y a procesos adaptados a su edad y madurez. Lo anterior es fundamental
ya que va de la mano con los derechos de las personas menores de edad que la Ley de Justicia
Penal Juvenil pretende respetar.

En relacion con la responsabilidad, imputabilidad y culpabilidad, el ordenamiento juridico
costarricense establece que las personas menores de edad se encuentran en proceso de desarrollo
y requieren un régimen que atenue su responsabilidad. Si bien es cierto se les reconoce la capacidad
para responder penalmente a partir de los 12 afios, las sanciones se orientan a la educacion, la

integracion social y la prevencion de la reincidencia.

2.4.1.1. Responsabilidad

En el derecho penal juvenil costarricense, la responsabilidad se entiende como la capacidad
que tienen las personas menores de edad de responder juridicamente por las conductas delictivas
que cometan. La Ley de Justicia Penal Juvenil (L.J.P.J) en su articulo 1 establece que los menores
entre 12 y menos de 18 afios pueden ser sujetos de responsabilidad penal. El articulo 2 L.J.P.J
aclara que esta ley aplicara también a todos los menores de edad que en el transcurso del proceso
cumplan la mayoria de edad. Asimismo, el articulo 4 L.J.P.J establece grupos etarios que Harbottle
(2014) analiza en su estudio:

No obstante, para reducir la intervencion judicial, se separaron los grupos etarios
de la siguiente manera: las personas mayores de doce y menores de quince afios de
edad, y las personas mayores de quince y menores de dieciocho afios de edad. Esta
division de los grupos etarios se justifica por la clara diferencia entre el desarrollo
de un muchacho de doce o trece afios de edad, y uno de dieciséis o diecisiete afios.
Ademas, esta diferenciacion se apoya en que la intensidad de la intervencion penal
debe ser minima para el grupo etario mas joven y asi no incidir negativamente en

su proceso de desarrollo. (Harbottle, 2014, p. 113-114)
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Lo anterior resalta la importancia de basar esta ley en el grado de madurez y desarrollo de
las personas menores de edad, reconociendo que no todos poseen la misma capacidad de
comprension y control de sus actos. De esta manera, se busca equilibrar las sanciones con respecto
al interés superior del menor y evitando asi las sanciones desproporcionadas que puedan afectar

negativamente su proceso de desarrollo.

2.4.1.2. Culpabilidad

La culpabilidad en el derecho penal juvenil se entiende como el reproche que se le realiza
al menor de edad. Se busca establecer una diferenciacion para el tratamiento penal juvenil para
evitar que los jovenes reciban una pena desproporcionada. Se reconoce que no es lo mismo
enfrentar un proceso penal a los 12 afios que a los 17, lo que justifica el que exista un proceso
especializado que tome en cuenta estas diferencias. En el caso de los adultos, la culpabilidad se
analiza bajo el conocimiento y voluntad que tenian al momento de cometer el delito, en las
personas menores de edad esta valoracion es un poco mas cuidadosa porque se trata de personas
en proceso de desarrollo.

La culpabilidad esta directamente vinculada con los avances de la psicologia, criminologia
y neurociencia ya que se ha demostrado que la maduracion del cerebro de las personas menores
de edad no se completa hasta la adultez. Es por esto que el reproche juridico debe tomar en cuenta

que este sector de la poblacidn tiene una madurez incompleta, lo que limita su culpabilidad.

2.4.1.3. Inimputabilidad

La inimputabilidad se refiere a una situaciéon en que la persona, por sus condiciones
individuales, no puede ser considerada responsable penalmente de algin delito ya que carece de
la capacidad necesaria para comprender la gravedad de ilicitud de sus actos. En el &mbito de la
justicia penal juvenil costarricense, los menores de edad se encuentran en una etapa de desarrollo
cognitivo, emocional y social lo que limita sus capacidades de comprension.

En Costa Rica, la inimputabilidad estd regulada en el articulo 6 L.J.P.J en donde se
establece que los menores de 12 afios son absolutamente inimputables, lo que significa que no
pueden ser procesados penalmente bajo ninguna circunstancia. En estos casos, corresponde aplicar
medidas de proteccion y los juzgados penales referiran el caso al Patronato Nacional de la Infancia
(PANI) con el fin de que se le brinde atencion y seguimiento.

La inimputabilidad no solo se refiere a la edad cronologica, sino también a las

circunstancias especificas como trastornos mentales, deficiencias cognitivas, entre otros que
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pueden afectar la capacidad de comprension de cualquier persona. Es por esto, que la
jurisprudencia ha sefialado que, para declarar a una persona inimputable se debe comprobar que

existe una incapacidad real.
2.4.1.4. Medidas o sanciones

El sistema de justicia penal juvenil en Costa Rica establece que las sanciones impuestas
deben priorizar la resocializacion, la educacion y la proteccion del menor antes que el castigo. Esta
ley indica cuales medidas pueden imponerse a los menores infractores tomando en consideracion
su edad, madurez, hecho cometido y demaés circunstancias del caso. Estas medidas se dividen en
sanciones socioeducativas, ordenes de orientacion y supervision y privativas de libertad. Se
procura siempre que esta privacion de libertad sea la ultima opcion (Gltima ratio). El objetivo

principal es reducir la reincidencia y facilitar la reintegracion social.

2.4.1.4.1. Medidas socioeducativas

Dentro de las medidas socioeducativas se encuentran aquellas que buscan el
acompanamiento, la formacion y la resocializaciéon de la persona menor de edad. Estas se
encuentran establecidas en el articulo 121 L.J.P.J y explicadas a partir del 124 y hasta el 127
L.J.P.J.

En la amonestacion y advertencia, el juez le realiza una llamada atencion directamente al
menor infractor y lo exhorta a respetar las normas sociales y familiares. También le puede advertir
a los padres o tutores a corregir las conductas de la persona menor de edad.

En la libertad asistida, se le otorga la libertad al menor pero condicionada al cumplimiento
de programas educativos bajo la supervision de especialistas en adaptacion social y el juzgado
correspondiente. Esta medida tiene una duracion maxima de cinco afios.

La prestacion de servicios a la comunidad consiste en realizar tareas de caracter gratuito y
de interés general en instituciones publicas o privadas. Esta medida no puede interferir con la
educacion del menor y se limitan un maximo de seis meses.

La reparacion del dafio busca resarcir directamente a la victima mediante trabajo o alguna
suma de dinero. Esta medida se considera cumplida cuando el juez determine que el dafio ya ha
sido debidamente reparado de la mejor manera posible.

Estos medios representan uno de los elementos que mas diferencian al modelo penal juvenil
costarricense actual. A diferencia del derecho penal de adultos, el sistema penal juvenil incorpora

un enfoque formativo, con atencion psicosocial y priorizando a acompaiiar el proceso desarrollo
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del menor infractor. La importancia de estas medidas radica en que permiten una vision mas
contextualizada y cientifica del comportamiento delictivo en personas menores de edad. Estas
medidas no buscan castigar por castigar, sino evitar que la intervencidon penal se convierta en un
factor de riesgo considerando que la privacion de libertad puede ser sumamente nociva para el

desarrollo psicoldgico y social de los jovenes.

2.4.1.4.2. Ordenes de orientacion y supervisién

Las ordenes de orientacion y supervision establecidas en el articulo 128 L.J.P.J son
mandatos o prohibiciones que el juez le impone al menor para regular su estilo de vida y promover
su formacion para evitar conductas de riesgo. Su duracion maxima es de 2 afios y puede ir desde
instalarse en un lugar de residencia determinado, abandonar el trato con determinadas personas,
eliminar visitas a ciertos lugares, matricularse en un centro educativo, adquirir trabajo o abstenerse
a consumir bebidas alcohdlicas o drogas.

Su importancia radica en que son medidas no privativas de libertad que estdn disefiadas
para influir en la conducta como el estilo de vida y las redes de apoyo del menor, procurando de
esta manera su desarrollo sin recurrir a la privacion de libertad la cual deberia de ser la tltima ratio.
Estas 6rdenes intentan comprender que la conducta delictiva de los menores de edad no surge de
la nada si no dentro de un contexto donde influyen factores emocionales, ambientales, familiares,
comunitarios, psicolégicos, entre otros.

Es por ello, que las o6rdenes de orientacion y supervision buscan ayudar o intervenir
aquellos elementos que generaron o contribuyeron a la conducta desviada del menor ofreciendo
una medida que sanciona, reeduca y corrige el comportamiento.

Estas medidas en la practica se convierten en una herramienta muy valiosa para los jueces
ya que les permite adaptar la sancion a las caracteristicas individuales de cada persona menor de
edad respetando el interés superior del nifio.

Asimismo, la duracion méxima de dos afios establecida por el articulo responde a un
criterio psicoldgico y de desarrollo en donde se mantiene la supervision por un periodo prolongado
pero razonable que le permita cambiar su conducta sin intervenciones excesivas, lo que contribuye

al proceso de desarrollo de la persona menor de edad.
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2.4.1.4.3. Privativa de libertad

Entre las medidas privativas de libertad se encuentra el internamiento domiciliario que
consiste en la permanencia del menor en su casa de habitacion o de algun familiar o responsable a
cargo. Tiene una duracién maxima de 3 afios y se encuentra supervisado por trabajadores sociales.

El internamiento en tiempo libre se cumple en un centro especializado y unicamente
durante los periodos libres que tenga el menor de edad con el fin de no afectar su educacion o
trabajo. Su duracion méaxima es de 3 afios.

La sancion de internamiento en centro especializado es la medida mas grave dentro del
sistema penal juvenil y se aplica en casos excepcionales, cuando se trate de delitos dolosos
sancionados en el Codigo Penal con pena superior a 6 afios o cuando el menor incumpla
injustificadamente otras sanciones socioeducativas anteriormente impuestas. La duracion méxima
es de 15 afos para menores de edad entre 15 y -18 afios, y de 10 afios para quienes tengan entre
12 y -15 afios. El juez también debe valorar en todo momento la posibilidad de sustituir esta
sancion por una menos drastica para velar por el interés del menor.

La ley también establece la ejecucion condicional de la pena en el articulo 132 L.J.P.J que
permite suspender el cumplimiento de la medida bajo ciertas condiciones como los esfuerzos del
menor por reparar el dafo, la falta de gravedad de los hechos, el interés educativo o laboral de la
persona menor de edad, la situacion familiar y social en la que se desenvuelve y la existencia de
un proyecto de vida alternativo. En caso de reincidencia, la suspension de la sancion se revoca y
el menor de edad debe seguir cumpliendo con la medida impuesta.

Estas medidas privativas de libertad contempladas en la L.J.P.J son el nivel mas severo de
sancion, pero se deben respetar principios como el interés superior del menor y minima
intervencion penal. El internamiento domiciliario funciona como una medida que restringe la
libertad, pero mantiene intactos otros elementos esenciales para su desarrollo como la familia y la
educacion. Su importancia radica en que permite evitar el ingreso de la persona menor de edad a
centros especializados en donde pueden surgir riesgos relacionados a la institucionalizacion.

En el internamiento en tiempo libre, se equilibra la sancion ya que le restringe la libertad
al menor en periodos determinados, pero sin interrumpir actividades esenciales para su desarrollo
como la educacion o su insercion laboral. Con este modelo se comprende que el objetivo del
sistema penal juvenil no es solamente sancionar sino evitar que la sanciones le causen un dafio

mayor al proceso de desarrollo del menor de edad.
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El internamiento en centro especializado es la medida de mayor gravedad y aplica
unicamente en situaciones excepcionales. La importancia de esta medida radica en que si bien es
cierto es la mas severa, mantiene un enfoque socioeducativo. Los centros especializados deben

formar, reinsertar y acompafar psicologicamente a los menores de edad.

2.4.1.4.4. Proporcionalidad de las medidas

Un principio esencial del derecho penal es la proporcionalidad de las medidas. Esto
significa que la sancion impuesta debe corresponder a la gravedad del hecho cometido, pero
también acorde con la edad, madurez y situacioén personal del sujeto. El juez debe hacer un juicio
de valoracion no solamente de la conducta delictiva sino también de las condiciones sociales,
psicolodgicas y familiares de la persona que cometio el delito, en este caso un menor de edad.

Siempre debe procurar imponer la medida menos gravosa y que cumpla con los fines de
las sanciones, es decir, la resocializacion, reinserciéon y rehabilitacion. Es por ello que la
proporcionalidad funciona como ese limite que tiene el aparato de justicia para evitar castigos

excesivos y asegurar que estas medidas tengan el fin educativo y protector.

2.4.2. Practica judicial

El analisis de la practica judicial es fundamental para comprender cémo las normas y los
criterios que utiliza el sistema penal juvenil se aplican en los casos en donde los menores de edad
presentan conductas desviadas. Estudiar la practica judicial permite identificar cudles criterios son
utilizados para evaluar la responsabilidad penal y el grado en que los operadores de justicia

incorporan enfoques interdisciplinarios como la psicologia, la criminologia y la neurociencia.

2.4.2.1. Funcion y analisis de los jueces

La practica judicial en materia penal juvenil en Costa Rica estd marcada por la funcion que
ejercen los jueces al momento de determinar y aplicar las sanciones ya que, son ellos quienes deben
garantizar que las medidas impuestas sean proporcionales a la gravedad del hecho delictivo y a las
caracteristicas personales y el proceso de desarrollo de la persona menor de edad. En este sentido,
el articulo 71 del codigo penal establece lo siguiente:

Articulo 71- El tribunal, en sentencia motivada, fijara la duracion de la pena que

debe imponerse de acuerdo con los limites sefialados para cada delito, atendiendo
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a la gravedad del hecho y a la personalidad del autor o participe. Para apreciarlos
se tomara en cuenta:

a) Los aspectos subjetivos y objetivos del hecho punible.

b) La importancia de la lesion o del peligro.

¢) Las circunstancias de modo, tiempo y lugar.

d) La calidad de los motivos determinantes.

e) Las demads condiciones personales del sujeto activo o de la victima en la medida
en que hayan influido en la comisién del delito.

f) La conducta del agente posterior al delito. (...) (Codigo penal, 1970, articulo 71)

Es decir, este articulo considera factores como aspectos subjetivos y objetivos del hecho,
la importancia de la lesion causada, las circunstancias de modo, tiempo y lugar, las condiciones
personales del autor y la conducta posterior al delito. Aunque se trata de una norma aplicable al
ambito penal en general, también es utilizada para la justicia penal juvenil en donde cada uno de
estos aspectos adquiere mayor relevancia por la condicion de desarrollo en la que se encuentran
las personas menores de edad.

La importancia de este articulo estd en que no se limita a valorar la accion delictiva, sino
que intenta ver el fenémeno criminal desde otra perspectiva. El hecho de que el juez deba
considerar no solo en la gravedad del acto, sino también las condiciones psicoldgicas, sociales y
familiares de la persona, en este caso menor de edad, implica un avance en la administracion de
justicia. Aca no se trata de un simple castigo, sino de entender qué factores llevaron a la persona
menor de edad a delinquir y cual es la manera mas adecuada para fomentar su reinsercion social.

Ahora bien, es de suma importancia la intervencion del Instituto Nacional de Criminologia
ya que esta institucion le aporta al juez elementos técnicos y cientificos que no son propios de su
profesion y que permiten entender el comportamiento de la persona. La criminologia como ciencia,
se encarga precisamente de estudiar las causas y los factores que influyen en la comision de un
delito, analizando contextos bioldgicos, psicologicos, sociales y ambientales. El hecho que la ley

exija la participacion de esta institucion es un gran avance ya que garantiza que la decision judicial
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no se base Unicamente en criterios legales si no que esté basada también en el estudio de la
criminalidad y desarrollo humano.

Es por lo anterior, que puede decirse que el articulo 71 introduce una vision que involucra
otras disciplinas al derecho penal lo que es relevante cuando se trata de personas menores de edad.
Analizar factores como la personalidad del menor, su entorno educativo y social, su contexto
familiar, las motivaciones detras del hecho y su conducta posterior es indispensable para imponer
sanciones proporcionales y orientadas a su resocializacién. Ignorar estos elementos podria
aumentar la reincidencia o no atender a las verdaderas causas de la conducta delictiva.

Ahora bien, en el ambito especifico de la justicia penal juvenil, los articulos 122 y 123 de
la L.J.P.J. refuerza en esta vision. El articulo 122 obliga al juez a valorar, ademas de la
comprobacion del hecho y la participacion del menor, elementos tales como su edad,
circunstancias familiares y sociales, la capacidad de cumplir la sancion y sus esfuerzos para reparar
el dafio. Esto ayuda a reconocer al menor de edad como una persona en proceso de desarrollo, cuya
maduracion no estd completa y que debe ser tomada en cuenta para que la sancién no sea
desproporcionada y ayude a la rehabilitacion del menor.

Por su parte, el articulo 123 L.J.P.J. indica que la sanciones deben de tener una finalidad
educativa y orientada a la insercion, integracion y rehabilitacion que involucre a la familia y
especialistas. Este articulo también reconoce la posibilidad de aplicar la justicia restaurativa como
una medida alternativa para la resolucion de conflictos segun la Ley 9582.

Con lo anterior se pueden evidenciar 2 modelos distintos de justicia, por un lado, del
Cddigo Penal establece una norma basada en sanciones que esta enfocada en la gravedad del hecho
y en las condiciones del autor como factores para graduar la pena mientras que, por otro lado, la
Ley de Justicia Penal Juvenil que estd mas enfocada en educar, restaurar y garantizar derechos, en
donde el juez debe valorar la edad del menor, su desarrollo, su contexto social y los esfuerzos para

reparar el dafio.

2.4.3. Legislacion costarricense con aportes a la neurociencia

Los articulos 93 y 94 de la Ley de Justicia Penal Juvenil evidencian como la normativa se
preocup6 por entender a la persona menor de edad mas alla del hecho delictivo, mediante la
incorporacion de estudios que aporten una perspectiva mas completa del menor antes de imponer

una sancion.
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ARTICULO 93.- Estudio psicosocial. Admitida la procedencia de la acusacion, en
los casos en que "prima fascie" se estime posible aplicar una sancidn privativa de
libertad, el Juez Penal Juvenil deberéd ordenar el estudio psicosocial del menor de
edad. Para tal efecto, el Poder Judicial debera contar con unidades de profesionales
en psicologia y trabajo social. Las partes podran ofrecer a su costa pericias de
profesionales privados. Ese estudio es indispensable para dictar la resolucion final,
en los casos sefialados en el parrafo primero de este articulo. (Ley de Justicia Penal
Juvenil, articulo 93, 1996)

De la transcripcion anterior se evidencia que, el articulo establece, que cuando exista la
posibilidad de aplicar alguna sancion privativa libertad, el juez debe ordenar obligatoriamente una
evaluacion realizada por profesionales en psicologia y trabajo social. Este requisito es relevante
ya que introduce en el proceso penal juvenil la valoracion de factores subjetivos, familiares,
educativos y sociales que influyen en la conducta del menor. De esta manera, no se trata
unicamente de verificar la comision del delito, sino de comprender las motivaciones y los
contextos de vida que llevaron al menor de edad a delinquir. Desde una perspectiva criminoldgica,
esta disposicion responde a la necesidad de que la sancion deba ser individualizada y ajustada al
desarrollo del menor favoreciendo su resocializacion.

Por su parte, el articulo 94 le faculta al juez ordenar un estudio clinico a través del
Departamento de Medicina Legal del Organismo de Investigacion Judicial (O1J). Este estudio
puede incluir evaluaciones psiquiatricas, fisicas y quimicas, para detectar adicciones a sustancias
psicotropicas. Esta medida evidencia el esfuerzo por reconocer que los delitos cometidos por
menores de edad pueden estar relacionados a factores de salud mental, trastornos psiquiatricos o
consumo de drogas, los que deben ser abordados desde una perspectiva mas terapéutica.

ARTICULO 94.- Estudio clinico Para determinar y escoger la sancion, el Juez
podré remitir al menor de edad al Departamento de Medicina Legal del Organismo

de Investigacion Judicial, para que se le efectiien examenes psiquiatricos, fisicos y
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quimicos; en especial, para detectar su adiccion a sustancias psicotropicas. (Ley de
Justicia Penal Juvenil, articulo 94, 1996)

Ahora bien, aunque ambos articulos son positivos porque incorporan conocimientos
cientificos en la toma de decisiones judiciales, surge la pregunta de si estos estudios responden a
los avances modernos de la neurociencia. Actualmente, disciplinas como la neuropsicologia
forense o técnicas de neuroimagen funcional ofrecen herramientas mas sofisticadas para analizar
el desarrollo cerebral, la madurez cognitiva y el control de impulsos vinculados con la culpabilidad
de los menores.

Estos estudios psicosociales y clinicos contemplados en la legislacion costarricense son
utiles, pero limitados. Indiscutiblemente, aportan una perspectiva que involucra la psicologia,
trabajo social, psiquiatria y la medicina legal, pero no incorporan los avances de la neurociencia
sobre el desarrollo cerebral y su influencia en la conducta delictiva de los menores de edad. Es por
ello, que esta normativa refleja un enfoque mas tradicional pero que perfectamente podria
ampliarse para responder a las necesidades y evolucion de la neurociencia y responsabilidad penal.

Este andlisis permite evidenciar la brecha que actualmente existe entre lo que contempla la
legislacion costarricense y lo que la neurociencia moderna puede aportar al estudio de la
responsabilidad penal juvenil. El estudio psicosocial que indica el articulo 93 L.J.P.J y el estudio
clinico que indica el articulo 94 L.J.P.J representan el esfuerzo que realizo el legislador por
comprender a la persona menor de edad desde una perspectiva multidisciplinaria, sin embargo,
estos instrumentos se mantienen enfocados a una vision mas tradicional y se centra en aspectos
psicoldgicos, sociales y de salud en general pero no toma en cuenta los avances de la neurociencia
sobre el desarrollo cerebral y 1a maduracion cognitiva que tienen los menores de edad.

Es por lo anterior que es necesario explicar como los aportes de la neurociencia analizan
la madurez de la corteza prefrontal de las personas menores de edad, el papel de neurotransmisores
como la dopamina en la impulsividad de los menores o la influencia del desarrollo cerebral en los

procesos de resocializacion.

2.4.4. Corpus juris internacional

El corpus juris internacional en materia de derechos humanos es la base fundamental para
la proteccion de las personas menores de edad frente a un sistema de justicia penal. Este conjunto

de normas integra instrumentos internacionales que establecen formas minimas de proteccion a los
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derechos de los menores, garantias procesales y orientan la forma en la que los estados deben crear

y aplicar sus legislaciones.

2.4.4.1. Derechos humanos de las personas menores de edad

Uno de los pilares de los derechos humanos es la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(CDN) de 1989, la cual reconoce a las personas menores de edad como sujetos de derechos y
establece principios como el interés superior del nifio y la necesidad de que toda medida privativa
de libertad se aplique como ultimo recurso y por el periodo mas breve posible (art 37). La CDN es
importante ya que empez6 a ver a los menores de edad como personas en formacion.

Aunado a lo anterior, las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para la Administracion
de Justicia de Menores (Reglas de Beijing) establecen estandares internacionales en cuanto a la
proporcionalidad, minima intervencién y finalidad educativa de las sanciones. Estas reglas
destacan que el sistema penal juvenil debe priorizar la reinsercion social de la persona menor de
edad y reforzar su desarrollo antes que el castigo. Estas reglas en el punto 4 de sus disposiciones
indican lo siguiente:

4.1 En los sistemas juridicos que reconozcan el concepto de mayoria de edad
penal con respecto a los menores, su comienzo no debera fijarse a una edad
demasiado temprana habida cuenta de las circunstancias que acompafian la
madurez emocional, mental e intelectual. (Reglas Minimas de las Naciones
Unidas para la Administracion de Justicia de Menores, regla 4, 1985)

El enfoque moderno que se le pretende dar a estas reglas estd en examinar si las personas
menores de edad pueden considerarse menores con base en su discernimiento y comprension de
las conductas desviadas. Deben tomarse en cuenta cada una de las circunstancias que llevan al
menor de edad a ser quien es junto con su nivel de madurez.

Las Reglas de las Naciones Unidas para la Proteccion de los Menores Privados de Libertad
de 1990 fortalece las garantias de esta poblacion e indica que la sancion privativa de libertad debe
ser excepcional y que deben priorizarse las medidas alternativas y el acceso a la educacion.
Asimismo, estas reglas al igual que toda la normativa nacional e internacional establecen como

prioridad la reinsercion de la persona menor de edad a la sociedad:
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38. Todo menor en edad de escolaridad obligatoria tendra derecho a recibir una
ensefanza adaptada a sus necesidades y capacidades y destinada a prepararlo para
su reinsercion en la sociedad. Siempre que sea posible, esta ensefianza debera
impartirse fuera del establecimiento, en escuelas de la comunidad, y en todo caso,
a cargo de maestros competentes, mediante programas integrados en el sistema de
instruccion publica, a fin de que, cuando sean puestos en libertad, los menores
puedan continuar sus estudios sin dificultad. La administracion de los
establecimientos debera prestar especial atencion a la ensenanza de los menores de
origen extranjero o con necesidades culturales o étnicas particulares. Los menores
analfabetos o que presenten problemas cognitivos o de aprendizaje tendran derecho
a ensefanza especial. (Reglas de las Naciones Unidas para la Proteccion de los
Menores Privados de Libertad, 1990)

Lo anterior evidencia como estas reglas reconocen a la educacion como una herramienta
fundamental para garantizar la reinsercion social. Aunado a lo anterior, exige que esta sea adaptada
a las necesidades de la persona menor de edad y de ser posible integrarlo a un sistema educativo
normal para que la privacion de libertad no afecte en el proceso educativo del menor.

Por su parte, la Corte Interamericana de los Derechos Humanos (Corte IDH) tiene gran
relevancia a la hora de garantizar derechos de las personas menores de edad y vela porque las
jurisdicciones a lo largo del mundo los respeten. El numeral 19 de la Corte Americana de los
Derechos Humanos (CADH) indica que “Todo nifio tiene derecho a las medidas de proteccion que
su condicién de menor requieren por parte de su familia, de la sociedad y del Estado.” Es por ello
que Harbottle (2014) realiza un aporte sobre lo que la jurisprudencia internacional ha mencionado
con respecto a los derechos del nifio:

De acuerdo con la jurisprudencia de la Corte IDH, el numeral 19 de la CADH debe
entenderse como un derecho adicional y complementario, que el tratado establece

para quienes, por su desarrollo fisico y emocional, necesitan de proteccion especial,
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por cuanto las y los nifios son titulares tanto de los derechos humanos que
corresponden a todas las personas, como de aquellos derechos especiales derivados
de su condicion, es decir, deben ser titulares de medidas especiales de proteccion.
(Harbottle, 2014, Pag. 93)

El aporte de la Corte IDH con la interpretacion que hace Harbottle resaltan un punto muy
importante y es que las personas menores de edad no pueden ser tratadas como adultos debido a
su condicion de personas en desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Esta poblacion es vulnerable
y con caracteristicas muy propias de su proceso de desarrollo. Es fundamental este aspecto ya que
se debe reconocer a cada menor de edad individualmente con los distintos niveles de madurez y
necesidades, lo que obliga al sistema de justicia penal juvenil a tratarlos de manera individual y
especial. Cada medida de proteccion y sanciones deben adaptarse a la conducta cometida y al
desarrollo personal del menor.

En resumen, el corpus juris internacional en materia penal juvenil incluye como pilar las
disposiciones de la CDN, CADH, Reglas de Beijing, Las Reglas de las Naciones Unidas para la
Proteccion de los Menores Privados de Libertad, Corte IDH, entre otros y establecen un marco que
obliga a los Estados a reconocer a los menores de edad como personas en desarrollo que merecen
un trato diferenciado. Su finalidad no es inicamente sancionar la conducta sino garantizar el interés
superior del menor, favorecer su reinsercion y atender las necesidades particulares de cada
individuo respecto a su maduracion cerebral y emocional. Sin embargo, el desafio actual esta en
relacionar las disposiciones actuales con los avances de la neurociencia para implementar nuevas

herramientas para comprender las motivaciones y limitaciones de la justicia penal juvenil.

2.5. Neurociencia en el derecho penal

La neurociencia estudia el funcionamiento del cerebro y del sistema nervioso y ha
adquirido relevancia durante las ultimas décadas dentro del derecho penal. Esta area también es
conocida como neuroderecho y se centra en aplicar descubrimientos neurocientificos para
comprender la conducta humana en relacion con el delito, la imputabilidad y la responsabilidad
penal.

El derecho penal tradicionalmente se ha basado en el libre albedrio y la capacidad que

tienen las personas de decidir entre bien y mal, pero la neurociencia ha demostrado que el cerebro
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de las personas menores de edad alin se encuentra en procesos de maduracion y que sus conductas
pueden estar influenciadas por factores neurobioldgicos como la impulsividad o la poca capacidad
de regular emociones. Estos nuevos descubrimientos le obligan al derecho penal a readecuar
conceptos como la culpabilidad, la imputabilidad y la responsabilidad.

Asimismo, la neurociencia en el ambito penal no significa cambiar como se maneja
derecho penal sino aportar a como se entiende el delito. La criminologia, la psicologia y el derecho
se complementan con los avances neurocientificos porque ofrecen una perspectiva mas amplia que
permite comprender los comportamientos sociales. En el caso de las personas menores de edad, lo
anterior es aun mas relevante ya que el cerebro se encuentra en desarrollo y no pueden ser
considerados de la misma forma al momento de analizar su responsabilidad penal y la eventual
sancion.

Es por esta razon que los avances neurocientificos han impactado positivamente en la
practica judicial ya que la misma sefala que el reproche penal debe ajustarse a la maduracion
cerebral de las personas menores de edad y a las limitaciones cognitivas propias del desarrollo de
esta poblacion. En la préctica, se ha empezado utilizar herramientas como la neuroimagen o el
analisis de neurotransmisores para comprender las motivaciones delictivas e implementar
sanciones mas efectivas.

En las ultimas décadas, los avances de la neurociencia han transformado la forma en la que
el derecho penal entiende las conductas delictivas y en especial la imputabilidad de las personas
menores de edad. Esta ciencia, a través de estudios clinicos, técnicas de neuroimagen y aportes de
la psicologia y psiquiatria, han permitido comprender mejor como funciona el derecho humano
con ciertos factores neurobiologicos que influyen en la toma decisiones, el control de impulsos y
la valoracion de consecuencias.

Las evidencias neurocientificas de los ultimos afios han puesto de relieve que el
cerebro adolescente no estd completamente desarrollado, lo que a menudo conduce
a comportamientos y procesos de pensamiento erraticos dentro de ese grupo de
edad (...) Los avances cientificos como la imagen por resonancia magnética
funcional —escaner MRI- han proporcionado valiosos datos que sirven para reforzar

que los adolescentes ‘son mas vulnerables, mas impulsivos y menos
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autodisciplinados que los adultos. (...) Todo esto me lleva a concluir que los delitos
cometidos por jovenes por debajo de los 18 afios no merecen la pena de muerte. La
practica de ejecutar a este tipo de infractores es una reliquia del pasado y no se
compadece con la evolucion de los estandares de decencia que caracterizan el
progreso de una sociedad madura. Deberiamos poner final a esta vergonzosa
practica. (Pozuelo 2015, como se citd en Atkins vs. Virginia, 536 U.S 304, 2002)

Lo anterior evidencia que las personas menores de edad son mas vulnerables, compulsivas
y menos capaces de controlarse porque su cerebro aun esta en desarrollo. Esta condicion lo que
implica es que el sistema penal deba tratarlos de una manera diferenciada y debe descartar
sanciones desproporcionada o extremas como la cadena perpetua o pena de muerte en el caso de
Estados Unidos. Esta sentencia deja claro que tratar a las personas menores de edad igual que a los
adultos seria retroceder en los avances. Este andlisis realizado por el juez a cargo es fundamental
ya que demuestra como la neurociencia ha empezado a incidir en el derecho penal y en la
proteccion a los derechos humanos.

2.5.1. Técnicas actuales

La incorporacion de técnicas neurocientificas a nivel juridico ha abierto las posibilidades
para comprender la relacion entre cerebro y la conducta. Cada una de estas técnicas mide distintos
aspectos. Ninguna técnica por si sola logra determinar la culpabilidad o la exime, pero en la
practica forense aporta informacion complementaria.

En la actualidad, la neurociencia aplicada al derecho penal se apoya en técnicas avanzadas
que permiten observar el funcionamiento del cerebro y comprender como los procesos cognitivos
y las conductas estan vinculadas a la responsabilidad penal. Entre las principales técnicas actuales
estan la “electroencefalografia (EEG), Magnetoencefalografia (MEG), Tomografia por Emision
de Positrones (TEP), Tomografia Computarizada por Emision de Fotones Simples (SPECT),
Resonancia Magnética Funcional (RMF/fMRI), Estudio de la Anatomia y Estructura Cerebral
(Neuroimagen Estructural), Tomografia Axial Computarizada (TAC) y Resonancia Magnética
Nuclear (RMN).” (Gutiérrez, 2020, p.225)

La EEG mide la actividad eléctrica del cerebro y permite ver como reacciona el mismo

ante ciertos estimulos como impulsividad o falta de control emocional. La MEG mira los campos
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magnéticos que produce la actividad cerebral y detecta en qué parte del cerebro ocurre la reaccion
por ejemplo al tomar decisiones o controlar emociones. La TEP mide el metabolismo cerebral, es
decir, cudl es la parte del cerebro que consume mas energia y con esto ayuda a determinar si hay
areas que funcionan menos o mas de lo normal lo que puede relacionarse con la falta de autocontrol
o agresividad. El SPECT mide el flujo sanguineo cerebral y detecta si hay regiones con baja
actividad para entender las alteraciones del comportamiento.

La fMRI mide la actividad del cerebro observando el flujo sanguineo mientras la persona
realiza alguna tarea para ver qué area se activa cuando alguien decide o controla impulsos. E1 TAC
mide la estructura fisica del cerebro y detecta dafios, malformaciones o lesiones que pueden influir
en la conducta. La RMN mide los tejidos cerebrales lo que permite observar la integridad del
cerebro y sus areas mas profundas.

Estas herramientas no s6lo han funcionado para ampliar el campo de estudio de la
neurociencia, sino que también han contribuido para analizar o intentar predecir datos cerebrales
que son de gran ayuda en el derecho penal a la hora de comprender las motivaciones de una persona
que comete un delito. Castro (2021) indica que las nuevas técnicas han venido a demostrar de qué
manera funciona el cerebro:

Un ejemplo claro y grafico de ello, se ha dado en torno a lo mucho que se ha
trabajado y experimentado en los ultimos tiempos con neuroimagenes de cerebros
de psicopatas condenados por la comision de delitos graves. Si a una persona sin
diagnostico previo de psicopatia se le exhiben imagenes o videos desagradables,
sangrientas, violentas, veremos como se activan de manera general determinadas
zonas del cerebro, asociadas al rechazo, al desprecio, a la repulsion o al asco. Si lo
mismo hacemos con un psicopata diagnosticado, veremos coOmo su cerebro
funciona de una forma absolutamente diferente, y cémo su reaccidon cerebral no
sera de repulsion sino de atraccion: se encenderan las partes del cerebro asociadas
al placer, al goce, al disfrute. (P4g.600)

La resonancia magnética funcional permite identificar qué areas del cerebro se activan

durante tareas especificas como la toma de decisiones o el control de impulsos. En casos judiciales,
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esta técnica ha sido utilizada para analizar la capacidad que tienen las personas de prever las
consecuencias y regular sus conductas lo que se relaciona con la culpabilidad. La encefalografia
mide la actividad eléctrica cerebral y sirve para identificar alteraciones de la regulacién emocional
y control de impulsos. Finalmente, el Machine Learning es utilizado en estudios neurocientificos
que permiten detectar patrones de actividad cerebral. Es por ello que, en la criminologia y el
derecho, esta herramienta abre una posibilidad muy grande para intentar predecir la mente

criminal.

2.5.2. Desarrollo cerebral en menores de edad

El estudio del desarrollo cerebral en personas menores de edad es fundamental para
comprender el comportamiento que tienen en el ambito penal. Durante esta etapa, el cerebro
experimenta cambios que influyen en la capacidad de analizar los comportamientos. Estos
procesos de maduracion estan relacionados con que esta poblacion no puede ser tratada de la
misma forma que los adultos en términos de responsabilidad penal ya que, su conducta se ve

influenciada por la vulnerabilidad y demas factores externos.

2.5.2.1. ;Como funciona el cerebro en desarrollo?

“El cerebro humano atraviesa un proceso largo de maduracion que se puede extender desde
los 30 a los 40 afios de edad e inclusive después” (Gutiérrez, 2021). Durante la infancia y la
adolescencia, existen conexiones neuronales que se encuentran en constante reorganizacion. Este
proceso permite que el cerebro se adapte y aprenda a partir de factores externos y experiencias que
vive dia con dia. “En el caso de los menores de edad, las areas relacionadas con las emociones y
busqueda de sensaciones tienden a madurar mas rapido que la corteza prefrontal que es la
encargada de controlar impulsos, planificar y tomar decisiones racionales. Esto explica porque los
menores de edad son mas propensos a ser impulsivos y a asumir riesgos, lo que en el &mbito penal
se puede ver como una mayor vulnerabilidad a caer en conductas delictivas.” (Pozuelo 2015)

El desarrollo cerebral en los menores de edad no solamente es un aspecto bioldgico, sino
un factor que influye directamente en las conductas delictivas cometidas por menores. Hay que
entender que los jovenes se encuentran en una etapa de maduracion y que esto implica que haya
que tratarlos de una forma diferenciada para que su cerebro se termine de desarrollar de la mejor
manera, involucrando medidas educativas y restaurativas en lugar de sanciones punitivas.

2.5.2.1.1. Neurotransmisores
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El papel de los neurotransmisores también es fundamental para comprender el
funcionamiento del cerebro y por ende el comportamiento de las personas menores de edad en
conflicto con la ley. Estas son sustancias quimicas que estan entre la comunicacion o el actuar y
las neuronas y, determina en gran parte los procesos de regulacion emocional, control de impulsos
y toma decisiones. En la etapa de desarrollo, hay cambios en los niveles y funciones de estos
neurotransmisores lo que explica en gran medida la impulsividad y la vulnerabilidad de las
conductas en los menores de edad.

De acuerdo con Gutiérrez (2021) “cada neurotransmisor cumple un rol especifico dentro
del sistema nervioso, la acetilcolina contribuye a la memoria y al aprendizaje; la norepinefrina
participa en el sistema nervioso lo que genera efectos como relajacion de musculos y aceleracion
de latidos cardiacos; la dopamina es considerada esencial en el sistema nervioso central ya que
estd directamente relacionada con la motivacion, el placer y la busqueda de recompensas
inmediatas; la serotonina interviene en el control del dolor, el suefio y el estado del 4nimo que son
factores conectados con el comportamiento social. El glutamato es el neurotransmisor mas comun
del sistema nervioso y favorece al aprendizaje mientras que el GABA es un sistema inhibitorio
que contribuye al autocontrol.”

Estos neurotransmisores permiten entender por qué el cerebro en desarrollo presenta
mayores cambios en la conducta. Una persona menor de edad puede tender a actuar de una manera
impulsiva debido a la busqueda de algln tipo de placer, que esta relacionado con la dopamina o
puede tender a mostrar dificultades para impedir la comprension inmediata de las conductas, por
la incompleta maduracion de sistemas inhibitorios como el GABA. Es por ello que la neurociencia
aporta elementos muy importantes para analizar la responsabilidad penal juvenil desde un enfoque
mas especifico en el que se reconozca que el comportamiento delictivo no siempre responde a la

voluntad, sino que hay condiciones neuroldgicas que deben ser tomadas en cuenta.

2.6. Factores que influyen en la conducta criminal

El fenémeno criminal no puede estar inicamente relacionado a la voluntad de la persona
que tuvo la conducta desviada es por lo que en la criminologia y la neurociencia han demostrado
que la conducta delictiva es el resultado de una combinacién de factores biologicos, psicologicos,
genéticos, sociales, culturales, familiares y educativos. Es decir, el delito surge de una
combinacion de circunstancias individuales y contextuales que establecen la forma en la que una

persona toma decisiones, percibe emociones y responde a estimulos de su entorno.
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Comprender las causas de la criminalidad implica reconocer que los humanos, en
especifico las personas menores de edad, son sujetos en desarrollo con una maduracion incompleta
de las funciones cerebrales y cognitivas lo que los hace mas vulnerables a la influencia de estos
factores. Autores como Veintimilla (2024) sostienen que:

Uno de los principales desafios de la justicia juvenil es reconocer que la
delincuencia juvenil no es simplemente un acto aislado, sino que a menudo tiene
raices en factores subyacentes que pueden abarcar problemas sociales mas amplios.
Estos factores pueden incluir la falta de acceso a una educacion de calidad, la
pobreza, la desigualdad socioecondémica, la violencia familiar, la discriminacion, la
exclusion social y otros determinantes sociales que influyen en el comportamiento
de los adolescentes. (Pag.71)

En el marco de la justicia penal juvenil esta perspectiva es muy importante porque permite
cambiar de un modelo represivo, a uno mas comprensivo y preventivo y que la sancion tenga como
principal objetivo la resocializacion y la educacion. Reconocer que una persona menor de edad
que delinque puede que esté influenciado por factores mas alld de su control como la pobreza, la
violencia y un entorno familiar disfuncional puede ayudar a disminuir la reincidencia y a entender
el delito de la mejor manera.

La importancia de estudiar estos factores también se relaciona con el principio del interés
superior del menor, ya que este exige valorar cada caso de una manera individual. No todos los
menores comparten las mismas condiciones biologicas, psicoldgicas o sociales por lo que el
sistema debe dar soluciones individuales y no generales para atender directamente las necesidades

de cada menor infractor.

2.6.1. Factores biologicos

El factor bioldgico del delito viene desde los aportes de Cesare Lombroso con su teoria del
delincuente nato, hasta las investigaciones neurocientificas actuales en donde se ha intentado
entender como condiciones o alteraciones cerebrales pueden predisponer a una persona a
conductas delictivas. Como se mencion6 anteriormente, el papel que juegan los neurotransmisores
en la regulacion de emociones y conductas como la dopamina, la serotonina y el GABA, influyen

directamente en los procesos de control de impulsos y estado de animo. Estas alteraciones pueden
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influir en una mayor impulsividad, agresividad o dificultades para evaluar las consecuencias de
sus actos, lo que aumenta la vulnerabilidad en los menores de edad.

De igual forma, la neuropsicologia forense tal y como lo analiza Aguinaga (2023) ha
demostrado cémo lesiones cerebrales, traumas craneoencefalicos o anomalias en el desarrollo de
la corteza prefrontal pueden afectar la capacidad de autocontrol y afectar en la empatia y toma
decisiones racionales.

Un ejemplo lo brinda Castro (2021), quien analiza un caso de un joven que, tras perder
parte de su cerebro en un accidente, recuperd sus funciones cognitivas, pero desarrolld una
personalidad completamente distinta, lo que demuestra que el cerebro tiene muchas formas de
adaptarse, lo que es importante analizar a la hora de regular los procesos bioldgicos que influyen

en la conducta.

2.6.2. Factores psicolégicos

Los factores psicologicos son uno de los ejes centrales para comprender la conducta
delictiva de las personas menores de edad ya que permiten analizar no s6lo qué hizo el menor de
edad sino también coémo interpreta, procesa y experimenta las situaciones que lo llevaron a actuar
de esa manera. La psicologia ha demostrado que la adolescencia es un periodo que se caracteriza
por una reorganizacion emocional, conductual y cognitiva en donde la identidad se encuentra en
formacion y las capacidades de autocontrol, regulacion emocional y toma de decisiones se
encuentran en constante cambio. Es por ello que los factores psicologicos no pueden entenderse
como algo aislado, sino como un factor que influye directamente en la valoracién de la
responsabilidad penal y el reproche juridico.

Durante esta etapa, las personas menores de edad atraviesan por cambios significativos
como la necesidad de aprobacion social, la necesidad de pertenecer a un grupo y la busqueda de
una identidad. Estas caracteristicas son parte natural del desarrollo, pero se puede facilitar la
adopcion de conductas violentas cuando existen problemas familiares, comunitarios o educativos.
Es por ello que el sistema de justicia penal juvenil debe incorporar estos elementos al momento de
valorar la responsabilidad y la culpabilidad del menor ya que no puede juzgarse de la misma
manera el comportamiento de un adulto que estd plenamente desarrollado, al de un adolescente
que se encuentra en etapa de inmadurez.

Segtin Harbottle (2019), “trastornos como la psicopatia, los déficits de capacidad empatica

o distintas alteraciones en el control de impulsos puede generar dudas sobre la imputabilidad de
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los menores de edad.” Aunque el autor reconoce que la psicopatia en personas menores de edad es
un concepto complicado, afirma que existe presencia de rasgos como problemas emocionales,
busqueda de sensaciones o despreocupacion por las leyes que puede generar dudas sobre el grado
de culpabilidad atribuible al menor de edad, especialmente cuando estas caracteristicas se
combinan con entornos vulnerables.

Asimismo, Aguinaga (2023) destaca que “las evaluaciones neuropsicoldgicas permiten
identificar las disfunciones cognitivas y emocionales que afectan la conducta en los menores de
edad lo cual es util en contextos judiciales para orientar la decision de un juez hacia las medidas
mas adecuadas para el menor de edad.” Cuando el sistema judicial tome en cuenta estos estudios,
se puede orientar de una manera mas adecuada las decisiones judiciales hacia medidas o sanciones
que responden al nivel de desarrollo real del menor y a sus necesidades, lo que incrementa las
posibilidades de reinsercion y disminuye la reincidencia.

Los factores psicoldgicos influyen en muchos elementos cotidianos que afectan la conducta
de los menores. La frustracion, enojo, baja tolerancia, ansiedad mal gestionada o dificultades para
interpretar adecuadamente las emociones ajenas pueden hacer que un menor de edad reaccione de
forma impulsiva o agresiva. De igual forma, las dificultades psicoldgicas pueden estar vinculadas
a experiencias traumaticas, violencia doméstica, abuso, falta de una figura paterna o materna,
inestabilidad afectiva, entre otros. Estos elementos pueden alterar la percepcion del riesgo, la
capacidad para establecer relaciones sanas o inclusive la autoridad que se tiene ante otra persona.

La psicologia y el trauma han demostrado que muchas personas menores de edad
infractores experimentaron entornos emocionalmente complicados que afectaron su capacidad
para regular las emociones y tomar decisiones. Estas experiencias no justifican el delito, pero si
explican por qué los menores de edad presentan este tipo de conductas impulsivas o agresivas y
por tanto, deben considerarse al momento de establecer medidas.

Finalmente, los factores psicoldgicos influyen de una manera mas directa a la hora de
adoptar las medidas educativas. Un menor que tenga dificultades con el control emocional, no se
beneficiard de una sancion punitiva. Més bien requerird intervenciones psicoldgicas, programas
socioemocionales y estrategias de regulaciéon de conducta. Una persona menor de edad con
dificultades empaticas necesita un proceso restaurativo que le permita comprender el dafio causado

y como desarrollar la responsabilidad afectiva. Es por ello, que la justicia penal juvenil debe
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reconocer que, sin una adecuada valoracion psicoldgica, es imposible disefiar una respuesta

efectiva que prevengan la reincidencia y promueva la reintegracion social.

2.6.3. Factores genéticos

La influencia de factores genéticos en la conducta criminal ha sido objeto de debate entre
la criminologia y las neurociencias debido a que por mucho tiempo se intent6 explicar la existencia
de un gen criminal que explicara por qué algunas personas se involucraban en conductas delictivas.
Lo que las investigaciones a lo largo del tiempo han dicho es que la genética puede influir en la
predisposicion a ciertas caracteristicas como la impulsividad o la dificultad de regularse
emocionalmente, pero estas disposiciones no determinan el comportamiento criminal en si.

Leguia (2019) destaca que “los hallazgos de la neurociencia deben entenderse siempre bajo
factores biologicos y sociales”, lo que significa que el contexto en el que se desarrolla un individuo
tiene un papel indispensable en si estas predisposiciones se convierten en comportamiento criminal
o no. Una persona menor de edad con una tendencia genética a la impulsividad es menos probable
que llegue a delinquir si crece en un entorno con un arraigo familiar, con acceso a la educacion y
en un contexto poco vulnerable con mecanismos de apoyo. Ahora bien, si se crece en contextos de
violencia, pobreza o desigualdad, estas predisposiciones pueden llevar a una conducta delictiva.

Gutiérrez (2020) destaca que “los factores neurobiologicos deben analizarse con mucho
cuidado ya que la imputabilidad penal no puede basarse a un factor genético.” La responsabilidad
penal juvenil reconoce al menor como un sujeto en desarrollo y con capacidad de resocializacion
por lo que atribuirle conductas delictivas unicamente por su genética implicaria una violacion a
los derechos humanos.

Es por el anterior, que los factores genéticos en realidad no determinan el comportamiento
delictivo de una persona, sino que es una variable o predisposicion que, combinados con otros
factores psicoldgicos, familiares y sociales, pueden aumentar la vulnerabilidad del menor y
llevarlo a delinquir. Es por ello que se destaca la importancia de evitar estigmatizar o etiquetar a
las personas menores de edad por su contexto familiar y mas bien centrarse en la prevencion y

resocializacion.

2.6.4. Factores sociales/comunitarios/culturales

Los factores sociales, comunitarios y culturales influyen directamente en el desarrollo del

menor en la posibilidad que tiene de involucrarse en conductas delictivas. De acuerdo con
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Veintimilla (2024), “el delito juvenil no puede analizarse sin tomar en cuenta el entorno social en
el que se desarrolla, el cual muchas veces esta marcado por la desigualdad, la pobreza, la exclusion
social y la falta de oportunidades.” Estos elementos conllevan a caer en la criminalidad ya que los
menores encuentran en la violencia una forma de llenar sus necesidades.

Asimismo, la comunidad en la que se desenvuelven las personas menores de edad puede
influir o reducir el riesgo de cometer delitos. Comunidades con redes de apoyo, espacios
recreativos, programas de prevencion y acceso a servicios basicos tienden a proteger al menor. Por
el contrario, comunidades desorganizadas, con indices de violencia altos, consumo de drogas y
desempleo facilitan caer en modelos delictivos. “La violencia criminal es un fendmeno que se
alimenta de factores subjetivos, pero también de estructuras sociales que provocan ciertos patrones
de violencia y vulnerabilidad.” (Leguia 2019)

En el contexto cultural, es relevante como los valores y creencias influyen en la percepcion
que tienen las personas del delito. En sociedades donde la violencia estd normalizada los menores
pueden crecer viendo estas practicas como normales y aceptables lo que muestra la necesidad de
entender la delincuencia no s6lo como un fenémeno individual, sino que también es un reflejo de

las realidades sociales y culturales que tiene cada lugar en el mundo.

2.6.5. Factores familiares

La familia es uno de los factores mas influyentes en la formacion de las personas menores
de edad y juega un papel fundamental en la aparicidon o prevencion de conductas delictivas. Un
entorno familiar protector, con la supervision adecuada con disciplina y carifio puede evitar las
conductas delictivas. Por el contrario, la desintegracion familiar, el abandono, el maltrato y la
violencia intrafamiliar son factores que conllevan a conductas desviadas.

Veintimilla (2024) destaca que “la ausencia de figuras paternas y maternas y la falta de
acompafiamiento en el proceso educativo y social de los menores aumenta la vulnerabilidad de
ellos frente a la criminalidad.” De la misma forma, las conductas familiares relacionadas con el
consumo de drogas, alcohol o actividades ilicitas normalizan los comportamientos y aumenta la
probabilidad que los jovenes las realicen.

Es por ello que, el control realizado principalmente por la familia es fundamental en el
comportamiento de un menor de edad. Cuando los vinculos son débiles, los jovenes tienden a
buscar alglin tipo de reconocimiento o validacion en otros grupos como bandas juveniles que les

ofrecen apoyo, pero también fomentan las conductas delictivas.
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Es por lo anterior que es fundamental destacar que no todos los menores que provienen de
hogares conflictivos terminan en la delincuencia. La interaccidon con otros factores, acceso a la
educacion, programas de apoyo y acompaiamiento psicoldgico pueden aumentar o minimizar los

riesgos.

2.6.6. Factores educativos

El sistema educativo constituye otro de los pilares claves en la prevencion de la
delincuencia juvenil. Las escuelas no solo transmiten conocimientos académicos, sino que también
funcionan como espacios donde se socializa y se desarrollan habilidades sociales. Cuando las
personas menores de edad tienen acceso a una educacion de calidad, con docentes capacitados y
programas de acompafiamiento se reduce el riesgo de involucrarse en conductas delictivas.

Sin embargo, la exclusion escolar, la desercion y la baja calidad educativa son factores que
inciden en la criminalidad. Como lo sefiala Aguinaga (2023), “la neuropsicologia forense también
destaca que la falta de estimulos educativos afecta negativamente en el desarrollo cognitivo del
menor de edad y reduce la capacidad de este para controlar impulsos, tomar decisiones
responsables y comprender las consecuencias de sus actos.” Es por ello que, la falta de educacion
se convierte en un factor que limita las oportunidades laborales futuras y debilita las capacidades
cognitivas de los menores.

Asimismo, la escuela puede ser un espacio donde los jovenes experimenten discriminacion,
acoso escolar o falta apoyo lo que aumenta su vulnerabilidad frente a los delitos o conductas
desviadas. Es por ello que Leguia (2019) argumenta que “las respuestas sociales y educativas
deben estar orientadas a generar entornos seguros e inclusivos que sean capaces de eliminar la
exclusion y promover la reintegracion.”

En Costa Rica, aunque existen politicas que buscan mantener a los jovenes dentro del
sistema escolar, atin hay indices altos de desercion escolar, especialmente en contextos de pobreza
en donde las familias viven muy alejadas del centro educativo méas cercano y debido a su situacion
deben dejar de estudiar y ayudar a sus padres trabajando. Este aspecto tiene un impacto directo en
la delincuencia juvenil ya que los jovenes al estar fuera del sistema educativo suelen involucrarse
en actividades ilicitas para subsistir.

Es por lo anterior que, el analisis de estos factores influye directamente en la conducta
criminal de las personas menores de edad y se demuestra que el fenomeno de la delincuencia no

puede explicarse desde una inica perspectiva, ya que este aspecto responde a una combinacion de
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muchas variables. La neurociencia ha aportado pruebas que el cerebro de los menores de edad se
encuentra en un proceso de desarrollo incompleto, lo que puede llevar a conductas impulsivas.
Este hallazgo le obliga al derecho penal a replantearse la forma en la que se valora la
responsabilidad, la culpabilidad y la imputabilidad de los menores ya que no poseen el mismo
nivel de madurez que un adulto.

El estudio de los factores que influyen en la conducta criminal, con ayuda de los aportes
de la neurociencia, la criminologia y el derecho evidencian que la justicia penal juvenil debe
basarse en un enfoque restaurativo con sanciones proporcionales y ajustadas a las necesidades y a
la condicion de personas en desarrollo, promoviendo la reinsercion y reduciendo el riesgo de la

reincidencia.

2.7. Actualidad de la neurociencia y el derecho

La relacion entre la neurociencia y el derecho es uno de los campos de estudio mas
complejos dentro de las ciencias juridicas. Las preguntas sobre como funciona el cerebro humano,
qué grado de control tiene una persona sobre su conducta y como debe el ordenamiento juridico
valorar esta realidad en términos de responsabilidad penal ha adquirido relevancia estas ultimas
dos décadas. Esta relacion interdisciplinaria entre ambas ciencias se conoce como neuroderecho y
es una corriente que busca integrar el conocimiento cientifico sobre el cerebro con el derecho penal
actual.

Lo anterior se debe a que el derecho ya no puede analizar la conducta humana unicamente
desde un modelo normativo tradicional, sino que debe considerar los avances cientificos que
revelan como la madurez cerebral, las emociones y los procesos cognitivos influyen en la toma
decisiones y en la conducta desviada de las personas. Esto es relevante cuando se trata de personas
menores de edad ya que se encuentra en la etapa de vulnerabilidad y transicién que cambia los
criterios tradicionales de reproche.

Como se menciond al inicio del capitulo, el derecho penal se ha basado en supuestos del
libre albedrio, se presume que la persona comprende la ilicitud de sus actos y puede actuar
conforme a esa comprension. Sin embargo, la neurociencia ha evidenciado a lo largo del tiempo
que la toma de decisiones esté relacionada por procesos neuronales complejos que varian entre las
etapas de desarrollo, especialmente en la adolescencia.

En la actualidad, diversos sistemas juridicos reconocen que el cerebro de las personas

menores de edad no esta completamente maduro, especialmente en las dreas relacionadas con el
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control de impulsos y la regulacion emocional. Ademas, que las conductas de los jovenes
responden a la busqueda de sensaciones y a la influencia de su entorno mas que en las decisiones
racionales. Es por ello que la imputabilidad no puede analizarse desde un criterio legal o
cronolégico como lo es la edad biologica de las personas, sino que se requiere incorporar elementos

neuropsicoldgicos y contextuales.

2.7.1. Avances tecnoldégicos que influyen en el analisis juridico

El desarrollo de las técnicas avanzadas para estudiar el cerebro humano ha crecido en los
ultimos afios. Tecnologias como la resonancia magnética funcional, la tomografia por emision de
positrones, la electroencefalografia, la magneto encefalografia y otros métodos de neuroimagen
permiten identificar patrones de la actividad neuronal, detectar las alteraciones en regiones
asociadas al autocontrol, la agresividad, la poca empatia y evaluar los dafios cerebrales que son
fundamental para determinar trastornos de desarrollo y comprender la relacion entre los estimulos
externos con las respuestas de la conducta.

Este neuroderecho iria evolucionando de la mano de los avances en la neurociencia.
Se empezaria tomando como prueba los exdmenes neurologicos, para después
recurrir a medicamentos o intervenciones médicas en los individuos, a fin de
controlar sus neurotransmisores. A su vez, se podrian considerar pruebas obtenidas
por las partes sobre casos especificos, y explicarlas con base en los resultados
neurocientificos, para determinar, en su caso, la cuantia de las penas. (Gutiérrez,
2020, pg. 224)

Estas herramientas han dejado de ser exclusivamente médicas y se han convertido en
elementos que pueden ser utilizados en contextos juridicos, especialmente a la hora de evaluar la
imputabilidad, el riesgo de la reincidencia, la capacidad de comprender la ilicitud del hecho y las
necesidades de intervencion terapéutica o socioeducativa. Si bien es cierto, se reconoce que la
neuroimagen no determina la culpabilidad en si, si aporta informacion que puede orientar a

decisiones judiciales mas precisas, individualizadas y acertadas.
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2.7.2. Aportes a la justicia penal juvenil.

La neurociencia ha confirmado lo que la psicologia y la criminologia han indicado, que la
adolescencia es una etapa que esta marcada por el cerebro en desarrollo. Actualmente, se sabe que,
el 16bulo frontal, que es el encargado de la toma de decisiones, autocontrol y su razonamiento que
contintia desarrolldndose hasta aproximadamente los 25 afos. Sistemas responsables de las
emociones estan altamente activos en esta etapa. Ademas que existe una mayor probabilidad de
conductas impulsivas, buisqueda de sensaciones y poca tolerancia a la frustracion. Todo esto genera
normas a nivel mundial que promueven medidas sociales activas mas humanizadas,
individualizadas y orientadas a la resocializacion.

El delincuente es reeducable, se lo educa (resocializacion), se lo capacita para que
en el futuro pueda conducir su vida socialmente aceptada, exenta de hechos
delictivos; asi, el autor de hechos punibles debe conservar la oportunidad de
incorporarse a la sociedad luego del cumplimiento de su pena. (Navarro, 2021, pag
99)

Actualmente, se han excluido las penas extremas como la pena de muerte o cadena perpetua
en personas menores de edad. Asimismo, se ha intentado implementar medidas alternativas y
programas de intervencion para fomentar dicha resocializacion. El reconocimiento del menor de
edad como sujeto en desarrollo y con capacidad de cambio ahora estd mas presentes en los procesos
judiciales. Es por ello, que la relacion entre la neurociencia y el derecho se ha convertido en uno
de los principales elementos del derecho penal juvenil actual.
2.7.3. Tendencias internacionales y su impacto

A nivel mundial, existen numerosas decisiones judiciales que ya han incorporado
elementos neurocientificos, especialmente en tribunales de Estados Unidos y Europa. Estas
tendencias han dado lugar a investigaciones y reformas en Latinoamérica donde se reconoce cada
vez mas la importancia de analizar la madurez cerebral de la persona menor de edad, proteger el
interés superior del menor, disefiar medidas mas proporcionales, preventivas y orientadas al
desarrollo y a integrar evaluaciones neuropsicologicas en los procesos judiciales. En Costa Rica

aun no se ha logrado incorporar efectivamente la neurociencia en los procesos judiciales, pero si
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existe un interés por comprender como la neurociencia puede mejorar la toma decisiones en el
sistema penal juvenil. De acuerdo con Aguinaga 2024:

A partir de dicha nocidn acerca de la neurociencia, se considera que la aplicacion
de la misma permitiria verificar cuando una persona dice la verdad respecto a la
comision y autoria de un hecho delictivo e incluso podria contribuir a que una
persona a quién se le ha impuesto medidas de seguridad realmente logre su
rehabilitacion; cumpliendo de esta manera, las finalidades de prevencion general y
especial del derecho penal, las cuales buscan evitar por parte de la sociedad la
comision de futuras infracciones a ley penal y que se influya de manera directa en
el agente infractor para que no cometa nuevos hechos delictivos, respectivamente.
(Pag. 63-64)

Es por ello que la neurociencia representa uno de los avances mas significativos en el
derecho actual ya que permite replantear todos los fundamentos penales a un funcionamiento mas
real y aterrizado del cerebro humano. Precisamente esto radica también en el reconocimiento del
derecho penal juvenil y que este deba complementarse con disciplinas como la psicologia, la
neuropsicologia y la criminologia para que se adopten decisiones mas justas y eficaces. El
neuroderecho es una forma en la que se transforma la justicia para tratar de comprender la

culpabilidad, la conducta delictiva y el reproche que se le realiza a las personas menores de edad.
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CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO

En el presente capitulo se desarrollara el marco metodologico en el cual se abordaran los
métodos de recoleccion y analisis de datos para vincular los fendmenos estudiados entre si y
responder a los objetivos de investigacion planteados en el periodo del 2019 al 2024.

3.1. Tipo de investigacion

Para marcar codmo se realizard esta tesis, es importante describir y justificar los tipos de
investigacion juridica que se combinaran: dogmatica, empirica y comparada. Cada una de estas
aporta un enfoque distinto y en conjunto permiten un andlisis mas completo de la responsabilidad

penal juvenil con base en la neurociencia.

3.1.1. Investigacion juridica dogmatica

La investigacion juridica dogmatica es aquella que tiene como objetivo el estudio de las
normas juridicas vigentes, como han sido interpretadas las leyes, las jurisprudencias y las fuentes
del derecho. Este tipo de investigacion se centra en analizar el contenido legal y se ocupa de
explicar conceptos como responsabilidad penal, culpabilidad, imputabilidad, medidas,
proporcionalidad.

Una dogmatica en sentido fuerte o de alto nivel va mas alla (por ejemplo, emplea
las herramientas del cientifico, obtiene principios, conceptos, crea teorias, clasifica)
y ademaés de decir como actuar en un caso concreto, no se queda en la mera
interpretacion; racionaliza el objeto de conocimiento, no se queda en la descripcion
ni se conforma con inventariar enunciados legales. Es tan importante la
construccion en sentido fuerte que, debido a las construcciones conceptuales,
clasificaciones y conformacion de su marco, suele determinar la forma de
interpretar y aplicar el derecho; esto es, conforma un método de conocimiento del
derecho. (Pereznieto, 2019)

La investigacion dogmatica juridica permite justificar lo que la ley exige, como ha sido
interpretado en los tribunales de justicia y cudles son los principios que forman esta ley por el

interés superior del nifio y respetando la minima intervencion y proporcionalidad.
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En el presente estudio, la investigacion dogmatica servira para examinar el marco juridico
costarricense aplicable a la justicia penal juvenil y estandares internacionales. Se revisaran leyes,
articulos relevantes y doctrina nacional e internacional. También se interpretaran coémo los
conceptos juridicos se aplican cuando se considera el desarrollo cerebral y lo que aporta la

neurociencia al derecho, lo que puede llevar a identificar vacios normativos o interpretativos.

3.1.2. Investigacion juridica empirica

La investigacion empirica en el &mbito juridico incorpora la realidad que puede observarse
y los hechos o los datos cuantitativos o cualitativos sobre como funcionan las normas en la practica.
Se puede incluir entrevistas, peritajes, analisis de casos, datos de tribunales y anélisis de sentencias
de la jurisdiccion penal juvenil entre el 2019 - 2024 para analizar como las normas dogmaticas se
aplican, qué tan apegadas al contexto real estan y como los jueces y demds operadores de justicia
analizan la normativa, qué decisiones se toman y si usan los estudios clinicos o psicosociales que
la norma prevé.

Segun Del Pozo et al (2022) “la investigacion juridica empirica consiste, como minimo, en
ofrecer explicaciones de los fendémenos sociales, ademas de ser descriptiva.” Es por ello que en el
caso de este estudio, se analizaran sentencias judiciales para ver qué tan a menudo o como los
jueces han considerado los elementos neurocientificos, estudios clinicos y psicosociales que tienen
relevancia en el derecho penal y en la sociedad. Se haran entrevistas a operadores judiciales para
conocer su grado de conocimiento de neurociencias, los obstaculos y las practicas reales.

Este tipo de investigacion es fundamental ya que ayuda a revelar la realidad del problema,
a verificar si la investigacion juridica dogmatica se cumple, identificar brechas o vacios entre la

norma y la préactica y aportar evidencias para recomendaciones practicas.

3.1.3. Investigacion juridica comparada

La investigacion comparada consiste en examinar las normas, las practicas judiciales, la
jurisprudencia y la doctrina de distintos paises para identificar similitudes, diferencias, modelos
exitosos, fallos y alternativas que puedan adaptarse al pais objeto de estudio. En el derecho penal
juvenil, analizar cobmo otros paises han integrado la neurociencia y el desarrollo cerebral puede
ofrecer datos sobre posibles reformas legales y buenas précticas que se pueden implementar en el

pais.
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Se analizaran sentencias de 2019-2024 que mencionen evaluaciones neuropsicologicas,
psiquiatricas o informes de Medicina Legal, y se realizaran entrevistas semiestructuradas a jueces,
fiscales, defensores y psicologos para explorar el uso y comprension de la evidencia
neurocientifica.

De acuerdo con The University of Melbourne (2025) “El derecho comparado es un método
de investigacion juridica que compara las leyes nacionales de un pais con las de otro. Suele
centrarse en la materia, comparando las leyes sobre un tema especifico en al menos dos
jurisdicciones.”

Se realizard una comparacion doctrinal y jurisprudencial entre Costa Rica, Espafia,
Argentina y México sobre la admisibilidad, valoracion y efectos de la prueba neurocientifica en
responsabilidad penal juvenil, identificando buenas practicas y condiciones para su adaptacion al
ordenamiento costarricense. A partir de esto, se pueden identificar posibles soluciones que puedan
adaptarse a las necesidades de Costa Rica. Con ello se puede evitar errores e incorporar modelos

novedosos y exitosos que ayuden a los jueces y demas operadores de justicia a tener alternativas.

3.2. Tipo de alcance

En el presente estudio, al combinar derecho, criminologia y neurociencia para analizar la
responsabilidad penal en Costa Rica, la mejor opcion es implementar un alcance multiple. Los
alcances exploratorios, descriptivos, y explicativos se complementan para detectar variables
relevantes, describir la situacion, con qué frecuencia y como se manifiesta y finalmente explicar
las relaciones del porqué y en qué condiciones la evidencia neurocientifica influye o no en las

decisiones juridicas en la aplicacion de sanciones.

3.2.1. Alcance exploratorio

La investigacion exploratoria tiene como finalidad conocer y delimitar el fendmeno que se
estd estudiando y generar las preguntas pertinentes para establecer una hipotesis que luego sera
investigadas con mayor profundidad. Es muy util cuando los datos son limitados. De acuerdo con
Hernéndez et al (2018) “Se aplica cuando el tema es poco conocido o no existen suficientes
antecedentes teoricos. Su objetivo es reconocer el fendmeno, identificar categorias iniciales y
orientar futuras investigaciones.”

En Costa Rica hay poco conocimiento sobre la neurociencia y su relacion con la

responsabilidad penal por lo que empezar por este alcance exploratorio puede identificar qué tipo
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de pruebas y argumentos neurocientificos toman en cuenta los tribunales, cuéles son los
profesionales que los utilizan y encontrar vacios normativos o de procedimiento que dificulte

incorporar estos hallazgos.

3.2.2. Alcance descriptivo
La investigacion descriptiva se caracteriza por definir y cuantificar los fendmenos. Se
indica qué ocurre y con qué frecuencia. En el presente estudio, la fase descriptiva documentara
qué o como incorpora la practica judicial penal juvenil costarricense la evidencia neurocientifica.
Segin Hernandez-Sampieri et al. (2018):
Este tipo busca caracterizar o detallar como se manifiestan ciertos fenomenos
juridicos sin explicar sus causas. Permite organizar, clasificar y describir
informacion de manera sistematica. En tesis de Derecho, un disefio descriptivo

puede usarse para analizar la estructura normativa, identificar patrones

jurisprudenciales o comportamientos institucionales.

En esta fase se pretende describir la realidad nacional, qué porcentaje de sentencias cita
estudios clinicos, la proporcion de casos en donde se remite al departamento de medicina legal, la
frecuencia en el uso de medidas privativas frente a las socioeducativas, el uso de informes
psicosociales y demads patrones por edad.

3.2.3. Alcance explicativo

La investigacion explicativa busca comprender las relaciones de causa y efecto y propone
mecanismos que expliquen por qué ocurre un fenomeno. En las ciencias sociales y juridicas, los
disefios explicativos suelen basarse en la observacion y en informacion que esté apoyada de
evidencia.

Busca identificar causas, efectos y mecanismos detras de un fendémeno. Va maés alla

de la descripcion y pretende explicar por qué ocurre algo. En Derecho, un estudio

explicativo puede intentar comprender por qué una norma no se aplica eficazmente,
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o qué factores institucionales influyen en su cumplimiento. (Hernandez-Sampieri

etal, 2018)

El presente estudio tiene como pregunta |En qué medida y de qué modo la evidencia
neurocientifica y el conocimiento sobre el desarrollo cerebral aporta al andlisis de la
responsabilidad penal de los menores de edad en Costa Rica, y como se refleja en la normativa
aplicable y la practica judicial dentro del contexto de la justicia penal juvenil entre los afios 2019
y 2024? y se le debe dar una respuesta contestando preguntas secundarias como ;qué factores

influyen en las decisiones de los jueces?

3.2.4. Tipo de muestreo

El muestreo es la etapa social en el proceso de una investigacion ya que permite seleccionar
a un grupo de personas que aporten informacion relevante para el estudio. En este ambito juridico
y social, este proceso no solamente puede limitarse a obtener datos sino que también hay que
incluir perspectivas que contribuyen a la comprension del fendmeno que se analiza.

En esta investigacion, el tipo de muestreo seleccionado es el muestreo no probabilistico
por conveniencia. Este tipo de muestreo se caracteriza porque la seleccion de las personas a
entrevistar no se realiza al azar, sino que depende de las caracteristicas profesionales y el
conocimiento de las personas respecto a lo que se pretende estudiar. De acuerdo con Explorable
(2023):

No todos los individuos tienen la misma probabilidad de ser seleccionados. Se

eligen con base en accesibilidad, criterio o conveniencia, lo cual limita la

generalizacion estadistica. Sus tipos mas comunes son:

e Por conveniencia: se seleccionan los mas accesibles.
o Intencional: se eligen quienes representan mejor el fenomeno.
e Por cuotas: se fija un numero de casos por categoria (género, afo, carrera).

» Bola de nieve: los participantes refieren a otros con caracteristicas similares.
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Este tipo de muestreo es comun en investigaciones exploratorias o descriptivas como la
presente en las cuales el objeto de estudio no esta en generalizar los resultados de toda la poblacion
sino comprender criterios y experiencias de las personas directamente vinculadas con el fendmeno.

El tema de la responsabilidad penal y la influencia que tiene la neurociencia en la toma de
decisiones judiciales requiere la participacion de profesionales especializados en la materia y que
tengan conocimiento tedrico y experiencia. Es por esta razon que, el muestreo por conveniencia es
el mas adecuado ya que permite acceder a estos expertos relacionados con el sistema penal juvenil
costarricense. Ademas, el fendmeno que se estd estudiando combina elementos juridicos,
criminoldgicos, psicologicos y neurocientificos por lo que se requiere una muestra de especialistas

en derecho penal juvenil y psicologia.

3.3. Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion estd orientado a conceptualizar la forma en la que se aborda el
fenomeno estudiado. A través de este enfoque se pueden determinar las estrategias, herramientas
y las formas que permitiran analizar el problema, interpretar la informacién y realizar las
conclusiones. En el &mbito juridico, seleccionar el enfoque resulta especialmente relevante ya que
define desde qué perspectiva se estudiara la normativa, la practica judicial y los criterios aplicados

por los operadores del sistema de justicia.

3.3.1. Enfoque dogmatico

En el enfoque dogmatico-juridico es el método esencial de investigacion en el campo del
derecho. Este consiste en analizar, interpretar y sistematizar el ordenamiento juridico vigente con
el fin de comprender su estructura interna, los principios que lo sustentan y las formas en las que
las normas deben aplicarse en casos concretos. Hutchinson y Duncan (2012) explican que este tipo
de investigacion busca “clarificar y armonizar los principios del Derecho positivo™, elaborando
una argumentacion interna coherente. Por ello, su producto es generalmente interpretativo y
sistematizador, no empirico.

En este tipo de enfoque el investigador no describe las normas, sino que las interpreta y
propone soluciones juridicas a estos conflictos. Lo hace mediante principios generales del derecho,
la jurisprudencia, doctrina nacional e internacional, entre otros elementos juridicos. Es por ello,
que el enfoque dogmatico es indispensable en trabajos juridicos que buscan comprender la

aplicacion de las normas especificas en un contexto determinado que en este estudio seria la
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responsabilidad penal juvenil y la influencia de la neurociencia en la determinacion de las

sanciones en Costa Rica.

3.3.2. Enfoque cualitativo

Dentro de este enfoque dogmatico juridico, se adoptard un enfoque cualitativo. Esta
decision responde a la naturaleza del fendmeno que se esta estudiando y no se limita simplemente
a un analisis normativo, sino que involucra la interpretacion del comportamiento humano y las
percepciones profesionales que se tiene frente a la responsabilidad penal juvenil.

El enfoque cualitativo permite realizar un analisis del marco normativo costarricense, la
doctrina penal y la jurisprudencia nacional e internacional. Asimismo, se puede interpretar las
entrevistas realizadas a jueces, fiscales, abogados y psicologos.

3.4. Diseiio metodologico

El disefio metodologico del presente estudio se realiza bajo el método inductivo - deductivo
ya que para abordar fenomenos juridicos complejos es el mas pertinente. Este tipo de estudio con
el tema de la responsabilidad penal juvenil requiere un analisis empirico de la realidad y una
reflexion de la teoria y la normativa. Segiin Hernandez (2018) “Combina el razonamiento desde
los casos particulares hacia principios generales (induccioén) y desde principios generales hacia
casos concretos (deduccion).” Se aplica en investigaciones que alternan la revision tedrica con el

analisis practico de casos o jurisprudencia.

El método inductivo se basa en la observacion de un hecho en particular, experiencias o
comportamientos relacionados con la poblacion juvenil con el objetivo de realizar conclusiones
que se apliquen al ambito juridico y criminolégico. En este caso, se analizaran los datos que
provengan de las entrevistas con profesionales en la materia. Lo anterior permitira identificar los
factores principales en la percepcion y la comprension del desarrollo cerebral y como incide en la
responsabilidad penal.

Por otro lado, el método deductivo permite analizar los principios y normas del derecho, el
corpus juris internacional y los avances cientificos en la neurociencia. Lo anterior tomando en
cuenta a casos concretos y realidades en el contexto costarricense para que teorias como la
imputabilidad, el libre albedrio, la madurez cognitiva y la culpabilidad penal puedan ser

comparadas con las evidencias obtenidas en el presente estudio.
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Ambos enfoques aplicados conjuntamente hacen posible un analisis integral del problema.
El enfoque inductivo permite comprender como la realidad social y cientifica impacta el sistema
juridico, el enfoque deductivo se basa en la interpretacion normativa y conceptual. Es asi como
esta investigacion no se basa unicamente en describir el fendémeno, sino que también busca

combinar la teoria y la practica en la aplicacion del derecho penal juvenil costarricense.

3.5. Técnicas de investigacion

En la presente investigacion, se combina un enfoque dogmatico con un enfoque empirico
o socio-juridico el cual juega un papel fundamental para obtener informacion real y actualizada
sobre como se comprende, aplica e interpreta la responsabilidad penal juvenil en Costa Rica desde
la perspectiva de la neurociencia.

Segiin McConville y Chui (2024), “la investigacion sociojuridica permite “observar la
distancia entre el Derecho en los libros y el Derecho en accion”, contribuyendo a identificar vacios,
desigualdades o disfunciones institucionales.”

El objetivo principal de este componente empirico es recolectar informacion directamente
de la realidad social y juridica a través de contactos con profesionales y con la sociedad para
analizar de qué manera los avances cientificos y los conocimientos que se tienen sobre el desarrollo
cerebral se reflejan en la practica judicial, en la aplicacion normativa y en la percepcion que tienen
las personas sobre la culpabilidad de los menores infractores. Se utilizaran jurisprudencias y demas
busqueda documental junto con entrevistas con preguntas abiertas.

Es por lo anterior que las técnicas empiricas seleccionadas para esta investigacion permiten
relacionar el conocimiento juridico con la realidad social y cientifica para realizar un analisis que
no s6lo describe la situacion actual del sistema penal juvenil costarricense, sino que también evaliia
la importancia de incorporar los avances de la neurociencia en la determinacion de la culpabilidad

penal de los menores edad.

3.6. Instrumentos de investigacion

En el presente estudio, los instrumentos de investigacion son el medio en el cual se
recopilaré la informacién necesaria para cumplir los objetivos planteados. Debido a que el estudio
contiene un enfoque cualitativo, los instrumentos se utilizan para poder obtener una visiéon amplia
del fenomeno juridico, psicologico y social que representa la responsabilidad penal en los menores

de edad en relacion con los avances neurocientificos.
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Cada uno de los instrumentos fue seleccionado de acuerdo con su capacidad para aportar
evidencia relevante para garantizar la validez y la pertinencia de los datos obtenidos. Asimismo,
es importante que estos instrumentos reflejen la realidad practica de la justicia penal juvenil

costarricense complementando con el anélisis de experiencias profesionales.

Los instrumentos son las herramientas utilizadas para obtener y organizar datos en

una investigacion. En Derecho pueden ser documentales, empiricos o mixtos.

o Revision documental: permite analizar leyes, doctrina, jurisprudencia y articulos
cientificos. (Bowen, 2009).

e Matrices de jurisprudencia: sintetizan hechos, argumentos y criterios judiciales.
(Miles, Huberman & Saldana, 2014).

o Entrevistas: obtienen percepciones de actores juridicos. (Kvale & Brinkmann,
2015).

o Estudios de caso: analizan un expediente o conflicto real en profundidad. (Yin,

2018).

La revision documental sera el primer instrumento utilizado para obtener una base solida de
conocimiento tedrico y normativo. Este proceso consiste en analizar las fuentes bibliograficas,
normativas y jurisprudencias relacionadas con el objeto de estudio como por ejemplo la legislacion
nacional, los instrumentos internacionales, investigaciones académicas, articulos cientificos y
sentencias emitidas por los juzgados penales juveniles.

Esta revision permitird identificar avances, vacios y desafios que existen en relacion con el
conocimiento neurocientifico y su incorporacion a la practica judicial costarricense. Ademas,
servira para obtener bases y poder comparar los resultados de las entrevistas a realizar.

El segundo instrumento por utilizar corresponde a las entrevistas semiestructuradas las que
seran aplicadas a especialistas en el ambito juridico y psicologico para recopilar informacion
cualitativa sobre la aplicacion del derecho penal juvenil y la influencia que tiene el desarrollo

cerebral en la determinacion de la responsabilidad penal.
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Las entrevistas a realizar se hardn a jueces penales juveniles, fiscales, abogados defensores y
psicologos quienes desde su experiencia profesional aportaran una vision sobre la efectividad del
sistema penal juvenil y en qué grado se incorporan los avances neurocientificos.

Las entrevistas incluiran preguntas abiertas orientadas a temas como la valoracion judicial de
la imputabilidad y responsabilidad de las personas menores de edad, la pertinencia de los estudios
psicosociales y neuropsicologicos en los procesos judiciales, el impacto de las medidas
socioeducativas de la resocializacion y demas vacios legales en la aplicacion de los principales
principios. Esta modalidad semiestructurada permitira flexibilizar las preguntas y adaptarlos a cada
una de las entrevistas.

3.7. Operacionalizacion de variables

La presente investigacion busca analizar como el desarrollo neurocognitivo de las personas
menores de edad afecta en la responsabilidad penal que se le puede atribuir a este sector de la
poblacién dentro del sistema de justicia penal juvenil. Para esto, se establecen variables
dependientes e independientes que seran observadas e interpretadas mediante los instrumentos

documentales, empiricos y comparativos.

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Instrumentos

de recoleccion

Grado de | Nivel de | Capacidad de | Porcentaje  de | Revision

responsabilidad | responsabilidad | comprensiéon  del | sentencias donde | documental de

penal atribuida | penal que se le | hecho. se reconoce la | sentencias y
asigna a la | Influencia del | responsabilidad. | entrevistas a
persona menor | desarrollo Evaluaciones Jjueces y
de edad con base | cognitivo y | psicologicas que | fiscales.
en su madurez y | emocional. hablen de Ia
comprension del comprension del
hecho al hecho.
momento del
delito.
Decision  sobre | Determinaciéon | Evaluacion Casos de | Revision
imputabilidad judicial sobre si | psicologica y | menores documental 'y
(apta o no apta) | el menor posee | médica. inimputables. entrevistas
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una capacidad | Valoracion judicial. | Criterios usados | jueces y
cognitiva y | Aplicacién de | por los jueces. fiscales.
volitiva criterios legales.
suficiente  para
ser considerado
imputable.
Severidad de la | Nivel de | Tipo de sancion. Porcentaje  de | Revision
medida intensidad de las | Duracion de la | sanciones documental y
socioeducativa | sanciones sancion. privativas y no | entrevistas a
impuesta aplicadas a los | Consideracion de | privativas de | defensores y
menores de edad | factores libertad. fiscales.
segiin la L.J.P.J. | neuropsicolégicos.
Presencia de | Diagnodsticos Diagndstico Porcentaje  de | Entrevistas a
trastornos  del | clinicos o | médico 0 | menores con | psicologos y
neurodesarrollo | psicolégicos que | psicologico. diagnostico revision de
afectan el | Severidad del | formal. informes
desarrollo y las | trastorno. Grado de | clinicos.
funciones afectacion en el
cerebrales. control de
impulsos.
Determinacion | Evaluacion Criterio legal. Elementos Entrevistas con
juridica sobre la | realizada por el | Criterio clinico. considerados por | jueces y
capacidad de la | juez sobre la | Criterio social. el juez. defensores.
persona menor | capacidad  de Inclusion de | Analisis de
de edad determinar  la informes sentencias.
comprension la interdisciplinari
ilicitud del acto. 0s
Coeficiente Medida del nivel | Nivel intelectual | Relacion entre el | Revision — de
intelectual cognitivo del | del menor de edad. | coeficiente informes
estimado menor para | Influencia en la | intelectual y el | periciales y
influir en la | toma de decisiones. | tipo de sancion.
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comprension de

entrevistas  a

sus actos. psicologos.
Edad al | Edad del menor | Menores de edad de | Porcentaje  de | Revision  de
momento del | al momento de | 12 a 15 afos. imputado segun | jurisprudencia.
hecho cometer el delito | Menores de edad de | el grupo etario.

segiin la | 15 a 18 afios. Tipo de sancion.

clasificacion de | Diferencias de

laL.J.P.J. desarrollo.
Indice de | Nivel de | Madurez emocional | Evaluaciones Entrevistas con
madurez desarrollo  del | y cognitiva. psicologicas y | especialistas y
neuroconductiva | cerebro en | Regulacion de | neurologicas. revision de

funciones  del | impulsos. Relacion entre la | informes.

mismo y | Toma de | madurez y

relacionado con | decisiones. gravedad del

la conducta delito.

delictiva.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE RESULTADOS

El presente capitulo tiene como finalidad analizar e interpretar la informacion obtenida a
partir de las entrevistas realizadas a personas especialistas del sistema penal juvenil y profesionales
en psicologia con especialidad en neurociencia. Este andlisis se realiza basandose en el marco
teorico que se desarrollo previamente e integrando todos los aportes de la neurocienciay el derecho
penal juvenil para responder al problema de investigacion planteado.

El analisis de los resultados no se limita a una descripcion de las respuestas brindadas por
las personas entrevistadas sino a una interpretacion para identificar coincidencias, vacios y aportes
relevantes entre la teoria y la practica judicial. Es por ello, que las entrevistas son una fuente
fundamental que permite comparar y complementar la teoria sobre el desarrollo cerebral de las
personas menores de edad, la imputabilidad y la responsabilidad penal juvenil con la cotidianidad
del sistema de justicia penal juvenil costarricense.

Tal y como se menciond en el capitulo anterior, este andlisis es de caracter cualitativo ya
que se basa en comprender las valoraciones y las experiencias de los profesionales entrevistados.
Este enfoque es pertinente en esta investigacion juridica ya que su objetivo principal es comprender
como se aplican, interpretan y valoran en la practica judicial los conceptos como la madurez,
impulsividad, comprension de la conducta, responsabilidad penal y la resocializacion de las
personas menores de edad.

Las entrevistas le permitieron a esta investigacion acceder a perspectivas que estan
especializadas en el contexto estudiado. Recolectar distintos enfoques enriquecieron el analisis ya
que se evidencia como la conducta delictiva juvenil puede ser comprendida de manera distinta
desde la perspectiva de un juez, la defensa, la fiscalia y la psicologia.

Este analisis de resultados se realizara a partir de elementos en comun de las entrevistas y
no solamente mediante un estudio individual de cada una de las entrevistas por separado. Lo
anterior con el fin de realizar un analisis que integre y compare todos los hallazgos. Este tipo de
analisis permite analizar las entrevistas vinculandolas directamente con la doctrina, la norma y la
ciencia desarrollados en el marco tedrico.

Se analizardn conceptos desarrollados en el marco tedrico como lo son la imputabilidad,
culpabilidad, desarrollo cerebral, factores psicoldgicos, sociales y educativos, asi como las

disposiciones que estan contenidas en la Ley de Justicia Penal Juvenil y sus respectivos principios.
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Asimismo, los aportes de la neurociencia son utilizados como herramientas para interpretar y

comprender de la mejor manera la conducta delictiva de las personas menores de edad.

4.1. Analisis comparativo de las entrevistas a profesionales sobre la responsabilidad penal
juvenil

El andlisis en conjunto de las entrevistas realizadas al profesional en psicologia y a los
especialistas en derecho permite que se identifiquen similitudes, vacios y factores a mejorar en el
sistema de justicia penal juvenil costarricense y como se valora la responsabilidad de las personas
menores de edad. Lo anterior es relevante para responder a los objetivos de la presente
investigacion sobre como los avances de la neurociencia son tomados o no en consideracion segin

el rol que desempefia cada uno de los entrevistados dentro del proceso penal.

4.1.1. Desarrollo cerebral de la persona menor de edad

Uno de los principales puntos entre las personas entrevistadas es el reconocimiento de que
la persona menor de edad se encuentra en una etapa en donde su desarrollo es incompleto en cuanto
a sus funciones ejecutivas. Desde la perspectiva de la neurociencia, el profesional en psicologia
entrevistado explico que durante la adolescencia existe un desequilibrio en la maduracion cerebral
en donde el sistema limbico que regula el sentido de recompensa, placer y pertenencia madura
antes que la corteza prefrontal la cual estd encargada de la planificacion, autorregulacion y el
control de impulsos. Esta situacion provoca que la persona menor de edad tienda a actuar de una
manera mas impulsiva y orientada al presente, lo que coincide con los elementos desarrollados en
el marco teorico.

Esta respuesta puede verse vinculada al procedimiento que realiza la jueza penal juvenil
entrevistada quien explico que al valorar la responsabilidad penal de una persona menor de edad
es indispensable considerar la edad y el contexto personal y familiar ya que no todos los menores
comprenden de la misma manera la ilicitud de sus actos ni las consecuencias juridicas de estos.

Asimismo, tanto la exdefensora publica como la fiscala entrevistada coinciden en que la
inmadurez cognitiva y emocional de los menores influye en su conducta. Sin embargo, la
exdefensora publica sostiene que la falta de madurez debe tener un peso mayor al momento de
reprochar la conducta de la persona menor de edad. Es decir, considera que si el menor aiin no ha
desarrollado sus capacidades para controlar impulsos o comprender las consecuencias de sus actos

se deberia reflejar en una sancion menos severa que busque la resocializacion.
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Por otro lado, la fiscala reconoce que la inmadurez influye en el comportamiento de la
persona menor de edad, pero considera que no es suficiente razon para disminuir la responsabilidad
penal. Desde esta perspectiva, la inmadurez se toma en cuenta como parte del contexto del caso,

pero no es un elemento que modifique de una manera significativa el proceso penal.

4.1.2. Diferencias en la valoracion del reproche penal y la culpabilidad

Uno de los principales puntos de discusion entre los profesionales que se identifico es en
el analisis que realiza cada uno de los especialistas en derecho sobre el reproche penal. La
exdefensora publica destaca que el sistema penal juvenil deberia partir del reconocimiento de que
la persona menor de edad tiene una capacidad de comprension que no es proporcional a la de una
persona adulta, especialmente cuando existe algiin déficit en el desarrollo neurocognitivo,
problemas de impulsividad o contextos familiares dificiles. Lo anterior se vincula con los
antecedentes utilizados en la presente investigacion y en el enfoque de la proteccion integral de
los menores de edad que esta reconocido por la Convencidn sobre los Derechos del Nifio y por la
jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos.

Por el contrario, la fiscala sefiala que si bien es cierto los aportes neurocientificos son ttiles
para comprender la conducta, no se pueden convertir en una justificacion del delito ni en la
eliminacion de la responsabilidad del menor de edad. Se podria decir que, de acuerdo con esta
postura, puede existir una preocupacion ya que los operadores de justicia evitan que la
neurociencia se utilice de una manera determinante tal y como se analizd en el marco tedrico
cuando se estudi6 sobre los limites de las técnicas de neuroimagen y las evaluaciones
neuropsicoldgicas especializadas.

La jueza penal juvenil adoptd una posicion intermedia, reconoce la relevancia de los
factores neuropsicologicos en las personas menores de edad y opina que deberian de ser aplicados
en el sistema de justicia penal juvenil, pero indic6 que atin no se hace ya que para realizarlo deberia
tener a un especialista en psicologia a su lado para tomar todas las decisiones respecto a las
medidas en los procesos penales juveniles. Por lo tanto, sefiald que su funcion esta en cumplir con
analizar los elementos previamente establecidos por la norma, particularmente en los articulos 121,
122,123 y 131 L.J.P.J.

De este punto en especifico se puede analizar de una manera critica la practica que realiza
el poder judicial en como se valora la culpabilidad penal de la persona menor de edad sobre el

reproche penal que se le atribuye. Si bien es cierto, tanto la fiscala como la jueza reconocen la
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existencia de una inmadurez propia del desarrollo de las personas menores de edad y la necesidad
e importancia de los informes psicosociales o clinicos, su aplicacion usualmente es escasa y se
limita al cumplimiento minimo de los requisitos legales que estan establecidos por la Ley de
Justicia Penal Juvenil. A pesar de la complejidad del caso individual, se generalizan los criterios
en vez de realizar un andlisis profundo e interdisciplinario del menor de edad como persona en
desarrollo.

El analisis que realiza la exdefensora publica es critico ya que sefiala que la culpabilidad
no puede construirse unicamente a partir de la comprobacion del hecho y la edad cronologica, sino
que es necesario un examen mas riguroso de la capacidad real de comprension y control de
impulsos de la persona menor de edad, especialmente cuando existen antecedentes de
vulnerabilidad social, déficit neurocognitivo o entornos familiares disfuncionales. Ella indica que
si bien es cierto se analizan los estudios psicosociales establecidos en la Ley de Justicia Penal
Juvenil, el abordaje que se le da no cuenta con una valoracion suficiente. Omitir este analisis
profundo cambia el reproche penal a un ejercicio mas formal que ignora completamente los
avances de la neurociencia y la criminologia, lo que contradice con los estandares internacionales
de la proteccion integral de las personas menores de edad.

Es por ello que, la practica judicial revela que hay una brecha o un vacio entre el marco
normativo y la doctrina. Existen decisiones individualizadas, educativas y restaurativas pero su
aplicacion cotidiana y el analisis del desarrollo cerebral y psicoldgico del menor de edad se utiliza
mas como un elemento que complementa el proceso penal pero no como un factor que determina
la responsabilidad penal. Lo anterior refuerza la necesidad de replantear el rol de los operadores
de justicia dentro del sistema penal juvenil para que no solamente apliquen la ley, sino que
garanticen un enfoque diferenciado, interdisciplinario y que esté orientado a la resocializacioén

efectiva de la persona menor de edad.

4.1.3. Integracion de los informes psicosociales y neuropsicologicos.

Otro de los puntos clave de este analisis comparativo es la utilizacion de informes
psicosociales y neuropsicologicos dentro del proceso penal juvenil. El profesional en psicologia
resalta que las evaluaciones neuropsicoldgicas permiten identificar déficits en las funciones
ejecutivas, regulacion emocional y capacidad de anticipar consecuencias. Estos elementos son
fundamentales para comprender la conducta delictiva de las personas menores de edad. A pesar de

ello, indica que estos informes deben ser interpretados con cuidado y darle un analisis integral de
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la persona menor de edad de 1a mano con profesionales en el area que ayuden con su interpretacion,
lo que no sucede de manera eficaz en el proceso penal juvenil.

Del analisis de las entrevistas, surge una diferencia importante entre la practica judicial
descrita por la jueza penal juvenil y el contenido expreso de la L.J.P.J. Indica que el estudio clinico
que establece el articulo 94 usualmente lo solicita la defensa, ya que es completamente facultativo
para los jueces y de oficio no es aplicado. En cuanto al estudio psicosocial, ella lo ordena de oficio
Unicamente cuando se estime que la sancion a imponer podria superar los seis afios de privacion
de libertad. Esta es una postura cuestionada por la exdefensora ptblica ya que sefiald que el criterio
temporal no se encuentra respaldado por el articulo 93 L.J.P.J. En la practica, se limita de una
manera injustificada el acceso a estas evaluaciones especializadas que pueden resultar
fundamentales para la correcta individualizacion de la sancion.

El articulo 93 L.J.P.J. es claro al establecer que “el juez deberd ordenar un estudio
psicosocial cuando, prima facie, se estima posible la aplicacion de una sancidn privativa libertad”,
el articulo no condiciona a un minimo o maximo de afnos de sancion. La norma no indica nada
relacionado a los seis afios mencionados por la jueza. Es por ello que, la practica descrita evidencia
una interpretacion que restringe la ley en cuanto al alcance del estudio psicosocial y lo convierte
en una herramienta excepcional. Este estudio puede llegar a ser decisivo e indispensable para la
toma de decisiones en cuanto a la sancién a imponer y restringirlo de esa manera puede afectar la
imposicion una medida eficaz.

La critica que realiza la exdefensora publica es relevante ya que si se considera el estudio
psicosocial como uno de los principales y inicos mecanismos que estan establecidos actualmente
por la normativa costarricense para evaluar aspectos como la madurez emocional, el contexto
familiar, el entorno social y las capacidades reales del menor para comprender su conducta, se
corre el riesgo de que la culpabilidad penal se valore de una manera incompleta y formal, dejando
de lado factores esenciales que el propio sistema penal juvenil reconoce como determinantes. Esta
situacion refuerza el andlisis que se ha hecho a lo largo de este estudio de que, en la practica
judicial, se realiza un andlisis insuficiente y meramente formal de la culpabilidad y se traslada a la
defensa la carga de solicitar estudios mas especializados que deberian de formar parte del proceso

penal juvenil para proteger el interés superior del menor de edad.
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4.1.4. Medidas socioeducativas y resocializacion

En relacion con las medidas socioeducativas, existen similitudes respecto a las opiniones
de las personas entrevistadas. Todos concuerdan que estas medidas deben tener una finalidad
educativa y resocializadora tal y como se establece en la L.J.P.J. Los operadores de justicia
reconocen que las medidas privativas de libertad deben aplicarse de una manera excepcional dentro
del sistema penal juvenil, pero existen diferencias en cuanto a la valoracion de su efectividad real.

Lajueza penal juvenil senala que la privacion de libertad puede resultar una media efectiva,
pero aclaré que esta efectividad se limita a la contencion de la persona menor de edad dentro del
centro especializado, es decir, a evitar que continue delinquiendo mientras permanece
institucionalizado, pero la efectividad de esta sancidon no quiere decir una reduccion real de la
reincidencia una vez que el menor abandone el sistema.

La fiscala entrevistada manifestd que las medidas aplicadas dentro del sistema penal
juvenil son eficientes siempre y cuando exista un acompafiamiento institucional y un entorno social
favorable. Su postura reconoce que la influencia de factores externos est4 relacionada, pero no se
cuestiona de manera profunda su impacto real a largo plazo en la conducta del menor. Indica
también que el problema no estd en el sistema penal juvenil como tal ni en las sanciones que se
aplican porque a su criterio estas son efectivas, sino que el problema se encuentra a nivel de
prevencion.

La exdefensora publica cuestion6 esta vision sefialando que la reincidencia continua siendo
una realidad que evidencia que las medidas aplicadas no estan cumpliendo plenamente con su
finalidad resocializadora. Indica que las medidas socioeducativas no estan mal por si solas, el
problema estd en como se aborda al menor de edad. La persona entrevistada analizo dos puntos, la
falta de que exista un estudio que realmente analice el porqué del comportamiento de la persona
menor de edad y el abordaje poco individualizado que se da a través de las medidas que impone el
sistema penal juvenil.

Esta postura resulta relevante porque introduce una critica al sistema, si bien es cierto las
medidas pueden cumplir una funcién de control o contencién, no necesariamente abordan las
causas profundas del comportamiento delictivo de las personas menores de edad como lo son los
déficits en el desarrollo emocional, la falta de redes familiares sélidas o las condiciones sociales
de los menores. Desde esta perspectiva, afirmar que las medidas que impone el sistema penal

juvenil son eficientes Unicamente porque se aplican conforme a la ley no toma en cuenta el hecho
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de que muchos menores de edad regresan al sistema penal, lo que cuestiona la capacidad de
prevenir la reincidencia y la efectividad real de las sanciones.

Con este ultimo punto, se pone en evidencia una diferencia entre las opiniones de las
personas entrevistadas y la realidad practica del sistema penal juvenil lo que refuerza la necesidad
de replantear el abordaje de las medidas hacia uno verdaderamente individualizado,
interdisciplinario y orientado a la reinsercion efectiva del menor de edad y a disminuir la

reincidencia.

4.1.5. Aportes y limitaciones de la neurociencia en el sistema penal juvenil

Del analisis de las entrevistas se puede evidenciar una clara diferencia en la forma en que
los distintos operadores del sistema penal juvenil valoran el aporte de la neurociencia, en la
comprension y el abordaje del comportamiento delictivo de las personas menores de edad. El
profesional en psicologia enfatizO en que las técnicas neurocientificas actuales permiten
comprender de manera mas precisa como funciona el cerebro de estas personas, especialmente en
cuanto al control de impulsos, la toma decisiones y la regulacion emocional. A pesar de ello,
advirtié que, en la practica, el sistema de justicia suele percibir estas técnicas como un gasto
econdémico y no como una inversion, lo que limita su utilizacion. Este profesional indicd que,
debido a las restricciones presupuestarias, una evaluacion neuropsicoldgica no invasiva realizada
por un especialista puede ser una alternativa muy viable y eficaz para identificar las necesidades
especificas de la persona menor de edad.

La postura de la jueza penal juvenil se basé en que ella reconoce la importancia de la
neurociencia y manifestd que deberia de formar parte del sistema penal juvenil, pero admitié que
en la actualidad dichos conocimientos no se encuentran realmente incorporados en la practica
judicial, lo que revela un vacio entre el reconocimiento de su valor y su aplicacion en la toma de
decisiones. Lo anterior refuerza la idea de que el sistema penal juvenil opera en gran medida con
herramientas tradicionales, lo que deja de lado aportes cientificos que le podrian contribuir al
sistema con una mejor individualizacion de las medidas.

Por su parte, la posicion de la fiscala, aunque no niega explicitamente la importancia de la
neurociencia, no considera que sea un factor determinante dentro del andlisis penal juvenil, ella se
centra principalmente en la eficiencia de las herramientas actuales del sistema y en la aplicacion
de las medidas ya previstas por la ley y no les otorga un peso relevante a los aportes

neurocientificos para lograr comprender de una mejor manera el comportamiento de la persona
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menor de edad y prevenir la reincidencia. Esto es una postura mas formal del proceso penal juvenil
en donde el énfasis no se centra en un abordaje profundo de las causas del comportamiento
delictivo sino en dar una respuesta juridica a un proceso.

La exdefensora publica sostuvo que la neurociencia deberia aplicarse de forma mucho mas
activa dentro del sistema penal juvenil. Desde su perspectiva, comprender el funcionamiento y el
desarrollo cerebral de las personas menores de edad es fundamental para disefiar un abordaje o una
respuesta verdaderamente adecuada y orientada no solamente a sancionar sino intervenir de
manera efectiva las causas del comportamiento desviado de la persona menor de edad. Ella destaco
que la aplicacion de estos conocimientos permitiria abordar de una mejor manera a este sector de
la poblacion, reducir la reincidencia y cumplir con el principio resocializacion que establece el
derecho penal.

Todas estas posiciones evidencian que, aunque existe un reconocimiento sobre la
relevancia de la neurociencia, su incorporacion al sistema penal juvenil sigue siendo limitada y
muy lejana por temas econdmicos. Esta situacion contradice la normativa y la doctrina con la
practica ya que se prioriza una solucién minima y tradicional y desaprovechan herramientas que
podrian contribuir de manera significativa a la prevencion de la reincidencia y a una justicia penal

juvenil mas eficaz e interdisciplinaria.

4.2. Valoracion de la responsabilidad penal juvenil

La valoracion de la responsabilidad penal es uno de los ejes del sistema de justicia penal
juvenil ya que determina no solo la atribucion del reproche penal sino también la finalidad de las
medidas socioeducativas que se imponen a la persona menor de edad. A partir del analisis de las
entrevistas realizadas, se evidencia que existe un marco normativo claro y orientado a la proteccion
integral del menor, pero en la practica, la valoracion de la responsabilidad penal se realiza a partir
de criterios que no siempre se integran de manera individualizada. Contrastar las posturas de las
personas entrevistadas permite observar como el concepto de responsabilidad penal juvenil se
encuentra vinculado con la aplicacion de la ley y un enfoque més amplio que incorpora elementos

clinicos, sociales y contextuales.

4.2.1. Criterios utilizados

Del andlisis de las entrevistas se arroja que los criterios utilizados para valorar la

responsabilidad penal de las personas menores de edad, varia segun el rol que desempefia cada
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operador de justicia dentro del proceso penal. La jueza penal juvenil indicd que, al momento de
valorar esta responsabilidad se priorizan los aspectos como la edad del menor, la comprobacion
del hecho delictivo, el grado de participacion y los antecedentes del caso. Estos elementos se
encuentran relacionados con los articulos 122 y 123 L.J.P.J. A pesar de lo anterior, si se les
reconoce la importancia a los factores psicosociales y tienden a incorporarse como un criterio
complementario, pero no como un elemento determinante a la hora de realizar el reproche penal.

La fiscala centra su andlisis en la verificacion del hecho, la tipicidad de la conducta y la
necesidad de una respuesta juridica proporcional. Aunque la fiscala reconoce que existen factores
psicoldgicos y sociales que influyen en la conducta de la persona menor de edad, estos son
valorados en el impacto de la sanciéon mas que como un elemento que pueda modificar la
imputabilidad de la culpabilidad. Esta posicion refleja un punto de vista mas relacionado al derecho
penal tradicional.

La exdefensora publica por su parte adoptd un enfoque un poco mas amplio y critico y
enfatiz6 que la responsabilidad penal juvenil no puede evaluarse inicamente desde un punto de
vista formal. Para la exdefensora es indispensable analizar la capacidad real del menor para
comprender la ilicitud de su conducta y autodeterminarse conforme a esta comprension,
especialmente cuando existen condiciones de vulnerabilidad, déficit de desarrollo o contextos
sociales complicados. Esta posicion se encuentra estrechamente relacionada con la diferenciacion
que hace la norma en un derecho penal especializado en los menores de edad y en el principio del

interés superior del menor.

4.2.2. Edad cronoldgica y madurez real del menor

Otro punto relevante que surge del analisis comparado entre las entrevistas es la diferencia
de opiniones entre la edad cronolédgica y la madurez real de la persona menor de edad al momento
de valorar la responsabilidad penal.

Si bien es cierto, la ley constituye un criterio legal basico para determinar la imputabilidad
penal juvenil, las entrevistas evidenciaron que este elemento es insuficiente para revelar el nivel
real de desarrollo cognitivo y emocional de la persona menor de edad. El profesional en psicologia
y la exdefensora publica sefalaron que los adolescentes de la misma edad pueden presentar niveles
de madurez extremadamente distintos, lo que afecta directamente en su capacidad para comprender

las consecuencias de sus actos y regular su comportamiento.
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La jueza penal juvenil reconocié que hay diferencias en el desarrollo, pero admitié que la
practica, el sistema trabaja a partir de los rangos etarios que se encuentran definidos por la L.J.P.J.
lo que limita la posibilidad de realizar un analisis individualizado para cada persona menor de
edad. Esta situacion contradice la estructura del sistema penal juvenil porque, aunque se reconoce
que el menor es una persona en desarrollo, la valoracion de su responsabilidad penal se apoya en
las categorias etarias que estan predefinidas y que no siempre reflejan su realidad neurocognitiva.

Aplicando la neurociencia, los estudios han demostrado que el 16bulo frontal que es clave
para el control de impulsos y la toma decisiones, este contintia en desarrollo y puede prolongarse
hasta los 30 afios segun diversos estudios. Ignorar esta realidad implica realizar un reproche penal
sobre una presuncion de madurez que no siempre existe, lo que puede provocar que se apliquen

sanciones desproporcionadas o poco eficaces para prevenir la reincidencia.

4.2.3. Influencia del contexto familiar, social y educativo

Otro elemento tomado en consideracion para la valoracion de la responsabilidad penal
juvenil es la influencia que tiene el contexto familiar, social y educativo en la conducta del menor.
Las entrevistas reflejaron que estos factores inciden de manera directa en la comision del delito,
pero su peso real en las decisiones que se toman sobre su responsabilidad varia de acuerdo cada
criterio.

La exdefensora publica destaco6 que muchas personas menores de edad que ingresan al
sistema penal juvenil provienen de entornos que estan marcados por exclusion social, desercion
escolar, violencia intrafamiliar o ausencia de redes de apoyo. Estas son circunstancias que limitan
su capacidad de desarrollar habilidades de autocontrol y toma de decisiones. Desde esta
perspectiva, responsabilizar al menor sin considerar estas condiciones implica trasladarle a la
persona menor de edad una carga que corresponde a problemas sociales mas amplios.

La jueza y la fiscala reconocieron la relevancia de estos factores, pero senalaron que su
consideracion debe equilibrarse con la necesidad de garantizar una respuesta penal de acuerdo con
el marco normativo. Este aspecto esta relacionado a un sistema que realiza un analisis minimo de
las condiciones sociales y educativas del menor y se limita a cumplir con los requisitos legales que
indica la norma.

Lo anterior permite analizar que la responsabilidad penal juvenil continia apoyandose
principalmente de un criterio legal que estd representado por una edad cronologica y la

comprobacion del hecho delictivo. El criterio clinico que esta vinculado con las evaluaciones
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psicoldgicas y el criterio social relacionado con el contexto familiar y comunitario que estan
presentes en el proceso penal pero no siempre se integran de manera efectiva en la decision final
del juez.

Esta situacion evidencia la necesidad de avanzar hacia un modelo de responsabilidad penal
juvenil interdisciplinario en el que la imputabilidad no se determine Unicamente a partir de
parametros formales sino mediante una valoracion del menor como persona en desarrollo.
Mediante esta integracion sera posible construir una respuesta penal mas justa, proporcional y
orientada a la resocializacion efectiva siguiendo con los principios que establece la Ley de Justicia

Penal Juvenil y los avances de la neurociencia.

4.2.4. Comprension del proceso penal juvenil por parte del menor

Un aspecto relevante que surgid en las entrevistas y que incide directamente en la
atribucion de la responsabilidad penal juvenil es el nivel de comprension que tienen las personas
menores de edad sobre el proceso al cual se enfrentan. La fiscala manifestd que en su oficina
procuran hablarles a los menores de edad con un lenguaje sencillo y accesible con el objetivo de
que comprendan las etapas procesales, las consecuencias y el rol de cada una de las personas.
Segun su criterio el sistema realiza esfuerzos para adecuar el vocabulario y facilitar el
entendimiento del menor.

Sin embargo, la exdefensora publica tuvo una posicion distinta. Desde su experiencia
considera que el proceso penal juvenil no siempre estd verdaderamente adaptado al nivel de
comprension real de las personas menores de edad. Senaldé que, aunque se les explica el
procedimiento, en la practica muchos menores de edad no comprenden la magnitud del proceso lo
que crea una barrera entre la persona menor de edad, el sistema de justicia penal juvenil y el
defensor, ya que el menor se puede sentir inhibido o no quiera tener participacion ya que no puede
abrirse con su defensor en relacion a temas importantes y por supuesto esto limita los derechos
esenciales como el derecho a defenderse. Ademas, sefialdé que si no se puede llevar a cabo una
comunicacion clara a través de un vocabulario flexible y entendible no se puede esperar un
resultado positivo del proceso.

Esta diferencia de opiniones entre la fiscala y la exdefensora ptblica pone en evidencia que
institucionalmente se considera que el proceso estd adecuadamente explicado y adaptado, pero en

la practica, la defensa advierte que la comprension real que tiene la persona menor de edad sobre
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el proceso puede ser limitada. Es por ello, que la adecuacion del lenguaje no debe analizarse

unicamente como un tema de comunicacion sino de un elemento indispensable del debido proceso.

4.3. Uso de las evaluaciones y peritajes psicologicos

Las evaluaciones psicologicas, psicosociales y neuropsicologicas son herramientas
fundamentales dentro del sistema penal juvenil porque permiten comprender de una manera
integral al menor de edad como persona en desarrollo. Estas valoraciones aportan informacion
relevante sobre el funcionamiento cognitivo, emocional y social del menor lo que es esencial para
determinar su grado de responsabilidad penal y la proporcionalidad de las medidas socioeducativas
a imponer.

A partir del analisis de las entrevistas realizadas a jueces, fiscales, defensores publicos y
profesionales en psicologia se evidencid una brecha entre la importancia tedrica y normativa que
se le atribuye a estos informes y su utilizacioén y valoracion real dentro de la practica judicial. Esta
brecha plantea preguntas importantes sobre el cumplimiento efectivo del principio del interés
superior del menor y la individualizacion de la respuesta penal que se le da a cada uno de los

menores.

4.3.1. Frecuencia y tipos de peritaje utilizados

De acuerdo con las entrevistas, la utilizacion de peritajes psicoldgicos y psicosociales
dentro del sistema penal juvenil depende en gran medida del tipo de delito, la posible sancién a
imponer y la iniciativa de las partes.

La jueza indic6 que, en la practica, el estudio clinico establecido por el articulo 94 L.J.P.J
suelen ser solicitados por la defensa lo que indica que se podria decir que no es un informe que
tenga un impacto significativo en el proceso penal. El estudio psicosocial establecido en el articulo
93 L.J.P.J si se solicita, pero no siguiendo con lo estipulado en dicho numeral, sino que es
solamente en aquellos casos en los que la pena supere los seis afios de privacion de libertad (criterio
compartido por la fiscala) lo que, como se analiz6 anteriormente no se desprende de manera literal
de la norma.

Por su parte, la fiscala sefiald6 que los peritajes psicoldgicos y psicosociales se incorporan
de manera ocasional, principalmente cuando existen indicios claros de afectaciones psicoldgicas
que sean relevantes o cuando el caso presente alguna complejidad en particular. Sin embargo,

reconocid que no se practican de manera usual, aunque desde su perspectiva tienen un peso
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importante en el proceso, se analizan de la manera correcta y su contenido arroja resultados
eficaces y determinantes. Ademas, indic6 que, en muchas ocasiones, el proceso penal juvenil
avanza sin un analisis profundo del desarrollo cognitivo o emocional del menor y simplemente se
apega a lo que establece la L.J.P.J.

A diferencia de los criterios anteriores, la exdefensora publica enfatizé que la solicitud del
informe clinico y otros peritajes no establecidos en las normas recaen exclusivamente sobre la
defensa. Desde su experiencia, la defensa debe insistir en la realizacion de evaluaciones
psicoldgicas para demostrar circunstancias de inmadurez, déficit de desarrollo o vulnerabilidad
que no son considerados de oficio por el sistema penal juvenil.

El profesional en psicologia entrevistado destacd que si bien es cierto existen herramientas
neurosicologicas no invasivas Utiles para evaluar funciones ejecutivas, control de impulsos y toma
decisiones, estas no son solicitadas de forma regular por el sistema judicial y segun su criterio
responde en gran medida a una percepcion de que estas evaluaciones representan un gasto

econdmico y no una inversion en la prevencion de la reincidencia.

4.3.2. Valor probatorio otorgado a estos informes

Mas allé de la frecuencia, uno de los aspectos mas importantes es el valor probatorio que
se les otorga a estos informes dentro del proceso penal juvenil. La jueza reconocid que estos
informes son importantes para comprender la situaciéon del menor pero su utilizacion suele
limitarse a simplemente orientar la eleccion de la media socioeducativa mas que en incidir
directamente en la determinacion de la culpabilidad o imputabilidad de la persona menor de edad.
Es por ello que, estos informes o peritajes cumplen con una funcién complementaria pero no es
determinante dentro del razonamiento o valoracion que realiza el juez.

La fiscala coincidié en que estos peritajes sirven como un elemento adicional, pero aclaro
que la decision final se fundamenta principalmente con los elementos objetivos del delito dentro
del marco normativo aplicable. Lo anterior refleja una postura tradicional del proceso penal en
donde los factores psicologicos y neurologicos no modifican el reproche que se realiza, sino que
operan como un elemento complementario.

La exdefensora publica critico esta forma de valoracion ya que sefialé que, aunque los
informes psicosociales y psicologico se incorporan en el expediente, en muchos casos no generan

un impacto real en la sentencia, especificamente cuando el juez ya ha definido una medida. Esta
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practica atenta contra la individualizacion de la sancidon y convierte a los informes técnicos
simplemente en un requisito del procedimiento.

El profesional en psicologia agregd que esta valoracion de los informes técnicos no toma
en cuenta las verdaderas necesidades de la persona menor de edad, lo que incrementa el riesgo de
reincidencia. Desde esta perspectiva, la neurociencia aplicada no pretende sustituir un juicio
juridico, sino que lo que desea es enriquecerlo con informacion objetiva sobre el desarrollo
cerebral y conductual de la persona menor de edad atendiendo de una manera directa y eficaz sus

necesidades.

4.3.3. Rol del Instituto Nacional de Criminologia

El Instituto Nacional de Criminologia desempefia un papel clave en la valoracion de
informes psicosociales y en el acompafiamiento del proceso penal juvenil. De acuerdo con el
articulo 93 L.J.P.J, cuando se presuma la imposicién de una sancidon privativa de libertad debe
realizarse un estudio psicosocial que permita valorar a la persona menor de edad desde un punto
de vista interdisciplinario.

El articulo 94 L.J.P.J, destaca la importancia de estos informes al senalar que deben servir
como una base para la individualizacion de la sancion, mientras que el articulo 71 del Codigo Penal
establece la necesidad de valorar las condiciones personales del imputado. Sin embargo, la practica
descrita por los entrevistados revela que el Instituto Nacional de Criminologia muchas veces se
utiliza de manera complementaria para una valoracién de la culpabilidad de las personas menores
de edad. Esta situacion limita el potencial que tiene la neurociencia y la evaluacion
interdisciplinaria como herramientas para poder establecer respuestas finales mas eficaces y
orientadas a la resocializacion.

El uso estas evaluaciones psicologicas en el sistema penal juvenil evidencia una
contradiccion, el marco normativo reconoce su importancia para valorar la responsabilidad penal
de las personas menores de edad, pero en la practica su aplicacion es parcial y en muchos casos
estd condicionada a criterios que no estdn previstos en la ley. Depender exclusivamente de la
iniciativa de la defensa para solicitar estos estudios sumada a una valoracion del contenido de la
sentencia ineficaz, refleja un sistema que prioriza una resolucion formal del conflicto por encima
de la comprension del menor como sujeto en desarrollo.

Lo anterior compromete la efectividad de las medidas socioeducativas y la prevencion de

la reincidencia. La neurociencia advierte que invertir en estas evaluaciones no invasivas permitiria
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identificar necesidades especificas y disefiar intervenciones mas adecuadas, pero mientras estas
herramientas contintien siendo un gasto y no una inversion su impacto dentro del sistema penal

juvenil sera limitado.

4.4. Neurociencia, reincidencia y resocializacion

La reincidencia constituye uno de los principales desafios del sistema de justicia penal
juvenil ya que existen limitaciones en la respuesta de las sanciones establecidas por la L.J.P.J para
modificar conductas delictivas en personas menores de edad. La neurociencia y la neuropsicologia
aportan herramientas que son claves para comprender por qué muchos menores de edad reinciden
atn después de haber sido sometidos a medidas socioeducativas o incluso privativas de libertad.

Después de realizar el andlisis de las entrevistas, se observa que existe un punto que
comparten todos los profesionales respecto a la efectividad de las sanciones y que esto no depende
unicamente del tipo de medidas sino de la forma en la que se adapta a las caracteristicas
individuales de cada persona como su contexto y su nivel de desarrollo neurocognitivo. A pesar
de lo anterior, también se evidencia una brecha entre este reconocimiento teorico y la practica
judicial.

4.4.1. Desarrollo cerebral de las personas menores de edad y el riesgo de reincidencia

Tal y como se desarrollé en el marco teorico, el cerebro de una persona menor de edad se
encuentra en un proceso de maduracion incompleto, especificamente las areas relacionadas con el
control de impulsos, la toma de decisiones y la anticipacion de consecuencias, como el 16bulo
frontal. Desde la neurociencia, esta inmadurez no implica una ausencia de responsabilidad, pero si
una mayor vulnerabilidad a conductas impulsivas y a la repeticion de patrones, especialmente
cuando no existe una intervencioén adecuada.

El profesional en psicologia entrevistado enfatizd que muchos menores de edad que
reinciden presentan dificultades en las funciones ejecutivas, regulaciéon emocional y el manejo de
emociones como la frustracién que no son abordados de manera efectiva por el sistema penal
juvenil. Segun su criterio, cuando estas condiciones no son identificadas ni abordadas, la sancion
pierde ese cardcter socioeducativo y se convierte Unicamente en una medida de contencion
temporal.

Lo anterior se ve respaldado por lo que sefial6 la exdefensora publica, quien indicéd que la

reincidencia es una realidad muy frecuente, especialmente en aquellos casos donde la persona
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menor de edad regresa a un contexto social y familiar sin un acompafiamiento ni las condiciones
especializadas. Desde su experiencia, la imposicion de medidas sin un diagndstico previo aumenta

la probabilidad de que el menor vuelva a cometer conductas delictivas.

4.4.2. Medidas privativas de libertad y reinsercion de la persona menor de edad.

Otro de los puntos relevantes que surgieron de las entrevistas son las diferencias en la
valoracidn que realizan los operadores de justicia sobre la efectividad de las medias privativas de
libertad. La jueza penal juvenil indico que la sancion de internamiento en centro especializado es
efectiva en el sentido de contener a la persona menor de edad en un lugar especifico y con ello
evitar que continue delinquiendo.

Esta postura fue compartida por la fiscala quien indicd que las medidas aplicadas en el
sistema penal juvenil son eficaces, especialmente si se comparan con el sistema penal de adultos.
Segun su criterio, el problema se encuentra en las dificultades que tiene el Estado en cuanto a la
prevencion del delito pero que el sistema penal juvenil propiamente estd bien establecido y cuenta
con medidas efectivas.

La exdefensora publica por su parte cuestiond directamente esta perspectiva y sefiald que
la reincidencia demuestra que muchas de las medidas establecidas por la ley no cumplen con su
objetivo resocializador. Es por ello que, indico que el sistema tiende a aplicar sanciones estandares
y no le proporciona a la persona menor de edad un seguimiento real ni una intervencion para atacar
las causas del comportamiento delictivo.

Desde una perspectiva neurocientifica, la critica que analizé la exdefensora publica es
relevante ya que la evidencia indica que el internamiento en un centro especializado por si solo no
modifica los patrones de la conducta asociados a la impulsividad como busqueda de recompensas
inmediatas o las dificultades para evaluar ciertas consecuencias. En este caso, cuando no se
acompaiia de alguna intervencion psicologica y educativa personalizada, se puede reforzar estas

conductas disfuncionales y normalizar el estar inmerso en un proceso penal.

4.4.3. Evaluaciones neuropsicolégicas como herramienta para prevenir la reincidencia

Uno de los aportes mas relevantes del profesional en psicologia entrevistado fue la
afirmaciéon de que las técnicas neurocientificas actuales permiten comprender mejor el
funcionamiento del cerebro de las personas menores de edad, pero que el sistema de justicia penal

juvenil suele percibirlas como un gasto y no como una inversion. El entrevistado indic6 que existen
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evaluaciones neuropsicoldgicas no invasivas accesibles y confiables que permiten identificar
déficits en funciones ejecutivas, control de impulsos y atencion emocional. Segun su criterio, este
tipo de evaluaciones podrian ser realizadas incluso antes de optar por técnicas mas complejas o
costosas y que servirian de base para disefiar medidas socioeducativas verdaderamente
individualizadas y enfocadas a prevenir la reincidencia.

Lo anterior coincide con lo sefialado en el marco teorico, especificamente en el sentido de
que la neurociencia no pretende determinar la culpabilidad, sino simplemente orientar la respuesta
penal que se le da a cada caso y proyectar hacia la prevencion de la reincidencia. A pesar de esto,
la falta de institucionalizacién de estas evaluaciones neuropsicologicas limita su impacto en el
sistema penal juvenil.

La jueza penal juvenil reconocié que la neurociencia es sumamente importante y que
deberia de incorporarse de manera mas activa dentro del proceso penal, pero indic6 que
actualmente no forma parte de esta practica judicial. Lo anterior evidencia que existe una distancia
entre el reconocimiento del valor de la neurociencia y su aplicacion practica.

Por su parte, la fiscala no hizo ver a la neurociencia como un factor determinante dentro
del proceso penal lo que permite inferir que, desde esta perspectiva, estos elementos no sean
considerados como prioridad al momento de solicitar una sancion. Por el contrario, la exdefensora
publica fue clara cuando sefial6 que la neurociencia deberia aplicarse de una forma mas activa,
precisamente para comprender el desarrollo cerebral de las personas menores de edad y disenar
respuestas que prevengan la reincidencia. Desde este punto de vista, ignorar estos aportes
cientificos significa que el sistema es Uinicamente punitivo y sanciona las conductas sin atender
sus causas.

La neurociencia ofrece explicaciones para comprender por qué muchas personas menores
de edad reinciden en las conductas delictivas y por qué las medidas sancionatorias tradicionales
son insuficientes. A pesar de ello, el andlisis de las entrevistas revela que el sistema penal juvenil
costarricense aun no ha incorporado sus avances.

La efectividad de las medidas privativas de libertad simplemente se limita a la contencion
temporal de la persona menor de edad sin generar un cambio significativo en su conducta. La falta
de las evaluaciones neuropsicologicas, el escaso seguimiento posterior a la sancion y demas
factores contribuyen a la reincidencia. En este contexto, la neurociencia no debe entenderse como

un elemento que venga a sustituir el derecho, sino que es una forma de hacerlo mas eficaz.
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Incorporar estos avances permitiria avanzar hacia un sistema penal juvenil mas orientado a la

resocializacion y a la proteccion de los derechos de la persona menor de edad.

4.5. Impulsividad, inmadurez cerebral y conducta delictiva

El andlisis de la impulsividad y la inmadurez cerebral resulta indispensable para
comprender la conducta delictiva de las personas menores de edad y valorar de manera adecuada
su responsabilidad penal. La neurociencia y la psicologia han demostrado que el cerebro de estas
personas se encuentra en un proceso de desarrollo, especialmente en las areas relacionadas con el
control de impulsos y la regulacion emocional. Lo anterior tiene un impacto directo en la forma en
que los menores responden ante estimulos sociales, familiares y contextuales. En este sentido, la
impulsividad no puede ser analizada inicamente como un rasgo negativo de su personalidad de

esta persona, sino de una manifestacion de la etapa en desarrollo.

4.5.1. Manifestaciones de la conducta observadas en la practica

A raiz de las entrevistas realizadas, se evidencia que la impulsividad es una caracteristica
que comparten la mayoria de los casos de delincuencia juvenil. La jueza, la exdefensora publica y
el profesional en psicologia coincidieron en que muchos hechos delictivos cometidos por personas
menores de edad no estan relacionados a una planificacion sino a una reaccién inmediata que
tienen estas personas frente a conflictos o presiones del entorno.

El profesional en psicologia destacd que, desde la practica clinica, es comin observar
ciertas dificultades en la autorregulacion emocional, baja tolerancia a la frustracidon y respuestas
de conducta rapidas sin una evaluacion previa de las consecuencias. Estas manifestaciones se
relacionan con la inmadurez del l6bulo frontal que es el area del cerebro encargada del control
inhibitorio y del pensamiento a largo plazo.

La exdefensora publica sefialdé que estas conductas impulsivas son interpretadas muchas
veces en sede judicial como una desobediencia sin considerar que responden a un proceso de
desarrollo incompleto. Esta forma de valoracion puede generar decisiones que sancionan a la
persona menor de edad y que no estan ajustadas a las necesidades individuales y reales del menor.

Desde la perspectiva de la jueza, ella reconoce que los menores de edad suelen actuar de
manera impulsiva pero que esta caracteristica no siempre se analiza profundamente al momento
de individualizar la sancion, lo que evidencia una brecha entre reconocer el fendmeno y su

aplicacion adecuada en la practica judicial.
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4.5.2. Relacion entre la impulsividad, toma decisiones y reproche penal

La impulsividad de las personas menores de edad es definitivamente un desafio al concepto
de reproche penal. En el derecho penal la culpabilidad se basa en la capacidad del sujeto para
comprender la ilicitud del hecho y actuar conforme a esta comprension. A pesar de lo anterior, en
el caso de las personas menores de edad, esta capacidad se encuentra condicionada o limitada por
el desarrollo neurocognitivo.

La neurociencia ha demostrado que las personas menores de edad tienden a seguir el
pensamiento inmediato, la busqueda de recompensas y la respuesta emocional por encima de una
evaluacion de las consecuencias. Lo anterior implica que, aunque el menor pueda conocer qué es
una conducta ilicita, su capacidad real para comprenderla puede estar limitada.

La exdefensora publica enfatizd que esta realidad no siempre es adecuadamente valorada
por el sistema penal juvenil, lo que provoca que este reproche que se realiza se haga en parametros
del derecho penal de adultos. Por su parte, la fiscala mostré una postura mas orientada a la
comprobacion del hecho y no profundizdé en cémo la impulsividad incide en la capacidad de
decision del menor.

Lo anterior evidencia que el reproche penal juvenil a veces se construye con una idea o
presuncion erronea de madurez lo que es incompatible con los avances cientificos y con el

principio de especialidad en el que se basa la Ley de Justicia Penal Juvenil.

4.5.3. Analisis de la neuropsicologia y el derecho penal juvenil

Desde la neuropsicologia, la impulsividad no se entiende como un defecto sino como una
consecuencia del desarrollo cerebral incompleto. El profesional en psicologia entrevistado indico
que las evaluaciones neuropsicologicas permiten identificar déficits en las funciones ejecutivas,
control inhibitorio y regulacién emocional que son elementos fundamentales para comprender la
conducta de las personas menores de edad.

La Ley de Justicia Penal Juvenil establece un modelo que est4 orientado a la educacion,
resocializacion y minima intervencion. A pesar de ello, el analisis de las entrevistas revela que, en
la practica, este enfoque se debilita cuando se incorporan de manera efectiva los conocimientos
neuropsicoldgicos.

La jueza reconoci6 que la neurociencia es importante y que deberia de integrarse al sistema

pero que actualmente no se utiliza. Esta afirmacion refuerza la critica planteada por la exdefensora
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publica y el psicologo quienes coincidieron en que la falta de un criterio neuropsicolégico limita
la posibilidad de disefiar sanciones que verdaderamente resocialicen y prevengan la reincidencia.
Es por ello que la impulsividad y la inmadurez cerebral deben ser entendidas como factores
determinantes en la conducta delictiva juvenil y no simplemente como una agravante. Ignorar estos
elementos implica aplicar sanciones que pueden resultar desproporcionadas, ineficaces y
contrarias al interés superior de la persona menor de edad aumentando evidentemente el riesgo de

reincidencia en lugar de reducirlo.

4.6. Individualizacion de las medidas socioeducativas

La individualizacién de las medidas socioeducativas constituye uno de los elementos
fundamentales del sistema de justicia penal juvenil ya que permite adecuar la respuesta penal a las
caracteristicas personales, familiares, sociales y neuropsicoldgicas de cada persona menor de edad.
A diferencia del sistema penal de adultos, la justicia penal juvenil no es punitiva, sino que se
orienta en la educacion, resocializacion y prevencion de la reincidencia de la mano con el principio
del interés superior del menor.

En este contexto, individualizar correctamente las sanciones es indispensable para evitar
una respuesta que ignore las caracteristicas individuales del desarrollo de cada persona menor de

edad para atender los factores de riesgo que estan asociados a la conducta delictiva juvenil.

4.6.1. Factores considerados para la imposicion de sanciones

El articulo 121 de la Ley de Justicia Penal Juvenil establece que la sanciones deben tener
una finalidad educativa y orientarse a la reinsercion social de la persona menor de edad. Asimismo,
el articulo 122 desarrolla criterios para la determinacion de la sancién aplicable como la edad, las
circunstancias personales, familiares y sociales, asi como los esfuerzos del menor por reparar el
dafio causado.

De las entrevistas realizadas, se puede analizar que, si bien estos factores estan reconocidos
por el sistema de justicia penal juvenil y sus operadores, su aplicacion practica no siempre los
integra correctamente. La jueza entrevistada sefialé que, al momento de imponer una sancion, se
valoran elementos como la gravedad del hecho, la edad del menor y la existencia de antecedentes,
pero esta valoracion usualmente se centra en lo que esté preestablecido por la norma y deja de lado

factores vinculados al desarrollo neurocognitivo y emocional de la persona menor de edad.
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La exdefensora publica por su parte enfatizé que muchas personas menores de edad llegan
al sistema penal por haber crecido en contextos de vulnerabilidad, con una exclusion educativa y
dificultades familiares que son aspectos que deberian tener un peso en la individualizacion de la
medida. Desde esta perspectiva, el sistema penal suele priorizar la respuesta institucional por
encima del andlisis profundo de las necesidades reales de cada menor de edad con el fin de
reinsertarlo correctamente y prevenir la reincidencia.

El profesional en psicologia reforzo esta perspectiva de la exdefensora publica sefialando
que, sin una evaluacion neuropsicologica adecuada, es dificil comprender las verdaderas
capacidades de la persona menor de edad para cumplir una sancién, su nivel de comprension,
autocontrol y madurez emocional. La ausencia de estos elementos limita la posibilidad de imponer
medidas que verdaderamente estan ajustadas al caso y atiendan las necesidades de la persona

menor de edad que provocaron la conducta desviada.

4.6.2. Medidas alternativas y medidas privativas de libertad

Otro elemento fundamental del sistema penal juvenil es que la medida privativa de libertad
es excepcional. Los articulos 124 al 128 de la Ley de Justicia Penal Juvenil establecen sanciones
socioeducativas que buscan evitar el internamiento y se priorizan medidas como la amonestacion,
libertad asistida, prestacion de servicios a la comunidad, reparacion del dafio y las ordenes de
orientacion y supervision.

Las entrevistas evidenciaron diferencias significativas entre la norma y su aplicacion. La
jueza indico que la privacion de libertad puede resultar efectiva para contener al menor de edad en
un centro especializado, pero no reconocio su efectividad a largo plazo, simplemente la limit6 a la
contencidon y no necesariamente a una prevencion de la reincidencia.

La fiscala indic6 que las medidas aplicadas en el sistema penal juvenil son eficientes pero
lo anterior es contrario a lo que sefial6 la exdefensora ptblica quien dijo que la reincidencia es una
realidad frecuente lo que pone en duda la verdadera eficacia de las sanciones impuestas y el

seguimiento posterior a la sancion.

4.6.3. Efectividad de la resocializacion y prevencion de la reincidencia

La resocializacion de las personas menores de edad es uno de los principales objetivos del

sistema penal juvenil. La normativa nacional e internacional en materia de derechos humanos de
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los menores de edad comparten que la sancion debe orientarse a la integracion del menor en su
familia y en la sociedad, evitando su exclusiéon y mucho menos su estigmatizacion.

El profesional en psicologia destacd que la prevencion de la reincidencia requiere un
abordaje interdisciplinario para acompafar una intervencion educativa, psicoldgica y familiar que
estén adaptadas a las caracteristicas individuales de cada persona menor de edad. Imponer una
sancion sin un acompafiamiento, seguimiento especializado y apoyo reduce las posibilidades de
reinsercion efectiva.

La exdefensora publica critico el sistema y sefialé que muchas medidas se imponen sin un
plan real de intervencion, lo que convierte a la sanciéon en un tramite formal y no en una
herramienta de rehabilitacion. Esta vision se compara la norma que establece como eje central la
resocializacion y evidenciando que existe una brecha entre la norma y su implementacion practica.

Por su parte, la fiscala aportd en elemento fundamental para el andlisis al reconocer la
existencia de patrones especificos de reincidencia. Cuando se le consultd por este punto, indico
que si ha observado casos en menores reincidentes y sefiald que la mayoria de ellos son “chicos
PANI” quienes no cuentan con ningun tipo de contencion familiar, son vulnerables y se encuentran
dentro de las instalaciones del Patronato Nacional de la Infancia en donde no tienen una contencion
idonea y se comete una y otra vez el delito, se escapan de los albergues, entre otros. Muchos de
estas personas menores de edad tienen problemas de adicciones y son quienes tienen mas
posibilidades de reincidir.

Lo anterior es sumamente relevante ya que confirma lo desarrollado en el marco teodrico
respecto a los factores sociales y psicoldgicos asociados a la conducta delictiva. La fiscala
identifica dos elementos de riesgo, la falta de contencion familiar y los problemas de adicciones.
Ambos factores coinciden con el andlisis neurocientifico que se realizd. Desde el punto de vista
social, la ausencia de redes de apoyo estables, especialmente en personas menores de edad
institucionalizados bajo el Patronato Nacional de la Infancia incrementa la vulnerabilidad de estas
personas menores de edad que no solo enfrentan un proceso judicial, sino que también carecen de
un entorno familiar que los proteja y refuerce los procesos de resocializacion.

A partir de este analisis, se podria decir que la incorporacion de criterios neurocientificos
permitiria fortalecer la individualizacion de las funciones y orientarlos hacia la resocializacion real
y la prevencion de la reincidencia de la mano con los principios que basan a la justicia penal

juvenil. La reincidencia no se explica simplemente como una ineficacia de la sancion en el menor
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de edad, sino que se da por la persistencia de factores que no son abordados adecuadamente. La
falta de contencion familiar, la institucionalizacidn, las adicciones y la inmadurez son elementos
de alto riesgo y que las medidas actuales no logran revertir.

Asi, la efectividad de la resocializacion en el sistema penal juvenil costarricense parece
depender mas de un contexto externo de la persona menor de edad que de la medida impuesta por
si misma. Mientras que no se integren las evaluaciones interdisciplinarias, abordajes terapéuticos
y un seguimiento efectivo, la funcion preventiva del sistema seguira siendo limitada.

Se podria afirmar que el sistema logra contener, pero no necesariamente cambiar. Mientras
la contencién no vaya acompafiada de una intervencion de los factores psicologicos, sociales,
familiares y neurobiologicos identificados por los operadores de justicia y demas especialistas, la
reincidencia seguird estando presente evidenciando las vulnerabilidades que el sistema no logra

resolver.

4.7. Reincidencia juvenil y factores vinculados

El fendmeno de la reincidencia juvenil es uno de los principales retos del sistema de justicia
penal juvenil ya que pone en evidencia las limitaciones de la normativa y la practica en la forma
en la que se sancionan las personas cuando no se logra cumplir con el fin resocializador. Del
analisis de las entrevistas realizadas a profesionales, se observa que si bien es cierto existe un
reconocimiento de los factores que inciden o afectan la conducta delictiva de las personas, existen
diferencias en la forma en la que estos factores son valorados y abordados en la practica.

Las personas entrevistadas coinciden en que la reincidencia no puede explicarse desde un
unico elemento, sino que responde a una combinacidn de factores psicologicos, sociales, familiares
e inclusive neurolédgicos. A pesar de ello, el peso que cada operador de justicia le atribuye a estos
factores, varia segun el rol que desempena lo que incide en la eficacia de las medidas impuestas a

las personas menores de edad.

4.7.1. Patrones observados por las personas entrevistadas

Desde la perspectiva del ministerio publico, la fiscala entrevistada sefaldo que la
reincidencia suele presentarse con mayor frecuencia en las personas menores de edad que
provienen de contextos sociales vulnerables, con factores como la pobreza, desercion educativa y

entornos familiares disfuncionales. Para ella, estos factores explican en gran medida el repetir
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conductas delictivas aun cuando el sistema penal juvenil cuente con medidas socioeducativas
adecuadas para atacar estos comportamientos.

Algunos de estos puntos fueron cuestionados por la exdefensora publica ya que ella
enfatizd que la reincidencia no se le puede atribuir solamente al contexto social, sino que también
falta un abordaje individualizado por parte del sistema penal juvenil. Seglin la entrevistada, en
muchos casos se repiten sanciones estdndares enfocadas con su edad maduracional y no
cronologica, sin atender las necesidades psicoldgicas, emocionales o cognitivas especificas de cada
persona menor de edad, lo que reduce las posibilidades de cambio real de la conducta.

Por su parte, el profesional en psicologia indicdé que uno de los patrones mas frecuentes
que se observa en las personas menores de edad reincidentes es la presencia de dificultades en el
control de impulsos, la poca tolerancia a la frustracion y algunos déficits en habilidades sociales y
emocionales. Desde su experiencia, estos factores usualmente pasan desapercibidos o no son
valorados correctamente en el proceso judicial, especialmente cuando no se realizan las
evaluaciones neuropsicoldgicas profundas, lo que provoca que persista la conducta delictiva.

La jueza penal juvenil centr6 su andlisis en la funcion de la contencion del sistema y sefialo
que las medidas privativas de libertad son efectivas para detener de manera inmediata la conducta
delictiva. Sin embargo, incluso desde su propio criterio, se entiende que esta efectividad se limita
al control temporal del menor dentro del sistema o centro especializado mas que en un cambio de
su conducta una vez egresa del centro.

Indica que, en su condicion de jueza, lo que permite la ley es analizar si tiene o no la
capacidad cognitiva. Asimismo, sefiala que no puede tomar en cuenta la madurez emocional ya
que el proceso penal juvenil por si solo ya lo hace. Ademas, aclara que ella como jueza no toma
en cuenta de manera individual cada caso porque la ley ya lo realiza de forma general.

Especificamente del criterio expuesto por la jueza penal juvenil se refleja que, en la
practica, la funcion del sistema esta centrado en la contencion inmediata de la conducta delictiva
mas que en un abordaje que se oriente a un cambio. Asimismo, la afirmacion que realiza que no
se valoran los casos de manera individual porque la ley ya lo hace de forma general resulta
cuestionable. El marco normativo costarricense, especialmente a partir de los articulos 122 y 123
L.J.P.J. exige que la sancion se determine considerando las circunstancias personales, familiares y

sociales del menor, asi como su capacidad para cumplir la medida impuesta. Interpretar que la
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individualizacion ya esta realizada por la ley puede provocar que se aplique de una manera estandar

la sanciones, contrario a la finalidad educativa y resocializadora del sistema penal juvenil.

4.7.2. Factores psicologicos, sociales y neurologicos

El analisis de las entrevistas evidencia que la reincidencia no puede explicarse inicamente
desde lo establecido en la normativa, sino que también responde a una interaccion entre factores
psicologicos, sociales y neuroldgicos que el sistema penal juvenil no siempre aborda de una
manera integral. Desde la perspectiva del profesional en psicologia, se destacd que la inmadurez
emocional, la impulsividad y la dificultad para anticipar las consecuencias son rasgos o
caracteristicas de los menores de edad infractores, estos son elementos que se relacionan
directamente con el desarrollo incompleto de la corteza prefrontal. Los factores neurobioldgicos
que influyen en la toma decisiones y en la regulacion de la conducta incrementa el riesgo de
reincidencia cuando no se interviene de manera adecuada e individualizada.

El psicologo y la exdefensora publica coincidieron en que muchos menores de edad
presentan déficits en el manejo de emociones, baja tolerancia a la frustracion y pocas habilidades
para resolver conflictos, aspectos que el sistema penal juvenil usualmente minimiza al centrarse
unicamente en la capacidad cognitiva del menor. Esta vision fue reforzada por la jueza penal
juvenil quien manifestd que su analisis se limita determinar si el menor posee no la capacidad para
comprender el hecho y ser imputado. Esta perspectiva es problematica ya que se ignoran las
diferencias reales en los niveles del desarrollo psicoldgico de las personas menores de edad y
contribuye a decisiones generalizadas.

En cuanto a los factores sociales, la exdefensora publica y el psicologo concordaron en que
el entorno familiar, educativo y comunitario juega un papel determinante en la reincidencia.
Contextos que estan marcados por violencia, familias disfuncionales, exclusion o abandono
educativo incrementa la posibilidad de que la persona menor de edad reincida, especialmente
cuando las medidas impuestas no van acompanadas de un seguimiento efectivo. Sin embargo, la
jueza y la fiscala opinan que las medidas privativas de libertad son efectivas, aunque esta
efectividad se limita segin lo dicho por la propia jueza a una contencion inmediata de la persona
menor de edad en un centro y no a un cambio a largo plazo de la conducta.

Esta diferencia de enfoques evidencia una contradiccion dentro del sistema penal juvenil.
Mientras que los operadores de justicia priorizan la funcién y la contencion, los profesionales de

la defensa y la psicologia advierten que la reincidencia persiste porque no se abarcan de manera
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profunda los factores psicoldgicos, sociales y neurobioldgicos que originan la conducta delictiva.
La fiscala por su parte no considera determinante la valoracién de estos elementos a la hora de
analizar la responsabilidad penal, lo que refuerza un modelo mas punitivo que preventivo.

Las entrevistas permiten analizar que la ausencia de una valoracion individualizada del
desarrollo cerebral y del contexto de la persona menor de edad contribuye a la aplicacion de
medidas que si bien funcionan temporalmente y contienen la conducta, no la logran modificar

debido a los factores vinculados lo que perpetiia la reincidencia.

4.7.3. Eficacia de las medidas socioeducativas actuales para prevenir la reincidencia

Respecto a la eficiencia real de las medidas socioeducativas y privativas de libertad, tanto
la jueza como la fiscala afirmaron que el sistema penal juvenil costarricense cuenta con medidas
eficientes especialmente cuando se comparan con el sistema penal de adultos. Sin embargo, esta
valoracion fue cuestionada por la exdefensora publica ya que sefiald que la reincidencia demuestra
que estas medidas no siempre cumplen su finalidad resocializadora.

La jueza indicé que la privacion de libertad resulta efectiva en términos de contencion, sin
embargo, esta afirmacion evidencia una conceptualizacion limitada de la eficacia ya que no toma
en cuenta lo que ocurre una vez que el menor egresa del sistema. Es por lo anterior, que la
exdefensora publica destacd que muchas personas menores de edad regresan al mismo contexto
social y familiar sin haber desarrollado herramientas para modificar su conducta, lo que explica
dicha reincidencia.

El psicologo reforzo la critica de la exdefensora publica cuando sefiald que sin un
acompanamiento psicologico continuo y sin intervenciones especializadas en las caracteristicas
individuales de la persona menor de edad, las medidas impuestas dificilmente generan un cambio.
Es por ello que, la reincidencia no se le puede atribuir como fracaso al menor, sino al sistema que
no logra adaptar sus respuestas al desarrollo de la persona menor de edad.

El anélisis de las entrevistas permite afirmar que, aunque el sistema penal juvenil reconoce
la importancia de la resocializacion, en la practica existe un enfoque poco individualizado. El no
haber una integracion efectiva de los aportes de la psicologia, sumada a la aplicacion de las
sanciones de manera estandarizada, limita la capacidad del sistema para prevenir la reincidencia 'y

garantizar un verdadero cambio.
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4.8. Marco normativo costarricense y avances cientificos.

El anélisis de las entrevistas permite identificar que la materia penal juvenil costarricense
presenta limitaciones en cuanto a la incorporacion de los avances de la neurociencia y la
neuropsicologia en la practica judicial. Si bien es cierto, la Ley de Justicia Penal Juvenil fue
establecida bajo el modelo socioeducativo y no punitivo, los profesionales revelan que existe una
brecha entre la finalidad de la norma y su aplicacion, especialmente en la valoracion del desarrollo

cerebral de las personas menores de edad.

4.8.1. Fortalezas del sistema penal juvenil costarricense

El sistema penal juvenil costarricense presenta fortalezas importantes, tal y como se
enfatizd en el marco tedrico, este sistema parte de una diferenciacion entre el sistema penal de
adultos y el de personas menores de edad lo que establece un gran avance. La existencia de un
proceso especializado implica que se consider6 la inmadurez propia de esta etapa del desarrollo a
grandes rasgos. Es por ello que, el sistema reconoce los limites de la edad, establece medidas
diferenciadas, prioriza sanciones socioeducativas y contempla estudios psicosociales y clinicos.
Esta estructura normativa va de la mano con la doctrina referente a la neurociencia que ha sefialado
que el desarrollo incompleto del 16bulo frontal y las funciones ejecutivas limitadas son propias de
esta etapa.

Tanto la fiscala como la jueza indicaron que las medidas aplicadas son eficientes,
especialmente en términos de contencion y control de la conducta. Existe un centro especializado
que se enfoca en la atencion de las personas menores de edad. La normativa indica que este sistema
prioriza las medidas alternas, establece una supervision, permite sustituir la sanciones por unas
menos punitivas y contempla también la ejecucion condicional de la pena. Esto demuestra que el
disefio no es meramente punitivo.

La jueza indico que el estudio clinico suele ser solicitado por la defensa mientras que ella
de oficio, solicita el estudio psicosocial cuando se considera que la pena podria ser superior a los
seis afnos de privacion de libertad. A pesar de lo anterior, existe una contradiccion normativa ya
que el articulo 93 de la ley no establece un minimo de afios, sino que ordena solicitar un estudio
cuando se presuma que se impondra una medida privativa de libertad sin condicionarlo a una
cantidad de afios especifica. Esto demuestran que el sistema si contempla herramientas, aunque su

aplicacion depende de criterios de interpretacion de la norma.
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4.8.2. Vacios normativos frente al desarrollo neurocientifico

A pesar de las fortalezas que posee el sistema de justicia penal juvenil, las entrevistas
evidenciaron vacios. La jueza indicd expresamente que su funcion consiste en analizar si el menor
tiene o no capacidad cognitiva para comprender el hecho. Sefial6 que no en toma en cuenta de
manera individual la madurez emocional ya que considera que el proceso penal juvenil ya lo hace
de forma general. De esta afirmacion se pueden analizar dos factores, el primero es que la jueza
simplemente analiza si el menor de edad es imputable o inimputable para ver si éste puede ser
juzgado o no. El segundo es que ella toma en cuenta el elemento objetivo correspondiente a la
edad cronologica y biologica de la persona menor de edad sin tomar en cuenta su edad
maduracional que puede ser incluso menor a la edad minima de los 12 afios que establece la Ley
de Justicia Penal Juvenil para que una persona sea imputable.

Lo anterior revela que existe un vacio ya que el sistema establece una presuncion general
de inmadurez, pero no exige una valoracion individualizada del desarrollo neuropsicologico de la
persona menor de edad. Simplemente se centra en la comprension mas que en un control de
impulsos y regulacion emocional. Desde la neurociencia, lo anterior resulta insuficiente ya que el
problema central en las personas menores de edad no suele ser la comprension del hecho, sino la
capacidad de inhibirse o prevenir las consecuencias de sus conductas.

El psicologo entrevistado enfatizé que las técnicas actuales permiten comprender como el
funcionamiento cerebral de las personas menores de edad funciona, pero sefiald6 que muchas veces
el sistema judicial lo percibe como un gasto. Incluso indicd que prefiere realizar evaluaciones
neuropsicoldgicas no invasivas. Lo anterior evidencia que no existe una obligacion de incorporar
estas evaluaciones neuropsicoldgicas, utilizar herramientas cientificas depende simplemente del
interés de la defensa y no hay un protocolo para integrar los hallazgos neurocientificos en la
individualizacion de las medidas.

Existe una brecha entre el discurso de los profesionales y la practica, mientras que la jueza
reconoce que la neurociencia es importante y debera incluirse, admitié que actualmente no se
integra en el sistema y la fiscala por su parte mostré una postura mucho mas distante sin considerar
a la neurociencia como un elemento determinante en la valoracion de la responsabilidad penal. La
exdefensora publica sostuvo que la neurociencia deberia aplicarse de manera mas activa para
comprender el desarrollo cerebral y evitar la reincidencia. Lo anterior evidencia que hay una

diferencia entre los criterios de los profesionales. El marco normativo no establece lineamientos
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claros sobre como incorporar los avances cientificos a pesar de que los profesionales lo consideren

fundamental.

4.8.3. Necesidad de reformas legales

Las entrevistas permiten identificar tres posturas en cuanto a la necesidad o no de reformas
legales a la Ley de Justicia Penal Juvenil. La jueza y la fiscala consideran que el sistema funciona
adecuadamente, se indico que la ley contempla la especialidad y la inmadurez de la persona menor
de edad y que no se debe individualizar més all4 de lo que la norma general establece. Ademas, se
afirmo que las medidas que establece el sistema son eficientes. Es por lo que, desde esta optica, no
seria necesaria una reforma.

La exdefensora publica opt6 por una postura mas critica en donde se cuestiond la aplicacion
restrictiva de los estudios psicosociales establecidos por la ley, la valoracion limitada del desarrollo
emocional y psicoldgico de las personas menores de edad y la persistencia de la reincidencia. Es
por lo que desde esta perspectiva si se establece la necesidad de reformas o de al menos algun
ajuste interpretativo que introduzca a la neurociencia o alguna forma mads individualizada de
analizar el comportamiento y la responsabilidad de las personas menores de edad dentro del
sistema penal juvenil.

El profesional en psicologia tuvo una postura mas técnica en la que indicd que la
neurociencia aporta herramientas sumamente utiles pero que el sistema no las utiliza ya que
priorizan el costo sobre el beneficio preventivo que pueda tener el comprender el comportamiento
delictivo y abordarlo de la manera correcta. Sefialo que, desde su criterio, es necesario que todas
las disciplinas dejen el ego de lado y trabajen juntas para complementarse de la mejor manera por
el bien de la sociedad.

El marco normativo costarricense no es incompatible con los avances cientificos, sin
embargo, tampoco los incorpora de manera obligatoria o necesaria. El problema no radica
unicamente en la ley sino en las interpretaciones restrictivas que le dan los profesionales en
derecho, la falta de protocolos, una cultura centrada en la contenciéon mas alld del cambio y en la
poca exigencia de la evaluacién neuropsicoldgica individualizada. En otros términos, el sistema
reconoce que la inmadurez de la persona menor de edad existe, pero no analiza en concreto caso
por caso lo que genera un modelo socioeducativo pero tradicional a la hora de analizar la

responsabilidad y la capacidad cognitiva.
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Debido a lo anterior, mas que una reforma a la ley, las entrevistas implicitamente sugieren
la necesidad de establecer la obligatoriedad de estudios cuando se prevea la privacion de libertad
de manera clara, incorporar lineamientos sobre la valoracion del desarrollo neuropsicologico de la
persona menor de edad, fortalecer un enfoque interdisciplinario entre el derecho y la psicologia e
integrar protocolos que permitan una verdadera individualizacion para la atencion de cada caso en

concreto.

4.9, Sintesis del analisis

El anélisis de las entrevistas realizadas a la jueza penal juvenil, la fiscala, la exdefensora
publica y el profesional en psicologia permite contrastar el marco teorico judicial real del sistema
penal juvenil costarricense. Esta comparacion evidencia puntos de diferencia entre la norma, los
avances cientificos y su aplicacion en el derecho. Las entrevistas revelaron que existe una brecha
entre el reconocimiento de la especialidad del sistema penal juvenil y la valoracion individualizada

de su desarrollo cerebral, emocional y social.

4.9.1. Coincidencias y diferencias entre la teoria y la practica

Tedricamente, la neurociencia y la neuropsicologia sostienen que el cerebro de la persona
menor de edad se encuentra en un proceso de maduracion especialmente la corteza prefrontal que
es la responsable de la planificacion, inhibicién de impulsos y la anticipacion de consecuencias.
Asimismo, la doctrina que se mencion6 en el presente estudio sefiala que la responsabilidad penal
juvenil se debe analizar desde un enfoque que contemple factores psicologicos, sociales y
neurologicos.

En la practica, se identifico que todos los profesionales reconocen que el menor de edad es
diferente al adulto y se acepta que el contexto familiar influye en la conducta delictiva. También
se admite que los informes técnicos tienen una gran importancia en determinados casos y se
reconoce que la reincidencia estd asociada a la vulnerabilidad social de las personas y a sus
adicciones.

En cuanto algunas diferencias, la jueza indicd que su andlisis se limita a determinar si el
menor posee la capacidad para ser imputable o no y sefiala que la madurez emocional realmente
no se valora de manera individual porque ya el proceso lo contempla de manera general.

La fiscala, aunque reconoci6 que existen patrones de reincidencia vinculados a menores

institucionalizados en el PANI y a problemas con adicciones cronicas, no establecié una postura
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que encuentre a los hallazgos neurocientificos como determinantes en la valoracion de la
responsabilidad penal.

Por otra parte, la exdefensora publica y el psic6logo mostraron una postura similar a la que
se manejo en el marco tedrico del presente estudio. Ambos enfatizaron la necesidad de valorar el
desarrollo emocional, la impulsividad y demas factores de una forma mas profunda e
individualizada. Es por ello que, mientras la teoria neurocientifica propone un modelo mas
interdisciplinario que estd centrado en el desarrollo de la persona menor de edad, la practica

judicial tiende a mantener un andlisis formal y limitado a lo que establece la norma.

4.9.2. Aporte de las entrevistas al marco tedrico

Las entrevistas ademas confirmaron la realidad de la practica que ejercen los operadores
de justicia en el sistema de justicia penal juvenil. Particularmente, la entrevista con la fiscal aportd
un dato relevante sobre los patrones de la reincidencia e indicd que la mayoria de los menores
reincidentes que ha observado son personas bajo la proteccion del PANI y lo anterior se caracteriza
por la ausencia de contencion familiar y en muchos casos por adicciones. Lo anterior refuerza lo
expuesto en el apartado de factores sociales y psicologicos y demuestra la vulnerabilidad que existe
y que la misma es un elemento determinante en la reincidencia.

Ademas, la jueza afirmo6 que solo solicita el estudio psicosocial cuando la pena podria
superar a los seis afios de prision, lo que permite evidenciar una interpretacion restrictiva a la Ley
de Justicia Penal Juvenil, especificamente en su articulo 93 que exige el estudio cuando se presuma
la imposicion de una medida privativa de libertad.

Por otra parte, el psicologo enfatizd que las técnicas neurocientificas actuales permiten
comprender mejor el funcionamiento del cerebro de las personas menores de edad pero que debe
verse como una inversion y no como un gasto. Esta observacion complementa el analisis que se
realiz6 al evidenciar que el obstaculo no es solamente normativo, sino que también es institucional

y econdmico.

4.9.3. Relevancia del enfoque interdisciplinario en la justicia penal juvenil

Otro de los hallazgos mas importantes fue establecer la necesidad de fortalecer un enfoque
interdisciplinario del sistema penal juvenil porque, aunque el modelo costarricense se supone es

especializado y socioeducativo, en la practica persisten elementos que centran el andlisis en la
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capacidad cognitiva simple del menor y en la aplicacion de medidas previstas en la ley sin
profundizar en un estudio individualizado del desarrollo neurolégico de la persona menor de edad.

La defensa y el profesional en psicologia definitivamente abogaron por una mayor
integracion de la neurociencia. La jueza, aunque reconoce su importancia admite que actualmente
no se incorpora en el sistema y la fiscala simplemente no lo considera como un elemento
determinante en la valoracion de la responsabilidad.

Es por ello que todas estas posturas demuestran que el enfoque interdisciplinario no esta
incorporado y depende en gran medida del criterio del operador de justicia. La justicia penal juvenil
requiere de ciencias como la psicologia, la neurociencia y el trabajo social para su correcto
funcionamiento. La conducta delictiva de las personas menores de edad no puede analizarse
unicamente a partir de una norma sino como el resultado de procesos de desarrollo incompleto,

vulnerabilidad social y en algunos casos dificultades emocionales o cognitivas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

El analisis desarrollado en esta investigacion permite concluir que la responsabilidad penal
juvenil en Costa Rica, durante el periodo 2019-2024, presenta relacion con los elementos
propuestos por la neurociencia y el desarrollo cerebral de las personas menores de edad, sin
embargo, estos elementos no siempre se incorporan de manera correcta dentro de la practica
judicial.

El modelo costarricense de justicia penal juvenil reconoce una condicion especial de la
persona menor de edad y la diferencia a la de un adulto, estableciendo un sistema especializado
con principios como la minima intervencion, proporcionalidad y el interés superior del menor.

A pesar de lo anterior, el andlisis comparativo que se realizo entre el marco tedrico y la
practica judicial que revelaron las entrevistas, se llega a la conclusion que la valoracion de la
responsabilidad penal juvenil contintla enfocdndose en la edad bioldgica y cronoldgica para
determinar su imputabilidad, dejando en segundo plano la madurez emocional y el desarrollo
neuropsicologico.

Se puede afirmar que el sistema penal juvenil costarricense en realidad no contradice la
neurociencia, pero tampoco la integra como herramienta para analisis. Ambas ciencias pueden
funcionar en conjunto ya que actualmente se reconoce que el menor de edad es distinto al adulto
y su responsabilidad debe valorarse de manera diferenciada. A nivel practico, el analisis juridico
tiende a mantener un enfoque mas formal, centrado en los elementos de la imputabilidad y
culpabilidad tradicionales y no profundiza en los factores neurobioldgicos y psicosociales que
provocan y afectan el comportamiento delictivo.

Asimismo, esta investigacion permitio evidenciar que la responsabilidad penal juvenil no
puede comprenderse ignorando el contexto social, familiar y educativo de la persona menor de
edad. Los factores biologicos y sociales se vinculan directamente con la conducta delictiva del
menor. La reincidencia que se observa en muchos casos, especialmente con menores
institucionalizados o con problemas de adiccidon, demuestra que la conducta desviada no responde
unicamente a una decision de la persona individual, sino a contextos de vulnerabilidad. Es por esta
razén que la neurociencia aporta una explicaciéon que complementa el analisis juridico, pero
actualmente no se encuentra integrado en la practica judicial.

Otro elemento relevante es que el sistema, a grandes rasgos, cumple con la funcion de

contencion, especialmente mediante medidas privativas de libertad, pero no necesariamente se
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traduce en un cambio de los factores que originan la conducta delictiva de las personas menores
de edad. Desde la neurociencia, la adolescencia es una etapa que implica una intervencion
adecuada para poder generar cambios significativos en la conducta, sin embargo, el sistema se
limita tnicamente a la contencién temporal y no aborda de manera interdisciplinaria los factores
psicoldgicos y sociales, lo que reduce las posibilidades de que el modelo penal juvenil reinserte
efectivamente.

Respecto a la responsabilidad penal juvenil, puede concluirse que durante el periodo
estudiado se identifica una compatibilidad bésica de la neurociencia con la norma, pero para la
fecha de esta redaccion no se incorpora plenamente en la practica judicial. El sistema reconoce la
condicion especial del menor pero todavia valora su responsabilidad desde lo que establece la
normativa sin integrar una comprension del desarrollo de la persona menor de edad. Lo anterior
no implica eliminar la responsabilidad penal, simplemente profundizar su analisis,
individualizacion y proporcionalidad tomando en consideracion su complejidad propia de su etapa
de desarrollo.

Ahora bien, con respecto a la evaluacion del marco juridico costarricense e internacional y
su evolucion, se puede concluir que la norma en materia de justicia penal juvenil se encuentra
alineada con los estandares internacionales de proteccion de derechos humanos de la nifiez y la
adolescencia y ha evolucionado hacia un modelo especializado. Lo anterior representa uno de los
mayores avances ya que se reconoce a la persona menor de edad como un sujeto de derechos y no
simplemente como una persona a la que se le debe corregir su conducta.

A pesar de lo anterior, la investigacion permitid identificar vacios de interpretacion y de la
forma en la que se practica la justicia. En primer lugar, en relacion con los articulos 93y 94 L.J.P.J.,
se evidencid que existe una falta en el cumplimiento respecto a la obligatoriedad y el alcance de
los estudios psicosociales y clinicos. El articulo 93 establece que cuando se presuma la imposicion
de una sancion privativa de libertad, deberéd solicitarse un estudio psicosocial, pero, la ley no
condiciona estos estudios a una cantidad minima o méxima de afios. Sin embargo, en la practica
se observaron interpretaciones que restringen la realizacion del estudio a criterios como la duracion
de la sancion, lo que no se desprende de la norma.

Esta diferencia entre la norma y la practica genera una aplicacion desigual ya que la
decision de solicitar o no un estudio especializado determinado depende del criterio del operador

de justicia. Es por lo anterior que, a pesar de que la norma establezca una valoracion
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interdisciplinaria, no garantiza su aplicacion ni se establecen protocolos claros que aseguren la
obligatoriedad de estos elementos.

En segundo lugar, respecto a la valoracion de las pericias dentro del proceso penal juvenil,
se puede concluir que si bien es cierto la ley permite y reconoce la importancia de estos informes
especializados, no regula de manera detallada el peso que debe tener para establecer elementos
claros para su integracion en la determinacion de la responsabilidad o la imposicion de las medidas.
Esto provoca que, en algunos casos, las pericias sean utilizadas como un elemento complementario
o simplemente para cumplir con un requisito y no como una herramienta para la individualizacién
de la sancion.

Asimismo, si bien la normativa establece que las diferentes medidas socioeducativas estan
orientadas a la reinsercion, la presente investigacion evidencia que la eficiencia de estas funciones
depende mayormente de factores externos al sistema penal como por ejemplo el entorno familiar,
las redes de apoyo y las condiciones socioecondmicas de la persona menor de edad. El sistema
penal juvenil se encuentra disefiado para promover la resocializacion, pero la ley no contempla
mecanismos de seguimiento posterior a la medida.

En cuanto a las consecuencias de la institucionalizacion, el marco normativo reconoce a la
privacion de libertad como tultima ratio, pero la aplicacion demuestra que la contencion
institucional sigue desempenando un papel relevante dentro del sistema. La ley establece limites
temporales y criterios de proporcionalidad, pero no se desarrollan de una manera ideal los efectos
psicosociales que la institucionalizacion pueda generar en los menores de edad en proceso de
desarrollo ni incorpora consideraciones de los avances neurocientificos sobre el impacto que pueda
tener la contencion o el encierro en la conducta de los menores de edad.

En sintesis, se puede concluir que el marco juridico costarricense de justicia penal juvenil
si posee una base solida y coherente con los estandares internacionales y con el paso de los afios
ha evolucionado positivamente hacia un modelo especializado que respeta los derechos
fundamentales de las personas menores de edad. Sin embargo, si presenta debilidades en cuanto a
la regulacion de la obligatoriedad de estudios interdisciplinarios para la efectiva comprension de
la conducta y la incorporacion de los avances neurocientificos.

Ahora bien, haciendo referencia a los avances neurocientificos y su incidencia en la
responsabilidad, culpabilidad y proporcionalidad, puede concluirse que los avances han aportado

una comprension mas profunda del comportamiento de las personas menores de edad,
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particularmente en relacion con la toma decisiones, la impulsividad y la regulacion emocional.
Estos hallazgos resultan fundamentales para la valoracion de la responsabilidad penal juvenil ya
que permite cuestionar la eficiencia de los criterios tradicionales que estdn centrados Unicamente
en la comprension cognitiva.

Lo anterior es esencial ya que la responsabilidad penal juvenil no suele analizarse
unicamente desde la pregunta de si el menor comprendia la ilicitud del hecho, sino también de la
capacidad real que tenia para actuar conforme a esa comprension. En la culpabilidad se debe
considerar el grado de desarrollo de las funciones ejecutivas y el control inhibitorio que tienen las
personas, especialmente en situaciones en donde intervienen factores como la presion social, la
impulsividad o vulnerabilidad.

La investigacion también evidencia que los factores bioldgicos tienen gran relevancia. El
desarrollo cerebral de las personas menores de edad esta relacionado con factores sociales,
educativos y familiares. La ausencia de apoyo, la institucionalizacion, la exposicion a violencia,
el consumo de sustancias y la carencia de ciertas figuras, afectan en la conducta de los menores.
Desde la neurociencia, estos entornos pueden influir en la toma de decisiones y en la regulacion
emocional.

Debido a lo anterior, a la hora de valorar la responsabilidad penal juvenil se debe incorporar
una perspectiva que considere el desarrollo neurobiologico, la madurez emocional, las condiciones
psicosociales, el entorno educativo y familiar, el consumo de sustancias y la etapa de desarrollo
especifica de cada menor.

En relacion con la proporcionalidad de las medidas, los avances cientificos refuerzan el
principio de minima intervencion. El cerebro de las personas menores de edad puede reaccionar
correctamente a las medidas socioeducativas adecuadas. Sin embargo, la institucionalizacioén
prolongada puede producir efectos contrarios, especialmente si no se acompafa de programas
terapéuticos individualizados y efectivos. Desde esta perspectiva, la proporcionalidad no debe
medirse Uinicamente analizando la gravedad del hecho, si no el posible impacto que la medida
tendré en el desarrollo de la persona menor de edad.

La neurociencia también aporta a la visién de la reincidencia. Una conducta reiterada no
siempre responde a la peligrosidad de la persona, sino a la persistencia de los factores que no se

abordan correctamente dentro del sistema penal y a déficits en la regulacion emocional o control
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de impulsos. Esto implica que la prevencién de la reincidencia requiere una intervencion
terapéutica mas alla de una sancion.

Respecto a la incorporacion real de los avances neurocientificos en la normativa y practica
judicial, se desprende del andlisis de las entrevistas y de la norma vigente que dicha incorporacion
ha sido limitada y depende del criterio individual de cada operador de justicia.

En primer lugar, desde la normativa se determin6 que la legislacion no prohibe ni excluye
la utilizacion de estos conocimientos neurocientificos, de hecho, permite la incorporaciéon de
estudios psicosociales y pericias como herramientas para individualizar la medida. Sin embargo,
la ley no establece un protocolo o un lineamiento claro y especifico que obligue a incorporar el
analisis neuropsicologico en la valoracion de la responsabilidad penal.

La ausencia de esta regulacion provoca que la aplicacion de los conocimientos
neurocientificos dependa de la iniciativa de la defensa, lo que genera una aplicacion desigual. En
la practica, las entrevistas evidenciaron que los estudios psicologicos o psicosociales si se solicitan,
pero en determinados casos, especialmente cuando podria imponerse una medida privativa de
libertad. Su frecuencia y utilizacion no siempre responde a una necesidad de incorporar un analisis
mas profundo y no simplemente a una exigencia de la norma.

A raiz del analisis, se observo que las evaluaciones psicoldgicas se utilizan con regularidad,
pero no necesariamente son especializadas, lo que genera una cierta ineficacia. Asimismo, las
técnicas de neuroimagen no forman parte del proceso judicial y el andlisis se centra principalmente
en la capacidad cognitiva del menor. Finalmente, la madurez emocional y su desarrollo cerebral
no siempre son abordados en las resoluciones judiciales.

El profesional en psicologia destaco que las herramientas neurocientificas actuales
permiten comprender mejor el funcionamiento del cerebro de las personas menores de edad, sin
embargo, seflaldo que son muy costosas. Es por ello que, indicd que preferiria realizar evaluaciones
neuropsicoldgicas no invasivas que permitan identificar necesidades especificas del menor, lo que
evidencia que existe una capacidad de incorporar de una mejor manera estudios, pero las
instituciones encargadas no las priorizan.

Por su parte, la jueza reconocio la importancia de la neurociencia, pero su enfoque se centra
simplemente determinar si el menor posee la capacidad cognitiva para comprender la ilicitud del
hecho, indicando que la madurez emocional no es un objeto de su valoracion individual ya que el

proceso penal juvenil la contempla de manera general. Esto resulta relevante ya que evidencia que
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en la practica judicial se tiende a considerar simplemente lo que indica la norma. Desde la
perspectiva de la neurociencia esta perspectiva podria verse como limitada ya que el desarrollo
cerebral no es igual en todas las personas menores de edad.

La fiscala reconocié que existen factores sociales que son relevantes en la reincidencia
como la falta de contencion familiar en menores institucionalizados o la presencia de adicciones,
pero no ubicd a la neurociencia como un elemento determinante en la valoracion de la
responsabilidad penal. Su enfoque se limita a lo que indica la norma y no integra un andlisis mas
avanzado del desarrollo cerebral.

En cuanto a la valoracion de las pericias, se concluye que estas funcionan como un
elemento complementario, pero no siempre como un factor decisivo en la determinacion de la
medida. La decision de la sancion sigue dependiendo principalmente de criterios mas tradicionales
como la gravedad del hecho y los antecedentes, sin un analisis neurosicoldgico que fundamente la
culpabilidad y la proporcionalidad de la medida.

Asimismo, esta investigacion evidencid que la incorporacion de los avances cientificos no
se encuentra establecida mediante protocolos obligatorios ni capacitaciones especializadas para
todos los operadores de justicia. Esto genera que la integracion de la neurociencia dependa mas de
la préctica judicial que quiere implementar cada uno de los operadores.

Es por ello que puede afirmarse que entre 2019 y 2024 la practica judicial ha demostrado
una apertura hacia la importancia de la neurociencia, pero no una integracion efectiva. Existe un
reconocimiento de la relevancia del desarrollo cerebral de las personas menores de edad, pero su
aplicacion en la determinacion de la responsabilidad y medidas es limitada.

La brecha que se logro6 identificar no es solamente en la normativa si no en la practica. El
sistema posee ciertas herramientas que permiten la incorporacion de evaluaciones mas
especializadas, pero no cuenta con un lineamiento claro sobre la obligatoriedad y recursos para
implementarlos.

En sintesis, la investigacion permite concluir que la justicia penal juvenil costarricense
reconoce la importancia del desarrollo cerebral de las personas menores de edad y admite estudios
especializados, pero atin no lo ha implementado completamente dentro del sistema de justicia. La
incorporacion de estos avances es parcial y desigual, lo que limita su impacto real en la valoracion

de la responsabilidad penal juvenil.
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Respecto a los lineamientos para la incorporacion de los avances neuro cientificos en la
justicia penal juvenil, se concluye que no se requiere una reforma radical del sistema sino ajustes
en la norma y en las interpretaciones que permitan fortalecer el enfoque interdisciplinario y la
individualizacion real de la responsabilidad penal.

En primer lugar, es necesario implementar un enfoque verdaderamente interdisciplinario
en la valoracion de la responsabilidad penal juvenil. La neurociencia no debe entenderse como un
elemento complementario dentro del proceso, sino como una herramienta que viene a enriquecer
el analisis juridico.

La individualizacion real de la responsabilidad no puede depender exclusivamente de la
gravedad del delito o de la posibilidad de implementar una sancion privativa libertad ya que el
desarrollo emocional, cognitivo y social del menor influye en cualquier decision, incluso cuando
se trata de medidas alternas. La valoracion del menor de edad debe ser una regla.

Ademas, cuando se estime que podria imponerse una medida privativa de libertad, estos
estudios deben ser mas rigurosos y especializados, incorporando valuaciones neuropsicologicas
mas detalladas que permitan analizar de una mejor manera el nivel de madurez, el control de
impulsos, la regulacion emocional, la presencia de traumas o cualquier otro elemento relevante.

En segundo lugar, es fundamental priorizar las evaluaciones neuropsicoldgicas no
invasivas por encima de las técnicas de neuroimagen dentro del proceso penal. Las evaluaciones
neuropsicologicas realizadas por profesionales permiten identificar déficits en funciones
ejecutivas, control inhibitorio, traumas o alguna afectacion derivada del consumo de sustancias lo
que ofrece informacion util para la individualizacion del proceso penal.

Asimismo, se concluye que es indispensable fortalecer la capacitacion de jueces, fiscales,
defensores y demas operadores de justicia en materia del desarrollo cerebral. Integrar la
neurociencia no puede depender Unicamente del criterio sugestivo de un operador, debe formar
parte de las instituciones para promover un conocimiento actualizado sobre el desarrollo, la
evolucion y su impacto en la conducta de las personas menores de edad.

En tercer lugar, se concluye que es fundamental fortalecer el principio de la minima
intervencion priorizando medidas alternas efectivas. El presente estudio demostré que la
institucionalizacion puede generar efectos contrarios en las personas menores de edad en proceso
de desarrollo, especialmente cuando no se les da un acompafiamiento con programas terapéuticos

individualizados. El cerebro de las personas menores de edad al estar en desarrollo favorece a una

124



intervencion temprana que permite un cambio positivo por lo que las medidas deben estar
orientadas a fortalecer habilidades emocionales, controlar impulsos, generar proyectos de vida
entre otros, en lugar de limitarse a una contencion.

Ademas, se concluye que, a pesar de los intentos de los operadores de justicia, el proceso
penal juvenil no es verdaderamente comprensible para la persona menor de edad. Adaptar el
lenguaje y la comunicacién debe ser un requisito esencial para asegurar la participacion activa y
efectiva del menor de edad. La comprension real del proceso penal es un elemento fundamental
del debido proceso y el ejercicio del derecho a la defensa.

Finalmente, se concluye que la integracion de los avances neurocientificos en la justicia
penal juvenil no implica eliminar la responsabilidad penal, la culpabilidad ni crear un sistema mas
débil. Simplemente se debe humanizar y ajustar el sistema a la realidad evolutiva de cada persona
menor de edad. La responsabilidad penal juvenil debe analizarse como un elemento preventivo,

formativo y no solo sancionatorio.
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CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

A continuacion, en el presente capitulo se desarrollaran las recomendaciones que se derivan
del andlisis efectuado a lo largo de esta investigacion. Estas propuestas surgen a partir del
desarrollo del marco normativo, de los avances neurocientificos sobre el desarrollo cerebral y la
practica judicial, asi como el analisis de las entrevistas realizadas a profesionales de sistema penal
juvenil. Estas recomendaciones tienen como finalidad fortalecer la relacion entre la
responsabilidad penal juvenil y el conocimiento neurocientifico, promoviendo asi una justicia
especializada que garantice el interés superior de la persona menor de edad, la minima

intervencion, la proporcionalidad y la verdadera individualizacion de las medidas.

1. Priorizar evaluaciones neuropsicologicas no invasivas dentro del proceso penal juvenil.

Esto con el fin de garantizar una valoracion mas precisa del desarrollo neurocognitivo,
emocional y conductual de la persona menor de edad sin recurrir a técnicas de neuroimagen
costosas o dificil aplicacion. Estas evaluaciones neuropsicoldgicas permiten identificar
alteraciones en funciones ejecutivas, regulacion emocional y posibles afectaciones derivadas de
traumas o consumo de sustancias que son elementos esenciales para individualizar adecuadamente

la responsabilidad y la eventual medida.

2. Solicitar estudios psicosociales y evaluaciones técnicas en todos los procesos penales
juveniles.

Con el fin de asegurar que la individualizacion de la responsabilidad no dependa unicamente

de la gravedad del hecho, sino del andlisis del desarrollo evolutivo de la persona menor de edad.

La valoracion interdisciplinaria debe ser una regla incluso cuando se trata de medidas alternativas.

3. Exigir evaluaciones mas rigurosas y especializadas cuando se estime la posible imposicion

de una medida privativa de libertad.
Lo anterior con el fin de respetar el principio de minima intervencion y garantizar que la
privacion de libertad sea implementada tnicamente después una valoracion exhaustiva que
involucre la madurez emocional, las funciones ejecutivas y los factores psicosociales de la persona

menor de edad.
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4. Fortalecer la capacitacion continua de jueces, fiscales, defensores y demas operadores de
justicia en materia de desarrollo cerebral de las personas menores de edad y la neurociencia
aplicada al derecho penal juvenil.

Esto con el fin de evitar que la incorporacion del conocimiento cientifico dependa inicamente

de un criterio subjetivo del operador de justicia y con ello que se logre establecer una practica

informada, equitativa y que vaya de la mano con los avances cientificos actuales.

5. Crear protocolos interdisciplinarios que orienten la valoracidon de la responsabilidad penal
juvenil desde una perspectiva integral.

Esto con el fin de garantizar que el proceso y la eventual sancidon impuesta al menor estan

acordes con su condicion y su desarrollo, reduciendo las probabilidades de reincidencia y

fortaleciendo la aplicacion de los estudios interdisciplinarios.

6. Unificar el criterio de la interpretacion de los articulos 93 y 94 de la Ley de Justicia Penal
Juvenil.

Esto con el fin de evitar interpretaciones que limiten la solicitud de estudios técnicos a

supuestos que no estan previstos expresamente por la norma y asegurar la correcta

individualizacién de la medida.

7. Garantizar que el proceso penal sea comprensible para la persona menor de edad.
Esto con el fin de asegurar el ejercicio del derecho a la defensa y la participacion real de la
persona menor de edad en el proceso penal juvenil, adaptando el lenguaje juridico e

implementando una mejor comunicacion, accesible a todos los niveles del desarrollo.

8. Establecer un seguimiento una vez finalizada la medida impuesta.

Llevar un expediente interno a cargo del Patronato Nacional de la Infancia con un listado de
personas menores de edad que hayan sido objeto de un proceso penal y que hayan cumplido la
pena impuesta para darles un acompafamiento una vez egresen del sistema penal y hasta que
cumplan con la mayoria de edad, tomando en cuenta las razones por las que ingreso6 al sistema, el

contexto y los factores que influyeron en su conducta para con ello evitar la reincidencia.
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9. Incorporar la valoracion de la madurez emocional como un elemento explicito en el analisis

de la responsabilidad.
Esto con el fin de ampliar la vision actual que se encuentra limitada exclusivamente a la
capacidad cognitiva y reconocer que la responsabilidad penal juvenil debe contemplar la capacidad

real de la persona menor de edad para actuar conforme a la comprension del hecho ilicito.

10. Evaluar la eficacia real de las medidas socioeducativas establecidas por la ley.
Con el fin de determinar si las funciones actuales cumplen efectivamente su funcién

resocializadora o si requieren algln ajuste basado en la evidencia neurocientifica.

11. Reformar el articulo 94 de la Ley de Justicia Penal juvenil con el fin de establecer como

obligacion la aplicacion del estudio clinico. Se propone la siguiente redaccion:

“Articulo 94.- Estudio clinico

Para determinar y escoger cualquier tipo de sancion, el Juez debera remitir al menor
de edad al Departamento de Medicina Legal del Organismo de Investigacion
Judicial, para que se le efectlien examenes psiquiatricos, fisicos y quimicos; en

especial, para detectar su adiccidn a sustancias psicotropicas.”
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ANEXOS

Entrevistado 1:
Doctor Angel Espinoza Mora, miembro del Colegio de Profesionales en Psicologia.

Especialista en psicologia clinica y de la salud, neuropsicologia clinica y praxis forense.

1. (Cuales considera que son los aspectos neuropsicologicos mas relevantes del desarrollo
cerebral de las personas menores de edad que deberian ser tomados en cuenta por el sistema
de justicia penal juvenil?

En este rango de edad nuestro cerebro va madurando a ritmos diferentes. Se puede hablar de
un cerebro sano que no tiene alteraciones ni ninguna patologia. Hablamos de que, en este rango de
edad de la adolescencia hay un desarrollo de ciertas estructuras antes que otras entonces ahi
tenemos 2 factores importantes. Por un lado, un sistema limbico que estd como mas adentro del
cerebro y una parte prefrontal que estd en la parte més externa. Esa parte prefrontal es muy
importante porque se encarga de lo que se conoce como funciones ejecutivas. Estas son la
capacidad que tenemos todos para planificar, organizar, razonar, auto supervisarnos para saber si
estd bien o estd mal, corregir las acciones que llevamos a cabo. El sistema limbico tiene que ver
con el sistema de recompensa, placer. Esta etapa de la adolescencia se madura primero el sistema
limbico y la parte prefrontal se madura después. Por esto es que hay mucha impulsividad en la
adolescencia. Por eso es por lo que la mayoria de los adolescentes no planifican, no se organizan,
se ven rebeldes. Esta rebeldia es normal y esperable porque su lébulo frontal no se ha madurado.
Entonces ahi vemos esas conductas impulsivas. Cuando hablamos de conductas delictivas como
tal en esta etapa, hay que tener muy claro que no es unicamente el tema de que lo hizo porque lo
hizo. Hay un factor neurobiologico de fondo que lleva a que en la adolescencia haya menos
prudencia, valoracion de riesgos y es normal que haya menos razonamiento en el tema de las
consecuencias de las conductas. Por eso es muy comun que un adolescente no entienda el por qué
lo castigan. Es porque su lébulo frontal no tiene las condiciones maduras para lograr ese
razonamiento. Esto a nivel estructural, pero existen otros factores como el cerebro externo que
tiene que ver con el entorno, la crianza, factores sociales, economicos y politicos. Todos estos
factores modulan las redes neuronales de aprendizaje. Por ejemplo, si vivimos en una sociedad

donde hay discursos politicos/ sociales violentos y demds, muchos adolescentes en esta
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vulnerabilidad ya natural de su desarrollo se hacen aiin mas vulnerables si su entorno no tiene las

herramientas adecuadas para favorecer esta maduracion.

2. Sobre las técnicas de neuroimagen actuales como la resonancia magnética funcional,
[considera que algunas son mas ttiles a la hora de utilizarlas en procesos judiciales para
comprender el comportamiento de los menores?

Depende mucho de cada caso. La resonancia siempre va a ser como la primera linea para poder
analizar el funcionamiento, cobmo estan las conexiones y demas. Depende mucho ya que no se va
a utilizar la misma técnica en una persona que sufre un accidente a una persona que tiene un
accidente cerebro vascular o una lesion, hay que ver que técnica utilizar para analizar el dafio y
funcionamiento que podria tener a nivel cerebral. Si se utilizan, pero va a quedar a discrecion del
sistema judicial ya que no deja de ser una inversion o un gasto. Lamentablemente se ve como un
gasto sin analizar que realmente es una inversion para una justicia mas cientifica o con mayor

fundamentacion.

3. (Se podria decir que un analisis psicologico es mas factible antes que utilizar algun tipo de

técnica de neuroimagen?

Si, de hecho, la primera linea deberia ser la parte neuropsicologica ya que permite un mapeo
del funcionamiento neurocognitivo en diferentes areas. Incluso una evaluacion neuropsicologica
nos puede empezar a orientar si la persona tiene alguna alteracion en funciones ejecutivas o en la
parte occipital en temas de percepcion. Puede empezar desde una evaluacion neuropsicoldgica que
son pruebas, no invasivas, y a empezar a perfilar donde podria haber alguna alteracion en el
funcionamiento cerebral y que eventualmente se podrian elegir alguna técnica de neuroimagen

para corroborar o ampliar los hallazgos neuropsicologicos.

4. En Costa Rica, ;qué tan utilizada considera que son las evaluaciones neuropsicologicas a
través de herramientas de neuroimagen o la evaluacion psicoldgica no invasiva?

Yo creo que hay un antes y un después en el sistema judicial de Costa Rica, yo creo que

alrededor del 2015 que yo estuve trabajando en el departamento de trabajo social y psicologia del

poder judicial, era comtn hacer evaluaciones neuropsicologicas pero muy sencillas, eran como

muy bdsicas las pruebas o las herramientas. Hoy por hoy los colegas que trabajan en el
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departamento, la gran mayoria ya se estan especializando en neuropsicoldgicas mas especializadas
porque esto es lo que se apunta realmente, comprender el comportamiento no como una conducta
vacia sino realmente qué factores, incluso a nivel neuroldgico podrian estar implicados en la
conducta. Entonces hoy por hoy se estan dando mas resultados en donde una de las partes busca
algiin perito externo o experto en el area afuera del sistema judicial para realizar una mejor

valoracidn neuropsicoldgica y tener claridad de los factores o aspectos de funcionamiento.

5. Usted ahora mencionaba los factores biologicos, sociales, educativos, etc. ;Cudles observa
usted que son los que afectan con mas frecuencia al comportamiento de las personas
menores de edad?

El entorno y el contexto siempre va a modular muchisimo, pero en este caso, entran factores
genéticos propios del desarrollo, biologicos, pero creo que el factor del contexto, el ambiente
incide muchisimo en las conductas de las personas. El ser humano por naturaleza tiene un tema de
seguridad social, dejarnos llevar por las masas, por pertenecer y en la adolescencia hay un deseo
de pertenencia muy fuerte y entonces encontramos que cuando en entorno se normalizan ciertas
conductas y ese minimizan a otras, al final el cerebro del adolescente va a aprender que eso es lo
normal. Entonces ahi es donde vemos discursos en noticias donde sefiora salen y dicen “no es que
¢l no le hacia dano a nadie s6lo robaba“ entonces en el entorno familiar se normaliza. Es una
conducta que el chico seguia haciendo porque en su entorno familiar no es nada, no es malo. Ver
a mama y papa en violencia constantemente, la persona adolescente aprende que la violencia es
normal en un matrimonio. Que la violencia es normal en familia, que se resuelven los conflictos
con violencia. Pero cuando esta persona sale a la sociedad que de alguna forma también ha
normalizado esta violencia, va a llegar un punto en donde la sociedad va a poner la ley, la norma
y le va a decir que esa conducta va en contra de esta, que es un delito y es castigado. Por eso vemos
que la mayoria de las personas que estan incurriendo en conductas delictivas, muchas en el ambito
penal no tienen esa nocidn de culpa o de responsabilidad de un delito porque a nivel interno con
su estructura mental se moduld para que ese tipo de conducta sean normales. En la carcel de limén
era muy comun escuchar a personas ofensoras sexuales que estaban descontando sentencia por
violencia sexual, que la culpa de ellos era nula. La responsabilidad de ellos era nula, a pesar de
estar sentenciado y descontando una pena. El discurso que utilizan es que se le insinuaron, me

conquistaron, la persona victima cambi0 el discurso, etc. Es culpa de otro no mia y esto viene de
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la misma modulacion de la adolescencia, en donde no se valora el riesgo ni se miden las

consecuencias.

6. (Cudles cree a nivel psicologico que sean las consecuencias mas graves que tienen las

personas menores de edad al estar institucionalizadas?

Creo que cabe el riesgo de seguir normalizando conductas de riesgo o conductas delictivas.
“Como cometid estos delitos siendo menor de edad, vamos a institucionalizarlo” pero se
institucionalizan en un contexto donde hay otros delitos y hasta més graves de los que esta persona
cometié y muchos en este desarrollo neurocognitivo podrian caer nuevamente en esta tendencia
de querer pertenecer y “si sigo con este lider dentro del centro penitenciario y quiero aprender estas
conductas y como se puede mejorar”’, aumentando la posibilidad de la reincidencia y el riesgo.
Entonces la institucionalizacion en las personas menores de edad deberia de ser la ltima opcion.
Deberiamos de trabajar un sistema de justicia restaurativa ya que sabemos que esta justicia
realmente quiere validar la posibilidad de cambio del menor de edad, pero yo no puedo trabajar en
justicia restaurativa cuando este adolescente tiene que seguir en el entorno que probablemente
propicid su conducta delictiva. Entonces si yo trabajo con un adolescente para darle habilidades
para la vida, darle proyectos de vida, proyectos vocacionales y demas y todos los dias después de
estar en clases llega al ambiente donde hay violencia, donde hay narcotrafico, donde hay delitos
el trabajo se nos va a ir, por mas esfuerzos que se hagan si el contexto no cambia o no hay un
soporte va a ser mas dificil que haya un cambio. Si hay casos en donde el menor cambia a pesar
del entorno y logran sobresalir y ser resiliente o incluso personas que viven en este ambiente que

nunca cometen un delito. Ahi entra en juego esa combinacion de factores.

7. (Qué recomendaciones daria usted para mejorar la integracion de ambas disciplinas
(derecho y psicologia) en la toma de decisiones judiciales? ;Cuales son factores que pueden
llegar a mejorar esta integracion de conocimientos de la neurociencia al sistema judicial?

Lo primero seria el tema del ego, a veces las dos disciplinas traen sus egos y ninguna es mejor

que otra. Entonces la primera recomendaciones el didlogo, un didlogo en que ambas las disciplinas
los expertos en temas legales y en el andlisis de la conducta como la psicologia se puedan sentar a
conversar y entender no para ver quién aporta mas o quién tiene la Gltima palabra sino para

comprender realmente el porqué del comportamiento de esta persona que esta haciendo juzgada,
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procesada o que ha sobrevivido un delito sino realmente para construir una sociedad con mayores
oportunidades para todas las personas en el sentido que ambas disciplinas trabajando en conjunto
entiendan que el objetivo no es analizar caso por caso sino que realmente sea la construccion de
una sociedad con una justicia mas democratica y una psicologia mas democratica. En donde
alcance realmente para todos y que no sea el privilegio de pocas personas por ejemplo un analisis
neuropsicologico forense en donde pocas personas tienen las posibilidades de acudir a estos
estudios y la justicia no garantiza el acceso a los mismos para todas las partes. Entonces es
importante trabajar en esa justicia mas democratica y donde haya una justicia y una

neuropsicologia accesible para todas las personas en pro de este bienestar social.

Entrevistado 2:
Licenciada Luz Marina Jiménez Jiménez, jueza del Juzgado Penal Juvenil de San José.
1. Desde su experiencia como jueza penal juvenil, ;qué elementos considera que son
prioridad al momento de valorar la responsabilidad penal de una persona menor de edad?
Primero que nada, partimos de que, si me presentan a una persona entre 12 y menos de 18 afos,
tengo una persona que en Costa Rica es imputable. La tnica condicidon es que me presenten un
informe del Instituto de Criminologia donde me indique que la persona tiene disminuida su
capacidad cognitiva, ;por qué? porque el derecho penal juvenil es el mismo derecho penal de
adultos, lo tnico que hago aca es dar un tratamiento diferente en cuanto a prescripcion, en cuanto
aplazo y en cuanto a sanciones a imponer. La valoracion psicosocial o pericial del imputado, s6lo
me da dos cosas, si es imputable o inimputable, no mas. Ahora bien, ;qué es lo que si es
importante? una valoracion psicosocial y no para todos los delitos, eso va a depender del delito
que se acuse, porque de acuerdo al articulo 131 de nuestra ley, van a tener prision, inicamente los
delitos que tengan un quantum un superior a seis afios. Capitulo, el tinico interés procesal que me
va a generar la pericia social es las condiciones de vida de estas personas, para ver si bajo esa
condicion y sélo cuando estoy en delitos superior a seis afnos, puedo otorgarle una sancion en
libertad o es un chico que no tiene red de apoyo, contencidon, no existe forma que esa persona
cumpla con una pena en libertad. Acé lo que interesa es si es imputable o si es inimputable y se
toma en cuenta el principio de legalidad la culpabilidad de todas las circunstancias que mediaron

en el hecho, estos son los factores que tomo en cuenta para imponer una sancion.
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Yo, como jueza no tengo minimos, solamente tengo maximos. El maximo que le puedo imponer
de prision a una persona menor de 15 afios son 10 afios si es mayor de 15 y menor a 18, lo maximo
que puedo imponer son 15 afios. La ley lo que da son maximos nunca minimos y que,
discrecionalidad del juez, se impone una sancion privativa de libertad o no privativa de libertad,

cuando el principio de legalidad articulo 131, asi se lo permita.

2. Usted, a lo largo de su experiencia jha logrado constatar cémo influyen los factores
biologicos, psicologicos, sociales, entre otros, en el comportamiento delictivo de las
personas menores de edad, para la determinacion de una sancion?

La ley en mi condicion de jueza lo que me permite es analizar si tiene capacidad cognitiva o
no la tiene. Ahora bien, en sentido estricto y mi posicion. Si le indico que la Ley de Justicia Penal
Juvenil esta disenada y establecida propiamente tomando en cuenta todos los factores que usted
menciond como la madurez emocional, el entorno e inclusive se puede aplicar la neurociencia que
no se aplica ya que, para aplicar la neurociencia, tendria yo que tener a mi lado en todo momento
a un psiquiatra o especialista que valore la madurez emocional de la persona y no funciona asi. En
este caso, no podria tomarlo en cuenta yo en la aplicacion del proceso, porque ya la ley y lo toma
en cuenta. Entonces podriamos hablar de que una persona por tres homicidios y que tiene menos
de 15 afios le voy a imponer 10 afios de presion. Valdrelo usted misma, vea que aqui ya la ley
objetiva tomo en cuenta toda esa situacion. No lo tomo en cuenta de manera individual, ya la ley

de forma general lo toma en cuenta.

3. Respecto al articulo 93 y 94 de la Ley de Justicia Penal Juvenil, especificamente el articulo
93, cuando indica que cuando se estime que se vaya a imponer una sancion privativa de

libertad, se debera ordenar un estudio psicosocial. Me gustaria saber si se aplica.

Eso se aplica y es obligatorio y también fue lo que le comenté. Si el delito tiene una pena
superior a seis aflos y presumo que a esa persona le voy a imponer una sancion privativa de libertad,
voy a ordenar el estudio. Ahora le voy a explicar, de acuerdo a mi experiencia. Todos los despachos
penales juveniles de nuestro pais de oficio ordenan la pericia cuando la pena supere los seis afios
de prision. No se toma en cuenta el segundo estribillo del articulo 93, “que en prima fascie se

presuma que se va a imponer una sancion privativa de libertad.” Sin embargo, yo puedo tener una
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persona estudiante excelente condicion de vida de acuerdo a su declaracion indagatoria yo intuyo
que es asi, pero la ley me dice que si presumo que le voy a poner una sancidn privativa libertad
ese segundo estribillo yo no lo tomo, solamente veo el quantum. El derecho penal me da una pena
de abuso sexual hasta ocho afios de prision entonces ahi de oficio ordeno las pericias y siempre se

hacen.

4. (Usted considera que estas pericias son efectivas y arrojan buenos resultados?

Yo considero que si, desde mi experiencia estas pericias me permiten hacer una prognosis del
cumplimiento ante una eventual sancion privativa libertad entonces si yo estoy juzgando a una
persona que tiene un consumo de drogas activo, que no respeta limites, que tiene fugas del hogar,
que tiene fugas del centro educativo e incluso que abandono el centro educativo, qué esperanza
tengo que a mi si me crea qué esperanza tengo que a mi si me cumpla con una medida o una
sancion en libertad. Ademas, tome en cuenta que el fin del proceso penal juvenil es socioeducativo
y ese fin socioeducativo en ocasiones lo tengo que aplicar con una sancioén provisional o con una
sancion privativa de libertad. Hay personas que aprenden de forma diferentes por lo que esta
pericia me permite tener una prognosis de la sanciéon que va a cumplir la persona porque no
juzgamos por juzgar y no imponemos una sancion solo por cumplir con un check de nuestro

trabajo, sino que tiene una finalidad y que efectivamente esta se cumpla.

5. (Respecto al articulo 94, el estudio clinico también se aplica?
Es facultativo y si se ordena, pero no se hace de oficio, inclusive ese se hace casi que solicitud
de la defensa, el requisito es la pericia psicosocial del articulo 93 para imponer una pena privativa

libertad.

6. (Usted con qué frecuencia recibe pericias psicologicas?

Las recibo siempre que el delito que se acusa tenga una pena superior a seis afios. Hay una
cosa importante dentro del proceso penal juvenil que tal vez lo pueda tomar en cuenta, al igual que
en el proceso de adultos nosotros tenemos divididas las fases de investigacion, la fase intermedia
y la fase de juicio. Nosotros tenemos en el proceso penal juvenil una fase de investigacion y una
fase de juicio. El homologo de la audiencia preliminar en penal juvenil es una audiencia temprana

y no tengo el dato exacto, pero le puedo decir que el 75% de nuestros asuntos se resuelven en una
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audiencia temprana por una medida alterna. ;Qué es lo que le quiero decir que cuando llego a la
audiencia temprana no tengo la pericia? El proceso inicia con la acusacion fiscal y lo que ordeno
de forma casi que inmediata porque la prescripcion es muy rapida es ordenar la audiencia temprana
y acé no se lleva nada ni siquiera la indagatoria porque en penal juvenil no indaga el fiscal, sino
que indaga el juez. Entonces en ese momento de la audiencia temprana, el 75% y sino mas de
nuestros casos se van por solucion alterna entonces si usted me dice que cuantos casos recibo con
una pericia le tengo que decir que todos los que vayan a juicio y tengan una pena superior a seis

anos.

7. ¢Usted considera que son realmente eficaces las sanciones como la pena privativa de

libertad?

La privacion de libertad eficaz porque esta obligado a estar en un centro penitenciario.
Respecto a las medidas socioeducativas depende ya que la imposicion de la sancion depende de
dos requisitos, primero la gravedad del hecho, si bien es cierto la finalidad penal juvenil es la
resocializacion y tiene un fin socioeducativo, pero no se puede dejar de lado de la gravedad del
hecho porque es un proceso penal. La pena en imponer, la gravedad del hecho, el dafo causado
porque la gravedad del hecho no viene s6lo por el titulo, tentativa homicidio, pero en qué resultd
la tentativa de homicidio que dio dos disparos frente a su casa y nunca lo impactd, pero tengo otra
tentativa a domicilio cudnto lo impacta y lo deja parapléjico. Vea que no es la tipicidad sino la
gravedad del hecho y la lesion que se le caus6 a la persona. Eso es un factor importantisimo que
tengo que tomar en cuenta y asi lo ha dicho la sala constitucional. En mi caso y mi experiencia,
una persona que yo esté juzgando por un sicariato es proporcional que le dé una libertad asistida.
La proporcionalidad del dafio causado y aunque tenga una muy buena pericia no se puede dejar de
lado de la gravedad del hecho. Aunque la pericia psicosocial diga que es una gran persona no se

puede dejar de lado de la gravedad del hecho

8. De su experiencia, justed considera que es necesario una reforma legal para que se
modernice la forma en la que se analiza la responsabilidad penal de las personas menores
de edad?

Si usted me habla de como analiz6 la culpabilidad, se tendria que cambiar la teoria del delito.

La forma de analizar la culpabilidad con la teoria general del delito. El proceso penal juvenil es el
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mismo proceso penal que usted yo conocemos. Ahora tengo una especialidad dentro del proceso
penal y se puede optar por juzgar a personas menores de edad ya que todos los principios basicos
de la teoria del delito se aplica en el juzgamiento de personas menores de edad, entre ellos la
culpabilidad. Sumo a este juzgamiento todos los tratados internacionales, la Ley de Justicia Penal
Juvenil que tiene que ver con personas menores de edad entonces ;como analizo la culpabilidad?
como se analiza siempre. La culpabilidad es la capacidad de imputacion, el conocimiento y
voluntad. No se podria analizar la culpabilidad diferente porque seria un proceso diferente y no se
tiene un proceso diferente, es un proceso penal y la Ley de Justicia Penal Juvenil indica
prescripciones, sanciones y ese fin socioeducativo que son los principios rectores de esta ley sin
modificar el proceso penal.

La neurociencia es analizar por qué esa persona se comporta asi. Esa es la neurociencia. En
realidad, tendriamos que tener un psiquiatra para cada imputado y es una cuestion también de

educacion y de recursos.

Entrevistado 3:
Licenciada Maria Gildalina Infante Arias, exdefensora publica. Actualmente se desempeia como
defensora particular.

1. (Cuales considera que son las principales dificultades que enfrentan las personas menores

de edad a la hora de comprender el proceso penal al que se enfrentan?

Yo vincularia varias, hay que analizar muchisimo el contexto en el cual se estd criando a la
persona menor de edad. En la actualidad, la mayoria de los casos o la mayoria menores que llegan
al proceso penal juvenil, son personas menores de edad que vienen con una conducta desviada. A
qué me refiero con esto, que la mayoria evidencia en los estudios sociales que son hijos de padres
que estan privados de libertad, madres privadas de libertad, que han crecido en lugares en donde
la violencia sido normalizada y que por supuesto me conlleva a un punto que se debe analizar y es
la percepcion dentro de la teoria del delito en los aspectos de la culpabilidad. No solamente desde
la exigibilidad de una conducta con forme a derecho, que es uno de los componentes que tiene la
culpabilidad y que se deben analizar. Lo que pasa es que yo siento que en el proceso penal juvenil
no se le ha dado un enfoque a ese punto sobre si la persona, la edad maduracional es acorde edad
a la cronologica, porque puede que mi edad maduracional sea de 11 afios, pero mi edad cronoldgica

de 15, entonces hay una limitante importante que es que me parece que los estudios sociales y
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psicologicos que se practican nunca se aborda este tema. Porque por supuesto si yo logro demostrar
que la edad cronologica no es la misma de la maduracional pues ahi hay un tema que incide en la
culpabilidad. Entonces al incidir en la culpabilidad podria tener una persona inimputable, porque
si yo demuestro que una persona menor de edad tiene 15 afios, pero edad maduracional es de 11
podriamos incluso analizar si es viable la aplicacion de la Ley de Justicia Penal Juvenil. Porque la
Ley de Justicia Penal Juvenil se aplica a partir de los 12 afios, pero resulta que hay un vacio legal
porque ;qué se deberia entender por los 12 afios? ;que es por un tema maduracional o por un tema
cronolégico? Hay un vacio y se debe llenarse con alguna instancia ejecutiva o tal vez con una
mayor especializacion de los estudios que se solicitan, porque para mi es esencial y normalmente
no se piden y se trabajan. Para mi, lo primero que se debe solicitar cuando vamos a abordar una
persona menor de edad, es determinar la maduracion para determinar entonces si se aplica o no la
ley, porque para mi la maduracion es esencial en cuanto al entendimiento del delito. Pero volviendo
a la pregunta, normalmente ese tipo de personas son personas que tienen una percepcion distinta
de la realidad social, de los limites y de la forma en la que deben desenvolver en la sociedad.
Normalmente, a excepcion de los delitos sexuales que viene una persona mayor de edad con otro
perfil, esa persona no podriamos decir que viene con un perfil donde ha crecido a la defensiva y al
crecer en una zona en donde la violencia esta normalizada y creciendo a la defensiva, su reaccion
es violencia. Entonces, normalmente algunos ni siquiera han hecho una introspeccion de la norma,
es decir, no han interiorizado la norma, pero esa es la forma en la que vive y asi se desenvuelve.
A lo que voy es que me parece que el sistema no estd bien adaptado en cuanto a temas de
especializacion de las pericias. Las pericias en un proceso penal juvenil son esenciales, no
solamente para determinar la sancion, sino también inclusive hacia quién dirijo la accioén penal y
cual seria el abordaje correcto. Lo anterior, en cuanto el tema de las sanciones o que sancion se va
a abordar. Normalmente en el proceso penal juvenil y en mi criterio se ha hecho un proceso similar
al de adultos con algunas diferencias. Pero esa especializacion que deberiamos de tener en cuanto
a la solicitud es un personal capacitado que nos venga hacer un andlisis real de aspectos
emocionales y mentales que pueda incidir en la persona en la comision del delito y esto no existe.

De hecho, normalmente los estudios sociales son muy basicos. Si hay contencion familiar, etc.
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2. Usted mencionaba las pericias que se pueden solicitar, respecto al articulo 94 de Ley de
Justicia Penal Juvenil, me interesa saber si se aplica y en todo caso, /cual es su forma de
aplicacion?

Yo normalmente cuando son delitos graves, si pido el estudio clinico, pero era justamente
cuando queria acreditar ese aspecto que tenia que ver con el anélisis de la culpabilidad en cuanto
a la exigibilidad de una conducta conforme a derecho. Partiendo del punto en el que si yo logro
determinar con el estudio clinico ciertos factores, como por ejemplo, el tema de la maduracion, el
tema de interiorizacion de normas, el tema de que la persona ha crecido en un contexto violento,
el tema de que la persona no tiene a nivel familiar, contencion, en el sentido que me ensefie a vivir
bajo norma sociedad, entonces yo siempre analizaba, y creo que incluso tuve un caso donde yo
ponia la historia de esta persona, junto con su edad maduracional versus exigibilidad de una
conducta con forme a derecho entonces yo decia bueno a esta persona con esta historia de vida,
con esa maduracion, y con este contexto, le podriamos exigir una conducta conformada derecho
desde la optica de la culpabilidad. Entonces yo decia no yo no puedo exigirle a una persona una
reaccion distinta a la que esta teniendo. Entonces yo siempre peleaba que para mi ese tipo de
personas no son culpables, porque para que se dé la culpabilidad se tiene que dar los tres elementos
que exige la teoria del delito. En cuanto a la culpabilidad entonces exigibilidad de una conducta
conforme a derecho es justamente eso. ;Yo a una persona bajo este contexto le puedo exigir que
acttie diferente? ;Puedo exigirle a una persona con una edad maduracional de 10, 11 afios en este
contexto que actie distinto o tengo que compararlo solamente con su edad cronoldgica?
Normalmente la defensa si lo hace, pero no estoy tan segura de que lo hagan en todos los casos
como dijo la jueza. A mi me parece que la pericias, y lo dedico de una manera muy personal y una
critica constructiva al trabajo de la defensa, no en todos los casos se direcciona bajo esos puntos,
sino que se direcciona justamente a otros aspectos, la pericia clinica, casi siempre de afectacion
emocional, algin tema que incida en la vida del menor, pero no desde un tema de percepcion o de

introspeccion de la norma, edad maduracional para valorar la culpabilidad.

3. ¢Usted considera que lenguaje que se utilizan los procesos penales juveniles y la estructura
esta realmente adaptada a las capacidades y el entendimiento de los menores?
No para nada, me parece que se utiliza un vocabulario sumamente técnico, que incluso eso

crea una barrera entre la persona menor de edad, el sistema de justicia y la persona menor de edad
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y el defensor. Porque normalmente uno llega como defensor y les habla a las personas menores de
edad, con tecnicismos o con palabras que no entienden, incluso la misma ley. A ver si uno lee la
Ley de Justicia Penal Juvenil es una ley redactada para que un abogado la entienda, no para que
una persona menor la entienda. Entonces a mi me parece que en la actualidad no se aplica esta
accesibilidad que conlleva el darse a entender con el usuario menor de edad, y también me parece
que eso crea una barrera y esa barrera tiene muchisimo que ver con la intervencion de la persona
menor de edad en el proceso, porque al haber una barrera ideopatica y no hablo de un idioma
distinto, sino de términos juridicos, asi que una persona menor de edad se pueda sentir inhibida o
no quiera tener participacion que no se puede abrir con el defensor en relacion a algunos temas
importantes y eso por supuesto a limita los derechos esenciales como el derecho a defenderse y el
derecho que tiene la persona menor de edad de hacer aportes a su defensa. Entonces en la
actualidad para mi no se respeta eso y eso por supuesto lleva para mi esas dos cosas. Limita la
accesibilidad del menor de edad a la justicia, limita al acceso a la defensa, el derecho a defenderse
y también limita incluso un tema que me parece muy importante y es el fin socioeducativo porque
la Ley de Justicia Penal Juvenil tiene justamente ese fin entonces si no nos damos a entender con la
persona menor de edad de una manera clara a través de un vocabulario, flexible, entendible y
acorde al entendimiento de ellos, como vamos a pretender que el resultado del proceso sea positivo,
si posiblemente la persona pas6 por un sistema de justicia cerrado y no es un sistema judicial
abierto en donde te invitan a venir para cumplir justamente con el fin socioeducativo, un sistema
judicial que lo que puede hacer es darte miedo en vez de qué creas que puede salir mejor, salen
con mas miedo y un sistema judicial poco flexible que cada vez se va pareciendo cada vez mas al
sistema de adulto, porque para nadie es un secreto que incluso el tema gobierno, las politicas
publicas, el tema pais, seguridad influyen en el trato que se da en la aplicacion del derecho penal.
Somos mas duros, menos flexibles. Entonces también decide mucho en los temas del menor de
edad, porque sicariato casi siempre sale a relucir con personas menores de edad. Yo siento que el
sistema de justicia penal juvenil deberia de ser mas abierto, més flexible, mas comprensible que la
persona menor de edad, lo entienda, que no sea una palmadita y vayase para la casa, pero que se
llegue a cumplir el fin. Que haya jueces que tengan esa posicion de bajarse un poco de esa decir
OK usted hizo esto mal y lo hizo por esto y esto. Que se van a entender y lastimosamente eso no

se cumple en ningln lado ni en la fiscalia ni en la defensa ni judicatura.
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4. ;Usted nota diferencias en los resultados en casos en donde por ejemplo la persona menor
de edad si cuenta con las redes de apoyo que, aunque trae una conducta desviada si tiene
un arraigo familiar?

Nuevamente, dentro del proceso penal juvenil un menor de edad que llega por un delito sexual
no es un menor de edad que esté en riesgo como si es en delitos contra la propiedad y otra categoria
de delitos. Normalmente el menor de edad que llega al proceso penal juvenil por un delito sexual,
si es una persona que tiene presencia de padres, tiene apoyo en la familia, contencion, porque en
realidad este tipo de hito tiene otra connotacion. Otra cosa de lo que usted menciona que me parece
importante es que inclusive pues nosotros ni siquiera sabemos si la persona menor de edad que
abordamos tiene déficit atencional o problemas de aprendizaje y eso es un tema también
importantisimo no solamente para entender la dindmica el proceso, sino también para darme
entender. Y que ahora se resalta mucho el tema que hay personas que tienen déficit de atencion,
problemas de aprendizaje, hiperactividad, que eso influye mucho en lo que pueda entender el
menor, los temas psiquiatricos que siento que todavia es el tema, que mas falta abordar en el
proceso penal juvenil, entonces todo eso por supuesto que va a influir, pero a veces se cree que tal
vez por llegar a hablar a una persona con ciertas palabras, pues eso nos hace mas profesionales o
abogados. Debemos entender que debemos adaptarnos al cliente, que es un agricultor que tiene un
vocabulario distinto y adaptarse a un menor de edad. Incluso yo creo que, para trabajar con
personas menores de edad, las personas deberian de hacer una prueba de perfil porque no todos
tienen la paciencia para trabajar con personas menores de edad. Entonces eso nos falta. Ademas,
siento que al proceso penal juvenil no se le da tanta importancia que el proceso penal de adultos,
no hay tanta inversion y muchisimas cosas mas.

La diferencia clave entre el derecho penal de adultos y el derecho penal juvenil es que el de adultos

es represivo y el penal juvenil es completamente socioeducativo.

5. (Cuales considera que son las necesidades principales de los menores para lograr una
adecuada socializacion y evitar la reincidencia? ;Cuéles medidas socioeducativas son mas
eficaces?

Es muy importante el tema de accesibilidad a la educacion, y eso no es solamente que me

hagan un centro educativo cerca de mi casa, sino que la accesibilidad a la educacién conlleva a

comedores donde yo pueda ir a comer, porque posiblemente en mi casa no hay comida, mi mama
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estd presa, mi papa vende drogas. Transporte, métodos de ensefianza de los colegios deberian de
adaptarse, porque a veces la misma metodologia tradicional aburre a los menores, otro tema es que
me aparece que el PANI deberia de tener una mayor presencia activa a la vida del menor. Dentro
de eso van otros aspectos que tienen que ver con criminologia ambiental, mejores lugares para
recrearse, mayor presencia policial, porque yo puedo llegar hoy al proceso penal juvenil por unos
dafios, lo cumplo y me ponen una sancidon minima como por ejemplo horas de trabajo comunal
pero el problema estd en que yo vuelvo a mi espacio, que nuestra estructura que carece de empleo,
entonces posiblemente esas horas de trabajo comunal a la persona no le sirvieron para nada porque
van a volver al mismo espacio que estd dafiado que esta sin escuela, que el método de aprendizaje
no se adapta a la persona, que no hay fuente de empleo, que no hay seguridad ciudadana, que no
hay incentivo al deporte. Entonces, al final podré parecer un tema hasta presidencial, pero todo eso
influye. Influye la accesibilidad que yo pueda tener para educarme, a estar en un lugar determinado,
a recrearme, a practicar deporte, que haya seguridad en el lugar donde vivo, que no estén personas
fumando fuera de mi casa, etc. Todo eso va a influir en la resocializacion, pero lastimosamente es
un tema muy romantico, porque si el PANI tampoco esta supervisando constantemente con una
oficina especializada, no como la que ya existe, que solo sirve para que los menores vayan a una
cita y listo, sino como un mayor control de vigilancia y mayor oferta de, se podria lograr, pero
honestamente le digo, ahorita es como nada. La persona menor de edad que llega el proceso penal
juvenil, por experiencia, llega después adulto al proceso penal. Y llega por delitos graves y es una
realidad. Eso significa que las mil sanciones que le impusieron no sirvieron de nada. Es por ello
que falta un control de sanciones eficaz y de reinsertar positivamente, no que traiga un papel
sellado de que ya se hizo las horas de trabajo comunal. Es necesario que haya una abordaje
psicologico y social y que haya un acompafiamiento con personal interdisciplinario, porque en
realidad al final si yo tengo 10,000 problemas y no me lo abordan tampoco psicoldégicamente
dentro de mi sancidn, si soy consumidor y no me dan un abordaje correcto las horas de trabajo
comunal no me van a servir. En todo caso, seria mejor charlas, pero lastimosamente no tienen un
control efectivo sobre el cumplimiento de la sancion. Un mayor control y vigilancia a la persona

que llega al proceso. Yo siento que este tema es muy de cumplimiento nada mas.

6. Desde su experiencia, al momento que se hace la valoracion en el dictado de la sentencia,

todo el razonamiento que hace el juez sale a relucir que se toma en consideracion con la
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famosa valoracion de la prueba, ;se hace algin tipo de valoracion de estas pruebas?
Relacionado con el articulo 93 y 94 de la Ley de Justicia Penal Juvenil.

Me parece que el tema es complejo para entender por algunos funcionarios judiciales, incluidos
los jueces, porque lo que mencionaba que el proceso penal juvenil se ha vuelto un proceso penal
de adultos van muy de la mano con estos analisis. En algunas ocasiones cuando yo solicitaba estos
estudios si se analizaban, pero yo considero que no de la manera correcta porque lo hace muy
enfocados como si fuera un proceso de adultos y no desde la dptica del proceso penal juvenil, con
aras de cumplir los fines de la Ley. Ahora bien, también conozco que hay jueces que, si uno solicita
estas pericias, si hacen un andlisis muy detallado y profundo, pero siento que falta un poco de
sensibilidad por parte de los jueces en cuanto a estos analisis, porque a mi me parece que no
solamente se deberian de solicitar cuando son penas mayores a los seis afios, tomando en cuenta
que el proceso penal juvenil no tiene un minimo. Para empezar ahi ya hay un error en la respuesta
de la jueza porque no hay un minimo, ella esta previendo que puede poner una pena mayor a seis
afios, entonces en esos casos si los ve, pero para mi deberia de pedirse en todos los casos que se
consideren necesario y de oficio para poder escoger la sancion, las veces que se pidio y se
analizaron, no se hizo de la manera correcta desde mi perspectiva, porque se deberia de hacer un
analisis, muchisimo mas amplio o temas de culpabilidad que muchas ocasiones nos quedan
debiendo y en muchas ocasiones nos queda debiendo justamente por este tipo de pensamientos. Si
yo veo que la pena va a ser de tanto, entonces ahi si lo solicito o ahi si lo aplico. O si la defensa
simplemente pues es inerte y no lo hace el juez, dentro de su funcion que deberia de hacerlo, no lo
pide. Entonces esto deshumaniza el proceso porque quedamos a la espera de que alguien lo piday
si no lo pide el juez, pues nadie lo toma en cuenta. Cuando en realidad deberia hacer el deber de
tomarlo en cuenta y pedirlo, incluso de oficio en caso de ser necesario. Porque justamente creemos
que estamos tratando con adultos, no es asino es lo mismo. A mi me quedan sin sabor muy grande
de la aplicacion que se hace de estos estudios por parte de los jueces penales juveniles. En el
periodo que yo trabajé siento que no se consideraban, no se consideran ni siquiera las condiciones
de vulnerabilidad de las personas menores de edad para determinar la sancion que se debe aplicar,
entonces normalmente hay delitos en donde ya ellos tienen en mente que debe ser una sancion de
internamiento. Entonces uno homicidio ya en la mente esta el internamiento cuando no deberia de
ser asi porque la ley no lo dice, la ley dice que puede aplicarse en cualquier delito una medida

socioeducativa, entonces ya hay una predeterminacion del juez que en ciertos casos se debe
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analizar ciertas cosas, y en ciertos no y me parece que la respuesta de la jueza fue muy contundente
en cuanto a ese aspecto. En sintesis, para mi no se valora la forma correcta, no se hace la gestion
de la forma correcta, ni por parte de los jueces que es un deber de hacerlo y me parece que deberia
de haber una mayor capacitacioén en cuanto temas de culpabilidad en estos procesos. Que en esta
parte si falta muchisimo conocimiento en estos aspectos, porque a veces creemos que penal juvenil
es ir a soplar bombitas y no es asi. Entonces en lo personal, las veces que yo lo solicitaba no me

dieron la razon y no lo analizaron correctamente desde mi Optica.

Entrevistado 4:
Licenciada Karol Rojas Delgado, fiscal auxiliar de la oficina de Justicia Restaurativa del
Ministerio Publico.

1. En su practica profesional, ;cudles son los elementos que considera mas importantes a la

hora de valorar la responsabilidad penal de un menor de edad?

Primero hay que tener claro que uno como profesional en derecho tiene limitado o establecido
una cancha que es la ley. Entonces no puedo contestarle esa pregunta desde un criterio subjetivo
porque eso ya estd plasmado en la ley qué es lo que se debe analizar entonces debe analizar lo que
ya esta establecido en la Ley de Justicia Penal Juvenil en el articulo 121 y 132. Entonces acé ya se
ha establecido cudles son los presupuestos que se deben analizar de cara a la comision de un hecho
delictivo por una persona menor de edad. Es muy importante tomar en consideracion que la Ley
de Justicia Penal Juvenil divide a las personas menores de edad en dos grupos etarios. El primer
grupo etario, que es de 12 a -15 afos y el segundo de 15 a -18. La Ley de Justicia Penal Juvenil
viene a hacer esta distincion debido a la madurez de la persona menor de edad. No vamos a poder
tener un mismo reproche ante la comision de un hecho delictivo de una persona menor de edad de
12 afios, por ejemplo, ante una de una de 17 afios. No se podria exigir el mismo comportamiento
que sea adecue a las normas sociales de la misma manera de un menor de 12 afios a uno de 17.
Entonces de ahi hace la distincion, la Ley de Justicia Penal Juvenil ante esta inmadurez que puedan
tener las personas menores de edad. Sabemos que una persona menor de edad es una persona que
estd en formacion. Ellos no tienen el cerebro completamente desarrollado, no estd madura la
corteza prefrontal del cerebro. Entonces esta corteza prefrontal viene a manejar el control de
impulsos, la forma de planificarse en el dia a dia de los menores de edad y demas. Entonces al ser

una persona de tan solo 12 afos de edad, tiene la ley que exigirle de alguna manera distinta a una
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persona de 17 afos. Es importante saber que esto no es algo subjetivo de las personas o de los
profesionales en derecho. No es lo que a mi me parece que se debe analizar, sino lo que esté

establecido en la Ley de Justicia Penal Juvenil.

2. (Con qué frecuencia se utilizan o se incorporan peritajes psicoldgicos, psiquiatricos, etc.

en los procesos penales juveniles?

Es un requisito legal para una persona menor de edad que afronte un proceso penal en el que
pueda determinarse una sancion de internamiento, la Ley de Justicia Penal Juvenil establece
sanciones distintas y siempre la Giltima sancion va a ser internamiento. Por ejemplo, si es un delito
que tenga prevista una sancion privativa de libertad sabemos que existe la posibilidad dentro de la
ley de realizar una pericia social y psicologica a la persona menor de edad. Es un requisito. Cuando
hay causas de delitos graves, por ejemplo, un homicidio, siempre debe de tener una pericia social
y una pericia psicologica. La pericia psiquiatrica es distinta, para que se realice una pericia
psiquiatrica a una persona menor de edad se debe de contar con algun tipo de antecedente. En esta
pericia, social y psicologica que se realiza, debe el profesional en el area de psicologia, solicitarlo
o recomendarlo, que esta persona se le ha realizado un anélisis y que anteriormente ha tenido
atenciones médicas en el ambito de la psiquiatria y podria estar vinculada la comision del hecho
delictivo a una conducta psiquidtrica entonces ahi es donde se recomienda consultar a un psiquiatra
por ese estudio. Este especialista es quien tiene que hacer en andlisis para determinar la

culpabilidad de la persona menor de edad.

3. (Usted considera que estos estudios aportan elementos validos para comprender el

comportamiento del menor de edad?

Por supuesto, estos son unos estudios que se realizan con mucho detenimiento que analizan el
entorno social, el entorno psicologico y el entorno comunal de la persona menor de edad. No
solamente nos viene a indicar algo superficial, sino mas bien es un andlisis integral de la persona
menor de edad de cual es el contexto comunal, familiar, educativo, como se ha criado dentro de su
grupo familiar, como estd constituido, quién trabaja, de donde reciben los ingresos econdémicos,
cual es la capacidad econdmica que tiene esta familia, qué le ha inclinado a esa persona menor de
edad a cometer este hecho delictivo. A veces con estos mismos informes uno puede entender

muchas cosas. Hemos tenido casos en donde ha sido un delito por necesidad. El menor de edad no
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tenia ni siquiera una casa y por eso fue que cometio un delito. Son diferentes tipos de situaciones
que se van analizando conforme a una persona menor de edad y a su entorno y es relevante en el

proceso penal porque determina muchas cosas.

4. (Usted ha observado algtn tipo de patron de reincidencia en menores de edad que estén

relacionados con estos factores?

Si, he tenido casos en donde hay chicos reincidentes por diversos temas. La mayoria de los
chicos reincidentes son chicos PANI. Estos chicos no tienen ningun tipo de contencion familiar,
chicos vulnerables que se encuentran en el PANI en donde no tienen, lastimosamente una
contencion idonea y los vemos una y otra vez en la comision del delito, dentro de los mismos
contextos, contra sus grupos de padres, se escapan de los albergues, etc. Principalmente con estos
chicos vulnerables del PANI los chicos que tienen problemas de adicciones cronicas son quienes

tienen mas posibilidades de reincidir.

5. (Usted cambiaria o mejoraria algun aspecto del sistema penal juvenil para mejorar en la
manera en la que se analiza este desarrollo cerebral?

Me parece que es una manera correcta, en este momento no le cambiaria nada a la forma del

analisis y abordaje que realizan los compafieros de trabajo social, psicologia y psiquiatria. Incluso

son analisis total y completamente profesionales y que me parece que abarcan todo lo necesario

que requerimos por lo menos segun lo estipulado en la Ley de Justicia Penal Juvenil saber nosotros.

6. (Usted considera que el proceso penal juvenil estd bien disefiado para el entendimiento de

una persona menor de edad?

Se procura que lo comprenda, nosotros aca como profesionales en derecho cuando hacemos
una audiencia con personas menores de edad, va a tener todas las garantias procesales, una persona
menor detenida o en conflicto con la ley, aunque no venga detenida siempre va a tener su
representacion de entrada. Siempre va a estar con su defensor publico o particular. Entonces desde
ahi se inicia el abordaje. El defensor, por lo menos aca en Gudpiles, tiene muchisima experiencia
en materia penal juvenil y la labor que realiza es impecable. Los chicos entienden porque uno les
habla en su lenguaje para que ellos comprendan. De igual forma, en las audiencias, la jueza

también trata cuando esta resolviendo y demads utilizar términos juridicos por cuestiones de forma,
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pero en cuanto al fondo del asunto explica a la persona menor qué es lo que esta pasando. Se esta
ordenando esto por esta razon, entiende, tiene alguna pregunta entonces se procura por lo menos

que siempre comprenda qué fue lo que pasé durante la audiencia.

7. ¢Usted considera que las medidas educativas es que actualmente estan previstas por la ley,

son adecuadas para prevenir la reincidencia?

En realidad, si son adecuadas para prevenir la reincidencia, lo que pasa es que siento que hace
falta un poco mas de apoyo por parte del Estado para prevenir el delito. Ya lo que esté establecido
para los chicos que estan inmersos en un proceso penal y las medidas asociados educativas que se
aplican. Van muy de la mano con la realidad del perfil de la persona menor de edad. Lo que busca
evitar que reincida y esto me parece que esta bien. Sin embargo, me parece que tal vez haga falta
por parte del Estado, invertir un poco mas en temas de prevencion, porque nosotros aca los fiscales
de penal juvenil tenemos la obligacion de brindar charlas preventivas en centros educativos. Sin
embargo, acé el reproche estd en que en mi oficina s6lo hay una persona fiscal a cargo para toda
la zona de Guapiles, Guacimo, Siquirres y Pococi. Entonces son seis audiencias por dia
normalmente, aparte de resolver todo lo que salga dentro del dia, ir a brindar charlas a centros
educativos. Si usted se pone a ver, no hay cuando hacerlas. Ahi es donde queda un poco descubierta

la prevencion. Mas que todo donde me parece a mi que hace falta.

8. Respecto al articulo 93, la jueza nos comentaba que ese estudio se solicita cuando ella sabe

que la medida privativa de libertad va a exceder los seis afos. ;Usted qué opina?

Como le explicaba, eso ya estd establecido en la ley, de hecho, en el mismo articulo, esta
establecido que se estime aplicar una sancion privativa de libertad. Eso es un supuesto en donde
se debe realizar el estudio psicosocial, segin lo establecido dicho articulo. Cuando es posible
aplicar una sancion privativa de libertad, segin lo que establece la Ley de Justicia Penal Juvenil
es unicamente en los casos en donde existe una pena privativa de libertad, una posibilidad de mas
de seis afios. En una agresion con arma que tiene una pena de un mes no van a mandar a hacer un
estudio psicosocial, porque jamas, es imposible que vaya a descontar por algo asi porque no tiene
una pena superior a los seis afios. Ese es el limite que esta establecido en la ley. Por eso es que se

aplica tnicamente cuando sea posible el internamiento, cuando se supere €sos seis anos.
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