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INTRODUCCION

El consumo de alcohol en la adolescencia es un fenémeno preocupante que afecta a millones
de jovenes en todo el mundo y que ha captado la atenciéon de investigadores, educadores y

profesionales de la salud debido a sus implicaciones a corto y largo plazo.

Durante esta etapa crucial del desarrollo, los adolescentes son especialmente vulnerables a
las influencias externas, como la presion de grupo y la publicidad, que pueden fomentar el consumo
de alcohol. Este comportamiento no solo tiene implicaciones inmediatas para la salud fisica y mental
de los jovenes, sino que también puede tener consecuencias a largo plazo, incluyendo un mayor

riesgo de desarrollar dependencia al alcohol en la adultez.!

En lo que se refiere al consumo de alcohol, las creencias de los jovenes sobre las
consecuencias derivadas del consumo de esta sustancia pueden tener una influencia en su conducta

y llevarlos a tomar decisiones que pueden dafiar su salud.

Dia a dia los adolescentes toman decisiones que conllevan algln tipo de riesgo. Una decision
particularmente importante es elegir entre consumir alcohol o no hacerlo. Los adolescentes pueden
compartir preferencias o creencias cuando empiezan a consumir esta sustancia, sin embargo, su
percepcion puede cambiar de acuerdo con las experiencias que vayan teniendo cuando consumen

bebidas alcohélicas.?

Ademas de la experiencia con el consumo de alcohol, otras variables como el género, el
ingreso econdmico, la edad y el nivel de religiosidad son factores que frecuentemente se asocian

con la ponderacion del riesgo.?

La adolescencia es una etapa de desarrollo caracterizada por la exploracion y la toma de
riesgos, lo que puede llevar a comportamientos como el consumo de alcohol. Este periodo es
especialmente critico debido a la plasticidad cerebral, que hace que el cerebro adolescente sea méas
susceptible a los efectos neurotoxicos del alcohol. Las investigaciones han demostrado que el
consumo de alcohol en esta etapa puede interferir con el desarrollo cognitivo y emocional,

aumentando el riesgo de problemas académicos, sociales y de salud mental en la vida adulta.!



CAPITULO I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de alcohol en la adolescencia es un problema de salud ptblica que ha sido objeto
de numerosas investigaciones debido a sus graves consecuencias para la salud fisica, mental y social
de los jovenes. La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo humano, caracterizada por
cambios significativos en el comportamiento y la toma de decisiones. Durante esta etapa, los
adolescentes son particularmente vulnerables a las influencias externas, como la presion de grupo y

la publicidad, que pueden fomentar el consumo de alcohol. !

Estudios recientes han demostrado que el consumo de alcohol en la adolescencia esta
asociado con una serie de problemas de salud, incluyendo dafios cerebrales, trastornos mentales y
un mayor riesgo de desarrollar dependencia al alcohol en la adultez.® Ademas, el consumo de alcohol
puede afectar negativamente el rendimiento académico y las relaciones interpersonales de los
adolescentes, aumentando la probabilidad de comportamientos de riesgo como la violencia y el
vandalismo.* El alcohol es considerado una "droga portera" porque frecuentemente da paso al
consumo de otras sustancias, como el cigarro y las drogas ilegales. Esta caracteristica del alcohol

aumenta su peligrosidad, ya que puede iniciar un camino hacia el uso de sustancias mas dafiinas.>

En el contexto de 2025, donde los cambios sociales y tecnologicos han influido
significativamente en los comportamientos de los jovenes, es crucial entender como estos factores
afectan el conocimiento y las actitudes de los estudiantes universitarios hacia el consumo de alcohol

en la adolescencia y sus consecuencias.!

En el ambito universitario, los habitos de consumo de alcohol establecidos durante la
adolescencia pueden persistir y afectar negativamente el rendimiento académico y la calidad de vida
de los estudiantes. Ademas, la transicion a la vida universitaria puede estar acompaniada de nuevas
presiones y libertades que pueden influir en los patrones de consumo de alcohol. Por lo tanto, es
fundamental evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes universitarios sobre los riesgos
asociados con el consumo de alcohol en la adolescencia para disefar intervenciones educativas y

preventivas efectivas.

Los resultados de esta investigacion podran ser utilizados para desarrollar programas de
prevencion y educacion que aborden de manera efectiva los riesgos del consumo de alcohol en la

adolescencia, promoviendo asi una cultura de salud y bienestar entre los jovenes universitarios.



Por todo lo anterior nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

(Cuadl es el nivel de conocimiento de estudiantes universitarios sobre el consumo de alcohol en la

adolescencia y sus consecuencias en el periodo 2025?



1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Evaluar el nivel de conocimiento de estudiantes universitarios sobre el consumo de alcohol en
la adolescencia y sus consecuencias en el periodo 2025

1.2.2. Objetivos especificos

1. Identificar los factores sociodemograficos que influyen sobre el consumo de alcohol en los
adolescentes, segun el nivel de conocimiento de la poblacion estudiantil universitaria.

2. Determinar el nivel de conocimiento de la poblacion estudiantil universitaria acerca de los
efectos fisicos, psicologicos y sociales derivados del consumo de alcohol en la etapa de la
adolescencia.

3. Describir la relacién que existe entre los riesgos y consecuencias del consumo de alcohol
en la etapa de la adolescencia, segun el nivel de conocimiento de la poblacion estudiantil
universitaria.



1.3. Justificacion

El consumo de alcohol en la adolescencia no solo afecta la salud fisica y mental de los
jovenes, sino que también los predispone a una serie de comportamientos de riesgo que pueden tener
consecuencias graves e inmediatas. Los adolescentes que consumen alcohol son mas propensos a
participar en actividades peligrosas debido a la disminucion de la inhibicion y el juicio alterado que

provoca el alcohol.’

Uno de los comportamientos mas preocupantes es conducir bajo la influencia del alcohol.
Esta practica no solo pone en peligro la vida del adolescente, sino también la de otros conductores
y peatones por que los accidentes de trafico relacionados con el alcohol son una de las principales

causas de muerte entre los jévenes.°

Ademas, el consumo de alcohol puede llevar a los adolescentes a tener relaciones sexuales
sin proteccion, aumentando el riesgo de embarazos no deseados y la transmision de enfermedades
de transmision sexual (ETS). La falta de juicio y la impulsividad inducida por el alcohol pueden

hacer que los jévenes tomen decisiones que no tomarian en condiciones normales.’

Otro comportamiento de riesgo asociado es el consumo de otras sustancias. Los adolescentes
que beben alcohol tienen mas probabilidades de experimentar con drogas ilegales, lo que puede
llevar a la adiccidon y a problemas legales. La combinacion de alcohol y otras sustancias puede tener

efectos impredecibles y peligrosos para la salud.®

En el contexto universitario, es crucial evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes
sobre el consumo de alcohol en la adolescencia y sus consecuencias. Los estudiantes universitarios
en las ciencias de la salud representan una poblacidn clave para la implementacion de programas de
prevencion y educacion, ya que tienen la capacidad de influir en sus pares y en las generaciones mas

jovenes.’

Sin embargo, estudios recientes han revelado que muchos estudiantes universitarios en las
ciencias de la salud tienen un conocimiento limitado sobre los efectos del alcohol en la adolescencia,

lo que subraya la necesidad de fortalecer los programas educativos en las universidades.”!'°

Ejemplo de esto son los estudios de Reynoso que habla sobre el Consumo de alcohol y su
asociacion con el estrés académico en los estudiantes de ciencia de la salud de la Universidad

Nacional Pedro Henriquez Urefia (UNPHU) de Santo Domingo Republica Dominicana, este analiza



el consumo de alcohol y su asociacion con el estrés académico entre los estudiantes de ciencias de
la salud, revelando que, aunque la mayoria de los estudiantes reportan nunca haber consumido
alcohol, existe una correlacion entre el consumo de alcohol y el nivel de estrés académico. Esto
destaca la necesidad de programas educativos que aborden tanto el estrés académico como el

conocimiento sobre los efectos del alcohol.!”

Sifuentes-Castro JA identifica la relacion entre los rasgos de personalidad y el consumo de
alcohol en estudiantes universitarios de ciencias de la salud, encontrando que muchos estudiantes
tienen un conocimiento limitado sobre los efectos del alcohol. Los resultados sugieren la necesidad
de intervenciones educativas que no solo aborden el consumo de alcohol, sino también los factores

de personalidad que pueden influir en estos comportamientos.’

Al comprender mejor el nivel de conocimiento de los estudiantes universitarios en las
ciencias de la salud, se podran disefiar intervenciones mas especificas y adaptadas a sus necesidades,
contribuyendo asi a la reduccidon del consumo de alcohol en la adolescencia y sus consecuencias
negativas. Por lo tanto, es fundamental evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes
universitarios sobre los riesgos asociados con el consumo de alcohol en la adolescencia para disefar

intervenciones educativas y preventivas efectivas.

Este estudio es innovador porque se centra en el contexto de 2025, donde los cambios

sociales y tecnoldgicos han influido significativamente en los comportamientos de los jovenes

La investigacion busca entender como estos factores afectan el conocimiento y las actitudes
de los estudiantes universitarios hacia el consumo de alcohol en la adolescencia y sus consecuencias,
ademas, el estudio utiliza instrumentos para identificar las lagunas en el conocimiento y los factores
que contribuyen a la falta de conciencia sobre este tema. Los resultados podran ser utilizados para
desarrollar programas de prevencion y educacion que aborden de manera efectiva los riesgos del
consumo de alcohol en la adolescencia, promoviendo asi una cultura de salud y bienestar entre los

jovenes universitarios.

Este estudio, sobre el consumo de alcohol en la adolescencia y sus consecuencias tiene un
gran aporte a la carrera de medicina y a la educacion universitaria, primero porque proporciona una
comprension profunda de los factores que influyen en el consumo de alcohol entre los adolescentes

y estudiantes universitarios y segundo, los resultados del estudio pueden ser utilizados para disefar



intervenciones educativas y preventivas que reduzcan el consumo de alcohol y sus consecuencias

negativas.

Finalmente, la investigacion contribuye al desarrollo de politicas y programas que
promuevan la salud y el bienestar de los jovenes, mejorando asi la calidad de vida y el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios.

1.4. Antecedentes

1.4.1. Problema del alcoholismo en la adolescencia

El alcoholismo es una enfermedad que ha acompanado a la humanidad desde tiempos
ancestrales. Los primeros indicios de consumo de alcohol se remontan a hace aproximadamente 10
millones de afos, cuando nuestros ancestros primates comenzaron a consumir frutas fermentadas.



Este consumo evoluciono con la agricultura, hace unos 10,000 afios, cuando los humanos empezaron

a fermentar granos y frutas para producir bebidas alcohdlicas. !

En la antigiiedad, el alcohol desempeiié un papel importante en las culturas y sociedades
humanas, utilizado en ceremonias religiosas y celebraciones sociales. !!

Durante el siglo XX, el concepto de alcoholismo como enfermedad se consolido,
permitiendo avances significativos en su comprension y tratamiento. La creacion de Alcoholicos
Anénimos en 1935 marcé un hito importante en la lucha contra la dependencia del alcohol.!! A lo
largo de los afos, se han desarrollado diversas metodologias de intervencion y politicas publicas
para prevenir y tratar el alcoholismo, aunque atin queda mucho por hacer. !2

El consumo de alcohol en la adolescencia es un problema de salud publica que afecta a
millones de jovenes en todo el mundo y ha ganado atencion significativa en los Gltimos afios debido
a sus graves consecuencias para la salud y el desarrollo de los jovenes. Histéricamente, el consumo
de alcohol entre adolescentes ha sido influenciado por factores sociales, culturales y familiares. En
la Gltima década, se ha observado un aumento en el consumo de alcohol entre adolescentes,
impulsado por la accesibilidad y la presion social.

Esta problematica puede tener raices en la historia familiar de consumo de alcohol, donde
los adolescentes imitan los comportamientos de los adultos. Ademas, la influencia de los medios de
comunicacion y la publicidad ha jugado un papel crucial en la normalizacion del consumo de alcohol
entre los jovenes.! Estudios recientes han mostrado que los adolescentes que comienzan a consumir
alcohol a una edad temprana tienen un mayor riesgo de desarrollar problemas de alcoholismo en la
adultez.

En los ultimos cinco afios, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), han realizado
diversas investigaciones que destacan la importancia de la intervencion temprana y la educacion
para prevenir el alcoholismo en adolescentes, especialmente en Europa y Asia Central. '3 14

La OMS alerta de un problema en el abuso de sustancias nocivas como el alcohol, el tabaco
y la iniciacion en el consumo de cannabis a edades tempranas entre los menores de 15 afios en
Europa. Un informe elaborado por la Oficina Regional para Europa del organismo internacional en
colaboracion con el estudio Health Behavior in School-aged Children (HBSC) subraya que estamos
ante un importante problema de salud publica debido a los riesgos potenciales en el bienestar de los
jovenes y en lo que se puede traducir todo ello en la edad adulta.!>!*

Los programas de prevencion en escuelas y comunidades han demostrado ser efectivos para
reducir el consumo de alcohol entre los jovenes. Sin embargo, la evaluacion de estos programas
sigue siendo limitada, y se necesita mas investigacion para mejorar su efectividad. Estudios como
los de Rodriguez Sierra en la Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia y La Fundacion
Universitaria de Ciencias de la salud revisa intervenciones realizadas en el contexto latinoamericano
sobre pautas de consumo y factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en jovenes
universitarios. Los resultados indican que las intervenciones de un uUnico componente y



multicomponente pueden modificar positivamente factores de riesgo y pautas de consumo, pero se
destaca la necesidad de implementar nuevas estrategias y politicas para mejorar la efectividad de
estos programas'>

En Estados Unidos, la Encuesta Nacional sobre la Salud y el Consumo de Drogas (NSDUH)
de 2023 reveld que aproximadamente el 33.1% de las personas de 12 a 20 afios han probado el
alcohol al menos una vez en su vida. '°

Estos datos subrayan la necesidad de intervenciones educativas y preventivas para reducir el
consumo de alcohol entre los jovenes.

En América Latina, una revision sistematica realizada entre 2015 y 2020 analiz6 la relacion
entre el consumo de alcohol y los factores familiares en adolescentes de 10 a 20 afios. !’

En Costa Rica, estudios realizados por el Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia

(IAFA) han revelado que la edad promedio de inicio de consumo de alcohol es a los 13.2 afios. '

Estas investigaciones subrayan la necesidad de fortalecer las estrategias de prevencion y
educacion en el pais.

CAPITULO II MARCO TEORICO
2.1. Introduccion

El consumo de alcohol en la adolescencia es un problema de salud publica que afecta a
millones de jovenes en todo el mundo. Evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes
universitarios sobre este tema es crucial para desarrollar estrategias efectivas de prevencion y

educacion.



2.2. Definicion y prevalencia: consumo de alcohol en la adolescencia

El consumo de alcohol en la adolescencia se refiere a la ingesta de bebidas alcohélicas por
personas menores de 18 afios. Este comportamiento es particularmente preocupante debido a los
efectos adversos que el alcohol puede tener en el desarrollo fisico y mental de los adolescentes.
Segtn el Instituto Nacional sobre el Abuso de Alcohol y Alcoholismo (NIAAA), el consumo de
alcohol en menores de edad puede llevar a la toma de decisiones peligrosas y comportamientos de
riesgo, como conducir bajo la influencia del alcohol, participar en actividades sexuales sin

proteccion y consumir otras sustancias.! ¥

Los autores Sanchez Arantegui et al. (2024) y Domingo Lizaga et al. (2021) proporcionan
una definicion clara del consumo de alcohol en la adolescencia, destacando los riesgos asociados y
la importancia de abordar este comportamiento. Sdnchez Arantegui et al. enfatizan que el consumo
de alcohol en menores de edad puede llevar a la toma de decisiones peligrosas y comportamientos
de riesgo, como conducir bajo la influencia del alcohol y participar en actividades sexuales sin
proteccion. Domingo Lizaga et al. complementan esta definicion al sefialar que el consumo de

alcohol en adolescentes esta influenciado por factores sociales y familiares.

En cuanto a la definicion y prevalencia del consumo de alcohol en la adolescencia ambos
autores proporcionan una base solida para entender el alcance y la gravedad del problema. Sin
embargo, una evaluacion critica de las estadisticas conectaria estos puntos con las intervenciones y
programas de prevencion lo que podria proporcionar una vision mas holistica y practica del

problema.

2.3. Estadisticas recientes sobre la prevalencia

Las estadisticas recientes muestran que el consumo de alcohol entre adolescentes sigue
siendo un problema significativo. Segin la Encuesta Nacional sobre la Salud y el Consumo de
Drogas (NSDUH) de 2023, aproximadamente el 19.9% de los jovenes de 14 a 15 afios informo
haber consumido al menos una bebida alcoholica en su vida. Ademas, alrededor del 33.1% de las
personas de 12 a 20 afios han probado el alcohol al menos una vez *° y el 8.6% reportaron haber

consumido alcohol de manera excesiva y peligrosa (binge drinking)

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua (ENSANUT) de 2022
reveld que el 20.6% de los adolescentes reportaron consumo actual de alcohol, mientras que el

13.9% informd consumo excesivo en los ultimos 12 meses. Estas cifras subrayan la necesidad de



fortalecer las acciones de prevencion y educacion para reducir el consumo de alcohol entre los

jovenes.?!

Las estadisticas presentadas por Ramirez-Toscano et al. (2022) y el Observatorio Espanol de
las Drogas y las Adicciones (OEDA) (2021) muestran que el consumo de alcohol entre adolescentes
sigue siendo un problema significativo. Ramirez-Toscano et al. revelan que el 20.6% de los
adolescentes en México reportaron consumo actual de alcohol, mientras que el 13.9% informo
consumo excesivo en los ultimos 12 meses. El OEDA proporciona datos similares para Espafia,
destacando la prevalencia del consumo de alcohol entre adolescentes y la necesidad de fortalecer

las acciones de prevencion.

Aunque las estadisticas de estas investigaciones son utiles, hubiera sido beneficioso incluir
en ellas una discusion sobre las posibles limitaciones de los datos, como el sesgo en el autorreporte
y la variabilidad en la metodologia de las encuestas. Esto proporcionaria una visién mas critica y

completa de los resultados.

2.4. Factores de riesgo

2.4.1. Influencias familiares, sociales y personales
El consumo de alcohol en la adolescencia esta influenciado por una variedad de factores de

riesgo que pueden ser categorizados en influencias familiares, sociales y personales.

La familia juega un papel crucial en el desarrollo de los habitos de consumo de alcohol en
los adolescentes. Los adolescentes que provienen de familias donde el consumo de alcohol es
frecuente o donde hay una historia de abuso de sustancias tienen un mayor riesgo de desarrollar
problemas de alcoholismo. Ademas, la falta de supervision parental y las malas relaciones familiares

pueden aumentar la probabilidad de que los adolescentes consuman alcohol.!

Sanchez Arantegui et al. (2024) y Domingo Lizaga et al. (2021) destacan la importancia de
las influencias familiares en el consumo de alcohol en adolescentes. Sefialan ademds que los
adolescentes provenientes de familias con historial de abuso de sustancias tienen un mayor riesgo
de desarrollar problemas de alcoholismo y la falta de supervision parental y las malas relaciones
familiares son factores que aumentan la probabilidad de consumo de alcohol. Domingo Lizaga et

al. complementan esta perspectiva al enfatizar la influencia de la presion de grupo y la exposicion a



la publicidad en los medios de comunicacion, que normalizan el consumo de alcohol entre los

jovenes.

La presion de grupo es uno de los factores sociales mas significativos que contribuyen al
consumo de alcohol en la adolescencia. Los adolescentes pueden sentirse presionados a consumir
alcohol para encajar en su grupo de amigos o para ser aceptados socialmente. Ademas, la exposicion
a la publicidad y los medios de comunicacion que normalizan el consumo de alcohol también puede

influir en los adolescentes. '’

Los factores personales incluyen caracteristicas individuales como la baja autoestima, la
bluisqueda de sensaciones y la falta de habilidades para resistir la presion social. Los adolescentes
que experimentan problemas emocionales como la depresion o la ansiedad también tienen un mayor

riesgo de consumir alcohol como una forma de automedicacion.*

Ramirez-Toscano et al. (2022) y Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones
(OEDA) (2021) proporcionan datos sobre la prevalencia del consumo de alcohol en adolescentes,
subrayando la importancia de los factores sociales y personales. Ramirez-Toscano et al. revelan que
el 20.6% de los adolescentes en México reportaron consumo actual de alcohol, mientras que el
13.9% informo6 consumo excesivo en los ultimos 12 meses. El OEDA destaca la influencia de la
baja autoestima y los problemas emocionales como la depresion y la ansiedad en el consumo de

alcohol.

Aunque el enfoque principal de estos autores es la identificacion de factores de riesgo y la
evaluacion de consecuencias, incluir una breve mencidon de las intervenciones y programas de
prevencion hubiera proporcionado una vision mas completa lo que ayudaria a conectar los puntos y

ofrecer soluciones practicas al problema.

2.5. Consecuencias del consumo de alcohol en la adolescencia
El consumo de alcohol en la adolescencia puede tener graves consecuencias para la salud

fisica y mental.

El consumo de alcohol durante la adolescencia puede interferir con el desarrollo cerebral,
causando dafios a largo plazo en la estructura y funcion del cerebro. Esto puede afectar la memoria,

la capacidad de aprendizaje y el control de los impulsos. Ademas, el consumo excesivo de alcohol



puede llevar a problemas de salud como enfermedades hepaticas, trastornos cardiovasculares y un

mayor riesgo de accidentes. !

El alcohol puede exacerbar problemas de salud mental existentes como la depresion y la
ansiedad. Los adolescentes que consumen alcohol tienen un mayor riesgo de desarrollar trastornos
de salud mental a largo plazo. Ademads, el consumo de alcohol puede afectar negativamente el
desarrollo emocional y social de los adolescentes, dificultando su capacidad para formar relaciones

saludables y manejar el estrés.!”

Sanchez Arantegui et al. (2024) y Domingo Lizaga et al. (2021) también abordan las
consecuencias del consumo de alcohol en la adolescencia. Sanchez Arantegui et al. enfatizan el
impacto negativo del alcohol en el desarrollo cerebral, afectando la memoria, la capacidad de
aprendizaje y el control de los impulsos. Ademas, sefialan que el consumo excesivo de alcohol puede
llevar a problemas de salud como enfermedades hepaticas y trastornos cardiovasculares. Domingo
Lizaga et al. complementan esta perspectiva al destacar las consecuencias sociales y académicas del
consumo de alcohol, incluyendo problemas en las relaciones con amigos y familiares, y un

rendimiento académico deficiente.

El consumo de alcohol en la adolescencia también tiene importantes consecuencias

sociales y académicas.

Los adolescentes que consumen alcohol pueden experimentar problemas en sus relaciones
con amigos y familiares. El consumo de alcohol puede llevar a comportamientos de riesgo como la
violencia, el vandalismo y la participacion en actividades ilegales. Ademas, los adolescentes que

consumen alcohol tienen un mayor riesgo de sufrir agresiones sexuales y otros tipos de violencia.

El alcohol puede aumentar la vulnerabilidad de los adolescentes, su consumo puede estar
asociado con entornos y situaciones de riesgo, como fiestas sin supervision y encuentros con
desconocidos. No obstante, es importante no estigmatizar a los adolescentes que consumen alcohol,

sino enfocarse en proporcionarles educacion y recursos para reducir estos riesgos.

El consumo de alcohol puede afectar negativamente el rendimiento académico de los
adolescentes. Los adolescentes que consumen alcohol tienen més probabilidades de faltar a clases,
tener bajas calificaciones y abandonar la escuela. Esto puede limitar sus oportunidades futuras y

afectar su desarrollo profesional y personal.?%2!



Ramirez-Toscano et al. (2022) y Observatorio Espaifiol de las Drogas y las Adicciones
(OEDA) (2021) proporcionan datos sobre las consecuencias del consumo de alcohol en
adolescentes, revelan que los adolescentes que consumen alcohol tienen un mayor riesgo de sufrir
agresiones sexuales y otros tipos de violencia. E1l OEDA destaca que el consumo de alcohol puede
afectar negativamente el rendimiento académico, aumentando las probabilidades de faltar a clases,

tener bajas calificaciones y abandonar la escuela.

2.6. Nivel de conocimiento sobre el consumo de alcohol en la adolescencia

En los ultimos afios, se han realizado diversos estudios para evaluar el nivel de conocimiento
de los estudiantes universitarios sobre el consumo de alcohol en la adolescencia y sus consecuencias.
Estos estudios han revelado importantes hallazgos que ayudan a comprender mejor la percepcion y

el entendimiento de los jovenes sobre este tema.

Segun una encuesta nacional realizada por el NIAAA en 2023, casi el 53% de los estudiantes
universitarios de jornada completa de entre 18 y 22 afios consumieron alcohol el mes anterior, y
alrededor del 33% consumieron alcohol de forma excesiva y peligrosa durante ese mismo periodo.*?
Este estudio destaca la prevalencia del consumo de alcohol entre los estudiantes universitarios y la
necesidad de mejorar la educacion sobre los riesgos asociados, sin embargo, el estudio se centra
principalmente en la prevalencia del consumo y no profundiza en el nivel de conocimiento de los

estudiantes sobre las consecuencias del alcoholismo en la adolescencia.

Mientras que la NSDUH de 2023 revelo que el 49.6% de los estudiantes universitarios de
jornada completa de entre 18 y 25 afios consumieron alcohol, y el 29.3% de los estudiantes
consumieron alcohol de forma excesiva y peligrosa (binge drinking) en el mes anterior.>* Estos datos
subrayan la importancia de abordar el consumo de alcohol en el entorno universitario y de
implementar programas educativos efectivos. Aunque estos datos son utiles para entender la
magnitud del problema, el estudio también carece de una evaluacién detallada del nivel de

conocimiento de los estudiantes sobre los efectos del alcohol en la adolescencia.

Un estudio realizado en la Universidad de Costa Rica en 2022 encontr6 que el 45% de los
estudiantes universitarios tenian un conocimiento limitado sobre las consecuencias del consumo de
alcohol en la adolescencia. 23 Este estudio sugiri6 la necesidad de fortalecer los programas de
educacion y prevencion en las universidades para mejorar el nivel de conocimiento de los

estudiantes.



El estudio realizado en la Universidad de Costa Rica en 2022 es mas especifico en su
enfoque, evaluando directamente el nivel de conocimiento de los estudiantes universitarios sobre
las consecuencias del consumo de alcohol en la adolescencia. Los resultados indican que el 45% de
los estudiantes tienen un conocimiento limitado sobre el tema, lo que sugiere la necesidad de

fortalecer los programas educativos en las universidades.

2.7. Comparacion de estrategias y resultados en diferentes paises
La comparacion de estrategias y resultados en diferentes paises proporciona una perspectiva

valiosa sobre como se aborda el consumo de alcohol en la adolescencia a nivel global.

En Estados Unidos, las estrategias para reducir el consumo de alcohol en adolescentes
incluyen campanas de concienciacion, programas educativos en escuelas y universidades, y politicas
estrictas sobre la venta de alcohol a menores.?* Estas medidas han mostrado resultados positivos,
aunque el consumo de alcohol sigue siendo un problema significativo, al no abordar suficientemente
el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre las consecuencias del alcoholismo en la

adolescencia.

En Espana, el Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) ha
implementado programas de prevencion y educacion en colaboracion con instituciones educativas
y organizaciones comunitarias. Estos programas han logrado reducir la prevalencia del consumo de
alcohol entre adolescentes,?* sin embargo, podemos decir que los estudios del OEDA no
proporcionan una evaluacion detallada del nivel de conocimiento de los estudiantes sobre los efectos

del alcohol en la adolescencia.

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua (ENSANUT) ha revelado
que el consumo de alcohol entre adolescentes sigue siendo alto. Las estrategias en México incluyen
campanas de concienciacion, programas de prevencion en escuelas y politicas publicas para
restringir la venta de alcohol a menores®*, aunque estas medidas han tenido cierto éxito, los estudios

de Ramirez-Toscano et al. revelan que el consumo de alcohol entre adolescentes sigue siendo alto.

Estos estudios proporcionan datos sobre la prevalencia del consumo, pero no evaltan
directamente el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre las consecuencias del alcoholismo
en la adolescencia y, por lo tanto, se necesita una mayor coordinacion y evaluacion para mejorar su

efectividad.



La OMS ha desarrollado una estrategia global para reducir el uso nocivo del alcohol, que
incluye recomendaciones para politicas nacionales, intervenciones comunitarias y campafias de
concienciacion. Esta estrategia enfatiza la importancia de adaptar las intervenciones a los contextos
nacionales y culturales especificos, y aunque ha sido adoptada por varios paises con resultados
positivos, los estudios de la OMS no abordan especificamente el nivel de conocimiento de los

estudiantes sobre las consecuencias del alcoholismo en la adolescencia.?*

Los resultados de estos autores son utiles para entender la prevalencia del consumo de
alcohol entre adolescentes y estudiantes universitarios, pero hay una clara necesidad de evaluar més

profundamente el nivel de conocimiento sobre las consecuencias del alcoholismo en la adolescencia.

Fortalecer los programas educativos y adaptar las intervenciones a los contextos especificos

puede proporcionar una solucion mas efectiva al problema.



CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO
La presente investigacion es de tipo descriptiva, con disefio no experimental y corte
transversal, y utiliza un enfoque cuantitativo. El objetivo es evaluar el nivel de conocimiento de los
estudiantes universitarios sobre el consumo de alcohol en la adolescencia y sus consecuencias,

durante el afio 2025 en la provincia de San José, Costa Rica.

Del total de estudiantes matriculados actualmente, 580, en la carrera de Licenciatura en
Medicina y Cirugia, se seleccionard una muestra mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Esta técnica se justifica por su viabilidad practica, ya que permite avanzar con la
investigacion sin requerir recursos adicionales. Ademas, los estudiantes universitarios comparten
caracteristicas similares, como la edad, el nivel educativo y el entorno académico, lo que puede
reducir la variabilidad y facilitar el analisis de ciertos fendmenos. A los estudiantes seleccionados
se les aplicara un cuestionario disefiado por el investigador, considerando los siguientes criterios de

inclusion y exclusion.

3.1. Criterios de Inclusion
- Todos aquellos estudiantes universitarios matriculados en los cursos de la Carrera de
Licenciatura de Medicina y Cirugia que acepten participar voluntariamente en el estudio y

firmen el consentimiento informado.
- Estudiantes de mayores de 18 afos.

- Disponibilidad: “Estudiantes universitarios con disponibilidad de tiempo para participar en

el estudio y, si fuese necesario, en una entrevista complementaria.”

3.2. Criterios de exclusion

- Los estudiantes que no puedan completar el cuestionario debido a barreras lingiiisticas,
cognitivas o fisicas.

3.3. Fuentes de Informacion

Para contextualizar tedricamente el fenomeno y contrastar los hallazgos, se utilizaran fuentes
de informacién tanto primarias como secundarias. Como fuente primaria se empleard un
cuestionario disefiado por el investigador, el cual serd aplicado directamente a los estudiantes

seleccionados, permitiendo recolectar datos especificos y pertinentes al objeto de estudio. En cuanto



a las fuentes secundarias, se recurrira a literatura cientifica relevante, incluyendo articulos

académicos y cientificos publicados en revistas especializadas, informes y estudios elaborados por

instituciones educativas y de salud, tesis y trabajos de investigacion previos relacionados con la

tematica, asi como documentos y publicaciones emitidos por organizaciones gubernamentales y no

gubernamentales. Estas fuentes secundarias permitiran sustentar tedricamente la investigacion,

identificar antecedentes y enriquecer el analisis de los resultados obtenidos.

3.3.1. Procedimiento

1.

Identificacion de Fuentes Relevantes: Como parte del proceso de contextualizacion tedrica
del estudio, se llevara a cabo la identificacion de fuentes relevantes mediante una btisqueda
exhaustiva de literatura cientifica, estudios previos, informes institucionales y otras fuentes
secundarias que aborden el conocimiento de los estudiantes universitarios sobre los riesgos
y consecuencias del consumo de alcohol. Esta revision documental permitira establecer un
marco tedrico solido, identificar antecedentes relevantes y orientar la interpretacion de los

resultados obtenidos a través del instrumento aplicado.

Seleccion de Fuentes: Se seleccionaran aquellas fuentes que cumplan con criterios de

relevancia, actualidad y calidad cientifica.

Analisis de Datos: Los datos obtenidos a través del cuestionario aplicado a los estudiantes
universitarios seran analizados mediante técnicas estadisticas descriptivas, con el fin de
identificar patrones, niveles de conocimiento y posibles relaciones entre variables. Este
analisis permitird interpretar los resultados de manera objetiva y fundamentada.
Posteriormente, los hallazgos seran contrastados con la informacion proveniente de fuentes
secundarias, como literatura cientifica y estudios previos, lo que facilitard una comprension
mas amplia del fendmeno investigado y permitird establecer comparaciones teoricas y

empiricas.

Evaluacion de Tendencias y Patrones: Se evaluaran las tendencias y patrones en el
conocimiento de los estudiantes universitarios sobre el consumo de alcohol, segin lo

reportado en estudios previos.



5. Desarrollo de Recomendaciones: Se desarrollaran recomendaciones para la implementacion
de programas preventivos efectivos que aborden las lagunas en el conocimiento y

promuevan comportamientos saludables entre los adolescentes.

3.4. Instrumentos de Recoleccion de Datos

El cuestionario es un instrumento original disefiado para recopilar informacién sobre las
percepciones, conocimientos y actitudes de los estudiantes universitarios respecto al consumo de
alcohol en adolescentes. Esta compuesto por aproximadamente 25 preguntas, distribuidas en cinco

secciones tematicas.

El cuestionario incluye tanto preguntas cerradas como abiertas, agrupadas en secciones que
abordan las variables sociodemograficas, el conocimiento general sobre el consumo de alcohol y las
percepciones sobre sus efectos. Las preguntas cerradas utilizan escalas de respuesta como opciones
multiples (por ejemplo, si/no, seleccion multiple) y escalas de percepcion (como “si/no/a veces”),
mientras que las preguntas abiertas permiten a los participantes expresar sus opiniones y sugerencias

de manera mas detallada. Este instrumento no ha sido validado previamente, ya que fue elaborado

especificamente para los fines de esta investigacion.

3.5. Operacionalizacion de las Variables

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion Definicion Escala de | Instrumento | Dimension
Conceptual | Operacional Medicion de

recoleccion

Edad Tiempo Numero de afos | Cuantitativa | Cuestionario | Sociodemogr
transcurrido | completos desde | continua afica
desde el | el nacimiento del
nacimiento encuestado hasta
hasta el |la fecha de la
momento encuesta.
actual.

Género Identidad de | - Cualitativa | Cuestionario | Sociodemogr
género del nominal afica
encuestado

Ano de Nivel - Primer afo Cualitativa | Cuestionario | Sociodemogr

estudio académico - Segundo afo ordinal afica
del - Tercer ano
encuestado - Cuarto afo
en su carrera | - Quinto afio
universitaria.




Definiciéon | Percepcion - Un vicio Cualitativa | Cuestionario | Cognitiva
de del - Una nominal
alcoholismo | encuestado drogadiccion
sobre el - Una enfermedad
término
"alcoholismo
"
Conocimien | Grado de - Si Cualitativa | Cuestionario | Cognitiva
to de los conocimiento | - No nominal
efectos sobre los - Parcialmente
fisicos efectos
fisicos del
alcohol en la
adolescencia.
Efectos Especificacio | Respuesta abierta | Cualitativa | Cuestionario | Cognitiva
fisicos n de los nominal
conocidos efectos
fisicos
conocidos.
Conocimien | Grado de - Si Cualitativa | Cuestionario | Cognitiva
to de los conocimiento | - No nominal
efectos sobre los - Parcialmente
psicologico | efectos
S psicologicos
del alcohol en
la
adolescencia.
Efectos Especificacio | Respuesta abierta | Cualitativa | Cuestionario | Cognitiva
psicolégico | n de los nominal
s conocidos | efectos
psicoldgicos
conocidos.
Conocimien | Grado de - Si Cualitativa | Cuestionario | Cognitiva
to de los conocimiento | - No nominal
efectos sobre los - Parcialmente
sociales efectos
sociales del
alcohol en la
adolescencia.
Efectos Especificacido | Respuesta abierta | Cualitativa | Cuestionario | Cognitiva
sociales n de los nominal
conocidos efectos
sociales

conocidos.




Influencia | Percepcion - Si Cualitativa | Cuestionario | Perceptual
del entorno | sobre la - No nominal
familiar influencia del

entorno

familiar.
Influencia Percepcion - Si Cualitativa | Cuestionario | Perceptual
dela sobre la - No nominal
autoestima | influencia de
y el estrés la autoestima

y manejo del

estrés.
Dependenci | Percepcion - Si Cualitativa | Cuestionario | Perceptual
a por sobre la - No nominal
consumo de | posibilidad
alcohol de desarrollar

dependencia.
Problemas | Percepcion - Si Cualitativa | Cuestionario | Perceptual
de salud a sobre - No nominal
largo plazo | problemas de

salud a largo

plazo.
Comportam | Percepcion - Si Cualitativa | Cuestionario | Perceptual
ientos sobre - No nominal
peligrosos comportamie

ntos

peligrosos

como

conducir bajo

efectos del

alcohol.
Medidas Opinién Respuesta abierta | Cualitativa | Cuestionario | Perceptual
para reducir | sobre nominal
el consumo | medidas para

reducir el

consumo de

alcohol.
Sugerencias | Opinion Respuesta abierta | Cualitativa | Cuestionario | Perceptual
adicionales | sobre como nominal

mejorar la

educacion

sobre los

riesgos del

alcohol.

Nota: elaboracion propia, 2025.




3.5. Consideraciones Eticas

3.5.1. Voluntariedad y consentimiento

La participacion en el estudio serd completamente voluntaria. Se proporcionard a los estudiantes
informacion clara sobre el proposito del estudio, los procedimientos, y su derecho a retirarse en
cualquier momento sin consecuencias negativas. El consentimiento informado sera obtenido antes

de la participacion.

3.5.2. Confidencialidad y anonimato
Se garantizara la confidencialidad y el anonimato de los datos recolectados. No se utilizaran
nombres reales, sino codigos identificativos, y la informacion sera almacenada de forma segura. Los

resultados se presentaran de manera agregada, sin posibilidad de identificar a los participantes.

3.5.3. Minimizacion de riesgos
El cuestionario ha sido disefiado para evitar cualquier dafio fisico, psicologico o emocional. No se

incluirdn preguntas invasivas ni que puedan generar malestar en los participantes.

3.5.4. Maximizacion de beneficios
El estudio busca generar conocimiento util para mejorar la educacion y prevencion sobre el consumo
de alcohol en la adolescencia, beneficiando tanto a la comunidad académica como a la sociedad en

general.

3.5.5. Cumplimiento de normativa ética
El estudio se desarrollara conforme a las normas éticas y legales vigentes. Se prevé su revision por
un comité de ética institucional o se seguird el protocolo ético establecido por la universidad

correspondiente.



CAPITULO IV ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Objetivo Especifico 1: Identificar los factores sociodemograficos que influyen sobre el
consumo de alcohol en los adolescentes, segiin el nivel de conocimiento de la poblacion

estudiantil universitaria

Grafico 1. "Distribucién segun Edad"
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Nota: elaboracion propia, 2025.

El andlisis de la distribucion etaria de los estudiantes de la Escuela de Medicina de la UTA muestra
una concentracion predominante entre los 19 y 29 afios, con una moda de 19 afios y una media de
26.69 afios. Este perfil es coherente con lo reportado por Avella Millan et al., quienes destacan que
la adolescencia tardia y la adultez joven son etapas criticas en la formacion de habitos
relacionados con el consumo de alcohol y otras conductas de riesgo'. La presencia de estudiantes
mayores en la muestra, reflejada en una desviacion estandar de 7.06 afios, sugiere trayectorias
académicas diversas, lo cual también ha sido documentado en estudios que analizan el retorno a la

educacion superior en edades avanzadas 2.

Diversos autores han sefialado que la etapa universitaria, especialmente en carreras de alta
exigencia como medicina, representa un periodo de vulnerabilidad frente al consumo de alcohol,
influenciado por factores como el estrés académico, la presion social y la falta de educacion
preventiva >*. Reynoso et al. encontraron una asociacion significativa entre el estrés académico y el

consumo de alcohol en estudiantes de ciencias de la salud, lo que refuerza la necesidad de considerar



variables psicosociales en el analisis del comportamiento de consumo °. Ademas, Sifuentes-Castro
et al. destacan que ciertos rasgos de personalidad, como la impulsividad y la buasqueda de

sensaciones, pueden aumentar la predisposicion al consumo en este grupo etario °.

La literatura también respalda la implementacion de estrategias educativas dirigidas a
jovenes universitarios como medida preventiva. Rodriguez Sierra et al. subrayan la efectividad de
las intervenciones en contextos académicos, mientras que Sanchez Arantegui et al. justifican el papel
de la enfermeria en la promocion de estilos de vida saludables desde una perspectiva educativa 7%
En este sentido, el perfil etario identificado en la muestra representa una oportunidad clave para el

disefio de programas de prevencion adaptados a las caracteristicas y necesidades de esta poblacion.
Grafico 2. "Distribucién segun Género"
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Nota: elaboracion propia, 2025.

En el grafico se muestra que el 82.1% de los estudiantes encuestados se identificaron como
mujeres, mientras que solo el 17.9% se identificaron como hombres, lo que refleja una clara
predominancia femenina. Esta tendencia es coherente con la feminizacion progresiva de la profesion
médica, un fenomeno ampliamente documentado en Ameérica Latina. Diversos estudios han
sefialado que las carreras relacionadas con la salud, como medicina y enfermeria, han experimentado
un aumento sostenido en la matricula femenina en las ultimas décadas. Por ejemplo, el estudio de
Gallardo et al. destaca la participacion mayoritaria de mujeres en investigaciones sobre salud

adolescente, lo que refuerza esta tendencia demografica’.

En el contexto de la Escuela de Medicina de la UIA, esta distribucion puede interpretarse

como un reflejo de cambios socioculturales que han promovido una mayor inclusion femenina en



profesiones tradicionalmente dominadas por hombres. Ademas, investigaciones como las de
Rodriguez Sierra et al. 7 y Sifuentes-Castro et al.®, aunque centradas en el consumo de alcohol,
también evidencian una mayor participacion de mujeres en estudios universitarios relacionados con
la salud, lo que sugiere una representacion creciente en estos espacios académicos. Esta
predominancia femenina no solo tiene implicaciones en la formacién médica, sino también en la

perspectiva de género en la atencion sanitaria futura.

Grafico 3. "Distribucién segun Afo de estudio”
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Nota: elaboracién propia, 2025.

El grafico 3 revela una distribucion relativamente uniforme entre los distintos niveles
académicos de los estudiantes de medicina de la UIA, lo que sugiere una adecuada continuidad
académica. La representacion equilibrada de estudiantes de primer (23.2%) y segundo afio (23.2%)
indica una base solida de ingreso y retencion en los primeros ciclos, lo cual es fundamental para la
sostenibilidad del programa. Este patron puede estar relacionado con estrategias institucionales de
acompafiamiento académico temprano, como las mencionadas por Rodriguez Sierra et al., quienes
destacan la importancia de intervenciones preventivas y de apoyo en los primeros afos

universitarios ”

Por otro lado, el hecho de que el grupo mas numeroso sea el de quinto afio o mas (25.3%)
puede interpretarse como un indicador de perseverancia, aunque también podria reflejar rezago
académico, una situacion comun en carreras exigentes como medicina. La ligera disminucion en los
porcentajes de tercer (14.7%) y cuarto afo (13.7%) podria estar asociada a una mayor carga

académica o a factores psicosociales que afectan la permanencia, como lo sefialan Sifuentes-Castro



et al., quienes relacionan el estrés académico y los rasgos de personalidad con el rendimiento y la

continuidad en los estudios universitarios .

Grafico 4. "Recepcion de Informacion sobre el Consumo de Alcohol en la Adolescencia en el Ambito
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Nota: elaboracion propia, 2025.

El grafico 10 muestra que una gran mayoria de los estudiantes de medicina de la UIA
(83.2%) no ha recibido informacion sobre el consumo de alcohol en la adolescencia, mientras que
solo el 16.8% indicd que si la ha recibido. Esta distribucion revela una importante brecha en la
formacion académica relacionada con temas de salud publica y prevencion en poblaciones

vulnerables como los adolescentes.

Este hallazgo es consistente con lo sefialado por Rodriguez Sierra et al., quienes destacan la
necesidad de fortalecer los contenidos curriculares en prevencion del consumo de alcohol y salud
mental en el &mbito universitario, especialmente en carreras de ciencias de la salud’. Avella Millan
et al. también advierten que la falta de formacion especifica en este tema limita la capacidad de los

futuros profesionales para intervenir de manera efectiva en contextos clinicos y comunitarios'?.

Ademas, el Observatorio Espafol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) subraya que la
educacion temprana y sistematica sobre los efectos del alcohol es clave para reducir su consumo y
.. . . 4 .
mitigar sus consecuencias en la adolescencia®. Este hallazgo puede servir como base para
recomendaciones curriculares orientadas a fortalecer la educacion preventiva en salud dentro del
ambito universitario, promoviendo una formacién médica mas integral, empdtica y basada en

evidencia.



Grafico 5. "Conocimiento de Casos de Problemas por Consumo de Alcohol en Adolescentes”
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Nota: elaboracién propia, 2025.

El grafico 11 muestra que un 70.5% de los estudiantes de medicina de la UIA en Costa Rica
afirmaron conocer a algun adolescente que ha tenido problemas relacionados con el consumo de
alcohol, mientras que el 29.5% respondi6é negativamente. Esta distribucion indica que una mayoria
significativa de los futuros profesionales de la salud ha estado expuesta, directa o indirectamente, a
casos de consumo problematico de alcohol en adolescentes. Este hallazgo es coherente con lo
reportado por Avella Millan et al., quienes documentan una alta prevalencia del consumo de alcohol
en adolescentes latinoamericanos, asi como su normalizacion en entornos sociales y familiares'3.
Ademas, el Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) sefiala que el consumo
de alcohol en menores de edad es una problematica frecuente y visible, con consecuencias tanto

individuales como sociales*.

Esta alta proporcion de respuestas afirmativas sugiere una percepcion generalizada de que
el consumo de alcohol en la adolescencia es un problema frecuente y tangible en el entorno social
de los estudiantes. Este resultado refuerza la necesidad de fortalecer los programas de prevencion y
educacion sobre el consumo de sustancias desde edades tempranas. Rodriguez Sierra et al. subrayan
que la formacion médica debe preparar a los estudiantes no solo como clinicos, sino también como
agentes de cambio en salud publica, capaces de intervenir en contextos comunitarios y educativos’.

Este tipo de evidencia puede servir como base para recomendaciones curriculares orientadas a



integrar de forma mas sistematica los contenidos sobre adicciones, salud adolescente y promocion

de la salud en la formacion universitaria.

Grafico 6. "Percepcion sobre el Rol de los Medios en la Minimizacion de los Riesgos del Consumo

de Alcohol en Jévenes"
95 respuestas
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Nota: elaboracion propia, 2025.

El grafico 12 revela que una mayoria significativa de los estudiantes de medicina de la UTA
(57.9%) considera que los medios de comunicacion si minimizan los riesgos del consumo de alcohol
en los jovenes. Esta percepcion sugiere una preocupacion generalizada entre los futuros
profesionales de la salud sobre el papel que juegan los medios en la normalizacion o trivializacion
del consumo de alcohol en poblaciones vulnerables. Este hallazgo es coherente con lo senalado por
el Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA), que advierte sobre la influencia
de los medios en la percepcion del alcohol como una sustancia socialmente aceptada, especialmente
entre adolescentes*. Ademas, Avella Millan et al. destacan que la exposicion a mensajes medidticos
que banalizan el consumo puede contribuir a la iniciacion temprana y al consumo frecuente en

jovenes'.

El 31.6% de los encuestados respondio "A veces", lo que indica que, aunque no siempre,
perciben una tendencia ocasional a minimizar estos riesgos. Solo un 10.5% considera que los medios
no minimizan los riesgos, lo que refuerza la idea de que existe una percepcion critica generalizada
hacia la representacion mediatica del alcohol. Estos resultados reflejan una distribucion claramente
sesgada hacia la preocupacion, lo cual podria tener implicaciones importantes para el disefio de
campafias de salud publica y educacion preventiva dirigidas a jovenes. Rodriguez Sierra et

al. subrayan la necesidad de formar a los futuros médicos no solo como clinicos, sino también como



promotores de salud capaces de identificar y contrarrestar los mensajes nocivos que circulan en el
entorno social y mediatico’. Este tipo de anélisis refuerza la importancia de integrar la alfabetizacion

mediatica y la comunicacion en salud dentro de la formacién médica.

Objetivo Especifico 2: Determinar el nivel de conocimiento de la poblacion estudiantil
universitaria acerca de los efectos fisicos, psicolégicos y sociales derivados del consumo de
alcohol en la etapa de la adolescencia.

Grafico 7. "Definicidn del término alcoholismo”
95 respuestas
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Nota: elaboracién propia, 2025.

El grafico 4 analizado ofrece una vision reveladora sobre como los estudiantes de medicina
de la Universidad Internacional de las Américas (UIA) conceptualizan el término "alcoholismo", lo
cual es crucial considerando su futura labor como profesionales de la salud. El hecho de que el
50.5% de los encuestados lo definan como una enfermedad estd en linea con los enfoques
contemporaneos que reconocen el alcoholismo como un trastorno cronico, multifactorial y tratable.
Esta vision es respaldada por Sdnchez-Mejorada Fernandez, quien expone la evolucion historica del
concepto de alcoholismo hacia su reconocimiento como enfermedad médica'®. Asimismo, la
Organizacion Mundial de la Salud ha enfatizado la necesidad de abordar el alcoholismo desde una

perspectiva de salud publica, libre de estigmas y centrada en la rehabilitacion!?.

Sin embargo, el 41.1% que lo considera un vicio refleja la persistencia de concepciones
tradicionales o moralistas, posiblemente influenciadas por factores culturales o por una formacion
académica aun en desarrollo. Avella Millan et al. destacan como estas percepciones pueden estar
arraigadas en contextos sociales donde el consumo de alcohol se normaliza o se moraliza, afectando

la comprension integral del fenomeno 3. Ademas, el 8.4% que lo define como drogadiccion, aunque



no es incorrecto, puede indicar una comprension parcial del fendémeno, centrada en la dependencia
sin considerar su dimension médica integral. Rodriguez Sierra et al. subrayan la importancia de
fortalecer la formacion en salud mental y adicciones en el curriculo médico, para garantizar una
atencion empatica y basada en evidencia’. Estos hallazgos representan una oportunidad para que la
Escuela de Medicina refuerce sus contenidos curriculares en adicciones, promoviendo una

formacion mas empatica, actualizada y coherente con los desafios de salud publica contemporaneos.

Grafico 8. "Conocimientos sobre los efectos fisicos del consumo de alcohol en la adolescencia”
95 respuestas
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Nota: elaboracién propia, 2025.

El gréfico 5 titulado Conocimientos sobre los efectos fisicos del consumo de alcohol en la
adolescencia ofrece informacion valiosa sobre el nivel de conocimiento de los estudiantes de
medicina de la Universidad Internacional de las Américas (UIA) respecto a un tema critico de salud
preventiva. El 58.9% de los estudiantes afirma conocer los efectos fisicos del alcohol en la
adolescencia, lo cual es alentador, considerando que se trata de futuros profesionales de la salud.
Este dato es coherente con lo sefialado por Lees et al., quienes describen como el consumo de alcohol
en adolescentes afecta el desarrollo cerebral, la conducta y la salud general, subrayando la
importancia de una formacién médica s6lida en este ambito (6). Asimismo, el Observatorio Espafiol
de las Drogas y las Adicciones (OEDA) destaca en su monografia los efectos fisiologicos del alcohol

en jovenes, incluyendo dafio hepatico, alteraciones hormonales y deterioro cognitivo®.

Sin embargo, un 24.2% indica tener un conocimiento parcial, lo que sugiere vacios
formativos que podrian comprometer la capacidad de estos estudiantes para intervenir eficazmente

en contextos clinicos o comunitarios. Este hallazgo coincide con lo planteado por Rodriguez Sierra



et al., quienes subrayan la necesidad de reforzar los contenidos curriculares en salud publica y

prevencion del consumo de alcohol en el ambito universitario’.

Mas preocupante ain es que un 16.8% declara no conocer los efectos fisicos del alcohol en
adolescentes, lo cual evidencia una brecha critica en la formacion médica. Avella Millan et al.
también advierten sobre la falta de conciencia en jovenes respecto a los riesgos del alcohol,
especialmente en contextos latinoamericanos donde el consumo se inicia a edades tempranas'®. En
conjunto, estos resultados refuerzan la importancia de incorporar de manera sistematica contenidos
sobre adicciones y salud en la adolescencia dentro del curriculo médico, promoviendo un enfoque

preventivo, integral y respaldado por la evidencia cientifica.

Tabla 2. Efectos Fisicos del Consumo de Alcohol en la Adolescencia segin la Percepcion de

los Estudiantes

Categoria Respuestas

Efectos Afecta la poda neuronal, provoca dificultades cognitivas
neurolégicos y Pérdida de actividades cognitivas

cognitivos Pérdida de memoria, letargia

Mal desarrollo cognitivo

Pérdida de capacidades cognitivas

Problemas de coordinacion

Efectos hepaticos Cirrosis

Dafios hepaticos

Dafio en el higado

Cirrosis hepatica

Efectos Hipertension arterial

cardiovasculares y | Debilidad muscular

sistémicos Deshidratacion

Efectos Baja estatura
metabolicos y Carie dental
nutricionales Mal absorcion intestinal

Problemas de peso




Enfermedades notorias
Efectos Problemas mentales derivados
psicolégicos y de Dependencia
dependencia Adicciones
Otros efectos Disfuncion eréctil
fisicos generales Dafia higado, corazon, cerebro entre otros
La apariencia de la piel cambia, las pupilas también

Nota: elaboracion propia, 2025.

El andlisis realizado de la Tabla sobre las respuestas abiertas proporcionadas por estudiantes
de medicina de la UIA sobre los efectos fisicos del consumo de alcohol en la adolescencia revela
una comprension amplia y diversa del tema. La mayoria identifico correctamente efectos
neuroldgicos y cognitivos como pérdida de memoria, dificultades cognitivas y mal desarrollo
cerebral, lo cual es coherente con la evidencia cientifica actual. Lees et al. destacan que el consumo
de alcohol durante la adolescencia afecta el desarrollo cerebral, especialmente en areas relacionadas
con la memoria, el juicio y el control de impulsos®. Asimismo, el Observatorio Espafiol de las
Drogas y las Adicciones (OEDA) sefala que el alcohol puede provocar alteraciones neuroldgicas,

hepaticas y cardiovasculares en jovenes, afectando su desarrollo integral®.

Ademas, los estudiantes mencionaron efectos hepaticos como la cirrosis y el dafio hepatico,
asi como consecuencias cardiovasculares, metabolicas y nutricionales, lo que demuestra una vision
integral del dafio sistémico que puede causar el alcohol. Esta amplitud de respuestas también incluy6
menciones a la dependencia y a problemas sociales, lo que sugiere que algunos estudiantes
interpretaron la pregunta desde una perspectiva biopsicosocial. Esta interpretacion es positiva y esta
alineada con lo propuesto por Rodriguez Sierra et al., quienes abogan por una formacion médica
que integre aspectos fisioldgicos, psicologicos y sociales del consumo de sustancias’. Por su parte,
Avella Millan et al. también destacan la importancia de una educacidon que contemple los efectos
del alcohol en el contexto familiar y social del adolescente!®. En conjunto, las respuestas muestran
un nivel de conocimiento adecuado, aunque con variaciones en profundidad, lo que indica la
necesidad de seguir fortaleciendo la formacion en salud adolescente, adicciones y prevencion desde

un enfoque integral y basado en la evidencia.



Grafico 9. "Conocimiento sobre los efectos psicolégicos del consumo de alcohol en la

adolescencia"
95 respuestas
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Nota: elaboracién propia, 2025.

El grafico ofrece una vision clara sobre el nivel de conocimiento que poseen los futuros
profesionales de la salud respecto a los efectos psicoldgicos del consumo de alcohol en la

adolescencia.

El 58.9% de los estudiantes respondi6 afirmativamente, indicando que reconocen los efectos
psicologicos asociados al consumo de alcohol en esta etapa critica del desarrollo. Este resultado es
alentador, ya que refleja una base de conocimiento solida en una dimension fundamental de la salud
mental. Sin embargo, un 17.9% indic6 tener un conocimiento parcial, y un 23.2% respondi6 que no
conoce estos efectos, lo cual representa una proporcion significativa de estudiantes con vacios

formativos en un tema clave para la prevencion y el abordaje clinico integral.

Este hallazgo sugiere la necesidad de reforzar los contenidos curriculares relacionados con
salud mental, adolescencia y adicciones, especialmente desde un enfoque biopsicosocial. Dado que
los efectos psicologicos del alcohol pueden incluir ansiedad, depresion, alteraciones del
comportamiento y riesgo de dependencia, es fundamental que los estudiantes de medicina estén
plenamente capacitados para identificar y abordar estas consecuencias desde etapas tempranas. Este
tipo de analisis permite orientar mejoras en la formacion médica y fortalecer la preparacion de los

futuros profesionales para enfrentar los desafios de salud ptblica contemporaneos.

El grafico 6 ofrece una vision clara sobre el nivel de conocimiento que poseen los futuros

profesionales de la salud respecto a los efectos psicoldgicos del consumo de alcohol en la



adolescencia. El 58.9% de los estudiantes respondi6 afirmativamente, lo cual es alentador, ya que
refleja una base de conocimiento solida en una dimension fundamental de la salud mental. Este
resultado es coherente con lo planteado por Lees et al., quienes explican que el consumo de alcohol
en adolescentes puede alterar el desarrollo de estructuras cerebrales relacionadas con la regulacion
emocional, aumentando el riesgo de ansiedad, depresion y conductas impulsivas®. Asimismo, el
Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) advierte sobre las consecuencias
psicologicas del consumo temprano, incluyendo trastornos del estado de dnimo y mayor

vulnerabilidad a la dependencia®.

Sin embargo, un 17.9% indic6 tener un conocimiento parcial y un 23.2% respondi6é que no
conoce estos efectos, lo cual representa una proporcion significativa de estudiantes con vacios
formativos en un tema clave para la prevencion y el abordaje clinico integral. Rodriguez Sierra et
al. subrayan la importancia de fortalecer la formacién médica en salud mental y adicciones,
especialmente en contextos universitarios donde los estudiantes estan en contacto con poblaciones
vulnerables’. Ademas, Avella Millan et al. destacan que la falta de conocimiento sobre los efectos
psicologicos del alcohol puede limitar la capacidad de los futuros profesionales para intervenir
eficazmente en contextos clinicos y comunitarios'. Este tipo de andlisis permite orientar mejoras
en la formacién médica y fortalecer la preparacion de los futuros profesionales para enfrentar los

desafios de salud publica contemporaneos desde un enfoque biopsicosocial.

Tabla 3. Efectos Psicologicos del Consumo de Alcohol en 1a Adolescencia segun la Percepcion

de los Estudiantes Universitarios

Categoria de los efectos psicologicos Respuestas
Trastornos del estado de Animo Depresion

Ansiedad y depresion
Trastornos de dependencia Dependencia
Alteraciones emocionales Cambios en estado de animo
Sin respuesta o negativa No

Nota: elaboracién propia, 2025.

El examen de la Tabla permite identificar patrones relevantes en la percepcion de los efectos
psicologicos del consumo de alcohol por parte de los estudiantes de medicina de la UTA. La mayoria

de las respuestas se agrupan en la categoria de trastornos del estado de 4nimo, con énfasis en la



depresion y la ansiedad, lo cual es coherente con la literatura médica. Lees et al. explican que el
consumo de alcohol durante la adolescencia puede alterar el desarrollo de estructuras cerebrales
responsables de la regulacion emocional, aumentando el riesgo de trastornos afectivos como la
depresion y la ansiedad®. De forma complementaria, el Observatorio Espafiol de las Drogas y las
Adicciones (OEDA) también sefala que el consumo en edades tempranas estd vinculado a
alteraciones psicologicas significativas, incluyendo cambios de humor, irritabilidad y sintomas

depresivos®.

Ademas, la identificacion de la dependencia como efecto psicoldgico refleja una
comprension mas profunda del alcoholismo como una condicion que afecta tanto el cuerpo como la
mente. Esta vision integral es respaldada por Rodriguez Sierra et al., quienes destacan la importancia
de abordar el consumo de alcohol desde un enfoque biopsicosocial en la formacién médica’. La
mencion de cambios generales en el estado de animo, aunque menos especifica, sugiere una
percepcion valida de alteraciones emocionales no necesariamente clinicas. No obstante, la presencia
de respuestas como “No” indica que aln existe una proporcion de estudiantes que no reconoce 0 no
logra identificar claramente estos efectos, lo que evidencia vacios formativos. Avella Millan et al.
subrayan que esta falta de reconocimiento puede deberse a una educacion insuficiente en salud
mental y adicciones, especialmente en contextos latinoamericanos'>. Esta informacién es clave para
orientar estrategias educativas que promuevan una comprension integral y empatica del impacto del

alcohol en la salud adolescente.

Tabla 4. Efectos Sociales del Consumo de Alcohol en la Adolescencia segun la Percepcion de

los Estudiantes Universitarios

Categoria Porcentaje (%)
Dificultades interpersonales 33.3%
Presion social 16.7%
Problemas familiares o en el hogar 33.3%
Sin respuesta o negativa 16.7%
Total 100%

Nota: elaboracion propia, 2025.

La Tabla clasifica los efectos sociales del consumo de alcohol en la adolescencia, segin las

respuestas de estudiantes de medicina de la UIA, esta revela una comprension parcial pero



significativa del fenomeno. Las categorias mas mencionadas fueron dificultades
interpersonales (33.3%) y problemas familiares o en el hogar (33.3%), lo cual es coherente con lo
senalado por Avella Millan et al., quienes destacan que el consumo de alcohol en adolescentes puede

113, Asimismo, el

generar conflictos familiares, deterioro en la comunicacion y aislamiento socia
Observatorio Espaiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) advierte que el consumo en edades
tempranas estd vinculado a conductas de riesgo, violencia y bajo rendimiento académico, todos ellos

con implicaciones sociales importantes®.

La mencion de la presion social (16.7%) como factor relacionado también es relevante, ya
que refleja el reconocimiento de los determinantes sociales del consumo, especialmente en
contextos donde el alcohol es parte de la dindmica grupal. Este aspecto es abordado por Rodriguez
Sierra et al., quienes subrayan la importancia de integrar en la formacién médica contenidos sobre
salud publica y determinantes sociales de la salud para comprender el impacto del alcohol més all4
de lo clinico’. No obstante, la presencia de respuestas negativas o sin contenido (16.7%) indica que
aun existe una proporcion de estudiantes que no logra identificar claramente los efectos sociales del
alcohol, lo que evidencia vacios formativos. Este hallazgo refuerza la necesidad de fortalecer la
educacion médica desde un enfoque biopsicosocial, que permita a los futuros profesionales abordar

integralmente los problemas de salud en la adolescencia.

Grafico 10."Percepcién sobre el Impacto del Consumo de Alcohol en el Desarrollo Cerebral
Adolescente"

95 respuestas
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Nota: elaboracion propia, 2025.

El grafico muestra una percepcion clara y contundente entre los estudiantes de medicina de

la UTA: un 97.9% respondio afirmativamente a la pregunta sobre si el consumo frecuente de alcohol



en la adolescencia puede afectar el desarrollo cerebral. Este resultado refleja un alto nivel de
conocimiento y conciencia sobre las consecuencias neurobioldgicas del alcohol en etapas criticas
del desarrollo. Esta percepcion esta respaldada por la evidencia cientifica presentada por Lees et al.,
quienes explican que el alcohol interfiere con la maduracion de estructuras cerebrales clave, como
el 16bulo frontal y el hipocampo, afectando funciones como la memoria, el juicio y el control de
impulsos®. Asimismo, el Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) advierte que
el consumo en edades tempranas puede provocar alteraciones neurolégicas permanentes,

especialmente cuando se inicia antes de los 18 afios®.

Desde una perspectiva bioestadistica, esta distribucion altamente asimétrica sugiere un
consenso casi unanime dentro de la muestra, lo cual es esperable en una poblacion con formacion
en ciencias de la salud. La minima proporcion de respuestas negativas (2.1%) podria atribuirse a
percepciones individuales divergentes o a una interpretacion distinta de la pregunta. Este hallazgo
respalda la efectividad de la formacién médica en temas de salud publica y neurodesarrollo.
Ademas, Rodriguez Sierra et al. subrayan la importancia de integrar contenidos sobre adicciones y
salud adolescente en el curriculo médico, para garantizar que los futuros profesionales estén
preparados para abordar estas problematicas desde una perspectiva preventiva y basada en
evidencia’. Este resultado también refuerza lo sefialado por Avella Millan et al., quienes destacan la
necesidad de una educacioén temprana y continua sobre los efectos del alcohol en el desarrollo

integral del adolescente!”.

Objetivo Especifico 3: Describir la relacion que existe entre los riesgos y consecuencias del
consumo de alcohol en la etapa de la adolescencia, segun el nivel de conocimiento de la
poblacion estudiantil universitaria.

Grafico 11. "Conocimiento sobre los efectos sociales del consumo de alcohol en la adolescencia”
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Nota: elaboracion propia, 2025.

El anélisis del grafico “Conocimientos sobre los efectos sociales del consumo de alcohol en
la adolescencia” permite identificar patrones importantes de conocimiento y vacios formativos entre
los futuros profesionales de la salud. El 53.7% de los estudiantes respondi6 afirmativamente, lo que
indica que poco mas de la mitad reconoce los efectos sociales del alcohol en adolescentes, como el
deterioro de relaciones familiares, el aislamiento, la violencia, el bajo rendimiento académico o la

exposicion a conductas de riesgo.

Estos efectos han sido ampliamente documentados por Avella Millan et al., quienes destacan
cémo el consumo de alcohol en adolescentes puede afectar negativamente su entorno familiar,
escolar y social, generando consecuencias a largo plazo'®. Asimismo, el Observatorio Espafiol de
las Drogas y las Adicciones (OEDA) subraya que el consumo en edades tempranas estd asociado

con mayor riesgo de conductas antisociales, accidentes y conflictos interpersonales®.

Sin embargo, un 27.4% respondi6 que no y un 18.9% indicé tener un conocimiento parcial,
lo que significa que casi la mitad de los estudiantes no tiene una comprension completa de esta
dimension critica del fenémeno. Este hallazgo es relevante, ya que los efectos sociales del alcohol
son fundamentales para el abordaje integral del paciente adolescente y para la implementacion de

estrategias de prevencion comunitaria.

Rodriguez Sierra et al. enfatizan la necesidad de integrar contenidos sobre determinantes
sociales de la salud y adicciones en la formacion médica, para que los futuros profesionales
comprendan el impacto del alcohol mas alla de lo clinico’. Este tipo de andlisis es clave para orientar
mejoras curriculares y fortalecer la preparacion de los futuros médicos en el abordaje integral de los

problemas de salud en la adolescencia desde una perspectiva biopsicosocial.



Grafico 12. "Percepcion sobre la Comprensién de los Riesgos del Consumo de Alcohol en

Adolescentes”
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Nota: elaboracion propia, 2025.

El grafico muestra que una abrumadora mayoria del 83.2% de los estudiantes considera que
los adolescentes no comprenden adecuadamente los riesgos del consumo de alcohol, mientras que
solo un 8.4% cree que si los entienden y otro 8.4% se muestra inseguro. Esta distribucion refleja
una percepcion clara entre los futuros profesionales de la salud sobre la falta de conciencia en la
poblacion adolescente, lo cual coincide con lo reportado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), que advierte sobre el aumento del consumo de alcohol en menores de 15 afios y la baja
percepcion de riesgo asociada'?. Asimismo, el Observatorio Espaiiol de las Drogas y las Adicciones
(OEDA) senala que los adolescentes tienden a subestimar los efectos negativos del alcohol, lo que

contribuye a su consumo temprano y frecuente®.

Desde una perspectiva formativa, este hallazgo también puede interpretarse como un reflejo
de la sensibilizacion que los programas de formaciéon médica estan generando en los
estudiantes. Rodriguez Sierra et al. destacan la importancia de incluir contenidos sobre prevencion
y educacion en salud publica en el curriculo médico, para preparar a los futuros profesionales en la
promocion de estilos de vida saludables y en la intervencion temprana’. Ademaés, Avella Millan et
al. subrayan que la falta de conocimiento en adolescentes sobre los efectos del alcohol esta
estrechamente relacionada con factores sociales y educativos, lo que refuerza la necesidad de
estrategias preventivas mas efectivas desde el 4mbito escolar y comunitario'. Este tipo de andlisis
permite orientar mejoras tanto en la educacion médica como en las politicas de salud publica

dirigidas a la juventud.



Grafico 13. "Opinién sobre la Inclusién de Educacién Formal sobre el Consumo de Alcohol en la

Escuela Secundaria”
95 respuestas
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No es necesario

Nota: elaboracién propia, 2025.

El grafico muestra una clara y contundente opinién por parte de los estudiantes de medicina
de la UIA: el 95.8% considera que los adolescentes deberian recibir educacion formal sobre el
consumo de alcohol desde la escuela secundaria. Esta abrumadora mayoria refleja una fuerte
conciencia entre los futuros profesionales de la salud sobre la importancia de la prevencion temprana
en el ambito educativo. Este hallazgo es coherente con lo planteado por Rodriguez Sierra et al.,
quienes destacan la necesidad de implementar intervenciones preventivas desde etapas escolares
para reducir el riesgo de consumo problemético en la juventud’. Asimismo, Avella Millan et
al. subrayan que la educaciéon temprana sobre los efectos del alcohol es clave para generar
conciencia y modificar actitudes en adolescentes, especialmente en contextos latinoamericanos

donde el inicio del consumo ocurre a edades cada vez mas tempranas'®.

Esta distribucion altamente asimétrica indica un consenso casi unanime, lo cual es poco
comun en encuestas de opinion. La ausencia de porcentajes visibles para las categorias "No" y "No
es necesario" sugiere que estas respuestas fueron minimas o nulas. Este resultado valida la
percepcion de los estudiantes de medicina como actores clave en la promocioén de politicas
educativas preventivas. Ademads, el Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones
(OEDA) respalda la necesidad de integrar contenidos sobre alcohol y otras sustancias en los
programas escolares como parte de una estrategia nacional de salud publica*. Este tipo de evidencia
puede servir como base para recomendaciones curriculares y politicas que fortalezcan la educacion

preventiva desde la adolescencia.



Grafico 14. "Aceptacién de Campanas Universitarias para la Prevencion del Consumo de Alcohol en

Adolescentes”
95 respuestas

® si
® No

Tal vez

Nota: elaboracién propia, 2025.

El grafico revela que una gran mayoria de los estudiantes de medicina de la UIA (85.3%)
estd de acuerdo con la implementacién de campafias universitarias de prevencion del consumo de
alcohol en adolescentes. Este resultado refleja un fuerte respaldo por parte de futuros profesionales
de la salud hacia estrategias preventivas desde el &mbito universitario, lo cual es coherente con su
formacion en promocion de la salud y prevencion de enfermedades. Este hallazgo coincide con lo
planteado por Rodriguez Sierra et al., quienes destacan la efectividad de las intervenciones
preventivas en entornos universitarios para reducir el consumo de alcohol y fomentar hébitos
saludables entre los jovenes’. Ademas, Domingo Lizaga et al. subrayan la importancia de los
programas de prevencion dirigidos a jovenes como herramienta clave para disminuir la incidencia

de consumo problematico'!.

La distribucion de respuestas muestra una clara asimetria, con solo un 2.1% en desacuerdo
y un 12.6% que respondié "Tal vez", lo que indica un nivel de indecision menor. Esta tendencia
sugiere que existe un consenso amplio sobre la necesidad de intervenir desde la universidad en la
educacion preventiva. Avella Millan et al. también respaldan esta vision, sefialando que la educacion
temprana y continua sobre los efectos del alcohol es fundamental para generar conciencia y reducir
riesgos en la adolescencia'®. Este tipo de evidencia puede ser aprovechado por las autoridades
académicas para disefiar e implementar programas de salud publica dirigidos a poblaciones jovenes,

con el respaldo de una comunidad estudiantil comprometida con la prevencion.



Grafico 15. "Percepcién sobre la Influencia del Entorno Familiar en el Consumo de Alcohol durante

la Adolescencia"
95 respuestas
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Nota: elaboracién propia, 2025.

El grafico muestra un consenso casi undnime entre los estudiantes de medicina de la UIA:
el 96.8% respondi6 afirmativamente a la pregunta sobre la influencia del entorno familiar en el
consumo de alcohol en la adolescencia. Esta proporcion tan alta indica que los futuros profesionales
de la salud reconocen de manera clara el papel determinante que tiene el entorno familiar en la
conducta de consumo de sustancias en adolescentes. Este hallazgo esta respaldado por Gallardo et
al., quienes destacan el rol mediador de la familia en la prevencion del consumo de alcohol, tabaco
y otras conductas de riesgo en adolescentes®. Asimismo, Avella Millan et al. subrayan que los
factores familiares, como la supervision parental, la comunicacion y el modelo de comportamiento,

son determinantes clave en la iniciacion y mantenimiento del consumo de alcohol en jovenes'?.

Esta distribucion altamente asimétrica sugiere una fuerte asociacion percibida entre factores
familiares y el riesgo de consumo de alcohol. La baja proporcioén de respuestas negativas (menos
del 4%) refuerza la validez de esta percepcion colectiva. Este resultado coincide con lo sefialado por
el Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA), que identifica al entorno familiar
como uno de los principales determinantes sociales del consumo de alcohol en la adolescencia®.
Estos datos pueden ser utilizados como base para justificar intervenciones preventivas que incluyan
a las familias como actores clave en programas de educacion y prevencion del consumo de alcohol
en jovenes, tal como recomiendan Rodriguez Sierra et al. en su propuesta de estrategias integrales

de salud publica’.



Grafico 16. "Percepcion sobre la Influencia de la Presién Social en el Consumo de Alcohol durante

la Adolescencia"
95 respuestas
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Nota: elaboracién propia, 2025.

En el grafico se observa una respuesta contundente por parte de los estudiantes de medicina
de la UIA: el 96.8% considera que la presion social influye en el consumo de alcohol durante la
adolescencia. Esta proporcion tan elevada indica un consenso casi unanime entre los futuros
profesionales de la salud sobre el papel determinante que tiene el entorno social en la adopcion de
conductas de riesgo en esta etapa del desarrollo. Este hallazgo es coherente con lo sefialado
por Avella Millan et al., quienes destacan que la presion de grupo, la necesidad de aceptacion social
y la influencia de pares son factores clave en la iniciacion del consumo de alcohol en adolescentes'>.
Asimismo, el Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) identifica la presion
social como uno de los principales determinantes del consumo temprano, especialmente en

contextos donde el alcohol esta normalizado culturalmente®.

Esta distribucion altamente concentrada en una sola categoria refleja una percepcion
colectiva clara y homogénea. La minima proporcidon de respuestas negativas sugiere que la presion
social es vista como un factor critico en el inicio o mantenimiento del consumo de alcohol en
jovenes. Este resultado refuerza lo planteado por Rodriguez Sierra et al., quienes recomiendan que
las estrategias de prevencidon incluyan componentes psicosociales que aborden las dindmicas
grupales y el desarrollo de habilidades para resistir la presion de pares’. Este tipo de evidencia puede
ser clave para disefiar intervenciones preventivas mas efectivas, que no solo informen, sino que

también fortalezcan la autonomia y el juicio critico de los adolescentes frente a su entorno social.



Grafico 17. "Percepcion sobre la Influencia de la Autoestima y el Manejo del Estrés en el Consumo

de Alcohol Adolescente”
95 respuestas
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Nota: elaboracién propia, 2025.

En el grafico se observa que el 94.7% de los estudiantes de medicina de la UIA considera
que la autoestima y la capacidad de manejo del estrés influyen en el consumo de alcohol en la
adolescencia. Esta respuesta mayoritaria refleja una comprension solida por parte de los futuros
profesionales de la salud sobre los factores psicosociales que inciden en el comportamiento de
consumo en jovenes. Este hallazgo esta respaldado por Sifuentes-Castro et al., quienes identifican
una relacion significativa entre rasgos de personalidad, niveles de autoestima y el consumo de
alcohol en estudiantes universitarios, destacando que una baja autoestima y una pobre regulacion

emocional aumentan la vulnerabilidad al consumo?®.

La distribucion altamente concentrada en una sola categoria "Si" indica un consenso casi
total, lo que sugiere que los estudiantes reconocen la importancia de la salud mental y emocional
como determinantes clave en la prevencion del consumo de sustancias. Este resultado también
coincide con lo sefialado por Rodriguez Sierra et al., quienes recomiendan integrar estrategias de
fortalecimiento de habilidades psicoemocionales en programas preventivos dirigidos a adolescentes,
tanto en el ambito educativo como comunitario’. Ademas, el Observatorio Espafiol de las Drogas y
las Adicciones (OEDA) subraya que el estrés, la ansiedad y la baja autoestima son factores de riesgo
relevantes en el inicio del consumo de alcohol en edades tempranas®. Lo anteriormente sefialado
respalda la necesidad de enfoques preventivos integrales que incluyan el desarrollo de competencias

emocionales como parte esencia 1 de la educacion en salud.



Grafico 18. "Percepcion sobre la Relacién entre el Consumo de Alcohol en la Adolescencia y el

Riesgo de Dependencia”
95 respuestas
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Nota: elaboracion propia, 2025.

El grafico correspondiente a la pregunta sobre si el consumo de alcohol en la adolescencia
puede derivar en dependencia revela que el 93.7% de los estudiantes de medicina de la UIA
respondid afirmativamente. Esta cifra evidencia una comprension solida y generalizada entre los
futuros profesionales de la salud sobre los riesgos asociados al inicio temprano del consumo de
alcohol. Esta percepcion esta respaldada por la literatura cientifica, como lo sefialan Sifuentes-
Castro et al., quienes destacan que el consumo en etapas tempranas se asocia con mayor
vulnerabilidad a la dependencia debido a factores psicosociales y neurobiologicos®. Asimismo,
el Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) advierte que el inicio precoz del
consumo incrementa significativamente la probabilidad de desarrollar trastornos por uso de alcohol

en la adultez*.

La marcada concentracion de respuestas en la categoria afirmativa refleja un consenso casi
total dentro de la muestra. Esta homogeneidad sugiere que los estudiantes no solo estan informados
sobre los efectos del alcohol en el cerebro adolescente, sino que también comprenden la importancia
de la prevencion desde edades tempranas. Este hallazgo refuerza la necesidad de implementar
politicas educativas y campaiias de salud publica orientadas a retrasar o evitar el inicio del consumo
de alcohol en jovenes, tal como recomiendan Rodriguez Sierra et al. en sus propuestas de

intervencion preventiva en contextos universitarios y comunitarios’.



Grafico 19. "Percepcién sobre los Efectos a Largo Plazo del Consumo de Alcohol en la

Adolescencia”
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Nota: elaboracién propia, 2025.

El gréfico, correspondiente a la Percepcion sobre los Efectos a Largo Plazo del Consumo de
Alcohol en la Adolescencia, evidencia una unanimidad notable: el 100% de los estudiantes de
medicina de la UIA considera que el consumo de alcohol durante la adolescencia conlleva riesgos
significativos para la salud a largo plazo. Esta unanimidad es estadisticamente significativa y poco
frecuente en estudios de percepcion, lo que evidencia un alto grado de conciencia colectiva sobre
los efectos cronicos del consumo temprano de alcohol. Esta percepcion estd respaldada por la
literatura cientifica, como lo sefialan Sdnchez Arantegui et al., quienes destacan que el consumo en
edades tempranas puede provocar consecuencias fisiologicas duraderas, incluyendo dafio hepatico,

alteraciones metabolicas y deterioro cognitivo'.

Esta distribuciéon completamente concentrada en una sola categoria refleja un consenso
absoluto, lo que sugiere que los estudiantes han internalizado los riesgos asociados al consumo de
alcohol en etapas criticas del desarrollo. Este hallazgo coincide con lo reportado por el Observatorio
Espaiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA), que advierte sobre el impacto acumulativo del
alcohol en 6rganos como el higado y el cerebro, asi como su asociacion con enfermedades cronicas
y dependencia en la adultez*. Ademds, Lopez-Rey et al. subrayan que la exposicion temprana al
alcohol no solo compromete la salud fisica, sino también el rendimiento académico y el bienestar
emocional a largo plazo®. Estos resultados refuerzan la necesidad de implementar politicas

educativas y campaias de salud publica orientadas a retrasar o evitar el inicio del consumo de



alcohol en jovenes, validando el rol de los futuros médicos como agentes clave en la promocion de

estilos de vida saludables.

Grafico 20. "Percepcion sobre la Relacién entre el Consumo de Alcohol Adolescente y

Comportamientos de Riesgo"
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Nota: elaboracion propia, 2025.

El gréafico correspondiente a la pregunta sobre si el consumo de alcohol en la adolescencia
puede derivar en conductas peligrosas, como conducir bajo sus efectos, muestra que el 95.8% de los
estudiantes de medicina de la UIA respondi6é afirmativamente. Este resultado evidencia una
percepcion ampliamente compartida entre los futuros profesionales de la salud sobre los riesgos
conductuales asociados al consumo de alcohol en edades tempranas. La unanimidad casi total en
esta respuesta sugiere que los estudiantes reconocen no solo los efectos fisioldgicos del alcohol, sino

también sus implicaciones sociales y legales.

La distribucion fuertemente concentrada en la opcion afirmativa refleja un consenso claro y
homogéneo. Este patron es coherente con lo sefialado por Zuiiiga Bohigas y Bouzas Riafio, quienes
destacan que los adolescentes tienden a subestimar los riesgos del alcohol, lo que los expone a
situaciones de peligro como la conduccion bajo sus efectos, peleas o accidentes. Ademas, Domingo
Lizaga et al. subrayan que los programas de prevencion deben abordar explicitamente estas
conductas de riesgo, integrando contenidos sobre seguridad vial y toma de decisiones en contextos
de presion social'!. Este hallazgo refuerza la necesidad de disefiar campaiias educativas dirigidas a
adolescentes que no solo informen sobre los efectos del alcohol, sino que también promuevan
habilidades para evitar situaciones de riesgo, validando el rol de los estudiantes de medicina como

agentes activos en la promocion de salud publica.



Tabla 5. Propuestas de los estudiantes universitarios para la Reduccion del Consumo de

Alcohol en 1a Adolescencia

Categoria Respuesta
Educacion formal y Informacion
campaifias preventivas Educar desde primaria

Ensenandoles los verdaderos riesgos con campafias que muestran

ejemplos reales a los adolescentes.

Campaiias, mayor regulacion en venta

Valores familiares y Valores desde la familia

crianza Mejores valores y obediencia a los consejos sobre no beber.

Alternativas recreativas | Actividades fisicas, que los adultos no lo hagan ver el alcohol como
y entorno social un logro... actividades divertidas que no incluyan el consumo de

alcohol, etc.

Alivianar la presion social

Nota: elaboracion propia, 2025.

Las respuestas abiertas proporcionadas por los estudiantes de medicina de la UIA reflejan
una comprension amplia y estructurada del fenomeno del consumo de alcohol en adolescentes. Las
propuestas se organizan en torno a tres ejes fundamentales: educacion preventiva desde etapas

tempranas, fortalecimiento del entorno familiar, y promocion de espacios sociales libres de alcohol.

La mayoria de los estudiantes destaca la necesidad de implementar campafias educativas con
ejemplos reales y lenguaje accesible, lo que evidencia una orientacion hacia estrategias de
prevencion basadas en evidencia y adaptadas al contexto juvenil. Esta vision coincide con lo
planteado por Domingo Lizaga et al., quienes subrayan la efectividad de los programas de

prevencion que combinan informacion clara con intervenciones comunitarias sostenidas'!.

Asimismo, los estudiantes reconocen el papel central de la familia en la formacion de héabitos
saludables, asi como la importancia de ofrecer alternativas recreativas que no giren en torno al
consumo de alcohol. Esta perspectiva integral se alinea con lo sefialado por Gallardo et al., quienes
destacan que tanto el entorno familiar como el grupo de pares influyen significativamente en las

decisiones de consumo durante la adolescencia’.



En conjunto, estas propuestas reflejan una comprension del problema desde un
enfoque biopsicosocial, lo que sugiere que los futuros profesionales de la salud estan preparados
para abordar el consumo de alcohol en adolescentes no solo desde la clinica, sino también desde la

promocion de politicas publicas sostenibles y culturalmente pertinentes.

Tabla 6. Sugerencias de los Estudiantes Universitarios para Mejorar la Educacion sobre los

Riesgos del Consumo de Alcohol en la Adolescencia

Categoria Porcentaje
Otras sugerencias 25.0%
Charlas y campaiias educativas 22.6%
Educacion formal desde edades tempranas 8.3%
Sin sugerencia 7.1%
Alternativas recreativas y deportivas 6%
Apoyo psicolégico 3.6%
Rol de la familia y valores 6%
Capacitacion docente 9.5%
Regulacion y control del acceso 11.9%
Total 100%

Nota: elaboracion propia, 2025.

El andlisis de las propuestas formuladas por los estudiantes de medicina de la UIA sobre
estrategias para prevenir el consumo de alcohol en la adolescencia mostrado en la Tabla 5 revela
una diversidad de enfoques, con un claro énfasis en la accion educativa y comunitaria. La categoria
mas frecuente fue “Otras sugerencias” (25.0%), lo que indica una variedad de ideas no clasificadas
que podrian enriquecer futuras estrategias. Le siguen “Charlas y campafas educativas” (22.6%)
y “Regulacién y control del acceso” (11.9%), lo que refleja una fuerte orientaciéon hacia la

prevencion mediante la informacion y el control del entorno.

También destacan propuestas como la “Capacitacion docente” (9.5%) y la “Educacion
formal desde edades tempranas™ (8.3%), que apuntan a la necesidad de integrar estos contenidos en
el sistema educativo. Aunque en menor proporcion, se mencionan “Alternativas recreativas y

deportivas” (6.0%), el “Rol de la familia y valores” (6.0%) y el “Apoyo psicologico” (3.6%), lo que



sugiere una vision integral que contempla tanto factores estructurales como emocionales. Estos
resultados coinciden con lo planteado por Sanchez Arantegui et al.!, quienes destacan la
importancia de intervenciones educativas desde la enfermeria y la comunidad, y con Zuniga Bohigas
y Bouzas Riafio 2, quienes subrayan la influencia de factores sociales y familiares en la percepcion
del alcohol. En conjunto, las respuestas reflejan una comprension multifactorial del problema y una

disposicion activa de los estudiantes para participar en su abordaje desde distintos frentes.



CAPITULO V CONCLUSIONES

5.1. Conclusiones

Los hallazgos del estudio evidencian que los estudiantes de medicina de la Universidad
Internacional de las Américas (UIA) poseen un conocimiento sélido sobre los efectos neurologicos
y a largo plazo del consumo de alcohol en la adolescencia. No obstante, se identifican vacios
significativos en su comprension de los efectos psicologicos y sociales, asi como la persistencia de
concepciones moralistas, lo que sugiere una formacién parcial influenciada por experiencias
personales mas que por una instruccion formal. A pesar de estas limitaciones, los estudiantes
mostraron sensibilidad hacia los determinantes psicosociales del consumo, como la presion de
grupo, los problemas familiares y el estrés, lo cual refleja una aproximacion incipiente pero valiosa

al enfoque biopsicosocial.

Asimismo, se observo una actitud critica hacia el rol de los medios de comunicacion en la
normalizacion del consumo de alcohol, lo que refuerza la necesidad de fortalecer competencias en
alfabetizacion medidtica y comunicacion en salud. El respaldo mayoritario a la educacion preventiva
desde etapas tempranas y a campafias universitarias, junto con las propuestas estudiantiles
orientadas a la regulacion, el apoyo psicoldgico y el fortalecimiento familiar, evidencian una
disposicion activa para participar en soluciones integrales. Estos resultados posicionan a los
estudiantes como actores clave en la promocion de la salud publica, siempre que se les brinden

espacios y herramientas adecuados para potenciar su rol transformador.

5.2. Hallazgos

A partir de los hallazgos, se recomienda fomentar espacios formativos extracurriculares que
aborden los efectos psicologicos y sociales del consumo de alcohol en la adolescencia, mediante
actividades como talleres, charlas y proyectos interdisciplinarios. También se sugiere incorporar
iniciativas de alfabetizacion mediatica y comunicacion en salud, aprovechando la actitud critica del
estudiantado hacia los mensajes transmitidos por los medios. Estas acciones permitirian fortalecer
competencias clave para la prevencion y la promocion de la salud desde una perspectiva mas amplia

y contextualizada.

Se recomienda ademads impulsar el liderazgo estudiantil en campafias preventivas y acciones

comunitarias, reconociendo su disposicidon activa como agentes de cambio en salud publica. Para



ello, es necesario brindar herramientas que refuercen una vision empatica, libre de juicios morales

y basada en evidencia cientifica.

Ademas, se recomienda apoyar sus propuestas orientadas a la regulacion del acceso al
alcohol, el fortalecimiento del entorno familiar y el acompanamiento psicoldgico, integrandolas en
estrategias institucionales que promuevan una respuesta integral y sostenible frente a esta

problematica.
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ANEXOS

Cuestionario sobre el Nivel de Conocimiento de Estudiantes Universitarios sobre el Consumo de
Alcohol en la Adolescencia y sus Consecuencias en 2025.

Seccion 1: Datos Sociodemograficos
1. Edad:
2. Género:
o [ ] Masculino
o [ ] Femenino
3. Ao de estudio:
o [ ] Primer afo
o [ ] Segundo afio
o [ ] Tercer afio
o [ ] Cuarto afio
o [ ] Quinto ano o mas

4. Coémo definiria usted el término "alcoholismo"
o []Un vicio
o [ ] Una drogadiccion
o [ ] Una enfermedad

Seccion 2: Conocimiento sobre los Efectos del Consumo de Alcohol en la Adolescencia
6. (Conoce los efectos fisicos del consumo de alcohol en la adolescencia?:
o [1Si
o []No
o [ ] Parcialmente

7. Sirespondi6 "Si" o "Parcialmente", mencione algunos efectos fisicos que conoce:

8. (Conoce los efectos psicoldgicos del consumo de alcohol en la adolescencia?:
o []Si
o []No



10.

11.

12.

18.

o [ ]Parcialmente

Si respondi6 "Si" o "Parcialmente", mencione algunos efectos psicologicos que conoce:

(Conoce los efectos sociales del consumo de alcohol en la adolescencia?:
o [1Si
o []No

o [ ] Parcialmente

Sirespondid "Si" o "Parcialmente"”, mencione algunos efectos sociales que conoce:
b

(Considera que los adolescentes entienden adecuadamente los riesgos del consumo de
alcohol?

[ ]St

[ ] No

[ ] No estoy seguro/a

. (Cree que el consumo frecuente de alcohol en la adolescencia puede afectar el desarrollo

del cerebro?
[]Si
[ ] No

. (Alguna vez ha recibido informacidn sobre el consumo de alcohol en la adolescencia

dentro de un curso universitario?
[]Si
[ ] No

. ,Conoce a algn adolescente que haya tenido problemas por el consumo de alcohol?

[18i
[1No

. (Considera que los medios de comunicacién minimizan los riesgos del consumo de alcohol

en los jovenes?
[1Si

[1No

[ 1A veces

. (Cree que los adolescentes deberian recibir educacioén formal sobre el consumo de alcohol

desde la escuela secundaria?

[1Si

[1No

[ ] No es necesario

(Estaria de acuerdo con que se implementen campaiias universitarias de prevencion del
consumo de alcohol en adolescentes?



o []Si
o []No
o []Talvez

Seccidn 3: Factores Sociodemograficos y Consumo de Alcohol
19. ;Cree que el entorno familiar influye en el consumo de alcohol en la adolescencia?:
o []Si
o []No
20. ;Cree que la presion social influye en el consumo de alcohol en la adolescencia?:
o []Si
o []No

21. ;Considera que la autoestima y la capacidad de manejo del estrés influyen en el consumo
de alcohol en la adolescencia?:

o []Si
o []No
Seccidn 4: Percepcion de Riesgos y Consecuencias
22. ;Considera que el consumo de alcohol en la adolescencia puede llevar a la dependencia?:
o []Si
o []No

23. ;Cree que el consumo de alcohol en la adolescencia puede causar problemas de salud a
largo plazo?:

o []Si
o []No

24. ;Cree que el consumo de alcohol en la adolescencia puede llevar a comportamientos
peligrosos como la conduccion bajo los efectos del alcohol?:

o []Si
o []No
Seccion 5: Opiniones y Sugerencias

25. En su opinion, ;qué medidas podrian tomarse para reducir el consumo de alcohol en la
adolescencia?:



26. ;Tiene alguna sugerencia adicional sobre cbmo mejorar la educacion sobre los riesgos del
consumo de alcohol en la adolescencia?:




