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1 CAPITULO I: INTRODUCCION

El turismo se define como el desplazamiento de personas a lugares fuera de su entorno
(Organizacion Mundial del Turismo (OMT), 2022). Ademaés, su definicion lo determina como una
actividad economica de importancia mundial con diferentes niveles de impacto segun la region y
el tipo de turismo. De acuerdo con la OMT (2019), para el afio 2018 el turismo generd 1.7 billones
de ddlares, por lo que ocupo el tercer lugar en la categoria de exportacion mas grande; solo por
debajo de los combustibles y los productos quimicos.

En el &mbito sociocultural el turismo también tiene un gran impacto. El traslado de las
personas hacia un destino conlleva un intercambio entre sociedades, lo cual representa compartir
diferentes modos de vida y costumbres (Guerrero & Ramos, 2014). Esta actividad involucra
diversos actores, desde grandes empresas, como las agencias de viajes o aerolineas, hasta pequefios
emprendimientos en las comunidades como zonas de camping o establecimientos de comida

pertenecientes a una familia.

Con el crecimiento del turismo también han llegado alternativas que tienen un enfoque
directo en beneficiar a los habitantes de la region donde se encuentran los atractivos turisticos, a
una de estas alternativas se le conoce como turismo rural (Bastidas-Bentancourt, Santana-Cova, &
Rosales-Viloria, 2020). La caracteristica clave de este tipo de turismo es el espacio donde se
desarrolla: una region rural, la cual destaca por ser una zona con una particular relacion sociedad-
naturaleza, donde histéricamente ha existido una coevolucién entre estos (Samper & Gonzalez,
2020).

A nivel ambiental, el turismo rural se desarrolla de forma que favorezca al medio ambiente.
Morales et al. (2020) comenta que este promueve la revalorizacion paisajistica y asi fomenta la
conservacion de los recursos naturales, pues estos son un instrumento imprescindible para
desarrollar la actividad turistica. Por este contacto con el entorno natural, los turistas optan por el

turismo rural, lo cual ha provocado un desarrollo en este (Morall, Fernandez, & Sanchez, 2019).

Por otra parte, los senderos para el turismo constituyen un elemento esencial (Godtman
Kling, et al 2017), son de suma importancia en areas donde hay varios atractivos turisticos
disponibles para recorrer. Por lo cual, en el siguiente trabajo de investigacion se busca efectuar

una propuesta técnica para elaborar un sendero turistico en la Finca EI Amarillon en Pedregoso de
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Pérez Zeleddn en Costa Rica. Para esto se llevara a cabo un inventario y la descripcion de los

atractivos disponibles y su acceso, considerando que pueda ser aprovechado por turistas.

Ademas, entender las diferentes categorias de senderos que pueden ser aplicadas y que
aporten el mayor disfrute del atractivo turistico. Con toda la informacion se hard una propuesta de
un sendero turistico rural con el objetivo de beneficiar a la comunidad. Finalmente, se realizara

una evaluacion de la viabilidad sobre la implementacion.

1.1 Planteamiento del problema de la investigacion

El cantén de Pérez Zeleddn, perteneciente a la provincia de San José, ha sido
histéricamente un lugar dedicado a la agricultura con un énfasis en el café y la cafia de azlcar. De
forma adicional, la ganaderia se fue posicionando como la segunda actividad en importancia

econdmica (Instituto de Desarrollo Rural, 2016).

De acuerdo con los datos del Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Economica
(MIDEPLAN), en el afio 2013 este canton tenia un Indicador de Desarrollo Social (IDS) de 50,6
(2013), ubicandose en el quintil 111y, para el afio 2017, el IDS correspondi6 a 44,68; esto lo situ
en el quintil 11 (2018). EI IDS se mide en una escala de 0 a 100, donde 100 seria la mejor posicion.
En el caso del quintil para ambos afios, se define el quintil V como la mejor posicion, por lo cual

para el afio 2017 el cantén se ubicd en una posicion menos favorable.

El distrito de San Isidro de El General se ubica en el quintil IV en 2013 y 2017. Esto lo
determina como un area de menor desarrollo relativo, con riesgo socioeconémico, riesgo de género
y desercion en la educacion (MIDEPLAN, 2013; MIDEPLAN, 2018). A partir de las condiciones
anteriormente mencionadas surge la necesidad de buscar metodologias que promueven una

diversificacion en la oferta laboral, posible inversion y capacitacion técnica.

No obstante, y a pesar de que Pérez Zeleddn es una zona cuya economia esta basada en la
agricultura (caracteristica que comparte la comunidad de Pedregoso), esta zona también ofrece una
gran cantidad de elementos naturales con atractivo turistico y de belleza escénica. De manera que,
para aprovechar estos atractivos, la idea de elaborar este documento va dirigida a la realizacion de

un sendero turistico que muestre partes del potencial natural que envuelve el area en mencion.
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A lo largo de la presente investigacion se busca responder a la pregunta: ¢;cuales son las
consideraciones en la propuesta técnica para la implementacion de un sendero turistico rural en la

Finca EI Amarillon en el &rea Pedregoso, Pérez Zeledon, para el primer cuatrimestre del 2023?

1.2 Objetivos de la investigacion

1.2.1 Obijetivo general

Elaborar una propuesta técnica para la implementacion de un sendero turistico rural en la Finca El

Amarillén en el &rea de Pedregoso, Pérez Zeledon para el primer cuatrimestre del 2023.

1.2.2 Obijetivos especificos

1. ldentificar los principales atractivos turisticos disponibles para la implementacion de un

sendero turistico rural en la Finca EI Amarillén en Pedregoso de Pérez Zeledon.

2. Describir los atractivos turisticos disponibles para la implementacion de un sendero

turistico rural en la Finca EI Amarillén en Pedregoso de Pérez Zeledon.

3. Disefiar el recorrido del sendero turistico rural de acuerdo con los atractivos turisticos

disponibles en la Finca EI Amarillon en Pedregoso de Pérez Zeledon.

4. Evaluar la viabilidad de la implementacién del sendero turistico rural en la Finca El

Amarillon en Pedregoso de Pérez Zeledon.
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1.3 Justificacion de la investigacion

Pérez Zeleddn se caracteriza por tener una gran diversidad de ecosistemas, ya que hay tanto
zonas bajas cercanas a las costas, asi como zonas montafias con las elevaciones altas. Esto, en
consecuencia, genera una gran variedad de climas, con diferentes niveles de precipitacion y
temperatura (Consejo Territorial de Desarrollo Rural Pérez Zeledon, 2016). Ademas, es un
territorio con un 22,5% de zonas protegidas. Entre algunas importantes se encuentran la Reserva
Forestal Los Santos y el Parque Nacional Chirrip6. También se ubica en la region el Corredor
Bioldgico Alexander Skutch (Consejo Territorial de Desarrollo Rural Pérez Zeledon, 2016;
Instituto de Desarrollo Rural, 2016).

En este canton el turismo no ha tenido un gran desarrollo como otras actividades
economicas, ya que los sitios turisticos se encuentran poco desarrollados y tienen escasa publicidad
(Arias, et al., 2019). Estos mismos autores resaltan que el canton cuenta con el potencial en temas
de recurso humano, recurso natural, atractivos y empresas para prestacion de servicios

comerciales.

De forma més especifica, en el caso del distrito de San Isidro del General, este cuenta con
gran variedad de flora y fauna, sumado a una topografia que permite el disfrute de montafas, rios
y facilita la ruta a las playas. Ademas, tiene el gran beneficio de contar con un acceso vial que ha
mejorado en los Gltimos afios contribuyendo a un mayor desarrollo socioeconémico y cultural
(Arias, et al., 2019).

De acuerdo con el programa del Ministerio de Educacion Publica, los estudiantes que
cursan una materia de especialidad deben cumplir con una préactica supervisada en una institucion
afin a dicho curso. El objetivo de esta experiencia es que los estudiantes pongan en practica lo
aprendido en dicha especialidad y a su vez entren en contacto con el mundo laboral para asi lograr

el requisito de graduacion.

Por lo tanto, el tener acceso a un espacio con atractivos turisticos tiene potencial para
funcionar como un area donde se desarrollen visitas didacticas e investigacion cientifica y que, a
Su vez, sea un sitio que promueva el turismo rural. Ademas, la zona Pedregoso es de facil acceso,
pues cuenta con carreteras en estado transitable, asi como restaurantes y lugares para pernoctar

que ayudaran en promover el sendero.
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1.4 Antecedentes de la investigacion

Los origenes del turismo, de acuerdo con Quesada (2007), se remontan a la antigliedad que
la define desde la invencion de la escritura y hasta el siglo V d.C., cuando cae el Imperio romano.
Durante este intervalo, los viajes desarrollados son documentados por pueblos como los hebreos,
griegos, egipcios y romanos, y estos se dan con la finalidad de expansionismo, comerciar y
descubrir; sin necesariamente ser un espacio dedicado al placer. Después de esta época y hasta la
Revolucion francesa, los tres puntos mencionados antes se mantienen latentes. También surgen
viajes por peregrinaciones y personajes ilustres que se desplazan con el fin de aprender en nuevos

lugares.

Una vez que estalla la Revolucion francesa, empieza un auge de nuevas tecnologias que se
convierten en un mecanismo mas sencillo de cubrir grandes distancias bajo un menor tiempo y
esfuerzo que caminando o usando estructuras con rumiantes como su motor (Quesada, 2007). Asi,
en los afios 1800, se inventan los primeros automotores, motocicletas, barcos y ferrocarriles que

también a su vez permiten viajes masivos con fines recreativos.

El desarrollo de la actividad turistica esta ligado al patrimonio turistico, teniendo como un
elemento importante el atractivo turistico, pues es la razén por la cual el espacio es visitado. Lpez
(2017) menciona en su tesis “Interpretacion ambiental en la zona manglar de Isla Venado,
Puntarenas, Costa Rica”, la oportunidad de mejorar la experiencia recreativa de los visitantes en

el entorno e inspirar mayor aprecio por el recurso, que en este caso se puede mencionar el atractivo.

En la tesis “Modelo de autoguia audiovisual interpretativa de historia natural para publico
naturalista, con el ejemplo de caso Mistico Arenal Hanging Bridges Park, La Fortuna, 20167,
Calvo (2016) menciona la oportunidad que existe con las zonas naturales protegidas de fomentar

el aprecio y deseo de conservacion de los espacios naturales.

Por otro lado, la tesis “El turismo rural comunitario y su contribucion al desarrollo local
sostenible: estudio de caso Posada La Amistad y Posada Cerro Escondido. Puntarenas, Costa Rica”
publicada por Barrantes y Campos (2020), enfoca la investigacion con el Plan de Desarrollo
Turistico de Costa Rica 2017 — 2021, que tiene por foco la parte sostenible, innovadora e inclusiva.
Con esta base es posible extrapolarlo a la presente investigacion al trabajar la planeacién y

propuesta del sendero turistico.
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Ahumada (2012) describe en su tesis “Turismo accesible de ciegos y disminuidos visuales
en el parque Provincial Potreros de Yala”, la gran importancia de lograr inventariar los atractivos
de un espacio que serd utilizado con fines recreacionales. Su investigacion tiene un tema de fondo
sobre la accesibilidad de personas con vision nula o limitada, pero no deja de lado el aspecto de lo
que puede ser experimentado, en términos turisticos, como lo puede ser escuchar aves 0 una

caminata.

En el documento “Disefio de un sendero interpretativo autoguiado en la comunidad de
Santa Marianita, Parroquia Nanegal, Canton Quito, Provincia de Pichincha, 2014, Vasconez
(2014) cita la necesidad de poder delimitar un espacio para que este pueda funcionar como un
sendero practico donde los atractivos se encuentren demarcados Yy el visitante pueda disfrutar el
recorrido sabiendo que va a aprovechar todo el atractivo disponible. Justamente, en la institucion

elegida se busca tener ese espacio dedicado para un disfrute seguro y sin sobrecarga en el lugar.
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1.5 Proyecciones de la investigacion

1.5.1 Alcances

En el siguiente trabajo de investigacion se pretende identificar los principales atractivos
turisticos disponibles para la implementacion de un sendero turistico rural en la Finca El
Amarillon. Para lograr definir los diferentes atractivos turisticos, se realizara un inventario donde

se detalle lo disponible, esto serd fundamental para trazar el recorrido del sendero.

Una vez obtenido el inventario de lo disponible, se va a describir cada uno de los atractivos.
Segun corresponda, esta descripcion abarcard: historia, usos, beneficios, especies, fotografias,
entre otros. Con base en esta informacion se tomaran decisiones para determinar el recorrido del

sendero.

Los atractivos juegan un papel fundamental dentro del sendero turistico rural, no obstante,
para lograr un disefio del recorrido armonioso, ordenado y provechoso se deben tomar en cuenta
los espacios circundantes a los atractivos. Ademas, dentro del disefio se determinara el estilo del
sendero, asi como el enfoque de este. La viabilidad de este proyecto contemplaré la capacidad de
carga del sendero, la opinién de la comunidad sobre este, asi como el criterio de los profesionales

acerca de las implicaciones ambientales, econdmicas y sociales.

1.5.2 Limitaciones

La presente investigacion esta localizada en una zona geogréafica con potencial turistico por
su belleza escénica, sin embargo, para este estudio no se realiz6 una idea de negocio ni se
desarroll6 un estudio de mercado que justifique la propuesta. Ademas, los costos y posibles
permisos que representa poner en marcha este proyecto (trdmites burocraticos, uso de suelo,
construcciéon de accesos, mantenimiento y manejo de personal) no son parte de los temas por
cubrir. Por otro lado, no se contemplé el acceso por medio del transporte publico a la propiedad,

tomando en cuenta rutas disponibles y horarios de servicio.
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2 CAPITULO II: MARCO TEORICO

A continuacidn, sera abordado lo referente al marco tedrico de esta investigacion y habra
explicaciones sobre los hechos que han marcado la historia del turismo, junto con su evolucion.
Seguidamente, seran expuestos los tipos de turismo, de atractivos y senderos; junto con sus
caracteristicas, mas las clasificaciones de estos con el objetivo de poder dar un mayor contexto al

lector.

2.1 Marco historico

En este apartado se abarca la historia del turismo de forma global partiendo desde las
antiguas civilizaciones que se desplazaban a nuevos destinos con el afan de explorar. Luego se
abarca la Edad Media donde ya hay una estructura mas clara, aunque arcaica, con espacios para
pernoctar o alimentarse. Seguidamente la Edad Moderna con los movimientos colonizadores:
Finalmente, se llega a la Edad Contemporanea, que cuenta con hechos que forjaron las bases para

el turismo actual.

Posteriormente, se explora la historia del turismo en Costa Rica donde brevemente se
destaca el progreso y algunos hitos que ha tenido la nacion en los siglos XIX y XX. Ademas, se
refiere a la importancia de dicha actividad desde la dptica de los recursos naturales, ya que el pais

destaca como un destino conservacionista y de gran biodiversidad.

2.1.1 Historia mundial del turismo

2.1.1.1  Edad Antigua

En la antigliedad se hacia referencia a viajes cuando se trataba de exploraciones a nuevos
destinos geograficos con fines de conquista o educativos, conocer diferentes lugares o incluso
peregrinaciones. Esto pues el fendémeno del turismo como actividad sociocultural y econdémica es
mas reciente en la historia de la humanidad. Todos estos viajes tienen algin componente asociado

a lo que se conoce como turismo (Quesada, 2007).

Muchas de las poblaciones antiguas extintas, como los romanos, griegos y egipcios,
realizaron desplazamientos particulares que puede referenciarse como base para el turismo actual,

sin necesariamente determinar quiénes lo hicieron primero. Por ejemplo, en Egipto se daban visitas
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a las piramides con el fin de conocerlas. De la misma manera, en Grecia, cuando era época de
olimpiadas se reunian un gran nimero de personas en Olimpia con motivo de las justas. A su vez,
los romanos construyeron residencias donde las personas adineradas pasaban algunas temporadas
(Olmos & Garcia, 2014).

2112 Edad Media

Por otro lado, la Edad Media comprende desde el siglo V hasta el XV y es en este periodo
gue ocurren eventos relevantes para ir pasando de los viajes anteriormente mencionados a una
estructura mas organizada. Lo anterior al contar en esta época con establecimientos para pernoctar
como lo eran hospicios, monasterios y fondas. Estos espacios de resguardo se convirtieron en una
necesidad debido a situaciones puntuales como la inseguridad en los caminos o la miseria.
Ademas, otra razdn fue particularmente el creciente auge de las peregrinaciones a Jerusalén, Roma
y Santiago de Compostela que a su vez mostraban la consagracion/confirmacion del cristianismo
en occidente, pues todos estos sitios se visitaban porque ahi yacian los restos de Jesus, del apostol

Pedro y del apostol Santiago (Quesada, 2007).

En esta época es importante destacar el papel de la ciudad de Venecia, pues contaba con
una posicion estratégica como puerto y con gran desarrollo econdmico. Ademas, tenia intercambio
comercial con otras ciudades de Europa, con Africa y Asia. En Asia el contacto era
especificamente con China por medio de la “Ruta del Seda”, establecida entre el veneciano Marco
Polo y el mongol Kublai Kan. Por todo esto Quesada (2007) denomina a Venecia como “un nlcleo

receptor turistico”’.

2113 Edad Moderna

La Edad Moderna estad marcada por muchos cambios sociales, religiosos y culturales de la
mano de innovacidn y descubrimientos, como por ejemplo la imprenta creada por Juan Gutemberg.
Invencién tal que contribuye desde el inicio a democratizar la cultura con la reduccién de los costos
gue conllevaba las ediciones manuales de literatura comparada con la posibilidad de producir con

métodos mecanicos mas veloces (Quesada, 2007).

El creciente comercio europeo buscaba explorar rutas nuevas que fueran significativas y
fue conseguido con la llegada de Cristébal Colon a América en 1492. Este acontecimiento junto

con el estrecho de Magallanes descubierto por Fernando Magallanes en el afio 1520, que se localiza
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en el sur de América (Quesada, 2007), constituyen dos de los ejemplos mas representativos para
el continente americano. Sin embargo, no son los Unicos, pues otros exploradores de Europa

llegaron a nuevos territorios que los hicieron colonias.

En la Edad Moderna también se da el Renacimiento que tiene muchos hitos importantes
asociados a la escritura, pintura, escultura, arquitectura, ciencia y musica. Curiosamente las
distintas manifestaciones artisticas también se vieron influidas por los viajes en dos sentidos: como
temas de las obras y por la influencia por el contacto con las nuevas culturas, resultado de los
viajes de los artistas. Todo esto contribuyd a que los ingleses tomaran la costumbre de viajar a
Francia e Italia con la intencion de educarse o ilustrarse; y posteriormente se les llamo turistas
tomando como base los “grand tour” o “petit tour”, que correspondian a los recorridos extensos o

breves respectivamente (Quesada, 2007).

Ademas, se publican guias donde habia recomendaciones para los viajeros y personas que
los recibian para encargarse de su atencién. Por otro lado, se fue popularizando el uso de carruajes
para el transporte de personas y como consecuencia, se cred el servicio de diligencias en las rutas
usadas por estos. Para este punto los viajes tenian componentes elitistas y costosos, por lo tanto,

poco accesibles para la mayoria de las personas (Quesada, 2007).

2.1.1.4  Edad Contemporanea

La Edad Contemporanea, que comprende desde las Revolucién francesa en 1789 hasta la
actualidad, muestra la mayor evolucién y transformacion en la humanidad para contribuir también
a la formacion de turismo. La Revolucién francesa y Revolucidn industrial dieron herramientas a
nivel sociopolitico y tecnolégico que ayudan a crear cambios drésticos en tener modelos de estado,
establecer derechos del hombre y del ciudadano, pero también mejorar los mecanismos de

produccidn al utilizar equipo mecanico (Quesada, 2007).

Al haber tantos eventos importantes que contribuyeron a la consolidacion del turismo
durante este periodo, Quesada (2007) sugiere separarlo en tres apartados principales: los
acontecimientos historicos, el desarrollo de transportes y otros hechos relevantes. Para efectos de
este trabajo, en este Ultimo apartado, se mencionan las agencias de viajes, la cocina como profesion
y un arte, también la hoteleria. Asimismo, el uso del internet y la globalizacion como herramientas

gue marcan un cambio importante en esta industria.
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21141 Acontecimientos historicos

Ya se menciono el impacto de la Revolucion francesa e Industrial. Especificamente la
industria textil que uso los telares mecanicos o la maquina a vapor permiten cambios en la
produccién. También el poder extraer hierro y carbon impulsa la construccion de ferrocarriles,

barcos, edificios metéalicos y mas maquinaria (Quesada, 2007).

Dentro del apartado de viajes exploratorios y cientificos, destacan los de Alexander Von
Humboldt con aportes a la botanica y los de Charles Darwin para explicar la teoria de la evolucion.
Hay otra serie de eventos destacados en la ciencia como la teoria atomica, las vacunas, la
psicologia, filosofia; como también en las artes con la musica, pintura y escritura. A su vez,
inventos como el telégrafo, teléfono, radios, bulbos eléctricos y cAmaras fotograficas son muestra

de la revolucion y su aplicacion en diversos campos.

En el aspecto politico, Napoledn cae en 1814 e inicia un proceso en Europa de mayor
autonomia, pero con enfrentamientos constantes. En América se dan los procesos de
independencia que terminan minando el control del viejo continente sobre el nuevo. Para el siglo
XX estalla la Primera Guerra Mundial debido a las estrategias expansionistas en Europa y los
choques por los regimenes socialistas contra los capitalistas. En este mismo periodo, ocurre la
Segunda Guerra Mundial. Hay paises que son divididos, como Alemania y otros que tienen guerra
interna como con la Revolucién rusa. En fin, la estructura politica sufre muchos cambios que

también se reflejan en la economia, cultura y el desarrollo humano.

Un factor que da impulso al turismo es la Declaracidon Universal de los Derechos Humanos
(1948) por parte de las Naciones Unidas, con la cual se definen las garantias basicas del ser humano
para mejorar el nivel y la calidad de vida en las personas. Las jornadas de trabajo esclavizadoras,
el poco o nulo descanso o las vacaciones no pagadas fueron temas que cambiaron y ayudaron a
que las personas tuvieron mas tiempo libre, que a su vez serd usado en practicar el turismo
(Quesada, 2007).

2.1.1.4.2 Desarrollo de transportes

La innovacion que inicia en esta época es la de mayor evolucién en toda la historia del

humano, tomando en cuenta los grandes avances y en el tiempo en que fueron desarrollados
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(Quesada, 2007). Los medios de transporte pueden ser divididos en tres grandes categorias, como

terrestres, acuaticos y aéreos.

Para el caso de los medios terrestres, fue pasando del uso de carretas y diligencias para
luego tener trenes con maquinas de vapor y eléctricas. A la misma vez, los precursores de los
automoviles usaban maquinas de vapor que luego fueron sustituidas por motores de combustion
con mayor posibilidad de desplazamiento y autonomia. En términos mas técnicos, hay otros
detalles por destacar como lo es la fabricacion con materiales mas ligeros, uso de neumaticos o

vagones con capacidad para mas pasajeros, entre otros.

Los transportes acuaticos dependian de velas y del viento para navegar, junto con el uso de
remos, hasta que la maquina de vapor también se implement6 en las embarcaciones. Con eso fue
posible cubrir mayores distancias o las mismas, pero en menos tiempo y sin la dependencia del
viento, a pesar de que este se seguia utilizando en mecanismos hibridos. Los barcos permiten que
los viajes transatlanticos se den como parte del turismo y comercio, medio que sigue vigente, a

pesar de la existencia de los aviones (Quesada, 2007).

La aviacion nace en los ultimos afios del siglo X1X'y los primeros del XX con los vuelos
de los hermanos Wright, al usar un motor de gasolina y el de Clement Ader con un aeroplano a
vapor. Este incipiente medio de transporte seria utilizado durante la Primera Guerra Mundial y
desde ese momento su evolucion no se detendria, pues pasaria a lograr vuelos transatlanticos,
vuelos comerciales y aerolineas formalmente establecidas con el objetivo de transportar

mercaderia y personas. Es el medio que mas ha impulsado la actividad turistica (Quesada, 2007).

21.1.4.3 Otros hechos relevantes

2.1.1.4.3.1 Agencias de viajes
Una de las actividades que ayudd a promover el turismo es la promocién de las agencias
de turismo que inici6 cuando Thomas Cook alquilé un ferrocarril en 1841 para trasladar a mas de
500 personas a un congreso antialcohdlico y cobro ese servicio a cada pasajero (Fernandez, 1994
citado por Quesada, 2007). Posteriormente tomo la decision de dedicarse a organizar mas viajes
para ser considerado el primer agente formal, llevando a evolucionar los viajes dentro de Inglaterra,

Escocia, Europa, Estados Unidos y, finalmente en 1872, alrededor del mundo (Quesada, 2007).
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2.1.1.4.3.2 Hoteleria

Previamente se mencion0 la manera en que se hospedaban las personas durante la Edad
Moderna: en sitios que cumplian con las necesidades basicas del momento. No obstante, durante
la Edad Contemporanea llega una evolucién por parte de César Ritz, quien es considerado el
fundador de la hoteleria como se le conoce actualmente. Los establecimientos eran novedosos al
contar con un cuarto de bafio en cada habitacion, incorporar el manejo de la informacion de los
huéspedes con el fin de saber sus preferencias y poder cumplirlas, una vez que estuvieran alli. Esto
ocurre en los altimos afios del XIX 'y los primeros del siglo XX (Quesada, 2007).

2.1.1.4.3.3 Cocina
Con la actividad hotelera se conecta la cocina como un complemento muy l6gico, sin
embargo, es notable el aporte de Augusto Escoffier, quien trabajo al lado de Ritz, pero desde el
area de alimentos y bebidas. Entre sus aportes se encuentra el escribir una guia culinaria, ordenar
el menu por tiempos de comida y organizar el servicio de comedor. De este punto en adelante, la
mayoria de los hoteles cuentan con servicios de restaurantes y normalmente van ligados a la

categoria del alojamiento.

2.1.1.4.3.4 Internety globalizacién

La globalizacion es un proceso desarrollado con gran fuerza posterior a la disolucion de la
Unidn Soviética y la unificacién de Alemania, cuando el capitalismo pasa a tomar la delantera
como modelo econdmico y se conforma un mercado mundial Gnico (Cambronero, 2019). Dentro
de este cambio se acelera la innovacion tecnoldgica con implicaciones en medicina, transportes,
uso de energias, productividad y en las telecomunicaciones que han cambiado mas en los Gltimos
30 afios que en toda la historia de la humanidad. La llegada del internet a finales de los afios 60
estaba enfocada con fines de investigacion y aplicado en la guerra, pero fue hasta finales del siglo

XX que su uso y acceso se popularizo, permitiendo el uso del correo electronico de manera masiva.

A partir de ese punto, las diferentes industrias fueron incorporando sus productos y
servicios a esa red global y el turismo también fue parte del movimiento. Fue posible comprar
boletos de avidn sin necesidad de realizar llamadas, recibir visitas de agentes vendedores o

desplazarse a una oficina. De la misma manera, hoteles, servicios de tours o alquileres de vehiculos
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podian hacerse con este método virtual, permitiendo un cambio en la estructura de costos. A todo
esto, se suma la publicidad y el mercadeo potenciado con las redes sociales que son usadas desde
computadoras, tabletas y teléfonos celulares. Los anteriores, combinados con algoritmos
programados, hacen la experiencia personalizada a los gustos del usuario o sugiere servicios que

pueden calzar con su perfil.

2.1.2 Turismo en Costa Rica

2.1.2.1  Turismo en el Siglo XIX

21211 Recursos naturales

El pais tiene fama de destino verde y natural, con esto presente es importante mencionar
las etapas que ha vivido en la proteccion de los recursos naturales. En el siglo X1X, después de
declararse republica independiente, se vislumbran las primeras medidas proteccionista cuando la
Asamblea Constituyente en 1828 bajo decreto N°161, da atribuciones a las municipalidades de
velar “por la conservacion y repoblacion de los montes y plantios del comun” (Porras y Villareal,
1986 citado por Vargas, 2006, p.133). Asi instruidos, los gobiernos locales tenian que replantar
arboles, asegurarse que los duefios de pastizales plantaran arboles de madera fina en sus cercas y
se complementa con el decreto N°35 de 1841, el cual también les da el poder de otorgar permisos

para cortar arboles y, a su vez, exigir que se plantara otro de la misma especie.

La situacion cambia en la segunda mitad del siglo pues se desarrolla la expansion cafetalera
y se convirtié en la prioridad del gobierno bajo medidas de concentracién de terrenos de la mano

de monopolizar la comercializacion, el crédito y el procesamiento del café (Vargas, 2006).

21.2.1.2 Turismo de ciudad

En 1890 inicia la comunicacién directa entre San José, ya como capital, y el puerto de
Limon en el Atlantico, gracias a que se termina de construir el ferrocarril permitiendo mejor
intercambio comercial con otros paises como Alemania, Estados Unidos y Francia. Esto crea la
necesidad de brindarle a los visitantes extranjeros que lleguen a San José los servicios de hospedaje
y alimentacion, por lo cual se inauguran hoteles como El Francés, Roma y Hotel Costa Rica. Para
este momento, alli se contaba con cafieria, alumbrado publico, servicio telefénico y un servicio de
tranvia (Quesada, 2007).
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2.1.2.2  Turismo en el siglo XX

2.1.2.2.1 Recursos naturales

A inicios del siglo XX el pais trata de aplicar medidas para cuidar el ambiente, como
promover un Codigo Forestal en 1903 que finalmente no prospera o la Ley de Guardabosques de
1906 que hasta 1930 recibe el respectivo reglamento. Con esos dos ejemplos como referencia, se
sabe que no hubo politicas efectivas que ayudaran a la proteccién ambiental y, por el contrario, el
gobierno incentivd la ganaderia con incentivos econémicos que le fueron suprimidos a la
agricultura tradicional. Finalmente, todo esto contribuy0 a que la cobertura boscosa de Costa Rica

pasara de aproximadamente un 66% en 1940 a un 25% en 1987 (Vargas, 2006).

En 1986 se destinan partidas econdmicas para proteger los recursos naturales mediante la
creacion de Ministerio de Recursos Naturales, Energia y Minas (MINEREM), estrategias para el
desarrollo sostenible y el cuido de la vida silvestre, entre otras funciones. Posteriormente, en el
afio 1996, el MINEREM se convirtié en el hoy conocido Ministerio de Ambiente y Energia
(MINAE) (Vargas, 2006). Inicia una etapa con mayor regulacion y proteccion, control regional
con la creacion del Sistema Nacional de Areas de Conservacion (SINAC) y otras estrategias para
que la poblacién se inclinara por conservar bosques en propiedades privadas mediante la Ley
Forestal y el respectivo pago por servicios ambientales.

21.2.2.2 Turismo y desarrollo de infraestructura

En contraparte, la expansion mercantil seguia con la construccion del ferrocarril al Pacifico
que termin6 1910 y se necesitd contar con mas hoteles en San José por la demanda de visitantes
extranjeros, que deparo con el funcionamiento de Hotel Europa (1918) y luego el Gran Hotel Costa
Rica (1930). Para este Gltimo hubo acuerdos con el gobierno para que construyera caminos a los
volcanes Irazi y Poas buscando ofrecer paquetes turisticos que incluyera estos atractivos. El
aeropuerto en Santa Ana, inaugurado en 1930, que luego fue sustituido en 1937 por el de La Sabana

tenia vuelos a México, Cuba, El Salvador, Miami, Panam4, entre otros (Quesada, 2007).

Un gran hito es la conformacion de la Junta Nacional de Turismo en 1931 que es la
antecesora del actual Instituto Costarricense de Turismo (ICT) creado en 1955, con el cual se busca
promover el turismo trabajando de la mano de los hoteleros, las aerolineas y con el servicio de
taxis (Quesada R. , 2007). Al llegar la década de 1970, Quesada (2007) menciona que la oferta
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crece con los llamados destinos “sol, mar y playa” en las provincias de Puntarenas y Guanacaste,

pero también nacen nuevos desarrollos en zonas como Cahuita y Monteverde.

La proteccion del patrimonio natural aumenta y algunos ejemplos son el Parque Nacional
Volcan Poéas (1970), la Reserva Biologica Isla del Cafio (1978) y el Parque Nacional Carara (1978),
todos creados con la meta de proteger especies, humedales, fuentes de agua y evitar la tala masiva
de arboles que conlleva la expansion ganadera (Quesada R. , 2007). Cabe destacar que la llegada
de turistas en 1969 era de 121.939 con ingresos de $19 millones de dolares estadounidenses y llego
a tener en el afio 2000 1.088.075 visitantes que generaron $1.229 millones estadounidenses
(Quesada R. , 2007). Todos estos factores dan el predmbulo a lo mencionado previamente sobre el
internet y la globalizacion, quienes toman mas presencia desde inicios del siglo XXI y Costa Rica

es parte de esa tendencia (Quesada R. , 2007).

2.2 Marco conceptual

El propdsito de este apartado es brindar un conocimiento mas amplio sobre lo que es el
turismo rural y lo que implica. Asi como la explicacion sobre qué son los atractivos turisticos y
sus categorizaciones. De igual manera, se llevara a cabo un abordaje acerca de los senderos y sus

objetivos.

2.2.1 Turismo rural

De acuerdo con Samper & Gonzéalez (2020), la diferencia entre los territorios urbanos y
rurales es que en la zona rural hay una fuerte relacion entre la sociedad y la naturaleza. Este mismo
autor destaca las particularidades sociales que tiene un territorio rural como son: la gestion de la
tierra, el agua, las formas de asentamiento, asi como sus identidades colectivas y sentidos de
pertenencia. Por su parte, Cansinos (2012) define que el medio rural esta entre una transformacion

equilibrada del entorno y la preservacion de lugares y especies de interés ambiental.

Al hablar del turismo rural, Morera (2006) explica que el concepto no tiene una Unica
definicion, pues conlleva una caracterizacion muy amplia. Por lo que, a partir de investigaciones
europeas, este autor lo define como actividades de ocio y recreacion dirigidas hacia una poblacion
que tiene como objetivo un contacto con el entorno y la sociedad local. De igual manera, Rosalina,

Dupre y Wang (2021) indicaron, con base en su investigacion, que el concepto de turismo rural no
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se puede definir globalmente. Esto porque cada zona rural tiene una caracteristica Unica, por lo

cual es mejor determinar una definicion de turismo rural segun el pais donde este se desarrolle.

Finalmente, en Costa Rica el concepto que estd determinado por medio del Decreto
Ejecutivo No. 36273-MEIC-H-TUR (2010), en el articulo 1 de las definiciones en el inciso a es el

de Turismo rural Comunitario donde se define como:

“Segtin el articulo 1 de la Ley No. 8724 del 17 de julio del 2009, Ley de
Fomento del Turismo Rural Comunitario, es la actividad turistica de tipo rural
comunitario que se desarrolla por medio del impulso de empresas de base familiar
y comunitaria, conformadas seguin la Ley de Asociaciones, No. 218 y la Ley de
Asociaciones Cooperativas y Creacion del Instituto Nacional de Fomento
Cooperativo, Ley No. 4179y sus reformas, con el fin de que las personas habitantes
de las comunidades rurales procuren la gestion de su propio desarrollo, incluido el
manejo de destinos turisticos locales; ademas, que participen en la planificacion y
el aprovechamiento de los recursos naturales de su entorno de manera sostenible, a

fin de que les permita una mejor condicion de vida” (p. 3).

2.2.2 Ecoturismo

Segun Quesada (2007) el concepto de ecoturismo suele ser utilizado como sinénimo de
turismo naturalista. No obstante, deben ser diferenciados pues el ecoturismo, ademas de
sustentarse en los atractivos naturales, busca su conservacion y el bienestar de las comunidades
donde se desarrolla la actividad turistica. Al ser un turismo enfocado en proteger l0s recursos
naturales, el manejo de la capacidad de carga se vuelve vital para obtener un balance entre el

impacto de los turistas y la experiencia de calidad (Quesada R. , 2007).

2.2.3 Atractivos turisticos

Los atractivos turisticos se definen como el elemento principal que causa en el turista un
interés por visitar un determinado lugar (Vargas, 2006). Estos pueden ser lugares, personas,
eventos o0 cosas (Benckendorff, 2016). Ademas, con base en los atractivos se genera un espacio
con caracteristicas especificas para disfrutarlos, por lo que, a su vez, estos definen las actividades

por ofrecer en un entorno turistico (Quesada R. , 2007).
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La literatura cita que el término “recurso turistico” es homologado para Costa Rica como
el concepto de “atractivo turistico”. Segun Amaiquema (2015), se define un recurso turistico de la

siguiente manera:

“Todo elemento material que tiene capacidad, por si mismo o en
combinacion con otros, para atraer visitantes a una determinada zona, es un recurso
turistico. Esto lo convierte en un elemento indispensable a la hora de conocer que
mueve al turista a visitar un destino en particular, es decir que motiva al ser humano
a viajar y disfrutar en un destino turistico cuales son los atractivos turisticos que

mas impactaron su eleccion o experiencia” (p. 51).

2231 Clasificacion de los atractivos turisticos

La clasificacion de los atractivos turisticos puede variar segun el autor por consultar, sin
embargo, para América Latina la clasificacion mas comun es la utilizada por Boull6n (2006). Este
autor determina cinco categorias: sitios naturales, museos y manifestaciones culturales histéricas,
folklore, realizaciones técnicas, cientificas o artisticas contemporaneas y acontecimientos

programados. A continuacion, la explicacion de cada uno de estos:

22311 Sitios naturales

Los sitios naturales se refieren a los espacios dentro de la naturaleza que representan un
interés turistico. Dentro de los sitios naturales se encuentran las siguientes posibilidades:
montafas, planicies, costas, lagos, lagunas, esteros, rios, arroyos, caidas de agua, grutas cavernas,
lugares de observacién de flora y fauna, lugares de caza y pesca, caminos pintorescos, termas,

parques nacionales y reservas de flora 'y fauna (Boullon, 2006).

2.2.3.1.2 Museos y manifestaciones culturales historicas

En esta categoria se concentran los espacios culturales encargados de resguardar la historia
de una zona, abarcando tematicas diversas como arte indigena, con evidencia arqueoldgica,
contenido historico, arte religioso y cultura popular. Dentro de esta se puede encontrar los
siguientes: museos, obras de arte y técnica, lugares histdricos, ruinas y sitios arqueologicos
(Boullén, 2006).
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2.2.3.1.3 Folklore

El concepto de Folklore se refiere al conjunto de creencias, practicas y costumbres que son
parte de la tradicion de un pueblo o zona, ademas, son tradiciones que se transmiten de generacion
en generacion con el paso el tiempo (Ocafia, 2015). En este tipo de atractivo se encuentran las
siguientes: manifestaciones religiosas, creencias populares, ferias, mercados, musica, danzas,

artesanias, artes populares, comidas, bebidas tipicas, grupos étnicos, arquitectura popular.

2.2.3.1.4 Realizaciones técnicas, cientificas o artisticas contemporaneas

Dentro de esta categoria se encuentran las obras o proyectos actuales que tengan relacion
con el proceso de cultura, civilizacion y tecnologia y que, por ende, cumple con caracteristicas
relevantes para el turismo (Ministerio de Comercio Exterior y Turismo, 2012). En este caso se
comprenden: explotaciones mineras, explotaciones agropecuarias, explotaciones industriales,

obras de arte y técnica, asi como centros cientificos y técnicos.

2.2.3.15 Acontecimientos programados

Los acontecimientos programados son definidos por CICATUR (como se citd en
(Rosemblant, 2020) de la siguiente forma “todos los eventos organizados, actuales o tradicionales,
que pueden atraer a los turistas como espectadores 0 actores”. Dentro de esta categoria se
encuentran acontecimientos de tipo artisticos, deportivos, ferias y exposiciones, concursos, fiestas

religiosas y profanas, carnavales, entre otros.

2.2.3.2  Acceso a los atractivos turisticos
La accesibilidad al visitar un espacio se refiere a la facilidad con la que una persona puede
llegar o acercarse hasta el destino (Real Academia Espafiola [RAE], 2023). Es decir, en este caso
si existe acceso a los atractivos turisticos, por ejemplo, si se encuentran en un sitio privado, si se
necesita un tipo de transporte especifico o si solo es posible visitarlos en una fecha especifica por

las condiciones climaticas o la naturaleza del atractivo.

2.2.4 Senderos

Para Timothy & Boyd (2015) un sendero es camino lineal visible sobre el suelo, que

ademas podria tener muchas variaciones. Estos son rutas definidas para crear experiencias, aunque
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esto depende del usuario, pues algunos los utilizan para recreacion y otros, solo los utilizan para

llegar de un punto a otro, segun Moore & Shafer (2001).

De acuerdo con Godtman Kling et al. (2017), la cantidad de propo6sitos que podria tener un
sendero es bastante numerosa; podria ser para ejercitarse, para relajacion, renovacion personal,
observacién de vida silvestre, aprendizaje, cultura, entre otros. Ademas, estos generalmente son
clasificados y manejados segun la actividad para la cual estan siendo mayormente utilizados como
senderismo, “mochilear”, cabalgatas, bicicleta de montafia, ya sea por su ubicacion o por el medio

ambiente donde esta localizado (Godtman Kling et al, 2017).

En el &mbito del turismo los senderos son de interés, ya que funcionan como productos
turisticos aplicados. Asimismo, son herramientas Utiles para los gestores de destinos,
proporcionando oportunidades para la interpretacion, contribuyendo con la gestion de visitantes y
creacion de un destino, segun MacLeod (2016). Ademas, estos caminos son excelentes guias
dentro de un paisaje (Godtman Kling et al, 2017).

Segun MacLeod (2016), se podria decir que el objetivo principal de un sendero turistico es
organizar los entornos donde se encuentran y crear una secuencia de sitios por visitar para dar una
sensacion de orden y una narracion cronoldgica estructurada. Ademas, estos senderos pueden ser

utilizados para incrementar las visitas de locales y turistas a una zona.

2.2.4.1  Tipos de sendero

Segun Chehébar (2004) los tipos de sendero mas comunes son: circuito, este comienza y
termina en el mismo punto y tiene una ventaja la cual es que los turistas no deben regresar sobre
el mismo sendero, por lo que asi se logra mantener el nivel de interés; el sendero tipo herradura
comienza y termina sobre un mismo camino principal, pero con diferencia de distancia, formando
una herradura; y por ultimo el sendero lineal el cual es el méas sencillo, conecta dos puntos, en este
generalmente para salir del sendero se debe recorrer el mismo camino. Cabe destacar que existe la
posibilidad de tener un sistema de senderos, donde se pueden combinar los diferentes tipos de

sendero para satisfacer necesidades de diferentes usuarios.
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2.2.4.2  Pendiente
Este factor se define como los metros de elevacion por cada 100 metros de distancia
horizontal, indicado en porcentaje (%). Chehébar (2004) explica que los senderos de alto uso deben
construirse en el rango de 5 a 12%. Se recomiendan estos valores en pro del sendero, pues facilita

el mantenimiento de este, ademés podria disminuir las probabilidades de erosién e inundacion.

2.2.5 Capacidad de carga turistica

La capacidad de carga se ha utilizado en muchos estudios sobre turismo, este concepto lo
que busca es encontrar el numero ideal de personas que pueden “utilizar” un recurso turistico
(Kennell, 2014). Este concepto pretende limitar el desarrollo del turismo, pues existe una
preocupacion por el impacto negativo que podrian causar los turistas, aunque la realidad es que los
impactos no se pueden evitar, solo se pueden gestionar con base en cada caso especifico (McCool

& Lime, 2001), por lo cual este concepto es una herramienta de planificacion (Cifuentes, 1992).

Para determinar la capacidad de carga turistica, se deben explicar cuatro conceptos, los
cuales son: capacidad de carga fisica, capacidad de carga real, capacidad de manejo y capacidad

de carga efectiva. Los cuales se definiran cada uno:

2.25.1  Capacidad de carga fisica

De acuerdo con Cifuentes et al. (1999) “es el limite maximo de visitas que se pueden hacer
al sitio durante un dia”. Esta dada por la relacion entre factores de visita (horario y tiempo de

visita), el espacio disponible y la necesidad de espacio por visitante”.

2.25.2  Capacidad de carga real

Segun Cifuentes et al. (1999) el resultado de la carga fisica se somete a factores de

correccion presentes en el sitio.

2.25.3  Capacidad de manejo
Para Cifuentes, et al. (1999) este término toma en cuenta la infraestructura y equipo de
mantenimiento del sendero, asi como los servicios que se le ofrecen al turista y el total de personas

que laboran en el proyecto.
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2.2.5.4  Capacidad de carga efectiva

Cifuentes, et al. (1999) especifican que la capacidad de carga efectiva representa el numero

maximo de visitas que podréa tener un sitio.
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3 CAPITULO IIl: MARCO METODOLOGICO

En esta unidad serd posible conocer las consideraciones necesarias para realizar una
propuesta para el trazado y construccion de un sendero turistico rural localizado en Pedregoso de
Pérez Zeleddn, en la provincia de San José, Costa Rica. Entre las herramientas utilizadas para
recabar la informacion estan: aplicacion de una encuesta y entrevistas a funcionarios de la camara
de turismo, docente de turismo, especialista en manejo de recursos naturales y un ingeniero
forestal. Asi mismo, la revision de fuentes secundarios de investigacion como tesis y revistas

cientificas.

3.1 Enfoque de la investigacion

Segun la Secretaria de la Marina de México (SEMAR) (2017), una investigacion cualitativa
se caracteriza por ser subjetiva, ya que obtiene informacion sobre las personas con respecto a un
tema en especifico. Ademas, no admite generalizaciones y se realizan con pequefias muestras.
Aunado a lo anterior, Barrantes (2002) indica que el analisis que se efectla en este tipo de estudios

no necesariamente es traducido a términos matematicos.

De acuerdo con Barrantes (2002), la recoleccion de datos dentro de un estudio cualitativo
puede llevarse a cabo de formas diferentes. Sin embargo, las formas mas comunes son: la entrevista
en profundidad, la observacion, el video, las biografias y las visitas de campo. Este mismo autor
recalca que esta Ultima es de gran importancia y precisa de una participacion intensa, por lo tanto,
requiere de una bitacora detallada con los acontecimientos.

3.1.1 Disefio de investigacion

Para este trabajo de investigacion se define el disefio de tipo descriptivo, por lo cual, como
lo indica su nombre, busca describir situaciones y eventos (Barrantes, 2002). Dankhe (1989) citado
por Barrantes (2002), menciona que en este escenario se pretende especificar detalles importantes
del fendmeno que se esté analizando. Ademas, las variables involucradas son medidas de manera

independiente y su objetivo final no es correlacionar estas.

De acuerdo con Barrantes (2002), en este tipo de disefio la descripcion debe basarse en

medir uno o0 mas variables del estudio descrito. Por lo cual, se ajusta al fendmeno que se quiere
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profundizar con la propuesta de un sendero turistico rural en la Finca EI Amarillén en Pedregoso

de Pérez Zeledon, San José, Costa Rica.

3.2 Fuentes de informacién

Por fuente de informacion se entiende cualquier instrumento utilizado para realizar un
proceso investigativo. Pueden existir diversos tipos de fuentes, con clasificaciones segln el origen
de los datos. Asimismo, busca satisfacer la necesidad de informacion sobre temas afines o
proximos al objeto de estudio (Gallardo, 2005). La Universidad de Guadalajara (2022) define los

tres tipos de la siguiente manera:

Fuentes primarias: “contienen informacion original que ha sido publicada por

primera vez y que no ha sido filtrada, interpretada o evaluada por nadie méas”.

Fuentes secundarias: “contienen informacion primaria, sintetizada y reorganizada.
Estan disefiadas para facilitar y maximizar el acceso a las fuentes primarias 0 a sus

contenidos”.

Fuentes terciarias: “son guias fisicas o virtuales que contienen informacion sobre
las fuentes secundarias. Facilitan el control y acceso a toda la gama de repertorios de

referencia, como las guias de obras de referencia, o a un solo tipo, como las bibliografias”.

Se consultaron tanto fuentes primarias como secundarias sobre investigaciones de campo
en el desarrollo de senderos turisticos y la interpretacion de los atractivos. Estas fuentes no
necesariamente se desarrollaron dentro o cerca de la zona de estudio, ya que el area tiene

limitaciones con respecto a investigaciones disponibles en temas turisticos.

Para este estudio las fuentes primarias son los documentos oficiales de instituciones
publicas o privadas, articulos y revistas cientificas, asi como la entrevista aplicada a profesionales
expertos y la encuesta aplicada a habitantes y personas con arraigo del canton de Pérez Zeledon,
considerando para ello un minimo de 10 personas. Por otra parte, las fuentes secundarias son los

articulos periodisticos y tesis.
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3.3 Muestra

De acuerdo con Barrantes (2002), una muestra se define como un “subconjunto de la
poblacion”. Es importante que la muestra sea representativa en calidad y cantidad. Por calidad se
determina cuando reune las caracteristicas de la poblacion necesarias para el estudio y la cantidad
se basa en procedimientos estadisticos (Secretaria de Marina, 2017).

3.3.1 Tipos de muestra

En este caso el tipo de muestra es no probabilistica, pues la seleccion de la muestra se
determind no por procedimientos estadisticos, sino por causas relacionadas con la investigacion
(Barrantes, 2002). Para determinar la muestra, en la entrevista realizada a expertos, se utilizo el
muestreo basado en expertos, ya que la eleccion de estas personas se dio con base en su criterio
profesional (Secretaria de Marina, 2017). Para el caso de encuesta, se utilizé el muestreo casual
donde las personas encuestadas se determinaron por facilidad de acceso (Secretaria de Marina,
2017).
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Objetivo Unjd_a_des de | Definicion Definic_ién !Definicic’)n
analisis conceptual operacional instrumental

1. Identificar los|Principales En el éambito del|Al inventariar los | Referencias

principales atractivos turismo existen | atractivos  turisticos, | bibliograficas

atre}ct_lvos tqustlc_os dlfe_re_ntes_ (_estos_ _ fuero_n Visita de campo

turisticos disponibles para la | clasificaciones para | identificados sin

disponibles para la | implementacion de | los atractivos | realizar conteo de las

implementacion de [ un sendero | turisticos. En este caso | especies, pues el

un sendero | turistico rural en la | se utilizo la|objetivo fue revelar

turistico rural en la | Finca EI Amarillon | determinada por|que el atractivo

Finca EI Amarillén |en Pedregoso de | Boullon (2006). estuviese presente en

en Pedregoso de |Pérez Zeledon. el area de estudio.

Pérez Zeledon.

2. Describir los | Atractivos Segln Quesada | EI enfoque principal | Referencias

atractivos turisticos (2007), una  vez|esta en la oportunidad | bibliogréaficas

turisticos disponibles para la | realizado el inventario |de caracterizar los

disponibles para la
implementacion de
un sendero
turistico rural en la

implementacion de
un sendero
turistico rural en la
Finca EI Amarillon

de los atractivos se
debe proceder a la
caracterizacion de
estos, de acuerdo con

atractivos  turisticos
para, a partir de estos,
disefar el sendero.

Visita de campo

Finca El Amarillon|en Pedregoso de |los rasgos mas

en Pedregoso de | Pérez Zeledon. relevantes 'y  que

Pérez Zeledon. motiven la visitacion.

3. Diseflar el|El disefio del|Los senderos|La  propuesta  de | Referencias
recorrido del | recorrido del | turisticos se disefian | disefio del sendero | bibliograficas
sendero turistico | sendero  turistico | con base en el tiempo, | turistico rural incluye | Visita de campo
rural de acuerdo |rural de acuerdo |atractivos  turisticos |los atractivos

con los atractivos|con las | por destacar, | turisticos identificados

turisticos caracteristicas condiciones y descritos, la

disponibles en la|técnicas y los |topograficas y | seguridad, tiempos de

Finca ElI Amarill6n | atractivos geoldgicas que ofrece | recorrido y distancia.

en Pedregoso de | turisticos el espacio.

Pérez Zeledon.

disponibles en la
zona de estudio.

la
la

4.  Evaluar
viabilidad de
implementacion
del sendero
turistico rural en la
Finca EI Amarillén
en Pedregoso de
Pérez Zeledon.

Viabilidad de
implementacion
del sendero
turistico rural en la
Finca EI Amarillén
en Pedregoso de
Pérez Zeledon.

la

Segln la Real
Academia  Espafiola
(2023), la viabilidad
se define como las
probabilidades  que
tiene algo en llevarse a
cabo, este caso el

sendero turistico rural.

La viabilidad de la
implementacion  de
este proyecto se baso
en la capacidad de
carga, en el
conocimiento de los
expertos y la opinion
de la comunidad hacia
el proyecto.

Encuesta

Entrevista

Referencias
bibliogréficas
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3.5 Instrumentos de investigacion

Los instrumentos de investigacion son todos medios que se utilizaron para obtener la
informacidn necesaria para elaborar este documento (Barrantes, 2002). Para este proyecto los

instrumentos empleados fueron: entrevista, encuesta, visita de campo, entre otros.

3.5.1 Encuesta

Este instrumento consta de preguntas escritas que logran ser resueltas sin intervencion del
investigador. Una de las funciones mas importantes es motivar al encuestado para que conteste la
informacion requerida; en este sentido, se recomienda que las preguntas sean cerradas (Barrantes,
2002).

Para esta investigacion se cre6 una encuesta, la cual const6 de 15 preguntas cerradas, que
incluian varias opciones de respuesta. Esta se aplico a 51 personas pertenecientes al canton de
Pérez Zeleddn o con arraigo a este. Para llegar a estas personas se utilizo la herramienta de “Google
Forms” y se divulgd por medio de aplicaciones de mensajeria. Posteriormente, para analizar los

J4

resultados de esta encuesta se utilizo “Microsoft Excel”.

3.5.2 Entrevista

Segun Barrantes (2002), la entrevista se define como una “conversacion oral entre dos
personas, de los cuales uno es el entrevistador y otro el entrevistado” (p. 194). Para esta
investigacion se entrevistaron tres profesionales; turismdlogo, ingeniero forestal y especialista en

manejo de recursos naturales.

Para realizar estas entrevistas se fijo un encuentro presencial por separado con cada
profesional. En estas reuniones se converso acerca de la propuesta del sendero turistico rural en la
Finca ElI Amarillén y se obtuvo retroalimentacion a partir de sus experiencias en el ambito del
turismo. Luego de estos eventos, se les envio una encuesta mediante la herramienta de “Google
forms”, con cinco preguntas abiertas para responder a temas puntuales. Estas respuestas fueron

analizadas mediante la discusion en el analisis de resultados.
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3.5.3 Bitacora

La Universidad de Puebla (s.f) define la bitdcora como un cuaderno que contiene todos los
detalles de un proyecto de investigacion tales como: observaciones, ideas, datos, trabajo de campo,
entre otros aspectos. Durante esta investigacion se utilizaron herramientas complementarias para
la bitacora: las aplicaciones moviles “GPS coordinates” y “Geo tracker”; estas se emplean para
rastrear recorridos y fijar puntos de coordenadas geogréaficas por medio de geolocalizacion. En

este caso contribuyeron a la recopilacion de datos.

Se efectuaron cuatro visitas de campo, entre las 7:00 a.m. y las 5:00 p.m., durante las cuales
se identificaron los atractivos disponibles. Se hizo un reconocimiento de toda la propiedad, asi
como de algunas zonas aledafias. Se tomaron fotografias y se recurrié a las aplicaciones
mencionadas: “GPS coordinates” y “Geo Tracker”. Al finalizar la jornada, se extrajeron los datos

a través de una computadora, con la intencidn de tener registros y respaldos de la informacion.

3.6 Descripcion del area de estudio

La Finca El Amarillon se ubica en el poblado de Pedregoso, dentro del distrito de San Isidro
de EI General del canton Pérez Zeledon (Figura 1). Este poblado presenta una temperatura
promedio anual entre 24-26°C y una precipitacion promedio entre 2000 y 4000 mm al afio
(Instituto Metereolégico Nacional, 2013). Estas cualidades se deben a que pertenece al Bosque
muy humedo premontano segun las zonas de vida de Holdridge (Centro Nacional de Informacion
Geoambiental, 2008). Esta zona de vida se caracteriza porque la vegetacion es de mediana altura,
con arboles de entre 30 y 40 metros que mantienen sus hojas durante todo el afio y son

medianamente densos (Cambronero, 2019).
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Figura 1. Ubicacién de la Finca EI Amarillén, San Isidro de EI General, Pérez Zeleddn,

Costa Rica. 2023
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Pedregoso cuenta con los servicios esenciales del suministro de agua, luz y alumbrado

publico, telefonia fija, el acceso a internet y telefonia de celular existe. No obstante, en algunas

localidades de este lugar hay limitantes de la calidad del servicio de ambos. Por otro parte, en esta

zona no hay servicio de recoleccion de basura, segun lo consultado en la pagina web de la

Municipalidad de Pérez Zeleddn.

En cuanto al servicio de transporte publico, este es limitado. Para la ruta correspondiente a

los poblados Pedregoso, Villa Nueva, San Cayetano, Calle Mora, Rio Nuevo y Santa Rosa solo

existe un bus cada hora. En el ambito educativo, existe una escuela y un colegio técnico

profesional, ambos de educacion publica. En el area de salud no hay Equipos Béasicos de Atencion

Integral en Salud (EBAIS), por lo cual los habitantes de este poblado deben asistir al EBAIS de

San Ramodn Sur.



39

La Finca EI Amarillon tiene tres areas productivas: la lecheria, el espacio de produccion de
bambl y una zona de hospedaje. En la lecheria es donde se ordefian las vacas, se almacena el
alimento concentrado, la paja, y los medicamentos. También se envasa la leche fresca y se procesa
para elaborar yogurt. El cultivo de bambu se desarrolla a pequefia escala, empezando desde el
cultivo de la semilla hasta que las plantas se desarrollan a un tamafio de 45 centimetros

aproximadamente y son vendidas.

La zona de hospedaje cuenta con cuatro cabafias de madera con capacidad hasta para cuatro
personas, equipadas con refrigeradora, sistema de gas para cocinar y duchas con agua caliente. A
su vez, hay una quinta estructura de madera para pernoctar que es tipo albergue, pues cuenta con
servicio sanitario, zona de lavado (lavadora y pila), ducha, y cocina compartida. Tiene seis
habitaciones con capacidad total para 14 visitantes. Junto al albergue hay un espacio abierto,

cementado y techado, con bafios y lavatorios que se utiliza para convivios.

La propiedad colinda al costado este con la carretera principal del poblado, que es asfaltada,
y por su parte, la finca cuenta con un camino de lastre que permite el transito vehicular dentro de

la misma. Por otro lado, en el lindero oeste se tiene un limite natural con el rio Pedregoso.
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Figura 2. Finca EI Amarillon, San Isidro de El General, Pérez Zeleddn, Costa Rica. 2023
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4 CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de los objetivos planteados
para esta investigacion. En primera instancia se identifican y describen algunos de los atractivos
turisticos, pues en la Finca EI Amarillon la biodiversidad es abundante y hay diversas especies,

como mamiferos, anfibios y peces.

4.1 Identificacion y descripcion de los atractivos turisticos

4.1.1 Sitios naturales:

41.1.1 Rios

41111 Rio Pedregoso
El rio Pedregoso es un cuerpo de agua permanente, ademas, tiene dos tipos de morfologias:
Ilanuras aluviales de superficies amplias, estas se localizan en un rango de 360 a 680 metros sobre
el nivel del mar; y rampas detriticas, las cuales son modeladas por una red fluvial densay su origen
se da a partir de antiguos abanicos aluviales. Esta morfologia se dispone entre los 580 a 1260 m
de altitud (Quesada A, 2016). Este afluente hacia el sur se conecta con el rio Pacuar y hacia el
norte con el rio San Ramon, se caracteriza por ser limpio y de acuerdo con los lugarefios, la

contaminacion comienza cuando converge con el Pacuar.

Figura 3. Rio Pedregoso, sector Finca EI Amarillon

Fuente: Propia
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41.1.2 Lugares de observacion de flora y fauna

41.1.2.1 Fauna

411211 Murciélago

Orden: Chiroptera

Este orden comprende alrededor de 1000 especies y se distribuyen en todo el mundo,
exceptuando las regiones desérticas y las polares (Zufiga, 2009). En EI Amarillon se pueden ver
especies pertenecientes a la familia Emballonuridae, la cual se caracteriza por tener especies de
murciélagos que son nocturnos, pero pueden estar activos en las madrugadas o al anochecer. Estos
son insectivoros y en Costa Rica existen 10 especies (Mora, 2000). En el sitio también se
encuentran especies de la familia Phyllostomidae, que se alimentan de todo de tipo de insectos,
principalmente de mariposas, mosquitos y coledpteros, aunque hay otras especies frugivoras,

nectarivoras y algunas carnivoras (Mora, 2000).

411212 Tangara

Orden: Passeriformes

Familia: Thraupidae

Nombre cientifico: Ramphocelus passerinii

Nombres comunes: Tangara lomiescarlata, sargento, sangre de toro.

Es una especie que se distribuye desde México hasta Panam4, en Costa Rica se encuentra
en el Caribe y el Pacifico, desde las bajuras hasta los 1700 metros sobre el nivel del mar. En la
Finca EI Amarillon es comun verlo cerca de los potreros, pues, segun Stiles & Skutch (2007), esta
especie prefiere los bosques secundarios no muy densos, las areas parcialmente despejadas y los
matorrales. Es un ave de 16 centimetros con pico grueso plateado, que en el caso de los machos es
de color negro aterciopelado, exceptuando el rojo escarlata presente en la parte baja de la espalda
y la rabadilla. Las hembras tienen caracteristicas diferentes dependiendo si son del Atlantico o del
Pacifico. Este ultimo es el que concierne a los ejemplares presentes en la finca. Tienen la cabeza

gris cafecina y una marcada franja naranja oscura que atraviesa su pecho.
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Figura 4. Tangara lomiescarlata.

Rl

Fuente: (Wikimedia Commons, 2022)

4.1.1.2.1.3 Trogones

Orden: Trogoniformes
Familia: Trogonidae
Nombre cientifico: Trogon massena
Nombre comudn: Trogon coliplomizo

Segun Stiles & Skutch (2007), el trogdn coliplomizo se distribuye desde México hasta el
norte de Ecuador. En Costa Rica es comun encontrarlo en las bajuras de ambas vertientes del pais
y llega hasta los 1200 m s. n. m. Es una especie que prefiere los niveles intermedios de los bosques
himedos y es solitario. En cuanto a su dieta incluye frutas, insectos y lagartijas (Stiles & Skutch,
2007). Es un ave de unos 30 cm de tamafio con un llamativo color rojo en su panza, con una cola
verde bronceada por encima y unas ligeras diferencias entre machos y hembras. Las Gltimas tienen
la cabeza, cuello y region superior de color gris; por el contrario, los machos son de un color verde
lustroso.
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Figura 5. Trogon coliplomizo.

Fuente: (Wikimedia Commons, 2010)

Orden: Trogoniformes

Familia: Trogonidae

Nombre cientifico: Trogon rufus
Nombre comun: Trogén cabeciverde

Para Stiles y Skutch (2007) esta especie se distribuye desde Honduras hasta el oeste de
Ecuador y el Noreste de Argentina. En Costa Rica se encuentra cominmente en la vertiente del
Caribe y en el Pacifico Sur y prefiere las bajuras hasta maximo los 1100 m de altitud. Al trogon
cabeciverde le gustan los espacios sombreados del bosque, aunque también se puede avistar en
sitios parcialmente despejados. Se alimenta de frutas o insectos como los escarabajos, chapulines
y orugas (Stiles & Skutch, 2007). Es un trogdn pequefio de aproximadamente 23 cm que tiene un
abdomen de color amarillo y tanto su cabeza como pecho son de color verde. Los machos tienen
coloracion negra en cara y garganta, junto con un anillo ocular desnudo azul claro; pero para el
caso de las hembras, la coloracion de cara y garganta es café olivaceo y su anillo ocular es gris

azulado.
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Figura 6. Trogdn cabeciverde.

Fuente: (Wikimedia Commons, 2018)

4.1.1.2.1.4 Carpinteros

Orden: Piciformes

Familia: Picidae

Nombre cientifico: Dryocopus lineatus
Nombre comun: Carpintero lineado

De acuerdo con Stiles & Skutch (2007), este carpintero se distribuye desde el norte de
México hasta el noroeste del Per( y el norte de Argentina, en Costa Rica se encuentra en ambas
vertientes hasta los 1100 metros de altitud. A esta especie le agradan los bosques de galeria, los
espacios despejados como potreros con arboles y se alimenta de abejones, larvas, hormigas y
frutas, viven en pareja, aungue en su sitio de descanso permanecen solos (Stiles & Skutch, 2007).
Su tamafio es de 33 cm con una linea blanca en su cara que nace en la base del pico, extendiéndose
bajo su ojo y llegando hasta el cuello. Tiene una puntiaguda cresta roja, los lados de su cabeza

negros, las alas y su cola también son negras, pero opacas.



46

Figura 7. Carpintero lineado.

Fuente: (Wikimedia Commnos, 2016)

411215 Lepidopteros

Orden: Lepidoptera

Las mariposas pertenecen a la clase insectos del orden lepidoptero, caracterizados por tener
una metamorfosis completa. Es decir, pasan por todas las etapas: huevo, larva, pupa y adulto. En
Costa Rica se estima que existen entre 12 000 y 14 000 especies pertenecientes a este orden.
Dentro de la finca concerniente a este proyecto se pueden observar variedad de mariposas, entre

las que se destacan esta la Morpho sp.
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Figura 8. Morpho azul.

Fuente: (Wikimedia Commons, 2011)

41.1.2.2 Flora

41.1.22.1 Amarillon

Orden: Myrtales
Familia: Combretaceae
Nombre cientifico: Terminalia amazonia
Nombre comun: Amarillon, roble de coral

Es una especie que se distribuye desde el sur de México hasta Brasil, en Costa Rica crece
en la zona norte y toda la zona sur, se favorece del bosque himedo tropical y bosque muy himedo
tropical con precipitaciones anuales entre 2 000 y 4 500 mm por afio (Montero & Kanninen, 2005).
Segun Carpio (1992), es de fuste recto y cilindrico, y por sus se usa en construccion pesada; pisos,
muebles y gabinetes de primera clase, asi como armazones de barcos, elementos estructurales para
puentes y durmientes para vias de ferrocarril, contrachapado y chapas decorativas (Montero &
Kanninen, 2005).

La finca lleva su nombre debido a esta especie, ya que hay muchos ejemplares dentro de
la propiedad y en sus alrededores. Algunos especimenes han sido aprovechados y utilizados para

construccién de espacios dentro de EI Amarillén.
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Figura 9. Amarillon.

R - NE -
Fuente: (Wikimedia Commons, 2008)

41.1.2.2.2 Teca

Orden: Lamiales

Familia: Lamiaceae (antiguamente Verbenaceae)
Nombre cientifico: Tectona grandis

Nombre comuan: Teca

Esta especie se distribuye naturalmente en el sureste asiatico, en paises como la India,
Bangladesh o Sri Lanka; desde este tltimo pais es donde se dice fue introducido por primera vez
a América Central, especificamente en Panama. Su produccién ha sido expandida a otros paises
de clima tropical en Africa y América. En el caso de Costa Rica, las primeras plantaciones datan
de los afos 1926 y 1929 (Fondo Nacional de Financiamiento Forestal (FONAFIFO), 2003). Se
caracteriza por ser un arbol deciduo, de fuste recto que puede alcanzar 35 m de altura. Las hojas
son simples, opuestas y de tamario grande. Es una madera valiosa por su calidad, por lo cual tiene
uso estructural, ademas se utiliza como postes y tarimas (FONAFIFO, 2003). Dentro de la Finca
El Amarillon existe un espacio con especies de Teca de aproximadamente 6-7 m de altura; fueron
plantados con fines productivos, pero ahora funcionan como arboles que dan sombra dentro de la

finca.



49

Figura 10. Teca.

Fuente: (Wikimedia Commons, 2020)

4.1.1.2.2.3 Cedro amargo

Orden: Sapindales
Familia: Meliaceae
Nombre cientifico: Cedrela odorata
Nombre comun: Cedro amargo

Segun Carpio (1992), la distribucion de esta especie comprende desde México hasta las
Antillas y generalmente prefiere las elevaciones bajas. No obstante, es posible encontrarla en
regiones climaticas con caracteristicas desde secas hasta himedas. Es una especie que podria medir
hasta 30 m de altura y sus usos son generalmente para carpinteria y ebanisteria. Ademas, tiene la
gran ventaja de ser resistente al ataque de termitas (Carpio, 1992). En la Finca EI Amarillon se

encuentran dos individuos de esta especie cerca del punto de inicio del sendero.
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Figura 11. Cedro amargo.

Fuente: (Wikimedia Commons, 2014)

4.1.1.2.2.4 Citricos

Orden: Corolianos

Suborden: Geraniales

Familia: Rutaceas

Especies: Citrus sp, Fortunella sp y Poncirus sp

Segun Jimeénez (2012), la produccion de citricos en general se da en toda Costa Rica, pues
se adaptan a gran diversidad de suelos y climas. Las naranjas de jugo precisan altitudes que oscilan
entre los 500 y 1200 m, mientras que las zonas bajo los 500 m son muy adecuadas para otras
especies de citricos como las toronjas, limones, limas acidas, toronjas y algunas mandarinas
(Jiménez, 2012). Dentro de la finca, en la zona noreste hay un remanente de plantacion de limon,

también en otras zonas encuentran arboles de otros citricos.
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Figura 12. Citrico de la Finca el Amarillon

Fuente: Elaboracién propia.

4.1.1.2.25 Madero negro

Orden: Fabales

Familia: Fabaceae

Género: Gliricidia

Especie: sepium

Nombre comdn: Madero negro
Nombre cientifico: Gliricidia sepium

Esta especie se distribuye naturalmente desde América Central hasta Colombia. Es un arbol
caducifolio que puede alcanzar hasta 15 m de altura. Sus flores son de color rosado, por lo cual
son bastante atractivas (Rojas, Bermudez, & Jiménez, 2011). Es una especie que cominmente se
utiliza como cerca viva y en la Finca EI Amarillon no es la excepcién: este arbol contribuye a
dividir los espacios del ganado dentro del area de estudio.
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Figura 13. Madero negro.

Fuente: (Wikimedia Commons, 2019)

4.1.1.2.2.6 Sotacaballo

Orden: Fabales

Familia: Fabaceae

Género: Zygia

Especie: longifolia

Nombre comun: Sotacaballo
Nombre cientifico: Zygia longifolia

Segln Rojas et al, (2011), esta especie se distribuye naturalmente desde Honduras hasta
Colombia. Se encuentra en zonas humedas y crece a la orilla de los rios y quebradas. Esto
concuerda con lo encontrado en el sitio de estudio, ya que a lo largo del rio se pueden encontrar
especimenes. Es un arbol de gran importancia para la conservacion de los mantos acuiferos y

protege el suelo de la erosion, ademas de atraer a aves e insectos (Rojas, et al. 2011).
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Figura 14. Sotacaballo.

@

Fuente: (Wikimedia Commons, 2016)

4.1.1.2.2.7 Orquideas

Familia: Orchidaceae

Segun Rojas et al. (2011), existen aproximadamente 25 000 especies descritas de
orquideas. Estas crecen en todo tipo de ambientes, desde aridos hasta frios, incluso pueden
desarrollarse directamente sobre el suelo, bajo este 0 sobre otras plantas. Hay especies tamafio
miniatura hasta de 5 m de altura. En el caso de la Finca EI Amarillén, es comun encontrarlas en
los arboles que estan a la orilla del rio. Los 6rdenes presentes en la propiedad son asparagales y
orchidales. Algunas especies identificadas son: Prosthechea radiata, Oncidium isthmi y

Epidendrum sp.
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Figura 15. Prosthechea radiata.

Fuente: (Wikimedia commons, 2012).

4.1.2 Realizaciones técnicas, cientificas o artisticas contemporaneas

4.1.2.1  Explotacion agropecuaria

41211 Lecheria
La lecheria es completamente artesanal (Figura 16). En este proceso solo se involucra a
una persona. Hay cuatro vacas lecheras (Figura 17) para este fin y todos los dias se extrae leche
fresca, aproximadamente 24 litros. Las vacas son alimentadas con paja y concentrado, segun la
época del afio, pues la disponibilidad de la paja varia. La leche es vendida fresca, pero también se

procesa para la produccion y venta de yogurt.



Figura 16. Estructura de la lecheria artesanal en la Finca EI Amarillon, Pedregoso.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 17. Vacas lecheras de la Finca EI Amarillén.

Fuente: Elaboracion propia.

55
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41212 Produccién de bambu

En la finca se producen dos especies de bambu a pequefia escala: el bambu invisible
(Bambusa glaucophylla) y el fernleaf (Bambusa multiplex). Cada una cuenta con
aproximadamente 350 plantulas. El B. glaucophylla es originario de la isla de Java en Indonesia y
es comunmente utilizado para realizar setos ornamentales, ya que es sencillo darles diferentes
formas por medio de la poda (Backyard Gardener, 2023). El B. multiplex es originario de China;
esta planta puede llegar a crecer hasta 4 m de altura y es de rapido crecimiento, por lo cual es usada

para la construccion de cercas, ademas crea un hermoso muro de follaje verde.

Figura 18. Produccién de bambu Finca EI Amarillon.

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 19. Produccién de bambu Finca EI Amarillon.

Fuente: Elaboracion propia.

4.2 Diseno del sendero

4.2.1 Zonificacion

Segun la Secretaria de turismo de México (2004), al momento de realizar el disefio de un
sendero se debe de realizar una zonificacion del sitio de interés. Por lo cual, en este caso, se planea
tener una zona de estacionamiento que permita tener carros, motocicletas y bicicletas. Ademas, un
area administrativa y de servicios. En este espacio se puede encontrar informacién sobre el sendero
y los atractivos turisticos, asi como un sitio de descanso, el botiquin de primeros auxilios y los
servicios sanitarios (Figura 20).
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Figura 20. Disefio de la propuesta de sendero en la Finca EI Amarillén, Pedregoso. 2023

Fuente: Elaboracion propia con imagen de Google Earth.

4.2.2 Modalidad del sendero

De acuerdo con la clasificacion tomada de la Secretaria de Turismo de México (2004), la
modalidad es de un sendero autoguiado, donde los visitantes realizan el recorrido utilizando guias
y folletos. Esto junto con iconos e informacion dentro del recorrido, sin necesidad de la
interpretacion de un guia. Cabe resaltar que, dentro del enfoque de esta propuesta, se busca
incentivar este espacio para que sea utilizado por los estudiantes de los centros educativos de la

zona como una herramienta didactica en el campo.
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4.2.3 Construccion del sendero

Durante las visitas de campo fue posible tomar medidas para conocer la inclinacion con la
que cuenta la propiedad en las areas identificadas para ser parte del recorrido, definir el sendero y
evaluar riesgos al transitarlo. El ancho del sendero propuesto es de 1,70 m, la pendiente es menor
al 10%, por lo cual no es necesario la construccion de gradas que se usan para solventar pendientes

mas pronunciadas (Cheheébar, 2004).

El trazado del sendero esta planteado para no recurrir a la corta de ningan arbol, pues se
busca perturbar lo menos posible el entorno. Bajo esta misma premisa, alrededor del sendero se
plantea un canal pluvial. Los espacios identificados con problemas de anegamiento (153 m) se
rellenan con piedra de aproximadamente 2 cm (Secretaria de turismo, 2004), posteriormente se
utilizan trozos de madera redondas de arboles de amarillon ya disponibles en la propiedad. Estas
piezas tienen un didmetro de entre 25 y 30 cm, y estas seran distribuidas de manera dispersa tal

como muestra la figura 20.

Figura 21. Disefio del sendero para zonas con problemas de anegamiento.

Imagen con fines ilustrativos. Fuente: (HogarMania, 2022)
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El trazado del sendero se compone de 1 100 metros que atraviesan la propiedad, transitando
por sus linderos norte, oeste y sur principalmente. El recorrido permite estar cerca de los atractivos
turisticos para una mejor experiencia educativa bajo la modalidad del autoguiado. La figura 20
muestra el camino trazado con algunos de los atractivos turisticos identificados y descritos

previamente en el documento.

Una caracteristica destacable es que fue dividido en dos sectores, a saber: Guadua (Figura
22) con 609 m y Vaca Negra (Figura 23) con 666 m. La suma de ambos es de 1 275 m, porque
tienen secciones donde comparten camino, particularmente en el inicio/final cercano al area de

informacion. De la misma forma, al oeste de la propiedad cerca del margen del rio Pedregoso.

Figura 22. Croquis del sector Guadua del sendero en la Finca El Amarillon

Camino

Sector Guadua

Fuente: Elaboracion propia con imagen de Google Earth.
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Figura 23. Croquis del sector Vaca Negra del sendero en la Finca EI Amarill6n

Fuente: Elaboracion propia con imagen de Google Earth.

La rotulacién en el sendero tomara como referencia la utilizada por el Sistema Nacional de
Areas de Conservacion (SINAC) de Costa Rica, que utiliza letras color amarillo escritas sobre un
material color café oscuro. Para el caso de la sefializacion, se usara madera de amarillon disponible
en la finca, la cual se debe barnizar para luego escribir las letras con pintura amarilla reflectiva
como se observa en la figura 24.
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Figura 24. Ejemplo de rétulo para la Finca EI Amarillon.

l

 PURISCAL 33K

7

Fuee: Costa Rica Gue (2023).

4.2.4 Carga turistica del sendero en El Amarillén

A continuacion, se presenta los valores utilizados para determinar la capacidad de carga

efectiva para el sendero propuesto.

4.24.1  Capacidad de carga fisica (CF)

S
CCF =—XNV
Sp

Donde:

S=superficie disponible en metros lineales, el sendero tiene una longitud de 1 100 m
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sp= superficie usada por persona, se considera el valor determinado por la literatura 1 m? por
persona.
NV= namero de veces que el sitio puede ser visitado por la misma persona en un dia. Dado por la
férmula:

_ HV _ 7 horas

NV = = 15horas = 4,67 visitas al dia por visitante

Donde:
Hv: horario de visita, el horario se propone de 8:00 am a 3:00 pm

tv: tiempo necesario para visitar el sendero, se considera 1,5 horas para recorrer el sendero.

Por lo que el resultado de la capacidad de carga fisica seria el siguiente:

1100 m
1m

CCF = X 4,67visitas = 5126 visitas por dia

4.2.4.2  Capacidad de carga real

La capacidad de carga real se define por la siguiente formula, esta se utiliza para cada factor
de correccion segun corresponda.
Ml

Factor de correccion = W

Donde:
MI =magnitud limitante de la variable

Mt = magnitud total de la variable
42421 Erodabilidad (FCero)

Para la propuesta de este sendero se determina que la mayoria presenta un material bien
consolidado, y solo 273 m presentan problemas de erodabilidad.
mpe 273m

FCero=1-— = =1=TT00om

= 0,752

Donde:
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mpe= metros de sendero con problemas de erodabilidad, 273 metros.

mt = metros totales de sendero 1 100 metros.
42422 Brillo solar (FCsol)

Para esta propuesta se determina que el brillo solar es muy fuerte entre las 10:00 am y las
3:00 pm, por lo cual estas horas podrian ser limitantes para visitar el sendero, principalmente en
las areas sin cobertura que son 388 metros para este caso. Durante los cinco meses con poca lluvia,
se toman cinco horas limitantes y para los 7 meses de la época Iluviosa se tomaron como limitante
las 3 correspondientes a la mafiana. Ademas, se determina que el horario del sendero serd de martes
a domingo, por lo que los dias efectivos para la época seca son 130 dias y para la época lluviosa
son 182 dias.

hsl ms
FCsol = 1—(—><—)

(1196 388
ht mt

2184 1100) = 0807

hsl=horas de sol limitantes/afio época seca (130 dias*5 horas) + época lluviosa (182 dias*3 horas)
=1196 horas al afio.

ht=horas totales abiertos (130+182 dias abierto) *7 horas= 2 184 horas funcionando al afio.

ms= metros de sendero sin cobertura (388 m)

mt= metros totales del sendero (1 100 m)
42423 Accesibilidad (FCacc)

En este caso el factor de accesibilidad no se aplicd, ya que, segun Cifuentes et al. (1999),
si el grado de la pendiente es menor al 10%, el sendero no representa ningun grado de dificultad.

42424 Precipitacion (FCpre)

Para este caso, como ya se menciond en el factor de brillo solar, se determinan siete meses
de lluvia, la lluvia es un factor que impide la visitacién, pues la mayoria de las personas no esta
dispuesta a realizar caminatas bajo la lluvia

hl 546

FCpre=1—— 1—m

= = 0,750
ht
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hl=horas de lluvia limitantes por afio (7 meses por 3 horas limitantes) = 546 horas

ht=horas al afio que el monumento esta abierto 2 184 horas
4.2.4.25 Cierres temporales (FCctem)

En este caso, en el calculo de los demaés factores se contempl6 que los lunes el sendero
estaria cerrado para mantenimiento, por lo cual el factor de cierre temporal no se calcul6 para no

“castigar” doble.
4.2.4.2.6 Anegamiento (FCane)

Feane =1- "% —1_ 123 _ (861
e = T T T 1100

ma= metros de sendero con problemas de anegamiento 153 metros

mt = metros totales de sendero 1 100 metros
4.2.4.2.7 Factor Social (FCsoc)

El sendero esté disefiado para ser autoguiado y se recomienda que los grupos tengan un
maximo de cinco personas. Segun Cifuentes et al. (1999), la distancia entre grupos debe ser de 50
metros y, dentro de cada uno de ellos, se espera una separacion de un metro entre cada persona.
De esta forma, un conjunto de cinco personas requiere de 55 metros lineales como minimo. Por lo
tanto, el namero de grupos (NG) que pueden estar simultdneamente en cada sendero es dada por
la siguiente formula:

largo total del sendero 1100
NG = =20

~ distancia requerida por cada grupo 55

Posteriormente se debe determinar cuantas personas (P) pueden estar simultaneamente

dentro del sendero

P = NG X (P) = 20 X 5 personas por grupo = 100 personas
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A partir de estos datos, el factor de correccion social es aquella porcién del sendero que no
debe ser ocupada para mantener la distancia entre grupos, partiendo de la premisa que cada persona

ocupa 1 m de sendero.

Fesoc =1 — 2290 _ 609
S0C= 271100

4,243  Capacidad de carga real (CR)
CCR = CCF(FCsoc X FCero X FCpre X FCsol x FCane)
CCR =5126(0,09 x 0,752 x 0,750 x 0,807 x 0,861) = 183 visitas por dia
4.2.4.4  Carga de manejo (CM)

Para determinar los rubros sobre la carga de manejo, se tom6 en cuenta lo que es
estrictamente necesario para el funcionamiento del sendero, utilizando como referencia lo

determinado por Cifuentes et al. (1999).

Cuadro 1. Infraestructura recomendada para optar por una adecuada capacidad de carga turistica

del sendero en la Finca EI Amarillén.

Infraestructura Actual Optima Porcentaje
Oficina administrativa 1 1 100%
Parqueo 1 1 100%
Basureros 1 2 50%
Mesas 1 4 25%
Lavamanos 2 2 100%
Inodoros 2 2 100%
Sefalizacion 15 15 100%
Croquis 3 3 100%
Promedio 84%

Fuente: Elaboracion propia basado en Cifuentes et al. (1999).

Cuadro 2. Equipo necesario para optar por una adecuada capacidad de carga turistica del sendero

en la Finca El Amarillén.

Equipamiento Actual Optima Porcentaje
Vehiculo 1 1 100%
Extinguidores 1 1 100%
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Botiquin 1 1 100%
Dispositivo electronico 1 1 100%
Promedio 100%

Fuente: Elaboracion propia basado en Cifuentes et al. (1999).

Cuadro 3. Persona requerido necesario para optar por una adecuada capacidad de carga turistica

del sendero en la Finca EI Amarillén.

Personal Actual  Optima Porcentaje

Administrador 1 1 100%
Ayudante 1 2 50%
Promedio 75%

Fuente: Elaboracion propia basado en Cifuentes et al. (1999).

Por lo que, a partir de los cuadros anteriores el calculo de la carga de manejo se presenta a

continuacion.

_I+E+P o _084+1+075

x 100 X 100 = 86,469
3 3 %

CM

4,245  Capacidad de carga efectiva del sendero turistico EI Amarillon

Basado en lo propuesto por Cifuentes et al. (1999), para calcular la capacidad de carga
fisica, la capacidad de carga real y la capacidad de manejo se determind la capacidad de carga

efectiva para el sendero propuesto. Este calculé determing 158 visitas por dia.

CCE = CCR X CM = 182 x 80,21% = 158 visitas por dia
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4.3 Evaluacion de la viabilidad de la propuesta del sendero turistico rural

4.3.1 Encuesta a la poblacion

Para la presente investigacion, se muestra el analisis de los resultados obtenidos mediante
una encuesta aplicada a 51 personas con arraigo al canton de Pérez Zeledon. A continuacion, se
muestran los resultados y opiniones en torno a la implementacion de un sendero turistico rural en

Pedregoso.

De la poblacion total encuestada, que corresponde a 51 personas, 20 (39%) se identifican

con el género femenino y 31(61%) con el masculino (Figura 25).

Figura 25. Género de los encuestados.
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La mayoria de las personas encuestadas, especificamente 38 (74%), se encuentran entre los
18y 34 afos. Los otros 13 participantes tienen edades comprendidas entre los 35 afios y por encima
de los 65 (Figura 26).
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Figura 26. Edad de los encuestados.
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Las personas entrevistadas habitan en tres cantones: San Rafael de Heredia (1), San José
(1) y Pérez Zeledon (49). A su vez, el distrito de San Isidro es el que mas se repite con 44 veces.
A nivel de poblado, Pedregoso es el mas representado con 12 personas, seguido de Pedregosito,

San Luis y Villa Nueva con 5.

Segun la figura 27, todos los encuestados concluyeron la secundaria. De ese total hay 30
(59%) que tienen estudios universitarios completos incluyendo todos los grados académicos.

Ademas, hay 15 personas con la universidad incompleta.



Figura 27. Nivel de educacion.
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Al consultar la frecuencia con la cual realizan ecoturismo anualmente, el 51% indica que

lo hace de tres a seis veces y el 37% de ninguna a dos veces. ElI 12% que corresponde a seis

personas lo practican siete 0 mas ocasiones (Figura 28).

Figura 28. Frecuencia anual al realizar ecoturismo.
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La opinion de los encuestados con respecto a la importancia que tiene el turismo en la

economia de Pedregoso es dividida, pues 20 (39%) indican que es poco importante, 18 (35%) que
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es muy importante y 13 (25%) que es importante. Un estudio realizado en Quebradas, perteneciente
al distrito de San Isidro en el canton de Pérez Zeledon, ubicado a 7.2 km de Pedregoso, encontrd
a partir de una encuesta que solo el 10% de los encuestados considera el turismo como una
actividad econémica que beneficia a la comunidad (Fallas, 2016). Por lo cual, basado en los
resultados de esta investigacion y el estudio mencionado anteriormente, se puede inferir que el

turismo no es prioridad como actividad econémica.

Figura 29. Importancia del turismo en Pedregoso.
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Con respecto a la variedad de la oferta turistica, mas de la mitad opina que es poco y nada
variada con 34 personas cuya seleccion se ubica en estas opciones en la encuesta. Por otro lado 15

(29%) encuestados indican que es variada y 2 (4%) que es muy variada (Figura 30).
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Figura 30. Variedad de la oferta turistica.
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En la figura 31, 43% (22 personas) respondid que el turismo es principalmente disfrutado
por miembros de la comunidad. Por otro lado, un 33% (17) indica que lo hacen turistas nacionales

y un 18% (9) que es usado por turistas extranjeros.

Figura 31. Usuarios de los servicios turisticos en Pedregoso.
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Al consultar sobre los atractivos que mas destacan en la zona, 19 (37%) personas opinan

que son los rios, colocandolo en la primera posicion. Despues estan los paisajes y montafas, con
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15 (29%) y 13 (25%), respectivamente. Por altimo, esta la flora y fauna con 4 (8%) que

seleccionaron esta opcion.

Figura 32. Atractivos turisticos que mas destacan en Pedregoso.
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De la poblacion total encuestada, que corresponde a 51 personas, 32 (62%) estiman que

son accesibles, en tanto 8 (16%) son accesibles y 11 (22%) individuos que son poco accesibles.

En su investigacion, Fallas (2016) consultdé por medio de una encuesta, cuales eran los

principales atractivos turisticos en el canton de Pérez Zeleddn y sus resultados colocan al Parque

Nacional Chirrip6 como el primero con el 19% de los encuestados a favor. Luego la montafia con

un 13% y en tercer lugar las cataratas con un 12%. Por lo tanto, los atractivos naturales son los que

capturan mas la atencion.
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Figura 33. Nivel accesibilidad de los atractivos en Pedregoso.
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De acuerdo con la figura 34, 23 (45%) personas indican que la ubicacidn es el factor mas
importante a la hora de visitar un atractivo. Luego hay 11 (22%) encuestados que estiman la
condicion del camino como el elemento mas relevante y, de igual forma, otras 11 personas

eligieron el costo. Finalmente, el transporte publico fue elegido por 6 (12%) personas.

Figura 34. Factores importantes para visitar un atractivo turistico.
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Al evaluar los factores importantes al momento de visitar un sendero, el 63% estima que
la dificultad del recorrido es el mas relevante. El 14% eligio los servicios, que hacen referencia al
agua potable, los servicios sanitarios, parqueos y transporte publico. La longitud del sendero y la
posibilidad de llevar mascotas tienen 8% cada uno. EI 8% final seleccion6 “otros” y en los
comentarios indicaron los atractivos turisticos, informacion y también agregaron la rotulacion,

nivel de accesibilidad, patrimonio cultural y la biodiversidad.

Figura 35. Factores importantes al momento de visitar un sendero.
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Ante la consulta de si estan de acuerdo con la implementacion de un sendero turistico, 49
(96%) personas apoyan la idea y por el contrario 2 (4%) no estan de acuerdo.



Figura 36. Esta de acuerdo en la implementacidn de un sendero turistico.
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La figura 37 representa el impacto econémico que la poblacion encuestada estima podria

tener la implementacion de un sendero turistico rural, donde 19 (37%) sefialan que seria muy

positivo y 32 (63%) lo valoran como positivo. Segun Fallas (2016), los miembros de la Asociacion

de Desarrollo del Centro Biologico Las Quebradas consideran que este tipo de espacios generan

una fuente de ingresos econdmicos, pues las personas toman la iniciativa de organizarse para

emprender y ofrecer espacios de hospedaje y alimentacion cerca del sitio de interés.

Figura 37. Impacto socioeconomico de un sendero turistico rural.
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La poblacién encuestada afirma que la implementacion de un sendero turistico rural en
Pedregoso de Peérez Zeledon tendria un resultado positivo o muy positivo en la poblacion
estudiantil, 28 (55%) y 23 (45%), respectivamente. Fallas (2016) encontrd en su estudio que uno
de los beneficios que genera el Centro Biol6dgico Las Quebradas para la comunidad de las
Quebradas es la educacién ambiental y concientizacion, al haber un impacto positivo, no solo en

los miembros de la comunidad, sino también en los visitantes.

Figura 38. Impacto en el proceso de aprendizaje en la poblacion estudiantil de Pedregoso.
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4.3.2 Entrevista a los profesionales

Se realiz6 una entrevista a tres profesionales para conocer su punto de vista respecto del
desarrollo del turismo en Pedregoso y las implicaciones que tendria realizar un sendero turistico
rural considerando el &mbito econdémico, ambiental y social. Los entrevistados corresponden a un
turismologo, un ingeniero forestal y un docente con énfasis en manejo y proteccion de recursos

naturales.

Al consultarles sobre los lugares, objetos o acontecimientos que son de interés turistico en
la zona de Pedregoso, el turismdlogo considera la plaza de futbol, la casona de la escuela de
Pedregoso y el Colegio Técnico Profesional Ambientalista Isaias Retana como tales. Con respecto
a este ultimo, indica es un sitio idoneo para la observacion de flora y avifauna. Bajo la misma linea

de pensamiento, el ingeniero forestal concuerda en que la riqueza natural de Pedregoso, sus zonas
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montafiosas, paisajes con abundantes rios y la posibilidad de observacion de aves son de interés
turistico. Adicionalmente, el docente recalco los trapiches artesanales, la degustacion de café

orgénico y el jardin de plantas medicinales de la zona.

A partir de la respuesta anterior, se les pregunto si la explotacion turistica de estos lugares,
objetos o acontecimientos de la region ocurre. Para el turismologo, ninguno es explotado. En tanto
para el ingeniero forestal carecen de una adecuada explotacion de los recursos, pues se limita a
estancias tipo cabafias y restaurantes. Para el caso del docente, confirma que existe explotacion
turistica del café de la zona, pues quienes tienen los beneficios ofrecen tours y la degustacion de
este producto. También muchos de estos cafés son exportados y tienen gran prestigio.

Posteriormente se quiso conocer acerca de las posibles implicaciones ambientales que
tendria la construccion de un sendero turistico rural en la comunidad de Pedregoso, el turismélogo
considera que se dara una fragmentacion de los habitats, asi como contaminacion sonica y erosion.
En tanto que, para el ingeniero forestal, él considera que se debe realizar una propuesta de turismo
de bajo impacto para evitar las repercusiones negativas, fomentando la valorizacién ecolégica y
monetaria de los recursos disponibles para estimular la proteccion de estos.

Lo anterior concuerda con lo planteado por Moral et al. (2019), donde el turismo rural es
el camino para desarrollar un turismo sostenible; esto porque podria evitaria la degradacion del
entorno, pero propiciando la satisfaccion del turista. Por otra parte, el docente estima que una alta
afluencia de visitacion contribuiria a una acumulacion de desechos solidos, ademas, podria exceder
la capacidad de carga de las areas silvestres. Asimismo, se veria afectado el acceso a esta
comunidad, dado que sus carreteras no estan preparadas para alta afluencia de transito, por no tener

cunetas ni aceras continuas.

Con respecto a los posibles beneficios econémicos que tendria la comunidad a partir del
sendero turistico rural, los tres profesionales concuerdan en que serian de gran ayuda para generar
empleo a los pobladores de la zona, ya que colaboraria con la contratacion de guias de turismo y
generaria nuevos emprendimientos en el campo de la alimentacion y el hospedaje. A su vez,

ofrecer la posibilidad de instaurar tiendas de souvenirs.

El docente recalco que los beneficios antes citados aumentarian la plusvalia de los terrenos

de la zona. La actividad turistica podra generar otras actividades complementarias como paseos a
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caballo o pistas especializadas para realizar motocross. Lo anterior concuerda con Morales (2011),
quien concluye que el turismo contribuye al fortalecimiento de la identidad cultural de las

comunidades, asi como a su economia.

En el apartado de beneficios sociales, los profesionales concuerdan en que la generacion
de empleo es uno de ellos, pues mejoraria la calidad de vida de las familias y aumentaria el sentido
de pertenencia a la zona. Asimismo, ofreceria oportunidad de desarrollo técnico y profesional en
el ambito de turismo rural y ecoldgico. Otro de los factores positivos, seria la diversificacion de la
educacion ajustandose a nuevas actividades que se desarrollen a partir del sendero. De igual
manera coincide con lo dicho por Morales (2011), donde el “...turismo rural comunitario es un
inimitable producto turistico, una importante herramienta de desarrollo de las comunidades, y de

fortalecimiento de la identidad”.

En cuanto a otros posibles beneficios sociales, el docente recalca que podria promover la
atencion de organizaciones no gubernamentales para la captacion de recursos que contribuyan a la
proteccion de especies en peligro de extincién. Asi como el mejoramiento de los servicios de
transporte publicos y las mejoras en aceras y caminos.

4.3.3 Andlisis de la viabilidad

Los atractivos ubicados en la propiedad responden a las caracteristicas que tienen los
espacios donde se practica el turismo rural, pues hay manifestaciones culturales como lo es la
lecheria y la produccion de bambdues; pero también la posibilidad de observar flora y fauna. De la
misma manera, se logré un disefio de sendero que permite recorrer todos los atractivos
identificados y descritos, siendo apto para una mayoria de personas al ser de baja dificultad. De
acuerdo con los factores de correccion y los factores de capacidad de manejo utilizados, la
capacidad de carga turistica efectiva indica que un total 158 visitas por dia es el maximo.

La infraestructura con que cuenta la propiedad, especificamente el area de convivios y las
cabafias, estos contribuyen positivamente en el analisis de la viabilidad, pues son servicios
adicionales que mejoran la experiencia de los visitantes. Con estas opciones, las personas pueden
extender su estadia en la propiedad en un espacio bajo techo apto para el descanso y disfrute de la
finca. De igual manera, con el servicio de hospedaje brinda la posibilidad de pernoctar.
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El factor social fue evaluado por medio de la encuesta con la poblacion y la entrevista con
los profesionales, donde en ambos casos existe una opinion favorable sobre los beneficios que un
sendero turistico rural atraeria a la comunidad. Entre los cuales se destacan, mejora en los servicios
de transporte publico, creacion de nuevos negocios, educacion y conciencia ambiental. Cabe
destacar que los profesionales recalcaron acerca de los posibles efectos negativos, principalmente
desde el punto de vista ambiental; como el aumento de los desechos sélidos, interrupcion de

corredores bioldgicos, erosion y contaminacion de fuentes de agua.

5 CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Producto del trabajo de campo, se identificaron 21 atractivos turisticos, los cuales son
necesarios para la practica del turismo y la implementacion de un sendero turistico rural en la Finca

El Amarillon en Pedregoso de Pérez Zeledon.

Entre los atractivos turisticos identificados prevalecen la flora, al contabilizar once
especimenes y la fauna con seis. Por otro lado, la explotacion agropecuaria esta presente con la
lecheria y la produccién de bambu. Ademas, estas dos Ultimas actividades representan las fuentes

de ingresos en la finca.

Como parte de la metodologia empleada y del trabajo de campo, se logré una identificacién
de los atractivos turisticos, asi como la descripcidn de estos. Esta es fundamental para la propuesta
de la implementacion de un sendero turistico rural en la Finca EI Amarillon en Pedregoso de Pérez

Zeledon.

El disefio propuesto es de baja dificultad, ya que la propiedad no tiene pendientes mayores
al 10%, con lo cual permite que mas personas puedan accederlo y contemplar los atractivos

turisticos disponibles.

Se determiné que la capacidad de carga turistica del sendero propuesto es de 158 visitas al
dia. Esto facilita un manejo adecuado de los recursos sin afectar la fauna, la flora, la labores en la

lecheria o la produccién de bambu.
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La propuesta de disefio del sendero contemplé el uso de madera para contar con un mejor
transito en las zonas anegadas y la sefializacion en el recorrido, ya que este material esta disponible

dentro de la finca y con esto se contribuye a la sostenibilidad del proyecto y la propiedad.

En funcidn de los atractivos turisticos, se establecieron puntos clave para que el disefio del
sendero recorra todos los atractivos identificados, posibilitando una mejor experiencia. Esto
contribuye también a crear “identidad”, es decir, a personalizar y diferenciar los espacios. Lo
anterior no solo con respecto a los visitantes, sino también para las personas a cargo de la finca,
pues les incita a mantener limpios y agradables estos puntos de interés, asi como a buscar nuevos

elementos que mejoren alin mas dichos espacios.

El diagnostico de la propuesta permitié consultar a la poblacion sobre su opinion acerca de
la implementacion del sendero turistico rural en la Finca EI Amarillon, el 97% indicé estar de

acuerdo por las posibles contribuciones a la comunidad.

A partir de la entrevista, los profesionales evaluaron la propuesta del sendero turistico rural
y concluyeron que, desde el punto de vista social y econdmico, la comunidad se veria beneficiada.

Sin embargo, el aspecto ambiental debe ser manejado con cautela para evitar efectos adversos.

Se concluye que la propuesta de un sendero turistico rural en la Finca EI Amarillén en
Pedregoso de Pérez Zeleddn es viable, contemplando la capacidad de carga turistica, la opinion de

la poblacion, la evaluacion profesional y la infraestructura de la propiedad.

5.2 Recomendaciones

Las visitas de campo ocurrieron durante el mes de noviembre, que corresponde al final de
la época lluviosa. Por esta razén seria de gran aporte llevar a cabo el mismo ejercicio durante la

época seca para identificar otros atractivos, particularmente en flora y fauna.

Se recomienda conducir visitas de campo, tanto en época lluviosa como en seca después
de la puesta del sol, con el objetivo de identificar otras especies con habitos nocturnos y asi ampliar

los registros en la Finca EI Amarillon.

A partir de la identificacion de nuevos atractivos turisticos, se sugiere que estos sean

descritos a profundidad para ofrecerle al visitante informacion completa. De igual forma, se
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aconseja que las descripciones de las orquideas, lepidopteros y murciélagos identificados como
atractivos turisticos en esta investigacion sean ampliadas con especies especificas y su historia

natural. Esto mediante la consulta a guias turisticos y profesionales.

Las zonas clasificadas como anegadas deberan ser mejoradas para sustituir los trozos de
madera por materiales que resistan mejor las condiciones de humedad, dando mayor seguridad a

los visitantes.

Se sugiere iniciar la visitacion con un 25% de la maxima capacidad de carga turistica, lo
que equivale a 40 personas al dia, con la intencidn de tener una atencién personalizada. Lo anterior
brinda a la vez una mejor experiencia al turista: puede ver mas animales porque hay menos ruido,
facilita la comunicacién con los guias y encargados y no se da la saturacion de los diferentes

Servicios.

En cuanto al sendero, por ser autoguiado, se recomienda que el estado de la rotulacion sea
constantemente verificado y corregido, en caso de presentar defectos. Esto contribuye a la

experiencia de los visitantes y a evitar situaciones de riesgo.

Al considerar que la propuesta de un sendero turistico rural cont6 con gran aceptacion, se
sugiere involucrar a los miembros de la comunidad para que visiten la propiedad, conozcan el
proyecto y tengan visitas guiadas. EI contacto de las personas con este proyecto turistico y con la

naturaleza de la zona, en general, puede ayudar en la proteccion de los recursos naturales del lugar.

Se recomienda hacer un plan de manejo de desechos sélidos y de proteccion del recurso
hidrico para tomar en cuenta la opinion de los expertos y evitar efectos negativos en el aspecto
ambiental. Este aspecto es fundamental para la proteccion de la Finca EI Amarillon y para que los

visitantes vean que la finca cumple con todos los requerimientos de proteccién ambiental.

Se sugiere complementar la evaluacion de la viabilidad de la propuesta de un sendero
turistico rural en la Finca EI Amarillon, con la perspectiva legal, burocratica y economica. Estos

requerimientos son esenciales para el correcto funcionamiento del proyecto.

Se recomienda aprovechar la infraestructura presente en la Finca EI Amarillon,
particularmente de las cinco cabafias con la intencidn de explotar el servicio de hospedaje para los

visitantes.
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A razon de que la propiedad cuenta con cinco cabafias acondicionadas para pernoctar, se
aconseja que existan alianzas con instituciones educativas como el Instituto Nacional de
Aprendizaje (INA) para que los colaboradores de la finca reciban capacitacion en el manejo de
hospedaje.

Como complemento a la hoteleria, se recomienda que los colaboradores se capaciten en
alimentos y bebidas para buscar convertir la Finca EI Amarillon en un espacio integral que ofrezca

atractivos turisticos, hospedaje y también servicio de alimentacion.

Se sugiere que haya capacitacion en mercadeo y publicidad, esto sera critico para el
posicionamiento de la finca como un destino de turismo rural. A su vez, impulsara la promocion

de la produccién de bambu y los productos de la lecheria.

La propuesta presenta una oportunidad para crea alianzas con otros proyectos que ya
operan en la zona, como lo son tours de café, fincas autosustentables, produccién de plantas
medicinales, entre otros; por lo tanto, se recomienda tener encadenamientos que potencien la zona

como un sitio de turismo rural enfocado en diversas experiencias.
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7 ANEXOS

7.1 Encuesta

Universidad Internacional de las Américas (UIA) Facultad de Ciencias Sociales-Carrera

Turismo

La presente encuesta forma parte de la investigacion titulada “Propuesta técnica de un sendero
turistico rural para su implementacion en el area de Pedregoso, Pérez Zeleddn para el primer
cuatrimestre del 2023” a cargo del estudiante Luis Guillermo Acufia Lopez como parte del
programa de estudio para optar por el titulo de Bachillerato en Turismo con énfasis en Hoteleria y

Restaurantes.

En esta primera parte de la encuesta el objetivo fue conocer los datos demogréaficos de los

encuestados para generar informacion estadistica.

1. ¢Cudl es su género?
a) Femenino
b) Masculino
c) No binario
d) Prefiero no responder
2. ¢Cual es su edad?
a) De 15a 17 afios
b) De 18 a 24 afios
c) De 25 a 34 afios
d) De 35 a 44 afios
e) De 45 a 54 afios
f) De 55 a 64 afios
g) Mas de 65 afos
3. ¢Cual es su lugar de residencia? Por favor indique poblado, distrito y canton.
e Poblado:
e Distrito:
e Canton:

4. ¢Cudl es el nivel de educacion formal mas alto aprobado?
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a) Primaria completa

b) Primaria incompleta

c) Secundaria completa

d) Secundaria incompleta

e) Estudios universitarios completos (Bachiller, Licenciatura, Maestria, Doctorado)
f) Estudios universitarios incompletos (Bachiller, Licenciatura, Maestria, Doctorado)
g) Sin estudios formales

5. ¢Con qué frecuencia realiza ecoturismo o turismo rural?
a) De 0a 2 veces al afio
b) De 3 a6 veces al afio
c) De7a1l2 vecesal afio
d) De 13 0 mas veces al afio
En esta segunda parte de la encuesta, el objetivo es conocer la opinion de la comunidad de Pérez
Zeleddn y zonas aledafias sobre la posibilidad de implementar un sendero turistico rural en

Pedregoso.

1. ¢Cudl es el grado de importancia que juega el turismo en la economia de Pedregoso en
Pérez Zeledon?
a) Es muy importante
b) Esimportante
c) Es poco importante
d) No es importante
2. La oferta turistica en Pedregoso de Pérez Zeleddn es:
a) Muy variada
b) Variada
c) Poco variada
d) Nada variada
3. El turismo en Pedregoso de Pérez Zeleddn es disfrutado principalmente por:
a) Miembros de la comunidad
b) Turistas nacionales
¢) Turistas extranjeros
d) Otro
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4. ¢Cudl es el atractivo turistico que mas destaca en Pedregoso de Pérez Zeledon?
a) Montafia
b) Rios
c) Lugares historicos
d) Floray fauna
e) Paisaje
5. ¢Qué nivel de accesibilidad tienen estos atractivos turisticos?
a) Muy accesibles
b) Accesibles
c) Poco accesibles
d) Inaccesibles
6. ¢Cudl de los siguientes factores es el mas importante para visitar un atractivo turistico?
a) Costo
b) Ubicacion
c) Transporte publico
d) Condicion del camino
7. ¢Cual de los siguientes factores es el mas importante al momento de visitar un sendero?
a) Longitud del sendero
b) Dificultad del recorrido
c) Posibilidad de llevar mascotas
d) Servicios (agua potable, servicio sanitario, parqueo, transporte publico)
e) Otro

Un sendero turistico rural se define como un camino que se desarrolla en entornos no urbanos con
baja densidad demografica y paisajes donde prevalecen la agricultura y la naturaleza

(Organizacion Mundial del Turismo, 2022). A partir de la definicidn anterior:

8. ¢Estaria de acuerdo en la implementacion de un sendero turistico rural en Pedregoso de
Pérez Zeledon?
a) Si
b) No
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9. ¢Qué impacto socioecondémico tendria la implementacion de un sendero turistico rural para
la comunidad de Pedregoso, Pérez Zeleddn?
a) Muy positivo
b) Positivo
c) Negativo
d) Muy negativo
10. ¢Qué impacto tendria en el proceso de aprendizaje de la poblacién estudiantil de Pedregoso
la implementacion de un sendero turistico rural?
a) Muy positivo
b) Positivo
c) Negativo
d) Muy negativo

7.2 Entrevista

Universidad Internacional de las Américas (UIA) Facultad de Ciencias Sociales-Carrera

Turismo.

La presente entrevista forma parte de la investigacion titulada “Propuesta técnica de un sendero
turistico rural para su implementacion en el area de Pedregoso, Pérez Zeleddn para el primer
cuatrimestre del 2023” a cargo del estudiante Luis Guillermo Acufia Lopez como parte del
programa de estudio para optar por el titulo de Bachillerato en Turismo con énfasis en Hoteleria y

Restaurantes.

1. ¢Cuales lugares, objetos o acontecimientos podrian ser de interés turistico en Pedregoso de
Pérez Zeledon?

2. ¢Cudles de los lugares, objetos o acontecimientos de la respuesta anterior considera que
son explotados turisticamente?

3. Enlaeventualidad de construir un sendero turistico rural en la comunidad de Pedregoso de
Pérez Zeleddn, indique cuales son las implicaciones ambientales de su desarrollo.

4. En laeventualidad de construir un sendero turistico rural en la comunidad de Pedregoso de

Pérez Zeledon, indique cuales son los beneficios economicos de su apertura.



94

5. Enlaeventualidad de construir un sendero turistico rural en la comunidad de Pedregoso de

Pérez Zeledodn, indique cuales son los beneficios sociales de su apertura.



