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CAPITU




Un proyecto en el cual se genera una maravillosa dinamica para ayudar a
personas con discapacidad que no tiene las condiciones para mejorar sus
condiciones de vida.
En Puriscal, una asociacidén apoya a personas a desarrollarse por medio de
terapia e integracién social.



1.1 INTRODUCCION

TEMA

El proyecto que se va a disefiar es en el canton de
Puriscal. Es un espacio, en el cual personas con
discapacidad de la region sur de San José. La cual
comprende los cantones de Santa Ana, Mora, Puriscal y
Turrubares, esto para que tengan la oportunidad de
contar con
profesionales en los cuales puedan realizar sus terapias
fisicas, ocupacionales y del lenguaje. Ademas, seran
parte del grupo donde cada dia tendran tareas y
actividades, en las cuales, podran aprender diferentes
destrezas e integrarse en la sociedad, en los espacios
como un salén multiuso y en las canchas, donde podran
practicar deportes (futbol 5y baloncesto). Por ultimo, el
centro contara con residencias las cuales seran
utilizadas por aquellas personas con discapacidad que

se encuentren en estado de abandono.




PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN COSTA RICA

1.2 ANTECEDENTES DEL g
PROBLEMA

Los datos oficiales del CNREE, en el Censo realizado en 300
el 2011 hay un 10.5% de personas que tienen alguna
discapacidad, segun el estudio, para la mayoria su
problema es visual, lo cual no quiere decir que son no
videntes, pero aun con lentes 0 anteojos su vision es
limitada.

El segundo porcentaje mas alto, son los que presentan
dificultades para caminar o subir gradas, ellos
representan el 23.3% de las personas que tiene alguna
discapacidad. También podemos ver en la informacién o .
que, limitaciones en la escucha, brazos o manos, «© <<\\°® QP & \2@)@ X
intelectual, habla y mental representan 35.1% de la
poblacidon con discapacidad.

200

100

El 74,6% de los nifios entre 6 y 12 afios con discapacidad que

B g g T A Y PORCENTAJE DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD CURSANDO EN UN CENTRO

desercion es mayor. Los adolescentes de 13 a 18 afios con el EDUCATIVO

56.6% estan en el colegio y los jovenes entre 18 y 25 afios el =

24.8% asisten a la Universidad.

Tal como se puede analizar en los datos anteriores las

personas con una discapacidad son bastante alto y los 50
tipos de limitaciones estan distribuidos, a pesar de
estos datos, los espacios publicos y privados siguen
teniendo muchas falencias en cuanto a accesibilidad
universal y a la persona no se le sigue dando un
seguimiento constante durante su educacion, por lo
tanto, vemos tanta desercién conforme van creciendo.

25

Pérez Noguera, Andrea (2011)

Resultados Relevantes de Discapacidad: Censo 2011. 6y12 13y 18 18y 25



1.3 PROBLEMATICA

Las situaciones econdmicas de este grupo de
personas, se pueden reflejar en las condiciones
de sus viviendas, el mayor porcentaje habitan en
casas que son propias y estan pagadas, esas
representan un 68.37%, el segundo es un 12.63%
que alquilan.

Sin embargo, la minoria y mas preocupante son
la que viven en precarios, debajo de puentes o en
la calle, esas personas representan el 2.38%, lo
cual significa que alrededor dé 10800 se
encuentran en situaciones de pobreza.

Los estudios realizados con respecto a las
regiones donde se concentran las personas, nos
indica que la mayor parte se encuentra en la
region central segun el plan GAM, ya que
representan el 50%, la segunda zona es el resto
de la Regién Central. Esta ultima es un area
importante para la investigacion debido a que es
donde se concentra nuestro usuario, en la regién
se ubica el 11.1%, lo cual representa a 50387
personas.

Pérez Noguera, Andrea (2011)
Resultados Relevantes de Discapacidad: Censo 2011.
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1.4 PROBLEMATICA DE LA REGION KX

La regién surde San José involucra a cantones como: Acosta, Turrubares y Puriscal. Todas
estas zonas tienen la peculiaridad que el traslado a la GAM puede conllevar algunas

dificultades econdmicas y de tiempo, debido a que muchas de estas personas no habitan en
las cabeceras de estos cantones, lo que los obliga a tomar varias rutas de autobuses. Con
este panorama las personas con discapacidad que necesitan la ayuda de terapia fisica, la
interaccion social y la practica de deportes, toman la decisién de no asistir a estos centros o
no con frecuencia, esto se llega a convertir en una problematica para esta region.

AOV\ ,
‘ , SAN JOSE
TURRUBARES\ ‘ |
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En la region, la distancia que existe con la
capital limita a las personas a realizar algunas
actividades con frecuencia, San José se
encuentra a 45 kilbmetros de Santiago de
Puriscal, con una distancia importante y esto
haciendo referencia a la cabecera del cantén,
porque la mayor parte de las personas habitan
en regiones aun mas lejanas, por esta razén, es
de vital importancia contar con centros o lugares
mas cercanos que se conviertan en un beneficio
para la sociedad.

Por este motivo es de gran relevancia para la
poblacién con discapacidad, un centro de ayuda
como el que se propone, porque requiere la
mejor atencidon, esto con el fin de lograr
desarrollar una vida sin la dependencia total de
otras personas, en el ambito cotidiano y laboral.

INREVA

Es un grupo con mas de diez afios de existencia
en la region, la cual ayuda a jovenes y adultos
con discapacidad a integrarse a la vida cotidiana
y social, pero a pesar de los afios, aun no
cuentan con unas instalaciones adecuadas para
realizar las actividades, ayudar a mas personas
en sus terapias y poder brindar un hogar para los
gue se encuentren en estado de abandono.

-
-
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Figura 13. Fuente: Creacion propia



1.6 DELIMITACIONES

INTERNATIONAL DAY

DELIMITACIONES SOCIALES

Es un proyecto acostumbrado a realizar actividades sociales, con el fin de

generaringresos frescos para sus necesidades, al desarrollar un proyecto I

de una mayor dimension estos mismos ingresos no seran suficientes, por lo \

tanto, se deberan buscar otras alternativas como efectuar mas actividades i I {
atractivas para la sociedad o buscar ingresos provenientes de instituciones — AW '
publicas o privadas. [ “D

DELIMITACIONES FISICAS

El sitio donde se ubicaria el proyecto no cuenta con las condiciones 6ptimas
para el acceso de personas, debido a que la calle no goza con ninguna capa
de material efectivo para el transitar vehicular y tampoco se han construido
aceras. Esto causa inconvenientes

DELIMITACIONES BUROCRATICAS

Esta es una organizacion que basa sus recursos econémicos en lo que se pueda
generar en actividades sociales y cooperaciones por parte de instituciones
publicas. Cuando se depende de esta manera, los proyectos que se deseen iniciar .

para mejorar sus condiciones sufren demoras de tiempo muy prolongadas, lo que
limita a un crecimiento constante.




1.1 VIABILIDAD

Este proyecto arquitecténico, a modo de anteproyecto, cuenta con el interés de diferentes instituciones gubernamentales, por
ejemplo, la Junta de Proteccién Social de San José (JPS),El Consejo Nacional de Personas con Discapacidad (CONAPDIS),
Municipalidad de Mora, Municipalidad de Puriscal y El Instituto de Desarrollo Rural (INDER).

La Junta de Proteccion Social (JPS) es una institucion de gobierno, que por medio de sorteos de loteria genera recursos para ayudar
a asociaciones de bien social en diferentes necesidades; en el caso de este proyecto, la JPS ha mencionado que estan anuentes a
apoyar con los salarios de profesionales en terapia fisica, del lenguaje y ocupacional, asimismo han dicho la probabilidad de
cooperar en el desarrollo del complejo; pero esto depende de algunos requisitos especificos, como el de traspasar el nombre registral
del terreno a INREVA, debido a que actualmente pertenece al Instituto de Desarrollo Rural(INDER) y es utilizado por la asociacion en
calidad de alquiler. El INDER es una institucion que pertenece al Estado, la cual se encarga de liderar el desarrollo de las
comunidades rurales del pais. Trabajo que ha realizado de gran manera en Puriscal; el apoyo por parte de ellos siempre ha estado
presente como, por ejemplo, en la adjudicaciéon en calidad de alquiler con un monto simbélico un terreno de 20.000 m2 y también,
esta ayudando con la inclusién en el presupuesto 2022, a la construccién del salon multiuso.

Actualmente los recursos de INREVA son provenientes del Consejo Nacional de Personas con Discapacidad (CONAPDIS) y de
actividades como, bingos, sorteos y donaciones. CONAPDIS apoya a los jévenes y adultos por medio de becas a aquellos que asisten
a los programas de ayuda que efectia INREVA, los dineros son administrados por los funcionarios de la asociacién y los gastos
deben ser reportados con esta institucién.

Las Municipalidades de Mora y Puriscal han estado muy interesados en apoyar, debido a que se esta ayudando a jovenes y adultos de
los dos cantones; en dias cercanos entre las dos municipalidades ayudaron con la reparacién del camino interno de la propiedad, el
cual comunica con el rancho de la entrada principal, fueron 150m con lastre que eliminé el barro, el cual impedia el acceso dé
vehiculos en época de invierno y la movilidad dé personas con limitaciones fisicas. También las visitas constantes de los alcaldesa la
propiedad han generado la confianza que las promesassi se buscan cumplir.

\\ ) [ 24
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1.8.1

Identificar a las personas con alguna

] 8 0 Bl ETIVU discapacidad en la region sur de San José
n gue no tengan las condiciones 6ptimas para
el desarrollo y adaptacion a la vida cotidiana

GENERAI_ y laboral.

Desarrollar el anteproyecto para un complejo en
el canton de Puriscal para personas adultas y

jovenes con discapacidad, donde se vele por 1.8.2 ANAI-I S I S D E S ITI 0
los derechos humanos y alcanzar una mejor

calidad de vida para ellos y ellas; por medio de

actividades sociales y educativas, terapias Analizar el sitio a nivel fisico, espacial y
fisicas, sensoriales, del lenguaje y
ocupacionales y, ademas de hogares dignos
para aquellas personas que se encuentren en

estado de abandono.

climatico para la adaptacién del proyecto en su
entorno inmediato.

" DISENO

Disefar el anteproyecto arquitecténico del centro
de atencién de personas con discapacidad el cual
tenga todas las facilidades de movilizaciéony
ubicacién en los espacios los cuales se puedan
aprovechar al maximo para la realizacion de
diferentes dinamicas.
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1.3 ALCANCES

USUARIO

La investigacion debera determinar cuales usuarios
aprovecharan las instalaciones y clasificarlos por tipo
de discapacidad y edad.

Ademas, tener un panorama claro de la cantidad de
personas en cada clasificacién mediante censos y
experiencia adquirida por INREVA, en los 10 afios de
funcionamiento.

Estos analisis deberan realizarse en la regién sur, la cual
involucra a Puriscal, Turrubares y Mora.

Esto con el fin de determinar las necesidades que deben
tener areas, como las de terapia o salones los cuales
deberan ser utilizados para diferentes actividades que
ayuden a estas personas a un mejor desenvolvimiento
en la vida cotidiana

DISENO

El proyecto deberd realizarse totalmente amigable para
las personas con discapacidad, esto por medio de
técnicas y mecanismos que logren un ambiente de
confort para los usuarios, esas técnicas mencionadas
seran estrategias pasivas de viento y soleamiento,
para alcanzar esa comodidad para los usuarios
mientras realizan sus actividades diarias.



1.10 Referente

Institucional de
INREVA

Vision
Ser un lugar donde las personas con discapacidad
tengan las condiciones para mejorar su calidad de vida

- T4
Mision
Apoyar a las personas con discapacidad que no
tengan las condiciones econémicas para integrarse
con la mayor naturalidad posible a la vida social,
cotidiana y laboral.

Estrategia

Por medio de actividades sociales y becas
establecidas por instituciones publicas se obtendran
los recursos econémicos para la realizacion de
terapias y la inclusion social.

Servicios

Actividades para la integracion socialy terapia
fisica,sensoriales, lenguaje y ocupacionales. Esto para
mejorar sus condiciones de vida.

21



1.11 CASO DE ESTUDIO

Los proyectos que se tomaron en cuenta como casos de estudio son
debido al interés que genera en diferentes criterios, que aporto cada
caso Yy la similitud que tienen a la propuesta.

28




El lugar:

El enfoque principal de este proyecto es brindar una atencién
especializada a personas jovenes y adultas, mediante un inmueble que
cuenta con dos niveles los cuales tienen las condiciones aptas para el
desarrollo de sus usuarios.

El CAIPAD APRIOPEDA ubicado en el cantén de Acosta recibe a personas
de este lugar y pueblos aledafnos. Los usuarios asisten a diferentes
clases y terapias durante la mafana.

El centro es conformado con aulas de ensefianza especial, taller de artes
industriales y un laboratorio de computacion, asimismo comprende de
tres salones en los que se realiza la terapia de estimulacién sensorial,
terapia fisica y terapia ocupacional.

Este lugar fue disefio de una manera muy completa, cuenta con los
servicios basicos que estas personas con discapacidad requieren, es un
proyecto que en cuanto a funcién es muy similar al proyecto que se desea
desarrollar.

Relacion:
De este proyecto se debe aprender como es funcionamiento cotidiano en
los espacios de terapia, se comprende desde una perspectiva realista

cuales son las necesidades que el momento de disefar este edificio no
fueron consideradas y también aquellas que si fueron estimadas pero en
el uso diaria se podrian haber desestimado o realizado de diferente
forma.



Figura 18. Fuente: Ventana de los cielos



El lugar:

Este proyecto toma como base los derechos humanos de las personas con
discapacidad mediante formas no-verbales de comunicacidén, promoviendo
mitologias que enfatizan las areas afectivas de la personas con capacidades
limitadas.

Este complejo se desarrolla en el 2005 en una propiedad de Miami de 5 hectareas,
la cual tiene una gran diversidad de actividades para los usuarios, debido a esto
se vuelve como unos de los centros mas atractivos del continente.

Este lugar hace honor a su nombre, ya que los nifios, nifias y jovenes que lo
visitan pueden decir que se sienten en el cielo, este sitio cuenta con un ambiente
natural que llama mucha la atencidn visto que se puede encontrar arboles, flores,
pajaros, animales y hasta un rio artificial que cruza toda la finca, ademas de
instalaciones donde las personas reciben arte, musica, percusion, cocina y demas
actividades.

Este centro es un gran ejemplo, debido que es muy similar al proyecto que desea
desarrollar a una menor escala, cuenta con terapias que son semejante como por
ejemplo la que se realiza con animales, debido a esto tomamos con referencia

este proyecto.

Relacioén:

Es un lugar donde su base para ayudar a las personas con discapacidad se
desarrolla en las granjas de animales, esto es una actividad que se desea incluir en
el proyecto a una escala menor. De esta manera conociendo este proyecto se

puede comprender cual es la manera de trabajar con estos espacios, los cuales su
funcionamiento se puede considerar complejo debido que incluimos a personas
con discapacidad y animales, sin embargo la experiencia que brinda este lugar es
importante para aplicarlo en el proyecto.

] Y



1.12 ANTECEDENTES HISTORICOS

Es la historia el mas grande ejemplo de la
vida humana, que se instituye con la

experiencia y se corrige con el ejemplo
(Jacques Bénigne Bossuet)



Puriscal es parte de un sistema de cantones ubicados
en el eje suroeste de la ciudad de San José, entre los
que se encuentra: Mora, Turrubares, Acosta, Parrita, e
incluso tiene ciertos ligamenes con secciones del
canton de Santa Ana y Turrucares.

Este es un territorio que en la época precolombina
estuvo habitado por indigenas huetares, desde la
llegada de los espafnoles ésta zona fue una encrucijada
importante, debido que era un paso de los indigenas
que venian del noroeste y se trasladaban suroeste del
territorio nacional.

Se considera que la region comenzd a colonizarse
alrededor del afio de 1815, con familias provenientes
de cantones con Desamparados, Alajuelitay Tibas. Esa
familias que arribaron al cantén se conoce que eran de
apellidos como Aguilar, Barboza, Chacon, Charpentier,
Gomez, Montero, Retana, Salazar, Segura y Valverde.
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1.12.2 DISCAPACIDAD

Este concepto al pasar la historia el termino a evolucionado sobre su caminar como caracteristicas el
traslape entre diversas concepciones tedricas y metodoldgicas de discapacidad. Por estas formas,
se ha guiado desde la creencia de un castigo divino, la cual se cree asi en el modelo tradicional de la
discapacidad, el modelo rehabilitador y estos con el modelo social. Sin embargo con mencionamos
anteriormente la definicion a cambiado y en el afio 2006 la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad lo define de la siguiente manera "...la discapacidad es un concepto que
evoluciona y que resulta de la interaccidon entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a
la actitud y al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas”



1.12.3 CAIPAD

Buscando una'plataforma en la cual los derechos humanos sean respetados en nuestro pais
fue creado los Centros de Atencidn Integral para Personas Adultas con Discapacidad. Esto se
realiza.mediante la aprobacion de el Consejo Superior.de Educacion por medio de una
propuesta la cual tenia como nombre "Atencion a personas adultas con discapacidad que
requieren de apoyos prolongados o permanentes para el desempefio ocupacional oilaboral” y
fue realizada por'la Comision "Creando Alternativas para Adultos con Discapacidad® en la cual
participaron diferentes entidades como El Departamento de Educacion Especial del Ministerio
de Educacion Publica, El Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educaciéon Especial. El Instituto
Mixto de Ayuda Social, personal docente del Proyecto para Adultos de la Escuela del Hogar de
Rehabilitacion de Santa Ana y una representacion de organizacion no gubernamentales.

A partir de la conclusién de este proceso es como el pais cuenta en diferentes puntos del
territorio nacional que este tipo de lugares los cuales se realiza esta atencidn especializada a
personas con discapacidad, de este tipo de lugares crece la inspiracion para realizar un
centro con gran similitud en el Puriscal.
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A continuacidn, se presentan una serie de términos que seran de
importancia para entender diferentes compones de la investigacion: Los
distintos conceptos aca explicados tiene como fuente diversos estudios.

articulos, ensayos, opiniones o definiciones aportadas por la Real
Académica de la Lengua Espanola.



LISTA DE CONCEPTOS

1.13 MARCO CONCEPTUAL ' snseoses

e Diseno Universal

El proyecto esta enfocado en la rama de la ARQUITECTURA
SOCIAL es proyectar y construir lugares destinados para
actividades sociales en consonancia con las culturas y
estilos de las distintas épocas.

El objetivo del proyecto sera desarrollar a personas con
discapacidad para que tengan una mejor calidad de vida 'y
apoyarles para llevar al maximo sus capacidades. Debido a
esto es necesario el concepto de TERAPIA que este
asociado a la rama de la medicina, enfocado a ensefar a
tratar diversas enfermedades y a afrontar el tratamiento en si
mismo.

El proyecto se interesa por ofrecer condiciones ideales para
la buena terapia ademas de lograr que se alcance una gran
independencia.

El concepto de DISENO UNIVERSAL, segun (Ron L.
Mace.1989) se entiende como “Creacién de entornos
disenados de modo que sean utilizables por todas las
personas en la mayor medida posible, sin necesidad de
adaptaciones o disefios especializados.”.

El disefio universal debera estar planteado tanto en espacios
destinados a la competicién para los atletas, como en
espacios de publico general.



https://definicion.de/enfermedad

LISTA DE CONCEPTOS

1.13 MARCO CONCEPTUAL '+ osapcias

Fisioterapia
e Terapia Sensorial

Segun la RAE, la DISCAPACIDAD es la falta o limitacion de
alguna facultad fisica o mental que imposibilita o dificulta el
desarrollo normal de la actividad de una persona. ...segun
nuestro criterio es la falta de condiciones de un espacio para la
cual cualquier personas a pesar de sus condiciones pueda
hacer uso de ella.

Este edificio como finalidad principal es la terapia, por lo tanto
es importante conocer los términos de FISIOTERAPIA |a cual
es método curativo de algunas enfermedades y lesiones
fisicas que se fundamenta en la aplicacién de agentes fisicos
naturales o artificiales como la luz, el calor, el frio, el ejercicio
fisico, las radiaciones luminosas, los rayos X, etc. ademas de
este termino otro de importancia es la TERAPIA SENSORIAL
que esta disefiada para ayudar a las personas que tienen
dificultades de procesamiento sensorial, exponiéndolos a la
estimulacioén sensorial de manera estructurada y repetitiva. La
teoria que la sustenta es que con el tiempo el cerebro se
adaptara y permitira que procesen y reaccionen a las
sensaciones mas eficientemente.

Morin, Amanda (2014) L
Terapia de integracion sensorial: Lo que necesita saber Figura 26. Fuente: Stéhe Cycling



https://www.understood.org/articles/es-mx/understanding-sensory-processing-issues

LISTA DE CONCEPTOS

1.13 MARCO CONCEPTUAL  rubotparspersones consiscapacis

intelectual
e Actividad Social

Adicionalmente existen canchas donde las personas con
discapacidad que asistan al programa puedan practicar
algun deporte, en este caso los deportes que se estan
implementando es el futbol y el baloncesto. Estas
disciplinas se desarrollan en terrenos de juego normales a
los que ya conocemos.

Esta es una actividad que generalmente se realiza de una
forma recreativa, sin embargo el lugar debe estar
preparado para albergar campeonatos de estos deportes.
El FUTBOL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL es un deporte que se practica con una
balén, donde dos equipos compiten por meter la pelota en
la porteria contraria. La diferencia en base al futbol que
todos conocemos es poca, en donde podemos ver
cambios es en la forma de ensefiar o apoyar a los
jugadores, pero no tanto en el campo de juego o el
reglamento de juego.

Es de suma importancia la realizacion de este tipo de
dinamicas para generar una ACTIVIDAD SOCIAL debido
que tipo de ejercicio ayuda a contrarrestar el estrés y llevar
una vida feliz. Las actividades sociales estimulan el
celebro y mantienen a las neuronas activas, cada actividad
mantiene la mente y el cuerpo activamente
comprometidos.

Morin, Amanda (Marzo, 05)
La importancia de las actividades sociales




1.14 REGLAMENTACION

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION
INVU, ACTUALIZADO EN MARZO 2018

Este reglamento se basa en los capitulos de interés, los cuales
son:

e Capitulo VI Normativa Urbanistica

e Capitulo X Instalaciones deportivas y bafios de uso publico

y privado

e Capitulo XIlI Sitios de Reunion Publica.

e Capitulo XIV Edificaciones para Servicio de la Salud

e Capitulo XV Edificaciones para uso Educativo

e Capitulo XX Estacionamientos

Lista de Articulos de Interés

Capitulo VI

Articulo 85

Capitulo X

Articulo 180 y Articulo 181

Capitulo XII

Articulo 211, Articulo 212, Articulo 214 y Articulo 215.
Capitulo XIV

Articulo 271

Capitulo XV

Articulo 279, Articulo 290 y Articulo 291
Capitulo XX

Articulo 340, Articulo 348 y Articulo 373

Capitulo VI: Normativa Urbanistica

Articulo 85: Alineamiento de nacientes de agua
Tratandose de proyectos de construccion en predios que
colinden o que dentro del mismo se encuentren nacientes
de agua, es obligatorio tramitar el dictamen de cuerpo de
agua ante la Direcciéon de Aguas del MINAE, para la
determinacion de afectacion. En caso que la
caracterizacion del cuerpo de agua sea naciente
permanente, es obligatorio tramitar la solicitud de
alineamiento de proteccion en el INVU.

Capitulo X: Instalaciones Deportivas y Bafios de uso
Publico y Privado

Articulo 180: Normativa Aplicable

Para las instalaciones deportivas y bafios de uso publico
y privado, se deben cumplir con los requisitos
establecidos por el MINSA y el Cuerpo de Bomberos. El
profesional responsable debe acatar las disposiciones
establecidas por el CIHSE vigente, y la demas normativa
que indique el colegio profesional, sin perjuicio de la
normativa nacional en la materia.

Articulo 181: Campos Deportivos

Todas las instalaciones deportivas publicas deben contar
con vestidores, guardarropa, y servicios sanitarios,
separados para hombres y mujeres; deben tener
caracteristicas tales que puedan ser utilizados por
personas con discapacidad, de conformidad a lo
establecido en la Ley de Igualdad de Oportunidades
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para Personas con Discapacidad, Ley N°7600, su
Reglamento Decreto Ejecutivo N° 26831-MP, y sus
reformas o la normativa que la sustituya; ademas de las
especificaciones técnicas reglamentarias de los
organismos publicos y privados encargados de la
materia.

Los predios destinados a campos deportivos deben
contar con un sistema adecuado de drenaje pluvial. El
profesional responsable debe acatar las disposiciones
establecidas por el CIHSE vigente, sin perjuicio de la
normativa nacional en la materia.

Capitulo XII: Sitios de Reunién Publica

Articulo 211: Capacidad

La capacidad de los sitios de reunidn publica se calcula
segun los factores de carga de ocupantes y los
requerimientos que establece el Cuerpo de Bomberos.

Articulo 212: Retiros

Las edificaciones destinadas a reunién publica
cualquiera que sea su tipo, deben guardar los siguientes
retiros segun su capacidad:

1) Edificaciones con capacidad hasta las 250 personas:
Debe cumplir con las disposiciones para retiros
establecidas en el CAPITULO VII. DISPOSICIONES PARA
EDIFICACIONES

2) Edificaciones con capacidad entre 251 y 500 personas:
Retiro frontal: 6,00 m - Retiro lateral. 3,00 m por uno de
sus lados

3) Edificaciones con capacidad entre las 501y 750
personas: Retiro frontal: 6,00 m Retiro lateral: 3,00 m por
ambos lados

4) Edificaciones con capacidad superior a las 751
personas: Retiro frontal: 6,00 m - Retiro lateral: 3,00 m
por ambos lados - Retiro posterior: 3,00 m

En los predios con dos o mas frentes, el frente de mayor
longitud deben guardar el retiro frontal de 6,00 m, los
otros deben guardar un retiro minimo de 3,00 m.

Articulo 214: Altura Libre

La altura libre de los sitios de reunién publica, en ningun

punto debe ser menor de 3,00 m. El volumen de las salas
de espectaculos, centros sociales, se calcula en razéon de
2,5 m3 por espectador como minimo.

Articulo 215: Conexion con la via publica

Los sitios de reunién publica deben tener acceso y salida
directa a la via publica o comunicarse con ella por
pasillos, con un ancho minimo igual a la suma de las
anchuras de todos los espacios de circulacion que
converjan a ella.

Capitulo X1V: Edificaciones para Servicio de Salud

Articulo 271: Salas de Operaciones y Recuperacion
Deben contar con anexos para médicos, instrumental,
ropas, servicios higiénicos y su ubicacion debe ser en
una zona independiente de las circulaciones del centro
médico.
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Capitulo XV: Edificaciones para Uso Educativo

Articulo 279: Requerimientos Generales

Las obras de infraestructura educativa, asi como los
predios en los cuales se ubiquen, deben cumplir con los
siguientes requerimientos técnicos:

1) Accesibilidad segun la Ley de Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad, N°
7600 y el presente Reglamento

2) Contar con acceso peatonal y vehicular individuales,
de manera que no existan conflictos de circulacién entre
si

3) Disponer de espacios con vegetacion

4) Estar protegido de elementos perturbadores de la
salud y tranquilidad de los educandos como accesos
principales sobre vias ferroviarias, carreteras sin la
debida sefnalizacién para la seguridad vial, tendidos de
alta tension, areas identificadas como insalubres o de
alto riesgo por las autoridades competentes, entre otros
similares

5) Cumplir con la normativa vigente en materia de zonas
protegidas, aeropuertos o campos de aterrizaje,
estaciones gasolineras, poliductos, cuerpos de aguas,
rios quebradas, y otros tipos de alineamientos nacionales
o cantonales

No debe estar ubicado a menos de la distancia legal
permitida respecto de locales que comercialicen bebidas
con contenido alcohdlico, segun lo indica la Ley de
Regulacion y Comercializacion de Bebidas con Contenido
Alcohdlico, N° 9047, y sus reformas o normativa que lo
sustituya.

Articulo 290: Area Minima para Salones de Clase

La relacion entre el largo y el ancho del salon de clase no
debe superar la proporciéon 1,50 : 1,00. Para tal fin, el
angulo horizontal de vision respecto a la pizarra de un
estudiante sentado en cualquier lugar del aula, no debe
ser menor de 30° grados y la distancia minima entre la
pizarra y la primera fila de estudiantes sentados, debe
ser igual a 2,00 m lineales de separacién.

Para cada caso especifico, el area de los salones de
clase se calcula de la siguiente manera:

1) Educacion Prescolar. Debe considerar una superficie
libre a razéon de 2 m2 como minimo por estudiante

2) Primer, Segundo y Tercer Ciclo de Educacién General
Basica, Educacién Técnica, Educacion Diversificada y
Educacion Superior Privada. Debe considerar una
superficie libre a razon de 1,90 m2? como minimo por
estudiante

3) Educacién Especial. Debe considerar una superficie
libre a razon de 4,00 m2 como minimo por estudiante
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Articulo 291: Altura Minima para Salones de Clase
Estos espacios siempre deben tener cielo raso aislante
termo-acustico y ventilaciéon cruzada que permita la
renovacion constante del aire.

La altura de piso a cielo raso en edificaciones para
Educacion Prescolar, Primer, Segundo y Tercer Ciclo de
Educacién General Basica, Educacion Técnica, Educacién
Diversificada, Educacién Superior Privada y Educacidn
Especial, debe permitir un volumen de aire minimo de 5
m? por estudiante, o en su defecto como minimo 2,70 m
de altura.

En casos de infraestructura existente técnicamente
calificados y avalados por el 6rgano competente en
materia de infraestructura del MEP, en los cuales este
requerimiento de altura no pueda ser implementada, debe
aplicarse lo indicado en el presente Capitulo en materia
de ventilacién.

Capitulo XX: Estacionamientos

Articulo 340: Accesibilidad y Autonomia

Las edificaciones y lotes para estacionamientos, deben
brindar igualdad de oportunidades, accesibilidad y
autonomia, que le permita a las personas con
discapacidad tener acceso al espacio fisico, asi como
dar cumplimiento a las disposiciones establecidas en la

Ley de Igualdad de Oportunidades para Personas con
Discapacidad, N°7600, su Reglamento, Decreto Ejecutivo
N° 26831-MP y la Convencidén Interamericana Sobre la
Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores, Ley N°9394 , y sus reformas o normativa que
los sustituya.

Articulo 348: Retiro en Edificaciones para
Estacionamientos

En edificaciones para estacionamientos, los retiros
deben ser los fijados en el Plan Regulador para la zona
en donde se ubique o en su defecto, los indicados en el
articulo de Retiros del CAPITULO VI. NORMATIVAS
URBANISTICAS del presente reglamento.

Articulo 373: Calculo de Estacionamientos para Centros
Sociales

Los centros sociales deben contar con 1 espacio de
estacionamiento por cada 15,00 m2 del area de piso.
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MANUAL DE DISPOSICIONES TECNICAS GENERALES SOBRE
SEGURIDAD HUMANA Y PROTECCION CON INCENDIOS
VERSION 2013. BENEMERITO CUERPO DE BOMBEROS DE
COSTA RICA

El manual tiene condiciones que se deben cumplir en los
diferentes espacios para asegurar la proteccion de la
vida humana en casos como terremotos, incendios o
desastres. En este caso se hace énfasis en el capitulo 4.
Requisito por ocupacion.

Lista de Articulos de Interés
4.1 Sitios de Reunion Publica

41.3.a-4.1.3.c-4.1.3.d-4.1.3.e

4.1 Sitios de Reunién Publica.

4.1.3.a Medios de egreso. Debe cumplirse con lo
indicado en el articulo 3.1 de este manual

4.1.3.c Carga de ocupantes. Debe determinarse con base
en los factores de la carga de ocupantes del articulo
3.1.14 de este manual que sean caracteristicos para el
uso del espacio o debe determinarse como la

poblacién maxima del espacio en consideracion.

Se aplica el que sea mayor. En areas menores a 930 m, la
carga de ocupantes no debe exceder a una

persona por cada 0.46 m . En &reas mayores a 930 m, la
carga de ocupantes no debe exceder a una persona por
cada 0,65 m.

4.1.3.d. Disposicion de los medios de egreso. Debe
cumplirse con lo
indicado en el articulo 3.1.16 de este manual.

4.1.3.e. Distancia de recorrido hasta las salidas. En
cualquier ocupacidén para reuniones publicas, las salidas
deben estar dispuestas de modo que la distancia total de
recorrido desde cualquier punto hasta llegar a una salida
no exceda 61 m, a menos que esté permitido por lo
siguiente:

1) La distancia de recorrido no debe exceder 76 m en las
ocupaciones para reuniones publicas protegidas en su
totalidad mediante un sistema de rociadores automatico
aprobado.

(2) Los requisitos para distancias de recorrido no deben
aplicarse a los asientos dispuestos para sitios de
reuniones publicas protegidos contra el humo (articulo
12.4.2 de la norma NFPA 101, ediciéon 2006), segun los
siguientes puntos:

(A) Cuando los asientos dispuestos para reuniones
publicas protegidas
contra al hitmo e<ct3an de aciierdo con loe reatiicitoe del
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REGLAMENTO LEY DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD N°26831 (LEY 7600)

(A) Cuando los asientos dispuestos para reuniones
publicas protegidas contra el humo estan de acuerdo con
los requisitos del articulo 12.4.2 de la norma NFPA 101
edicion 2006 o el equivalente en las versiones mas
recientes, la distancia de recorrido desde cada asiento
hasta la entrada mas cercana a un portal del pasillo de
egreso o a un vestibulo de egreso no debe ser mayor a

El reglamento de la Ley 7600, se destaca el capitulo VII
Acceso a la cultura, el deporte y las actividades recreativas,
los articulos 54 y 55 destacan en la necesidad y obligacidn
de dar acceso a las personas con discapacidad

122 m.

Lista de Articulos de Interés
(B) Cuando los asientos dispuestos para reuniones Articulo 54
publicas protegidos Articulo 55

contra el humo estan de acuerdo con los requisitos del
articulo 12.4.2, de la norma NFPA 101 edicion 2006 o el
equivalente en las versiones mas recientes, la distancia
de recorrido desde la entrada al portal del pasillo o desde
el vestibulo de egreso hasta una escalera, rampa o
pasarela de egreso probada en el exterior del edificio no
debe ser mayor a 61 m.

Los requisitos de (1) y (2) para distancias de recorrido no
deben aplicarse a las instalaciones para reuniones
publicas de construccion tipo | o tipo Il como asi en
empresas, aire libre, cuando todas las secciones de los
medios de egreso estén esencialmente abiertas al
exterior.

ARTICULO 54.- Acceso. Las instituciones publicas y
privadas, que promuevan y realicen actividades de estos
tipos, deberan proporcionar los medios técnicos necesarios
para que todas las personas puedan disfrutarlas. En la
construccién de parques en los que se incluyan
instalaciones de recreacion, juegos o equipos debera
instalarse al menos un veinte por ciento (20%) de
estructuras adaptadas con el modelo de disefio universal.
El Estado, a través del Instituto Costarricense del Deporte y
la Recreacion (Icoder), impulsard una politica publica a fin
de que se cumpla con lo que se indica en esta ley.

ARTICULO 55.- Actos discriminatorios. Se considerara acto
discriminatorio que, en razén de la discapacidad, se le
niegue a una persona participar en actividades culturales,
deportivas y recreativas que promuevan o realicen las
instituciones publicas o privadas.



19 Marco Metodologico

Particularidades Fisico,

Establecer las Ne.ce3|dades R Anteproyecto Arquitectonico
del Usuario

Sitio

Esta fase tiene como Se plantea efectuar En esta etapa de
fin identificar las una analisis del lugar, desarrollara la
necesidades del sus condiciones propuesta

usuario, asi como las topograficas, variables arquitectonica,

expectativas y climaticas, contexto, aproximandose al
requisitos espaciales y historia, topografia programa

funcionales de las arquitectonica, analisis arquitecténico y pautas
instalaciones a de entorno y otras de disefio y concepto

proponer variables.

46
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1.15.1 ESTABLECER LA NECESIDAD DEL USUARID




1.15.2 PARTICULARIDADES FISISCIITII-UESPACIAL - AMBIENTALES DEL




1.15.3 ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO




CAPITULO

- USUARIO

i

Figura 30. Fuente: CreacioRspropia
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Las instalaciones seran utilizadas con
diferentes propodsitos: La terapia en
diferentes especialidades y la residencias
para personas en estado de abandono.

Con dos propdésitos bien definidos, el
estudio de los usuarios se compone del
analisis de varios tipos.

La definicion correcta de los distintos tipos
de usuarios favorecera en comprender las
necesidades de espacio y la interaccion de
los usuarios con dichos espacios.

Figura 31. Fuente: Creacion propia



2.1.1 TIPOS DE USUARIOS

TRES TIPOS DE USUARIOS

2.1.11 2.1.1.2 21.1.3

JOVENES Y ADULTOS PROFESORES Y ADMINISTRATIVOS Y
CON DISCAPACIDAD TERAPISTAS VOLUNTARIOS




Este es el usuario protagonista del proyecto, el cual
son personas jovenes y adultas las cuales no se
estable un rango de edad, cada caso se analiza
individualmente. Estas personas tienen limitacion;
fisicas, mentales, sensoriales o psicoldogicas. Ademas
no cuentan con las condiciones econdmicas para
tratar sus discapacidades de una forma correcta.

En este complejo se les brinda atencion profesional
por medio de terapias, ademas tiene a disposicion el
servicio de comedor, en el cual se les facilita el
desayuno y almuerzo.

Es un espacio donde estas personas superan diversas
necesidades.




Jovenes y Adultos con Discapacidad

Estas personas asisten varios dias de la semanaa @ I LE ls
este complejo, el tiempo promedio que permanecen 2 - jﬂﬂr
en las instalaciones es hasta la 1:00 p.m. por lo e . 2 .l Y N 1

tanto es indispensable proporcionar el servicio de
comedor, al menos el desayuno y almuerzo.
Ademas que son personas de escasos recursos que
algunas veces no cuentan con estas facilidades.

El comedor deber contar con mesas que tengan el
espacio para sentar al menos 6 a 8 personas con
comodidad, ademas debe ser un espacio con
confort basandose en la ventilacion y luz natural.
En cuanto al tema de funcionalidad del espacio de
mucha importancia la cercania con el area de
cocina y lo servicios sanitarios.

Los espacios donde se efectian las terapias son
las areas mas importantes de las instalaciones.
Como sabemos, las terapia que se manejan son de
varios tipos, sin embargo la terapia que necesita el
mayor espacio es la fisioterapia, en este lugar es
necesario el uso de escritorio y silla de oficina,
maquinas de gimnasio como caminadoras, elipticas
y bicicletas estacionarias, también es importante el
uso de camas ortopédicas, vestidores y duchas. En
las otras terapias como son la sensorial, los
espacios son similares, escritorio, mesas, sillonesy
un armario donde almacenar los accesorios son
articulos necesarios en estas terapias.




Estos usuarios son profesional en diferentes areas, en
el caso de los profesores son personas capacitadas
para brindar ensefianza especial, en este momento la
asociacion cuenta con un profesor. El entorno de
trabajo de ellos se maneja entre el aula y la sala de
profesores.

En el caso de los terapistas, son de diferentes
especialidades las cuales ayudan a personas con
diferentes discapacidades en aspectos fisicos,
sensoriales, mentales y psicolégicos. El trabajo de
ellos se desenvuelve en las salas de terapia y las salas
destinadas para descansar y alimentarse.




Profesores y Terapistas

Estos profesionales son una parte de importancia
para que las actividades funcionen de la mejor
manera y se obtenga los mejores resultados para
bienestar de la personas con alguna limitacion.

En el caso de los profesores ellos deben contar con
un aula donde puedan realizar sus actividades, se
valora utilizar el espacio que se tiene en el salén
multiuso para realizar este tipo actividades
mediante paredes plegables el cual transforme ese
espacio en tres o cuatro aulas, ademas los
profesores deben contar con una sala donde
puedan permanecer durante los recesos y se les
brinde diferente articulos para alimentarse,
almacenar alimentos u objetos personales y
descansar.

En el caso de los especialistas en terapia, lo
espacios donde ellos permanecen son en las salas
de terapia anteriormente explicadas, ademas ellos
pueden contar con el espacio de sala de profesores,
debido que es un espacio genérico donde cualquier
integrante del personal puede hacer uso.

Figura 40. Fuente: Diaz, V



Estos usuarios administrativos tiene distintas obligaciones en la
asociacion, debido que son los encargados de que el proyecto
funcione, deben estar atentos a todas las funciones que
cumplen los funcionarios y deben ser aplicados con las
personas con discapacidad que utilizan el lugar.

Ellos se desenvuelven por todo el proyecto, pero si tiene un
espacio para ellos, la cual es la zona administrativa, donde se
ubica dos oficinas y una sala de junta.

Las personas de apoyo son aquellos voluntarios que se han
involucrado con el proyecto, ayudan en todas las actividades
que se efectuan, estos usuarios no tiene unalugar especifico,
simplemente estan donde los necesitan.



Administrativos y Apoyo

El personal administrativo en la actualidad son dos
personas que permanecen siempre en INREVA, pero
la asociacidon cuenta con una junta directiva, debido
a esto es necesario un espacio donde estas
personas puedan puedan realizar este tipo de
reuniones, por lo tanto una sala de juntas es un
espacio de importancia, en esta area es necesaria
un mesa amplia en la cual se puedan ubicar de 8 a
10 miembros con comodidad, ademas de un mueble &%
donde se puedan almacenar documentos y ubicar
articulos para bocadillos y café, ademas la
ventilaciéon e iluminacion natural no puede faltar.

En el caso del personal administrativo es
importante una oficina amplia donde se pueda
encontrar un escritorio, silla de oficina, archivero,
sillas sencillas y un sillon, esto en el caso de que se
debe recibir alguna persona.

En tanto al personal de apoyo son personas
voluntarias que no necesitan un espacio especifico,
si no se le requiere en diferentes zona y siempre
deben estar activas.
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UBICACION

El alquiler de la propiedad por parte del INDER
se a convertido en un gran apoyo para el
desarrollo de INREVA y la ubicacion del
terreno trae beneficios debido a la cercania
que tiene con la carretera principal de Puriscal

El tracto de carretera mas cerca a la
ubicacién del proyecto después de |la
construccion del CAIS se a desarrollado con
comercios como restaurantes, verdulerias,
panaderias y supermercados. Ademas que se
encuentra una parada de bus en el lugar
donde se detienen de diferentes lugares.

El desarrollo del CAIS a generado mejor
infraestructura en las cercanias, esto es
beneficioso para el transito de personas con
discapacidad.

SanjoséE

§ Pur;scal

CARRETERA 239

INGRESO PRINCIPAL




EXPERIENCIA

Los integrantes de la asociacion INREVA
fundaron este movimiento en el afio 2010,
durante este tiempo han tenido muchas
vivencias lo que los a hecho tener mejor
conocimiento ademas de las capacitaciones
constantes y cooperaciones de personas
profesionales del area. Por lo tanto, se han
convertido en un grupo que llena de confianza
a esas personas que tienen en su circulo
familiar alguna persona que necesita de su 8 A NH VI
ayuda y de instituciones publicas que los
apoyan. Por lo tanto se aprovecha todo el
conocimiento de las personas involucradas
para desarrollar un disefo correcto a los
requerimientos del lugar de acuerdo a sus
vivencias.




RECONOCIMIENTO

Las personas de las region sur del pais cada
vez mas estan conociendo la manera que esta
asociacion viene trabajando, por lo tanto se
hace notar que cada vez mas jovenes asisten
al lugar en busca de ayuda debido a la
credibilidad que este genera. Esto es una
oportunidad para el diseino del proyecto en
llevar al mismo nivel de fiabilidad que estan
teniendo los usuarios con el trabajo realizado
durante afios.




BUROCRACIA

En el pasado 2019 el INDER le adjudico un
terreno de 20.000 m2 ubicado en San Antonio,
Puriscal al INREVA para que ellos continuen
dandole un crecimiento al proyecto. La JPS
esta anuente a cooperar econdmicamente con
el proyecto brindando el salario de los
profesionales necesarios. Aunque existe
anuencia de diferentes instituciones en ayudar
con el proyecto la burocracia que se encuentra
se a convertido en una debilidad del proyecto
ya que el desarrollo del mismo no camina que
todos desean.

o | i
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6~ Fuente: Crea




RESTRICCIONES

El terreno tiene la limitante de
encontrar cerca de dos naciente,
segun la restriccion existente el
retiro debe ser de 200 mts el cual
una de ellas ingresa en un 40% a la
propiedad. Es un zona el cual no se
puede aprovechar para desarrollar
el proyecto.

Zona de proteccion naciente de agua




ENTORNO

Alrededor del terreno se
ubicado por varios afnos el
precario loma linda, estos son
sitios que es muy usual que
presente problemas sociales,
debido a esto la seguridad se
convierte en un punto
impoértate.

INREVA cumplié 2 anos de
realizar sus actividades desde
este lugar, los problemas de
vandalismo son minimos pero
cabe destacar que aun no tiene
una gran infraestructura, por
eso es de vital importancia




La cercania del terreno a unos de los puntos mas importantes del canton de
Puriscal ayuda al proyecto a fortalecer su importancia, debido a la
circulacion genera en la zona el lugar se convierte con gran posibilidad de

viabilidad.

OPORTUNIDADES

La burocracia es un aspecto que a detenido los proyectos que piensa
desarrollar la asociacion, ademas de los pocos recursos econémicos
son pocos ya que se sustentan de las becas y donaciones

AMENAZAS







;QUE ES LA DISCAPACIDAD? =

La ley en Costa Rica tiene estipulado el significado como, ‘Ia .
discapacidad es un concepto que evoluciona y resulta de la
interaccion entre las personas con discapacidad y las
barreras debidas a la actitud y el entorno que evitan su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas personas”.

Ante esta definicion por decir que, la discapacidad proviene _
de dos factores, la actitud de la sociedad y el entorno. Con
estos términos entendemos de forma clara que la
discapacidad no es una condicion que tengas las personas,
si no mas bien son todas aquellas barreras que son
impuestas, como la discriminacion, las faltas de
oportunidad que se les brinda en ambitos con el laboral y
académico, la poca accesibilidad o la falta a la informaciodn,
entre otras. Lo cual estos aspectos limitan el desarrollo
natural de las personas con alguna discapacidad en la
sociedad, esto se cataloga como una violacién a los
derechos humanos.

Mesen, N.C (Setiembre 19 del 2019) ;Qué es la discapacidad?,
https://delfino.cr/2019/09/que-es-la-discapacidad




** TIPOS DE DISCAPACIDADES

Son los tipos de limitaciones relacionadas con la
FI S I cA disminucion o eliminacion de capacidades fisicas. Como por

ejemplo la perdida de extremidades o funcionalidad habitual

2322 Se refiere a limitaciones derivadas de la deficiencia de
alguno de lo sentidos que nos permite percibir el medio

S E N s u R I A L externo o interno. Como por ejemplo la discapacidad visual y
la auditiva.

T Son todas aquellas limitaciones intelectuales que dificultan

I NTE I-E CTU A L la interaccion social o el desarrollo de la autonomia o de
diferentes ambitos.

2324 Las personas que lo padecen presentan alteraciones de tipo
conductual y del comportamiento adaptativo, normalmente
provienen de padecimientos como trastornos mentales.

Mesen, N.C (Setiembre 19 del 2019) ;Qué es la discapacidad?, https://delfino.cr/2019/09/que-es-la-discapacidad




FISIBA 2321

La discapacidad fisica es de las que se_ptieden
reconocer con facilidad. Debido que esta
relacionada con/la perdida de alguna de las
extremidades 0 una moyvilidad :que no esthabitual
en las personas.

Esta. condicion en Costa (Rica la mayoria de
personas ‘mayores dey 18 afos l|aZzobtienen
después de un-aecidenteylo cualirepresentan un
16.7% de la poblacion con'discapacidad.

Este tipo de discapacidad es importante la terapia

que se pueda realizar, debidoque estas personas
después de cambiar sus condiciones de movilidad
es necesaria la ayuda profesional que puedan

obtener“ para lograr continuar con su "vida

PROBLEMATICA SOCIAL

La movilidad sostenible es la mayor problematica que
tienen todos lo tipos de discapacidades. Enfocandonos
en la discapacidad fisica podemos referirnos al deterioro
de las aceras y el mal disefio de las mismas, también en
la poca accesibilidad que existe en algunos lugares con
rampas que se realizaron con pendientes muy
pronunciadas y por ultimo la falta de empatia de las
personas, como por ejemplo aquellos que estacionan sus
vehiculos frente a rampas de |las aceras.
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La fisioterapia es un tema importante para la atencion de
personas con discapacidad fisica. El objetivo de la misma es
mantener, promover y aumentar su nivel de salud, también es
para ayudar en su rehabilitacion fisica y mejorar su calidad
vida social, familia y laborar.

La terapia fisica no nada mas es importante para el bienestar
fisico, también les ayuda a prevenir dolencias o
complejidades asociadas a una enfermedad o discapacidad y
también se les ensefia a los pacientes a como puede prevenir
lesiones.

La ayuda que un profesional de la fisioterapia le pueda
brindar a una personas con discapacidad es con el fin de
retomar o adaptarse a las actividades de su dia a dia
garantizandose un mayor nivel de independencia.




COMO SE DEBE ADAPTAR
EL ESPACIO?

Los espacios deben satisfacer las necesidades de
acceso a areas de actividad con total seguridad.
Mediante disefios wuniversales que permitan una
accesibilidad amigable a todas las personas.

La zonas donde se desarrolla la fisioterapia son amplios,
esto debido al equipo que es utilizado, como son las
caminadoras, elipticas, bicicletas estacionarias o
maquina para alzar peso, ademas se debe valorar el
espacio que existe entre ellas.

En las terapias es muy importante generar una
sensacion de tranquilidad, por lo tanto causar esto por
medio de colores, texturas, iluminacion natural vy
ventilacion es un aspecto que se debe tomar en cuenta
en su composicion de disefo.

El edificio que se disefia en este caso cuenta con oficina
de encargado, cuarto de una cama de terapia para
tratamientos personalizados, ademas se cuenta con otro
cuarto en el cual tiene la posibilidad de colocar dos
camas mas de terapia para realizar procedimientos en
los que se pueda atender mas de un paciente al mismo
tiempo y al tener la posibilidad de incluir una piscina se
debe incluir bodega y cuarto de maquinas.




SENSORIAL **

Las personas que tienen alguna discapacidad sensorial
son todas aquellas quegprésentan una limit@eion en los
sentido lo cual no le permite percibirgel entorno externo
o interno, g@imes por ejemplo lasgpersonas que: tiene
limitaciof€S VisUales Opauditivas.. p ‘

_. |

Entre las personas mayores de=18 anos que tiene
cualquier tipo discapacidad estasaiSOn. las que
representan el po/rllcentaie’, Enasll,alt'o el cual es el 49%,
dentro de este pgieentajg |aggRersonas con limitaciones
visuales obtiengiaa maygr pagte.

_|| ,lr | | |

La terapifi‘\ para estas pg@rsonas es\de gacha
importandia,fla terapia ocupagionalies dergran a@da

para lograr IIMna vid diana‘yaﬂa enl ral

o el hogar lo mas habitual posible.

PROBLEMATICA SOCIAL

El mal estado de la vias publicas, la falta de
sefalizacion en los diferentes espacios y la no
implementacion de un disefio universal son aspectos
gue dificultan el desenvolvimiento de las personas con
discapacidad sensorial en la vida cotidiana.

12

Cuando wuna persona tiene una discapacidad
sensorial la estimulacién en los sentidos afectados
mediante estimulos y actividades significativas
dirigidas por el terapeuta.

La terapia para estas personas se realiza con el
objetivo de mejorar la calidad de vida, |la
percepcion, la relaciones sociales, la comunicacidn
y el autoestima.




COMO SE DEBE ADAPTAR
EL ESPACIO?

Los espacios deben tener siempre la condiciones
optimas para que personas con discapacidad sensorial
puedan realizar sus actividades de wuna forma
independiente. Esto se lograr mediante sefales
auditivas, en braille, visuales con pictogramas y leguaje
sencillo.

El estilo de mobiliario que es necesario es sencillos, un
escritorio donde la profesional realizara sus trabajos, un
mesa estilo comedor en la cual se realizaran algunas
terapias, adicional debe existir una cama de altura baja,
50cm aproximadamente y colchén forrado en huele,
similar a la de la imagen 1 y por ultimo hamacas
especiales para realizar otro tipo de terapia.

Estas salas en cuanto a la iluminacién deben ser
variable, porque en la mayor parte del tiempo la
iluminacion natural debe ser la predominante también es
de importancia tener la facilidad de eliminar esa
luminosidad debido que existen terapias Ilamadas
Snoezelen las cuales se efectuar por medio de luces de
diferentes colores y la oscuridad en estos momentos es
vital.




INTELECTUAL =~ :

La terapia que se le realiza a estas personas es
La disddpacidad intelectual es una condition ocupacional. Son personas que pueden llegar a
que limita a las personassque la tieflen ‘asuna realizar cualquier actividad con bastante
interaccion social o al.desarrollo de'la independencia, pero para lograr ese nivel la
autonomia. enseflanza debe ser diferenciada y realizada por
especialistas en terapia.

-as personas con esta discapacidad sen.muy
dependientes de otras personas. Debide.que
sus.acciones en lavida cotidiana deben ser
controladas por otra persona para velar por su

seguridad. \'-:’-.'-.\l\ )F/’//’/
= -

LoS profesionales recomiendan iniciar ¢on las ~

terapias en una edad temprana, este tipo de

ayuda es con el objetivo de mejorar su calidad

de yida, mejorar la areas donde la persona 9

puede necesitar un mejor apoyo y para que P
alcance el maximo grado de autonomia.

PROBLEMATICA SOCIAL

La dificultades que estas personas se encuentran en el
entorno es una causante de los problemas que viven. La ||
mala senalizaciéon en los casos que existen y el
incorrecto uso de los colores en las espacios publicos

se convierten en una fuerte problematica para las
personas con discapacidad intelectual.

' ' £




COMO SE DEBE ADAPTAR
EL ESPACIO?

El entorno para una persona con discapacidad
intelectual es de suma importancia considerar una
sefalizacion sencilla y en espacios internos evitar el uso
de colores estridentes y que las mismas areas puedan
ser insonorizados.

Estas personas comprenden de mejor maneras por
medio de colores o figuras ilustrativas, por lo tanto es
importante que ademas de la sala de terapia todo el
proyecto cuente con sefalizaciones de este tipo para
que su movilidad sea agradable para ellos.

Las salas de terapia donde ellos son atendidos debe
prevalecer un ambiente de relajacion, por lo tanto es
necesario implementar colores que sean acorde con
esto y ademas deben lugares silenciosos.

La ventilacion e iluminacién natural son caracteristicas
que en todos los espacios de terapia debe prevalecer y
en este caso no debe ser la excepcion.

e

igura 53. Fuente:
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PSICOSOCIAL ™

La personas que sonndiagnosticadas con esta

La ayuda que pueden recibir las personas con

limitacion sonaquellas que presentan discapacidad psicosocial deber ser por profesionales

alteraciones/temporales o permanentes como psicélogos o psiquiatras.

mentales que no les permite realizar una o mas

actividades cotidianass Mediante consultas en las cuales se realizan terapias en
las cuales estas personas son estimuladas para llegar a

Las disfunciones mentalés que’integran una desarrollarse en la vida cotidiana con estas

discapacidad psicosocial es |a Depresion, limitaciones.

Psicosis, Trastorno bipolar, Trastorno de

ansiedad, Esquizofrenia, Tfastorno Dual y LcuMﬂ SE DEBE ADAPTAR EI- ESPABIU?

Trastorno Esquizo-afectiyo.
Los requerimientos de un espacios para personas con

discapacidad psicosocial es muy similar a la de las
personas con discapacidad intelectual. El uso de
sefializacion sencilla de comprender y el uso correcto
de colores son aspectos importantes para la

PROBLEMATICA SOCIAL lart e e e

En la actualidad estas personas siguen siendo aisladas
de la sociedad, mediante encierros sin su
consentimiento tanto en centros de reclusiény
readaptacion social como en instituciones psiquiatricas.

Estas personas cuando comighzan assufrir estos
tipos de trastornos preésentan cambios radicales
en sus costumbres, personalidades y/o habitos.

Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusién de las Personas con Discapacidad, (11 de Octubre de 2016),
Salud Mental y Discapacidad Psicosocial, https://www.gob.mx/conadis/articulos/salud-mental-y-discapacidad-
psicosocial




TIPOS D

TERAPIA




TERAPIA FISICA .

Esta terapia es de gran importancia en la atenciéon de personas con
discapacidad fisica. Los objetivos primordiales que se buscan es mantener,
promover y aumentar su nivel de salud, acrecentar su calidad de vida social,
familiar y laboral y colaborar en su rehabilitacion fisica.

La fisioterapia es de mucha ayuda para la personas que han sufrido una
lesién, una afectacion o discapacidad. Al ser un campo fundamental en la
recuperacion de estas personas, la busqueda de nuevas técnicas para
asegurar el tratamiento a personas con discapacidad y que puedan
desenvolver dia a dia en las mejores condiciones posibles.

La terapia fisica necesita un espacio amplio. Debido que \
parte de las herramientas que necesitan un fisioterapeuta 5
para trabajar son equipos que tienen un tamafio
considerable. Como por ejemplo, camas, caminadoras,
bicicletas estacionarias, tanque remolino, entre otros.
Estas terapias requieren de objetos que son menudos 'y
colchones, por lo tanto es necesario un espacio amplio
donde estos puedan ser guardados y contribuir con el
orden

El numero de pacientes que pueden estar en un salon de
estos en el mismo momento, va depender de la cantidad
de profesionales que se tenga y las terapias que se
realizan con las personas. Pero por profesional podemos
saber en una o dos personas se pueden atender.




TERAPIA DEL LENGUAJE

Esta terapia se le denomina terapia del habla o del lenguaje. Consiste en un
tratamiento que se le realiza a las personas que tienen alguna discapacidad
del habla o de aprendizaje del lenguaje. Estas limitaciones en el habla se
refiere a problemas con la produccién de sonido y las dificultades con el
aprendizaje del lenguaje se relaciona al combinar las palabra para
conformar las ideas.

El salén de terapia del lenguaje es espacio que
no tiene mucha complejidad, en estos salones
es comun que se atienda un paciente por
terapia. Por lo tanto no es necesario un espacio
tan amplio.

En estos salones es necesario tener un
escritorio, una mesa con sillas para realizar las
actividades requeridas y un closet o mobiliario
con estanteria para ubicar todos esas
herramientas las cuales son necesitadas por el
profesional.

Amy Nelson, MA, CCC-SLP (Octubre, 2008) La terapia del lenguaje y del habla, https://www.rchsd.org/health-
articles/la-terapia-del-lenguaje-y-del-habla/



TERAPIA OCUPACIONAL

La terapia ocupacional es un grupo de técnicas, métodos y actuaciones, que
se utilizan con el objetivo de conseguir la mayor independencia y reinsercion
de las personas en los aspectos laborales, mentales, fisicos y sociales. Esto
se consigue mediante actividades aplicadas con fines terapéuticos, previene
y mantiene la salud, favorece la restauracion y complementa los déficit
invalidantes.

Este espacio es muy particular, debido que se puede
catalogar como un mini apartamento. En este lugar
podemos encontrar cocina, fregadero, refrigeradora,
closet, cama, ente otros. En las cuales las personas
realizan diferentes actividades del vivir diario, como
cocinar, lavar platos, doblar ropa, acomodar la cama,
estas funciones las puede realizar en grupos de hasta
cuatro personas.

Este es un espacio de 30m2 aproximadamente, que
cuente como lo acabados minimos, como piso ceramico,
cielo raso y paredes con aplicacion de pintura. El sitio
debe ser ventilado naturalmente debido que es una
actividad que se realiza con varias personas al mismo
tiempo.

Vithas (03 setiembre, 2012) Que es la terapia ocupacional?, https://neurorhb.com/blog-dano-cerebral/que-es-la-
terapia-ocupacional/



TERAPIA PSICOLOGIA

La terapia psicoldgica también llamada psicoterapia, consiste en procesos y
técnicas que se llevan a cabo por un profesional en psicologia, esto para
mejorar la calidad de vida de las personas, por medio de variaciones a su
conducta, pensamientos, actitudes o afectos los cuales son motivos de
malestares o padecimientos en los pacientes.

e Los espacios donde se realizan las
terapias psicoldgicas, son sencillos.
No es necesario equipo
especializado. Se basa mucho en la
incorporacién de mobiliario con
sillas confortables, escritorio y
sillones. El lugar debe ser silencio y
aplicacion de colores pasteles que
generan una sensacion de
relajacion.







LA GRANJA

La interaccion que se puede desarrollar con los animales por parte de las personas con alguna
discapacidad es una manera diferente de generar una relacion entre ellos. En los casos donde
encontramos problemas sensoriales al tocar los animales, olerlos, etc, se generan avances mas
rapidos que otros métodos y de forma natural. Ademas del respecto y cuido que se puede generar
a los animales.

El proyecto INREVA tiene el objetivo de utilizar este tipo de terapia en los jovenes que reciben.
Se conoce por medio de otros proyectos similares, los beneficios que trae estas maneras a las
personas con discapacidad por lo tanto se desea incluir una granja en la cual incluya animales
como vacas, conejos y gallinas.




LA GRANJA'Y SUS
ESPACIOS

El complejo al tener un terreno con amplio
espacio se va aprovechar para el desarrollo
de este tipo de terapia con animales.

Esta actividad requiere que los animales se
encuentren en las mejores condiciones, en
la cual se puedan sentir en un entorno

relajado y optimo, esto para velar por la
integridad de las personas y de ellos
mismos.

CONEJOS

Los conejos son animales que son muy domesticados, son
una especie de roedores, sin embargo estos saltan, correny
escarban, por esta razén que vivan en una jaula se convierte
deprimente para su salud.

VACAS

Estos animales son normalmente utilizados para las
produccidn, en este caso su uso sera terapéutico para las
personas con discapacidad, mejorar su capacidad motora
realizando actividad como cepillar el pelo y ordefiar va
provocar que la dinamica sea mas atractiva para ellos.

GALLINAS

El cuido de las gallinas es econdmico, sin embargo las
condiciones siempre son optimas, es decir lugares limpios,
con una buena ventilacién y una superficie seca.



Los conejos son animales domesticados, es
una especie de roedores, sin embargo estos
saltan, corren y escarban, por esta razén
que vivan en una jaula se convierte
deprimente para su salud.

Estos conejos pueden permanecer en el
exterior, pero siempre se debe determinar
un limite donde ellos no puedan pasar. Claro
que deben tener su jaula donde se puedan
resguardar para comer o descansar. Se
aconseja que la superficie donde se
encuentran no sea tierra, puede ser zacate,
ya que se pueden confundir la tierra o
alguna piedra con alimento.

Los accesorios importante que los conejos
deben tener en su espacio es; bandeja para
hacer sus necesidades, Biberon de al menos
1/2 litro, un dispensador para colocar el
heno o frutas y un espacio para dormir la
cual tenga algodon o tela.

Nayade Quero Rocamora (18 Junio, 2020) Cuidados del
Conejo, https://www.expertoanimal.com/cuidados-del-
conejo-3170.htm!




Estos animales son normalmente utilizados para
las produccién, en este caso su uso sera
terapéutico para las personas con discapacidad,
mejorar su capacidad motora realizando actividad
como cepillar el pelo y ordefiar va provocar que la
dinamica sea mas atractiva para ellos.

El corral se puede desarrollar en tres maneras
diferentes; corral abierto (sin techo), corral
parcialmente techado y corral totalmente techado.

Las formas que se recomiendan para el proyecto
segun su clima es parcialmente o totalmente
techada, porque la zona se caracteriza por tener un
época de invierno fuerte.

Las diferencia entre los dos disefios ademas de su
cubierta, es que la totalmente techada requiero
menos espacio, ya que se permite de 4 a 6 m2 por
animal en lugar de 8 a 10 m2 que se requiere en la
parcialmente techada y otro beneficio que es la
recoleccion de bofiiga como abono organico.

Ingra. Victoria Arronis D. (Agosto, 2006) Sistema Intensivo de
Produccion Bovina, http://www.mag.go.cr/bibliotecavirtual/AV-
0886.PDF




El cuido de las gallinas es econémico, sin embargo
las condiciones de los gallineros deben ser las
mejores siempre.

Los gallineros deben ser lugares limpios, con una
buena ventilacion pero se debe evitar las
corrientes de aire y el suelo debe permanecer
seco, por lo tanto es importante contar con una
cubierta. Debemos recordar que son una espacie
de ave, en consecuencia dormiran un lugar alto
donde se sientan protegidas.

El espacio en metros cuadrados dentro del
gallinero debe ser de al menos Tm2 por cada 6
gallinas, en lo que respecta a los nidos deben
existir como minimo uno por cada 7 gallinas.
Cuando estas se encuentran en el exterior del /
gallinero deben contar con un espacio donde ellas:

se sientan seguras, tiene que haber lugares s"e\,\{_\\

sombray el espacio debe ser de 4m2 por gallina. —

Granja Pinseque s.a(21 febrero, 2020) Como hacerles un buen
gallinero a nuestras gallinas,
https://www.granjapinseque.es/blog/Posts/show/como-hacerles-
un-buen-gallinero-a-nuestras-gallinas-366



2.3.3.6 88

TERAPIA ACUATICA

La terapia acuatica es un tratamiento que se realiza
en el cuerpo, total o parcialmente, mediante
ejercicios dentro del agua. Por lo tanto se menciona
gue es una practica basada en evidencia y experta
de la terapia fisica en un ambiente acuatico por un
fisioterapeuta. Es un tratamiento para la
rehabilitacion, prevencion, salud, aptitud fisicay
bienestar para la poblacién que presenta alguna
limitacion fisica, que se realizan con o sin
dispositivos de asistencia.

Es una excelente técnica para personas de todas
las edades que presenten alguna discapacidad,
trastorno o condiciones las cuales mejoran cuanto
se realizan en entorno acuatico.

Gomez, N (2018) Terapia Acuatica, https://www.salud.mapfre.es/media/2018/03/dest-terapia-
acuatica-compressor.jpg

Figura 59. Fuente: Gofi, M



Figura 61. Fuente: G

omez, V

BENEFICIOS Y ESPACI0

Este tipo de terapia trae a las personas beneficios importantes los cuales les
brinda una mejoria mas amplia para sus lesiones, esos aprovechamiento se
basan en una relajaciéon muscular, una resistencia mayor para el entrenamiento
de fuerza dado que el agua lo proporciona, también se aprovecha la reduccién
de fuerza gravitacional que ocasiona el agua para que las personas tengas las
posibilidad de ponerse de pie y asi realizar ejercicios de marcha y actividades de
fortalecimiento sin causar dafios a los pacientes, ademas que al realizar las
dinamicas establecidas por el profesional los usuarios experimentan una
disminucion en la sensibilidad al dolor debido a la accién que provoca el agua
caliente y la flotabilidad.

Estos son algunas posibilidades de aprovechamiento que les trae a los
pacientes adicionar a sus terapias habituales la incorporacién de terapia
acuatica dado que mejora su calidad de vida y las sesiones se vuelven mas
atractivas.

Este espacio gira alrededor de una piscina, esta debe estar acondicionada para
personas con cualquier limitaciéon, por medio de rampas de accesos, gradas con
pasamanos alto entre los 90cm y 120cm, la profundidad no debe ser mayor a
120cm y el area debe ser de entre 30m2 y 45m2. Ademas se debe contar con
bodega para almacenar los accesorios y vestidores que cumplan con los
requerimientos de estos usuarios.

Gomez, N (2018) Terapia Acuatica, https://www.salud.mapfre.es/media/2018/03/dest-terapia-
acuatica-compressor.jpg




2.3.4

EL COLOR EN LA
ARQUITEGTURA

El uso del color provoca a las personas reacciones
inmediatas y profundas, tanto que se a convertido en
un lenguaje de forma natural y humanistica.

El color se a estudiado en diferentes actividades, como
en el arte, la industria, la sefializacion, la publicidad, el
disefio de interiores, entre otros. Debido que aborda
diferentes doctrinas, como psicologia, fisiologia, fisica
y técnicas de iluminaciones.

El uso del color en la arquitectura no es en lo absoluto
ajeno, sino lo contrario. Porque tiene un valor muy
poderoso en el tema de la lectura de la forma
arquitecténica, debido que tiene la facultad resaltar los
compones de los forma o esconderlos y provocar
emociones en los usuarios.



LA IMPORTANCIA DEL COLOR EN LA ARQUITECTURA

El sentido por el cual se estable el color que se utiliza en un
proyecto, es por la reaccion final de las personas.

La arquitectura puede provocar muchas emociones y sensaciones
en los usuarios, aunque no solo en los elementos arquitecténicos si
no en los colores que se utilizan.

Cuando se elige los colores y la luz en la arquitectura, es valioso

conocer la personas que van utilizar los espacios, para saber las
sensaciones que estas van a generarles.

Es comun que de forma consiente e inconsciente atribuimos colores
a lugares y sin tener conocimiento de lugar podemos entender lo
que se realiza.

de lapuerta, JM. (2021)LOS COLORES EN LA ARQUITECTURA
https://www.mchmaster.com/es/naticias/los-colores-en-la-arquitectura/




TRANQUILID

Seguf Segufi, P (2016) Como afecta el color en la
https://ovacen.com/como-afecta-color-en-la-arg

SIGNIFICADO DEL COLOR =

Si nos concentramos en el significado del color, podemos entender que
los colores originan diferentes sensaciones, la mayoria de estas se
generan de forma natural y otras por la cultura.

El blanco representa pureza, la inocencia y limpieza. No representa ningun
concepto negativo

Color azul es que mas personas lo consideran como su color favorito. Es el color
del cielo, el mar, el agua, la lejania. Es asociado con el frio.

Amarillo es el color del sol. del oro y también del azufre. Tiene dos caras distintas,
se puede asociar con alegria y diversion, pero también con traicion, envidia o
celos.

Negro es un color relacionado con la oscuridad o la noche. Se asocio con
emociones tristes, como la muerte, el duelo, el misterio y lo oculto. También
puede representar elegancia y poder.

El purpura se considera como exclusivo, debido que en la antigtiedad era dificil
de extraer ya que provenia de un molusco, solo la realeza tenia este color. Se
utiliza en celebraciones religiosas. Se asocia con poder y con la realeza.

Relacionado con diversion, fiesta, la seguridad y la juventud y la excitacion. El
naranja es color considerando suave, ya que proviene de la combinacion del rojo
y el amarillo.

Es relacionado con el equilibrio, la esperanza y la naturaleza. El verde es un color
que da sensaciones de calma, relajacion y hasta baja la tension arterial.



USO DEL COLOR EN PROYECTO

El color de una obra arquitectonica siempre es una parte importante, el color que se utilice va ligado
al uso del inmueble y al usuario del mismo.

De acuerdo con el proyecto CAIDISP se integran diversos espacios en los cuales las dinamicas son
distintas. Se encuentran espacios de terapia, aulas de ensefianza y un salén multiuso. En esos sitios
los colores que se utilizan deben tener una conexidén con las actividades que se realizan. Como en el
caso de las terapias son lugares donde la relajacién, la calma y la limpieza deben prevalecer, colores
como el purpura y el blanco son los correctos para estas actividades, asimismo colores como el
amarillo y el naranja se pueden utilizar en sitios como las aulas de ensefianza y el sal6n multiuso,
debido que estan relacionados con sensaciones de alegria y diversién en el caso del amarillo y de
atencion, juventud y seguridad lo encontramos en el color naranja.

Sensaciones positivas son las que se quieren en generar en un proyecto donde la razon de ser giran
alrededor de generar ese tipo de sentimientos en los joven que utilizaran el complejo.

SALAS DE TERAPIA
AULAS Y S.MULTIUSO
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Figura 65. Fuente: Creacién propia



3.1 METODO DE RECOLECCION DE ’
INFORMACION
______________

Por medio del Se efectuaran
conocimiento y las conversaciones con las
experiencia que se personas que estan

tengan se va obtener involucradas en el

Mediante la obtencion Con el uso de los

analisis de la estructura
de campo se va a tener
informacion importante,
relacionados al como la ubicacién del
proyecto, regulaciones § terreno, ademas de
pertinentes, normativas,jcomprender el contexto
estudio de proyectos de forma macoy
similares y en otras focalizada.

de documentos, se
obtendra informacion
sobre temas

datos importantes del proyecto. Las cuales
lugar del proyecto y seran recolectadas de
referencia de proyectos formas escrita,
desarrollados grabacion o video.

areas de interés




3.2 METODO DE INVESTIGACION !

ETAPA DE INVESTIGACION ETAPA DE DISENO
ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 2

Identificar los requerimientos de
las personas en cuanto a las
necesidades que debido a sus
condiciones requieren.

Estudiar las particularidades
fisico-espacial-ambientales del
lugar el cual se ubica el proyecto.

Desplegar a nivel de anteproyecto
arquitecténico un complejo para
ayudar a personas con
discapacidad.

Producto Producto Producto

e Lineamiento de Disefo
* Necesidades Arquitectonicas

¢ Asimilacién de la informacidn
e Patrén de diseino

¢ Estudio de Informacion
¢ Necesidades

Dinamica Dinamica Dinamica

Recoleccion de informacién
Visita a Instituciones
Charlas
Sitios web

 Fijar lo lineamientos de disefno
para el proyecto segun la
informacion obtenida en el
analisis.

e Recoleccion de informacion
e Visita a Instituciones

e Charlas

e Sitios web

Mecanismos

e Plan Maestro

e Programa Arquitectoénico

» Desarrollo de la propuesta

* Presentacion de la propuesta

Mecanismaos

Arquitectonica
Datos de clima
FODA

Datos espaciales

e Fotografias
¢ Revisiones de documentales
e Conversaciones




OBJETIVO
ESPECIFICO

Desarrollar un complejo en Puriscal
el cual contenga diferentes areas
las cuales ayuden a personas con
alguna discapacidad que no tengan
las condiciones econdmicas para
poder tener una preparacion a fin
de integrarse a la vida cotidiana,
social y laboral mediante terapias
fisicas, terapias del lenguaje,
actividades grupales en las que se
estimulan la ejecucion de
dinamicas que son cotidianas en el
hogar o en el trabajo.

Ademas atender a aquellas
personas que igualmente tengan
alguna dificultad fisica o mental
que se encuentre en estado de
abandono mediante residencias las
cuales podran ser utilizadas por
estas personas para que tenga un
hogar digno.

VARIABLE

Adjudicar el terreno
alquilado por el
INDER a nombre de la
asociacion INREVA y
de esta manera la
JPS pueda apoyar al
proyecto
economicamente.

VARIABLE
CONCEPTUAL

El terreno actual
pertenece al INDER y fue
adjudicado a INREVA en
forma de alquiler, para
que la JPS apoye
financieramente el
terreno debe estar a
nombre de la asociacién,
por esta razon el INDER e
INREVA buscan la
solucion para entregar el
terreno de forma
permanente

VARIABLE
OPERACIONAL

Las instituciones
gubernamental como
INDER, AyA, VANBHI, MAG,
entre otros estan anuentes
a colaborar con el
proyecto.

3.3 TABLA DE VARIABLES

VARIABLE
INSTRUMENTAL

Revision de propuestas de
las diferentes Instituciones y
entrevistas con los
encargados de las
instituciones.
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Figura 67. Fuente: Creacioén propia




ANALISIS DE SITIO

4.1

!
(
o 1
1
3 N
Vv
\l
K
1
' 1
)
! }
! \




4.1.1 SECTOR SUR

Segun la geografia de Costa Rica y la distribucidon que corresponde a la zona el proyecto se encuentra en el sector
sur, este sector esta compuesto por cuatro cantones los cuales son Santa Ana, Mora, Puriscal y Turrubares. Este es
un area de gran extension, siendo Puriscal el de mas tamafio y San Ana el mas pequefio.

En cuanto a la infraestructura los cantones que se ubican mas cercanos a San José su desarrollo es mayor, siendo
asi Santa Ana el que destaca.

®
-
Santa Ana
®
‘ -
> Mora
Turrubares

Puriscal



4.1.2 PROYECTOS SIMILARES EX

A pesar de ser un sector amplio, los proyectos destinados para personas con discapacidad son pocos, en el sector

de Acosta podemos encontrar el CAIPAD, el cual es muy similar al proyecto que intenta desarrollar en el canton de
Puriscal, ya que atiende usuarios jovenes y adultos con alguna limitacion mediante terapias y actividades de
integracion social, los otros inmuebles que podemos encontrar encontrar en la zona son Hogares para Ansianos,
que tienen algunas funciones parecidas a las que se quieren implementar.

H.A
Mora HA

H.A Santa Ana
Turrubares

H.A

A Puriscal

H.A = Hogar de Ansiados

H.A
Acosta

CAIPAD



4.1.3 HITOS Y NODOS sccronsn -

Los Hitos son lugares que son reconocidos popularmente, por disefio o su historia. En este sector del pais podemos encontrar sitios que
son importantes por su historia como lo son las parroquias de Santa Ana y Puriscal las cuales son declaradas como patrimonio
arquitecténico, ademas esta incluido el mercado municipal de Ciudad Colon ubicado en el cantén de Mora, este espacio que es
relativamente nuevo es un sitio muy popular en esta zona, debido que se realizan diferentes actividades y las mismas asisten gran
cantidad de personas.

En esta region podemos ubicar algunos nodos, como es el caso de Radial a Lindora, es sitio comercial la cual comunica San Ana con la
provincia de Heredia, también encontramos el popularmente conocido cruce de Tabarcia, es un punto que distribuye a tres cantones los
cuales son Mora, Acosta y Puriscal. Un nodo conocido en Santiago de Puriscal es el parque del agricultor, en este sitio se ubican
diferentes paradas de autobus

para los distritos y también encontramos la parada de taxis. , ,
Radial de Lindora

Parroquia de-Santa Ana

N

Mercado Municipal de
Ciudad Colon

Cruce de Tabarcia

N

_ Parroquia Santiago
e i B LY Apostol

Parque del Agricultor



4.1.4 VIALIDAD DEL SECTOR &=

En este sector tenemos una via que es muy importante que es la calle

Calles Primarias 9 Estaciones de buses primaria, es la ruta nacional que comunica los diferentes cantones con San
José, también se cuenta con rutas alternas como son las calles secundarias.

Calles Secundarias IlIﬂIlIlI\/ia de tren o ' )
La zona no cuentan con servicio de tren y pocas estaciones de autobus.

La Ventc
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Bl 4.2.1 PURISCAL

Puriscal es un canton perteneciente a San José ubicado al oeste del mismo. Es una zona que cuenta que con diversos
factores como lo son los topograficos, climaticos y sismicos.

Esta area cuenta con una época de invierno bastante intensa siendo octubre el mes que mas se registra precipitaciones,
durante este lapso los deslizamientos es lo mas problematico debido que la topografia en muchos sectores presenta
elevaciones con pendientes muy pronunciadas, las consecuencias de esto son cierres de vias y dafios en infraestructura.

En la época de finales de los 80 e inicios de los 90 Puriscal presento uno de los eventos sismicos mas grandes de su
historia. Los cual presenta consecuencias hasta la actualidad, con fallas tecténicas que se ubican en sitio muy céntricos de
la cabecera que es Santiago.
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El terreno del proyecto se ubica en el cantdn del Puriscal, exactamente en el
4 2 2 u B I CAC I 0 N distrito de San Antonio, barrio el estero. 500 metros del lugar podemos
. . encontrar el centro de atencién integral en salud (CAIS) y la carretera nacional
239 la cual comunica a Puriscal con San José.

Costa Rica San José ... Puriscal

Alajuela

San Antonio

R

San José
o Santiago

.
Cartago

Desamparados

fe Aserri



4.2.3 HITOS Y NODOS ¢ KB

La zona de Puriscal cuenta con diferentes puntos de referencia siendo los mas importantes los templos catélicos y palacio municipal,
debido que son sitios que tiene mucha historia y por tal razén son catalogados como patrimonios arquitectonicos de Costa Rica, por esta
razén son hitos para el cantén.

Ademas encontramos sitios que son muy populares y se reune la poblacion, como son el CAIS y el mercado municipal, muy distante entre
ellos son puntos de referencia para los cuidados de Puriscal.

Jaris

Parroquia Santiago Apostol

San Antonio

Parroqguia San Isidro Labrador

SargPago

Iglesia de Pedernal CAIS

Palacio Municipal

MERCEDES NTE




La topografia de Puriscal causa problemas, en su mayoria en la época de
424 invierno, debido que las lluvias provocan deslizamientos y cuando estos

FA cTu R eventos ocurren en la carretera se bloquea el paso vehicular ocasionado

consecuencia como atrasos en el tiempo de traslado de Puriscal a otros

cantones.
]
SN aruacur\

También es dificil encontrar propiedades con una topografia plana o con

poca inclinacién. por suerte nuestro terreno es relativamente plano y aunque
‘_'.‘\. ]3},

tenemos otras restricciones el lugar el mismo se presta para realizar un
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4.2.5

FACTORES
SISMICO

. Rutas Primarias

Rutas Secundarias

Esta region es conocida por la gran cantidad de fallas tectdnicas que existen, teniendo su

momento mas critico en el ano de 1990, desde entonces los eventos sismicos han existido
pero no con la intensidad de ese momento.

109

Segun la Comision Nacional de Emergencia cerca del terreno se ubica algunas fallas, las
mismas no afectan al terreno del proyecto debido que se encuentra a una distancia
N ENETETI
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El canton de Puriscal tiene diferentes amenazas, como son las
inundaciones, deslizamientos y sismos. De estas tres mencionadas
las que mas cercanas a la zona del proyecto son los deslizamientos
y sismos.

La actividad sismica local y superficial es la mayor amenaza para
canton de Puriscal. Se demostro a finales de la década de los 80 y
principios de los 90 los desastres que puede provocar un evento de
este tipo. Las fallas mas importantes que se encuentran localizadas
son la Falla Picagres y la Jaris.

Los efectos mas importantes que pueden producir es la
destruccion de viviendas, deslizamientos, agrietamientos,
destrucciones de vias viales, fracturas de terrenos y asentamientos
de terrenos.

Los deslizamientos es una amenaza recurrente en el cantén, con
mas frecuencia en la época de invierno. Estos eventos afectan a la
zona del proyecto de una forma indirecta, debido que estos
acontecimientos se producen en la carretera que comunica con San
José, cuando este sucede la via se mantiene cerrado por periodo
variado que depende de la magnitud. Esto provocaria que las
personas que asisten al complejo no lo puedan hacer, también los
servicios de abastecimiento de alimentacién serian afectados.

Zona cercana al proyecto
Fuente: CNE




El canton tiene diferentes accesos siento el mas
427 importante el que proviene de Mora, debido que este es la
via mas cercana a San José. Como podemos observar, el I"
A c c E 8 0 S A P U R I S c A I- cantén cuenta con rutas alternas, Acosta es una via
alterna para llegar a la capital y las demas se utilizan para
visitar el Pacifico Central.

Puriscal



4.2.8

VIALIDAD DEL CANTON

Puriscal cuenta con una calle principal la cual es nacional, la misma transita
desde San José hasta Turrubares, las misma se encuentra en buenas

9 Paradas de autobys  condiciones. También se cuenta con diferentes rutas de autobus, siendo la
mas utilizada la que lleva a San José, en esta ruta podemos encontrar

o diferentes paradas de autobus debido a la cantidad de personas que habitan
Rutas Principales en esta zona.

Calles Primarias

Calles Secundarias

MERCEDES NTE



4.2.9

UBICACION

Este tipo de suelo lo podemos encontrar en diferentes regiones del pais
como Guanacaste, Zona Norte, Zona Sur, Pacifico Central y Valle Central.
La zona donde se encuentra corresponde al 46,81% de territorio nacional.

ORIGEN

Este orden de suelos es uno de los mas viejos que podemos encontrar en el
pais, y por lo general los podemos encontrar en lugares muy humedos
donde existe mucha precipitacién, lo cual provoca que se laven las bases
como sodio (Na), potasio (K), calcio (Ca) y magnesio (Mg). La coloracién
se debe a la deshidratacién o lixiviacién del hierro (Fe), por lo que presenta
tonalidades pardo rojizas o rojizas. También podemos encontrar
coloraciones pardo amarillentas y amarillentas esto cuando el suelo se
encuentra hidratado.

PROPIEDAS QUIMICAS

* Se caracterizan por la presencia de un horizonte argilico (es un horizonte
superficial con un porcentaje mayor de arcillas filosilicatadas que el
material del suelo subyacente).

+ Tienen un alto contenido de aluminio extraible y son bajos en calcio, por
lo que se puede definir como suelos acidos.

+ Se caracterizan por ser los suelos mas meteorizados y mas bajos en
bases que los Alfisoles ya que tienen menos del 35 % de saturacion de
bases.

+ Pueden poseer uno o varios horizontes con concreciones de manganeso
en el subsuelo, esto se produce por la disolucion y precipitacién, debido a
periodos alternos de humedad y sequedad del suelo y podrian causar
problemas de toxicidad en las plantas.

RESISTENCIA DEL SUELOD - ULTISOLES

PROPIEDADES FISICAS

+ Se desarrollan en relieves que van desde ligeramente
ondulados hasta fuertemente ondulados. * Son suelos
profundos, y bien desarrollados con una transicién
difusa entre los horizontes. * Cuentan con texturas
finas a muy finas como es el caso de las arcillas. -
Presentan una buena estructuracién lo que hace que
presenten un drenaje interno bueno. * Se caracterizan
por tener arcillas 1:1 (principalmente caolinita) y
6xidos de hierro (Fe) y aluminio (Al).

(Instituto Nacional de Innovacidn y Transferencia en
Tecnologia Agropecuaria, 2016)




4.2.10

USO DE SUELQ

Permitido Condicionado

Retiro Lateral - 1 Piso

Retiro Lateral - 2 Pisos

Retiro sin taiia

Antejardin

Retiro lateral, 1.50m (1 piso) y 3.00m (2 pisos)

Retiro Posterior, 1.50m con tapia y sin tapia 3.00m
(1 piso) y 3.00m con tapia y sin tapia 4.00m (2
pisos)

Antejardin, 7m del centro de via y 2m frente a calle
publica.

El uso de suelo se encuentra condicionado a que
solo se puede construir fuera del radio de
proteccion de la naciente.

El area de cobertura no puede exceder el 75%.

La altura no puede exceder 1.5 veces el ancho
promedio de la calle hacia que frente.

Después de 500m2 se debe tramitar el permiso Retiro de Naciente
para desfogue pluvial.
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ZONA DE VIDA

Por L.R. Holdridge
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ANALISIS DE SITIO
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4.3.1

UBICACION DE TERREND

El terreno esta ubicado en un barrio El Estero, el mismo se localiza en el distrito de San Antonio, perteneciente al cantén de Puriscal. El sitio
se posiciona al este de Santiago, por lo tanto se ubica antes de la cabecera cuando se viaja desde San José.
Podemos encontrar a 400m la ruta 239 de la propiedad, carretera muy importante para el cantén debido que comunica con la capital.




4.3.2

AGCESOS AL TERRENQ

El sitio tiene tres accesos, siento el mas importante el acceso A, este cuenta con mejores condiciones en cuando al estado de la calle,
debido que en ese lugar se ubica el CAIS y debido a esto el camino fue cementado, adicional tenemos el acceso B, el mismo se ingresa
desde el centro del distrito de San Antonio, el camino también se encuentra con la superficie de cemento, pero la distancia es menory por
ultimo tenemos el acceso C el cual no tiene las mejores condiciones.

Es importante recalcar que ninguna ruta cementada llega hasta al proyecto con esta superficie, al menos 100 m antes todas los caminos

son.en lastre.

A

xQx . Ruta 239

Nk — Acceso A
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El terreno se ubica en un lugar que en los
ultimos 10 afos se convirtié en una zona de
alta circulacién debido a la construccion del

Centro de Atencion Integral de la Salud (CAIS),
el mismo se encuentra a 400 metros de la
propiedad. Esto a generado que exista mayor
accesibilidad a este sitio, con paradas de
autobuses y de taxis, mayor comercio y
diferentes servicios.

A pesar de estas nuevas posibilidades, el

. Calle en Asfalto )
estado de las calles y aceras no han mejorado

Calle en Lastre " como debe ser, el estado de estas frente al
: ) centro de salud si cuenta con buenas
. Calle Cementada e : : condiciones, sin embargo mientras mas nos

acercamos al terreno las vias empiezan a
observarse en malas condiciones. En la imagen
I

‘w e S podemos ver en amarillo los caminos que aun
A JERA Sy VY 1 no tiene ninguna capa de algun material solido.
i 1 | \

La accesibilidad o el cumplimiento de la ley
7600 aun no se cumple en esta zona y esto se
convierte en un factor problematico para el
accesos de los usuarios.



ELECTRICIDAD

La zona donde esta ubicado el terreno del proyecto
cuenta con una red de iluminacion, el creciente
aumento de viviendas en la zona han provocado la
inversion del ICE en tema de iluminacion por lo
tanto la disponibilidad eléctrica no causa ningun
problema actualmente.

Figura 69. Fuente: Creacién propia

La red de agua potable actualmente cuenta con
algunos problemas en el cantdn, lo que a
provocado que los permiso para disponer del agua
no sean otorgados

en los ultimos afios, por parte
del AyA. Sin embargo la razén
de ser de este proyecto a
ayudado a la cooperacion de
las autoridades para otorgar
los permisos correspondientes
cuando el proyecto de inicio.

4.3.4

DISPONIBILIDAD DE
SERVICIOS

El barrio cuenta con excelente disponibilidad de servicios
debido a la construccion del CAIS, lo cual a llevado desarrollo
a la zona, por lo tanto las entidades de servicio han realizado
las intervenciones necesarias para que la poblaciéon cuente
con los servicios basicos.



4.3.9

HITOS Y NODOS

Esta zona no cuenta con variedad de lugares importantes o histéricos, sin embargo tenemos el Centro de Atencién Integral de Salud (CAIS), que
se ha convertido en un sitio de gran importancia para la regién, debido que el canton anteriormente no contaba con sitio con este tipo de
servicio.

Asimismo cerca del perimetro del terreno podemos encontrar el centro de San Antonio, es un sitio de importancia donde se observa una
circulacién constante de personas, debido que es el lugar donde la personas de este distritos se concentran con el fin de tomar los diferentes
servicios publicos de transporte ya sea para trasladarse al Santiago de Puriscal o San José, también encontramos la escuela publica de lugar, lo
cual genera mas concentracién de personas.




4.3.6

ECOLOGIA Y NATURALEZA
RIOS CERCANOS

Terreno del Proyecto

A .

Ruta Municipal

En Costa Rica la Ley Forestal 7575
establece que las zonas de
construccion deben tener un retiro
de los rios de 10 metros en zonas
rurales y 15 metros en zonas
urbanas.

Por lo tanto el proyecto no tiene
ninguna afectacion, podemos
observar en la imagen que el rio
tabarcia es el mas cercano y el
mismo se ubica a una distancia 3.2
km, lo que nos indica la ley no aplica
en este caso.

Rio Tabarcia



La zona donde se localiza el terreno del proyecto
podemos encontrar vegetacién densa, en la parte
posterior del lugar podemos encontrar una gran
concentracion de arboles, conforme nos acercamos a la
calle 239 la vegetacidén comienza a disminuir, debido que
las infraestructura es mas abundate.

En términos generales nos encontramos en una zona rica

en vegetacion, el terreno del proyecto es una muestra de
esto.




43.8

ECOLOGIA Y NATURALEZA
| UBICACION DE VEGETACION

La propiedad cuenta con espacios
amplios donde no existen arboles, en su
mayoria estas areas se encuentra en los

150 metros iniciales de ingreso al

terreno. En la zona posterior la
vegetacion es abundante, la cual se
ubica dentro del retiro de la naciente.

" .
: ‘ , ' Pory Er . ™ Parte de las actividades que realiza la
Py - "% asociacion con los integrantes es la
siembra de arboles frutales, por lo tanto
en futuro la vegetacion sera mas
abundante.



43.9

TOPOGRAFIA

En el area de Puriscal en general la topografia se presenta complica debido que las pendientes
pronunciadas son comunes.

En el caso especifico del terreno de nuestro proyecto si podemos encontrar este tipo de topografia con
las pendientes pronunciadas, estas se ubican a la zona posterior de la propiedad, lo cual no presenta una
amenaza para nuestros proyecto debido que esa area se encuentra dentro de la zona restringida para
construir debido al retiro establecido por la naciente existente.

Como podemos ver en la imagen, la primera parte del terreno si presenta una inclinacion, pero podemos
considerar que es bastante plana comparando a lo que en la region se esta acostumbrado.

Figura 70. Fuente: Creacion propia



Figura 71. Fuente: Creacion propia
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Figura 73. Fuente: Creacion propia



- importantes al suroeste,

~ noroeste y sureste. Las
primeras dos direccion se

. observan las montanas del

. distrito de San Antonio, el

& cual el terreno se ubicay en

" la ultima vista se puede mirar
" las montafas del alto de
~quitirrisi, estas mas lejanas.



4.3.11

CLIMATOLOGIA

El cantdon de Puriscal tiene la peculiaridad de encontrarse justo en el
limite entre el valle central y el pacifico central. Debido a esto las
condiciones del tiempo en la region tienden a ser muy variables en la
época de invierno.

Es destacable que la mayor parte del cantén esta dentro del pacifico
central. El distrito de Santiago el cual es la cabecera de |la zona es el
unico que podemos decir que esta en area del valle central.

Figura 75. Fuente: Creacion propia
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El cantdn cuenta con una época de invierno intensa,
como se observa en la tabla de clima entre los meses
de mayo y octubre las precipitacion son abundantes.

En cuanto a la temperatura es agradable, no cuenta
con situaciones extremas en cuanto al confort, la
misma es muy estable durante el ano.

Figura 76. Fuente: Creacion propia
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4.3.11.2

: DATOS DE CLIMA !
O
=

Estacién: 88 01 Puriscal Instituto Meteorologico Nacional
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ELEVACION A

4.3.11.3

PERFILES
TOPOGRAFICOS

ﬁ
190 m

Como podemos observar en las NORTE SUR
imagenes de las elevacién Ay

elevacion B, la topografia del lugar

tiene inclinaciones leves, las cuales
son amigables para el disefio del
proyecto.

ELEVACION B

TERRENO e000000000000

En la imagen central se puede apreciar
una planta del terreno donde ubicamos
las secciones de elevacion. Las lineas
se colocan en la zona la cual el

complejo sera desarrollado. FLEVACION B

ELEVACION A

Google(2021) https://mapstyle.withgoogle.com/

UBICACION DEL TERRENO

OESTE o ESTE
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4.3.11.4

GRAFICO COMPUESTO

ZONA CRITICA

La zona critica segun el grafico se
encuentra entre los meses de enero a
abril

En esta columna se grafica todos los datos
climaticos histoéricos del sector de Puriscal, los

cuales se analizan en conjunto para dar como
resultado una zona critica.




4.3.11.5 AU|.|B|ENS RANGO DE CONFORT

Modelo de Adaptacion En primera instancia tenemos una
tabla que nos indica los datos de

Calculo del Rango de Confort

Puriscal temperatura, temperatura neutral y
rango de confort, estos datos
corresponden a un afo en el canton de
Enero 20,40 26,20 20,40 23,92 21,42 26,42 _ Puriscal. Por medio de esta
Febrero 20,90 27,00 20,90 24,08 21,58 26,58 informacion se forma el grafico, el
Marzo 21,40 27.30 21,40 24,23 21,73 26,73 cual representa en los colores amarillo
Abril 21,80 27,00 21,80 24,36 21,86 26,86 y rojo las temperaturas minimas y
Mayo 20,90 25,30 20,90 24,08 21,58 26,58 | maximas respectivamentey en tonos
Junio 20,60 24,60 20,60 23,99 21,49 26,49 verdes los rangos de confort.
Julio 21,00 25,30 21,00 24,11 21,61 26,61
Agosto 20,80 25,10 20,80 24,05 21,55 26,55 Como vemos en este caso los rangos
Septiembre 20,50 24,30 20,50 23,96 21,46 26,46 de confort se mantienen muy
Octubre 20,10 23,80 20,10 23,83 21,33 26,33 cercanos a las lineas de temperatura,
Noviembre | 20,20 24,10 20,20 23,86 21,36 26,36 a lo que responde es que el sitio se
Diciembre 20,10 24,90 20,10 23,83 21,33 26,33 sitta en confort durante la mayor parte
Temperaturas Mensuales vs Rango de Confort del ano.
30,00
25,00 ~— ———
3
5 20,00 —
g Temperatura Minima
= 15,00 o
E’. = Temperatura Maxima
E 10.00 Rango de Confort Minimo
= 5,00 = Rango de Confort Maximo
000 . . . 1 - Temperatura neutral = 17.6 + Temperatura MediaMensual x 0.31
£ % s 2 5§ 5 3 ;:‘é* RN 2 - Rango de Confort Minimo = Temperatura Neutral - 2.5
= 8 ° 5 Z 3 - Rango de Confort Maximo = Temperatura Neutral + 2.5



4.3.11.6

ISOPLETAS

GRAFICO DE ISOPLETAS CON TEMPERATURAS
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_ Este grafico lo que nos indica en que momento del dia es necesaria la ventilacion o se encuentra en estado de confort.

Por ejemplo, la zona que se encuentra en amarillo representa el momento que el sitio requiere ventilacion, en este caso

es a partir de las 11:00 a.m y hasta las 21:00. Sin embargo los colores blancos y grises son momentos que es espacio
tiene confort, como podemos observar eso instante son varios y en su mayoria se ubica en las mafianas.




4.3.11.7

CLO: 0.70
CLIMOGRAMA  pyagte

CLIMOGRAMA DE BIENESTAR ADAPTADO

Este grafico nos indica las 50.0 e
zonas de confort, los e
rectangulos rojo, amarillo y 5.0 4 o
azul representa los ADR
momentos de confort, siendo 40.0 4 MAY
el amarillo el mas completo. ——an
El azul es confort con alguna 35,0 4 ——a
humedad y el rojo esigual —AGO
confort pero un poco seco. £ 300 | sep
En este caso el resultado que g ——oeT
nos brinda el graficoesque % 250+ —HO
varios meses se ubicanen S -
un estado de confort sin E 20,0 1 Z0MA 1
embargo las humedad 5 S
también se presenta con 15,0 4 —z0M\3
muchos momentos porque —zomsa
vemos con las lineas se 10,0 1 —
extienden hacia la derecha. A .
pesar de esto el lugar tiene 50 4 P ——
buenas condiciones para e o
desarrollarse. 0,0 . . . . : ' v ' '
0 10 20 30 40 50 &0 70 30 a0 100 L

Humedades Relativas (%)



~ ANALISIS DE SOL

Esta grafica se llama carta solar equidistante. Lo que nos indica es el recorrido del sol durante el afio, en esta caso en latitud 10°,
debido que donde se ubica Costa Rica.

En este caso el recorrido del sol durante los meses de junio, julio, agosto, setiembre, marzo, abril y mayo es por la parte frontal del
terreno y en los meses octubre, noviembre, diciembre, enero y febrero el en la parte posterior.
Solo se analiza hasta el medio debido que el horario establecido de uso del lugar a su 100% durante todos los dias entre semana.

—Terreno
40
" S0 (s ol UMD
. JULKD | MAYC
17 = 0
16 3 a8
ix 14 W 10~ 0
E e ? 5
a 11 AGOSTO! ABRIL
is —Fi= &0 40 £ 14 L1
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OCTURRE [ FERRERD
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4.3.11.9

y 4

ANALISIS DE SOL EN ZONIFICACION

En esta imagen se refleja los descrito en el analisis solar de la carta solar, esta en vez en los
volumenes del proyecto. Se observa la incidencia del sol en el lugar durante los meses y direccién
que es mayor impactado durante el afo.

Figura 77. Fuente: Creacidn propia



4.3.11.10

LISIS DE VIENTO
DIRECCIGN PREDOMINANTE DEL VIENTO

La direccion del viento es importante para

ventilar los espacios, como podemos en

la ilustracion las formas son importantes,

porque estas nos van a direccion el viento

a los lugares donde pensamos que mas lo
requerimos.

En el caso del terreno del proyecto la
direccion del viento que predomina es el
suroeste. Se debe contemplar como un

eje de importancia este recurso.

Figura 78. Fuente: Czajkowski J. & Gomez A.



~ ESTRATEGIA PASIVAS =

Las estrategias propuestas para &
mitigar las inclemencias del sol |
es la utilizacion de parasoles en |
esos puntos donde este tiene
mas incidencia y puede afectar
el funcionamiento del lugar.
También se disenan paredes
permeable para permitir el paso
de la ventilacion natural, esto
por medio de aperturas en las
paredes y la utilizacion de
material como las mallas.

Todas estas son maneras que T .

se plantean para crear un
ambiente mas agradable en el
lugar y aprovechar los recursos
naturales que existen en el
espacio.
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Figura""§0. Fuente: Creacion p



4.3.12

LISTA DE NECESIDADES

Figura 81. Fuente: Creacidn propia
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LISTA DE NECESIDADES

SALON
MULTIUSO

LAS ACTIVIDADES DIARIAS SE
REALIZARIA EN ESTA ZONA, ES
IMPORTA LA VARIABILIDAD QUE
PUEDAN TENER LOS ESPACIOS

AREA
ADMINISTRATIVA

ESTA ZONA CUENTA CON UNA OFICINA
PRINCIPAL, UNA SALA DE JUNTAS, SALON DE
PROFESIONALES, OFICINA Y BODEGA

ZONA DE
TERAPIA

ESTA AREA DEBE CONTAR CON
ESPACIOS PARA LA TERAPIA
OCUPACIONAL, FISICA'Y DEL

LENGUAJE.

RESIDENCIAS

ESTAS SON DESTIDANAS PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD QUE
SE ENCUENTREN EN ESTADO DE
ABANDONO, CADA RECIDENCIA

TENDRA TODAS LAS CONDICIONES
QUE CUMPLA CON LA LEY 7600 Y
PODRA SER HABITADA POR 4
PERSONAS MAXIMO

CANCHA DE
FUTBOLS5Y
BALONCESTO

SON CANCHAS CON LAS MEDIDAS
REGLAMENTARIAS, DEBEN CONTAR CON
GRADERIAS LAS CUALES SE ADAPTEN AL
TERRENO Y SE REALICEN CON MATERIAL

RECICLABLE.

ZONAS COMUNES

SON ESPACIOS FAMILIARES O PARA EL USO DE
ACOMPANANTES QUE ASISTEN DE LUGARES
LEJANOS Y DEBEN ESPERAR A SU FAMILIAR QUE
REALICE LAS ACTIVIDADES




LISTA DE NECESIDADES

AREA
SALON MULTIUSO ADMINISTRATIVA ZONA DE TERAPIA
« SALON PARA 150 PERSONAS « OFICINA ADMINISTRATIVA « OFICINA DE TERAPIA DEL LENGUAJE
« COCINA (COCCION, REFRIGERACION Y ALACENA) « OFICINA SECUNDARIA « OFICINA DE TERAPIA OCUPACIONAL (SALON Y VESTIDOR)
« BODEGA « SALON DE JUNTAS « OFICINA DE TERAPIA FISICA (SALON, VESTIDOR Y PISCINA)

SERVICIOS SANITARIOS SERVICIOS SANITARIOS

CANCHA DE FUTBOL

RESIDENCIAS 5Y BALONCESTO ZONAS COMUNES
« SALA « CANCHA DE FUTBOL 5 (SUPERFICIE NATURAL) « RANCHOS (FAMILIARES Y GRUPALES)
« COCINA « CANCHA DE BALONCESTO (SUPERFICIE DE CONCRETO) « JUEGO DE NINOS
« LAVANDERIA « GRADERIA
« SERVICIO SANITARIO / BANO (1.5) « PISCINA RECREATIVA
« DORMITORIOS (4) « BODEGA
« ZONA VERDE « CAMERINOS

« SERVICIO SANITARIO / BANOS

GRANJA ESTACIONAMIENTOS

ESPACIO PARA VEHICULOS
ESPACIO PARA AUTOBUSES (2)
» CONEJERA o ESPACIO PARA MOTOCICLETAS

o CORRAL
e GALLINERO

 BODEGA CICLOPARQUEOS



4.3.13 TOTAL:
PROGRAMA ARQUITECTONICO 209.9 M2 Il
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

DEPORTIVA

TOTAL:
6735 M2

tl:mpurlzntnl M

Cancha
Cancha de Futbal 5
Camennos
Deportiva
Cantha

Cancha de

Baloncesto
Camerinos

Beguisitos Tecnicoos

Espacio para realizacidn
dg arcuanires
departivos de futbel 5

La cancha debe tener
las dimensiones
minimas del
reglamento lad cuales
son 25m de longitud y
15m di ancha,

Espacio ménima para 4
personas, ventilacion
matural, vantanas 10%y
accesorias a Max Slcm
e louns, Vestidores
con duchas

Lugar para camblarse
de ropa, bafarse v
realizar sus recesidades

La cancha debe tener
las dimentiones
minimas del
reglamento las cuales
son 20m de longitud y
Bm de antho.

Eipacio ménimo para 4
personas, ventilacion
Abtursl, ventanas 109y
accezorios a Max S0cm
de sltura. Vedtidores
conduchas

Lugar para cambiarse
de ropa, baftarse y
reahzer sus neckdidades

m .

1

Eipacia abierto
para s £ana
competencia del
deporta

10

Espacio abierto
para la sara
competencia del
deponta

Tipo Mobiliario

Marco de metal con
malla. Superficie de
racate natural. Malla TS 40
alrededor para retener
lees balones

Inodora, lavamanos,
secedores,
cambladores, duchas y - :
Bancas de sentare

Baso matalica para
tablevo con su arg de
baloncesta. Superficie 1&0 28
dE‘ OONCreto Oon Sus
lireas reglamantarias

Inodono, lavamanos,
ecpdaned,
cambiadores, duchas y = -
bancai de tentare

M2 Total

415

35

185

25
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ADMINISTRACION

Debe s&r un edpacio de
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Profesores y
Terapetas

iluminacién natural y

lugar realice su trabajo.
mesinica.

Db 7 LN ERpacia de
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donde B personas di pier wenbdads
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

TERAPIA
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
SALON MULTIUSO / COCINA / RESIDENCIAS

TOTAL:
595.8 M2

Laldn

Cocmneta
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TABLA DE RESUMEN

ACCESOS

309.9 M2
DEPORTIVA

673 M2
ADMINISTRACION

84.5 M2
TERAPIA

131 M2

SALON MULTIUSO
COCINA / RESIDENCIA
595.8 M2



4.3.14

DEFINICION DEL SITIO DEL PROYECTO

DEFINICION MACRO

El proyecto se ubica en el sector sur de San José, es una zona amplia que contempla a 4
cantones como lo son Santa Ana, Mora, Puriscal y Turrubares. En este caso Puriscal la zona de
importancia para el proyecto sin embargo los cantones de Mora y Santa Ana no tiene mayor
incidencia con este canton debido a su cercania con la capital, en su lugar Turrubares si
depende de Puriscal.

En la zona se ubica proyectos similares al que se propone, sin embargo son escasos. El mas
semejante que encontramos es el SICAD de Acosta, este lugar se ubica a 50 minutos del
proyecto transportandose en vehiculo particular y no se encuentra dentro del sector, por lo tanto
no brinda servicio a la zona analizada.

Este sector de San José no cuenta con variedad de servicios publicos, el mas utilizado es el
autobus, también se cuenta con taxis, pero no es utilizado para recorrer distancias largas.

El estado de los caminos se encuentran en su mayoria en buen en estado, en el caso de la
carretera principal que comunica los cantones se indica que cuenta que las mejores condiciones
para movilizarse. Los cantones que podemos encontrar mas calles en mal estado es Puriscal y
Turrubares pero estan no abundan.

Los hitos en estos cantones no predominan, pero se encuentran en cada canton debido a
inmuebles que han sido declarado patrimonios con es el caso del canton central de este
analisis. Puriscal cuenta con cuatro edificios de este tipo. En cuanto a nodos cada lugar cuenta
con ellos pero son sitios de convergencia el cual los habitantes utilizan para trasladarse de un
lugar a otro.



4.3.14

DEFINICION DEL SITIO DEL PROYECTO

DEFINICION MEDIO

En esta seccidn de la investigacion se analiza solamente el cantén de Puriscal, el cual es una
zona del pais perteneciente a San José, ubicado al sur de la capital, limitando con los cantones
de Mora, Turrubares y Parrita.

En cuanto a hitos Puriscal cuenta con varios edificaciones declaradas patrimonio arquitecténico
de Costa Rica, estos son la Iglesia de Pedernal, Iglesia San Isidro Labrador, Palacio Municipal y
Parroquia Santiago Aposta esta ultima siendo la mas reconocida comunmente llamada la iglesia
vieja se ubica en el centro de Santiago. Estos son los hitos mas reconocidos de la zona, en
cuanto a nodos podemos considerar que el parque del agricultor es uno de esos sitios donde las
personas se concentrar ya se para tomar un bus, un taxi o transporte de carga, ademas del
comercio que existe alrededor este sitio es muy utilizado por los habitantes para diferentes
necesidades.

Se conoce que Puriscal tiene factores particulares como es su vulnerabilidad con respecto a los
sismos, esto debido a las fallas locales que se pueden encontrar en la zona, con respecto a la
zona de intervencidén podemos constatar por medio de mapas realizado por la CNE que esas
fallas no afectar el terreno, ademas el lugar cuenta con el factor topografico, es una zona donde
encontramos pendientes muy pronunciadas y la carretera principal corre el riesgo de
deslizamientos, en cuanto a la zona que propone el proyecto se encuentra con una topografia
muy amigable.

La vialidad del lugar es aceptable, cuenta con carreteras en buen estado, el transporte publico
por excelencia es al autobus, existen diferentes rutas y paradas de autobus en diversos sitios,
cercano a la zona de intervencion se cuenta con accesibilidad para tomar medios de transporte.
El ingreso a Puriscal es variado, en la actualidad se tiene tres ingresos importantes, los cuales
son ruta 239, ruta 137 y ruta 239 ingresando desde Parrita.



4.3.14

DEFINICION DEL SITIO DEL PROYECTO

DEFINICION MICRO

El terreno se ubica en el barrio el estero, perteneciente a distrito de Puriscal. Muy cercano a unos
de los lugares mas importantes del canton como lo es CAIS. Este terreno cuenta con tres
accesos, siendo el mas importante el que se ingresa desde el Centro de Salud, debido al estado
de la calle y su cercania con la ruta 239. Los otros accesos son mas lejanos y las calles no se
encuentran en las mejores condiciones.

El area al ser un sitio donde se encuentran lugares importantes podemos encontrar todos los
servicios publicos requeridos, se cuenta con los servicios de agua, luz e internet.

La vegetacion es bastante abundante en la zona, dentro de la propiedad podemos ver bastante
zonas verdes y mediante las investigacién se ve que las machas vegetativas mas densas son
cercanas la proyecto.

El terreno cuenta con una topografia con pendientes de porcentaje menor, en cuanto a la
escorrentia vemos espacio en el terreno que se puede acumular el agua, estos pueden ser
aprovechadas para la planta de tratamiento.

El clima del lugar tiene como su zona mas critica los primeros meses del afio debido a la poca
precipitacion y su fuerte verano. También vemos que la incidencia del sol afecta en la mayor
parte del afo la parte posterior del terreno y los vientos ingresan con frecuencia desde la parte
suroeste.
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ESTRUCTURA DE CAMPO MICRO

Eje de importancia. En la imagen se marcan los ejes de importancia. Son ejes que tiene que ver con el recorrido
del sol sobre el terreno, direccion del viento, lugares cercanos importantes y las restricciones.

SIGNIFICADO DE EJES

Recorrido del Sol

Este eje representa el recorrido del sol segun la carta solar, se
observa que una linea amarilla es mas gruesa que otra. El
espesor mayor representa que el recorrido del sol corresponde a
mas meses en esa zona.

Terreno

El eje correspondiente indica la forma del terreno y la vista para
importante que tenemos en el lugar. Por lo tanto este eje junto al
eje ordenador nos indica la direccion que debe tener el proyecto.

Direccidon del Viento

El eje azul se utiliza para representar la direccién del viento, a
cual ingresa al proyecto desde el suroeste, estos datos se
obtienen de la informacion que facilita el IMN.

Restriccidones

En este caso se utiliza un eje de color rojo para marcar esas
restricciones mas importantes que existen en el terreno. En este
caso se representa la restriccion de la naciente de agua, que
representa 100m de retiro de la zona posterior de la propiedad.

Eje Ordenador

Este eje color anaranjado representa la direccion del proyecto.
En el caso se usa en esa posicion debido al ingreso mas
importante del terreno y la vista que se tiene en el lugar, la cual
se tiene en la zona posterior del lugar.

Recorrido del Sol en la mayor cantidad de meses o Direccidn del viento. SUROESTE

Recorrido del Sol en la menor cantidad de meses =~ o  [je de Restricciones

Eje de lugar de terreno Eje Ordenador

\

i
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LONIFICACION
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s J_L—- ~ Figura 82. Fuente: Creacion propia

PLANOS ARQUITECTONICOS

En este apartado se encuentra el desarrollo de los planos
arquitecténicos planteados para el Centro de Atencidn
Integral e Inclusivo de Personas con Discapacidad de

Puriscal lo cual abarca las plantas arquitectonicas,
secciones, elevaciones y axonométricos que permitan
entender de una manera clara la espacialidad.
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Descripcion de uso: Estos espacios son
destinados para personas con discapacidad que
se encuentren en estado de abandonado y no
tengan los recursos para un hogar.

Descripcion Arquitectdnica: Los sitios fueron
disenados para que personas sin importar el
tipo de discapacidad que tengan se pueda
movilizar por la residencia con facilidad, tiene
pasillos amplios, cada espacio permite el
ingreso de iluminacidén y ventilacién natural. Se
desarrollaron residencias para dos personas
cada una para que sus generar la sensacion de
pertenencia.

Distribucion: Las residencias cuentan con dos
habitaciones equipadas con cama individual y
mobiliario tipo armario. Ademas cuenta con
servicio sanitario equipado y con el espacio
aprobado por la Ley 7600.

Sistema Constructivo: El sistema que se utiliza
en las paredes es tipo marco, totalmente en
concreto y en el centro se utiliza ladrillo rojo. El
contrapiso de igual manera en concreto y
cubierto de porcelanato o piso laminado. El
cielos raso en madera y la cubierta en lamina
rectangular esmaltada.

Area total: 23 m2

™

Figura 84. Fuente: Creacion propia

Figura 85. Fuente: Creacion propia
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Figura 87. Fuente: Creacidn propia



Descripcion de uso: Este espacio sera utilizado
por la administradora del lugar la cual contara
con una oficina, ademas se cuenta con una
recepcion donde se ubica una sala de esperay
servicio sanitario. Este lugar incluye una sala de
juntas.

Descripcion Arquitectonica: El sitio tiene gran
apertura con el exterior, esto para que los
encargados tengan un panorama mas claro de
lo que ocurre alrededor, esto se logra por medio
de ventanales y paredes permeables las cuales
son conformadas con malla.

Distribucion: El espacio cuesta con recepcion,
sala de espera, oficina, sala de juntas y servicio
sanitario.

Sistema Constructivo: El sistema que se utiliza
en las paredes es tipo marco, totalmente en
concreto y en el centro se utiliza ladrillo rojo. El
contrapiso de igual manera en concreto y
cubierto de porcelanato o piso laminado. El
cielos raso en madera y la cubierta en lamina
rectangular esmaltada.

Area total: 84 m2

Figura'88. Fuente: Creacion propia

Figura 89. Fuente: Creacion propia

. _-“" e .
Figura 90. Fuente: Creacion propia
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Figura 91. Fuente: Creacidn propia



Descripcion de uso: Este es un espacio
determinado para los usuarios de las
residencias, es un lugar donde ellos puede
compartir, preparar sus alimentos e
ingerirlos.

Descripcion Arquitectdnica: Es un sitio
abierto, con pocas paredes, esto para que la
interaccion se mayor, siempre la apertura
con el exterior esta presente involucrando la
iluminacion y ventilacion natural.

Distribucion: La zona comun cuenta con
cocina, comedor y sala de television.

Sistema Constructivo: El sistema que se
utiliza en las paredes es tipo marco,
totalmente en concreto y en el centro se
utiliza ladrillo rojo. El contrapiso de igual
manera en concreto y cubierto de
porcelanato o piso laminado. El cielos raso
en madera y la cubierta en lamina
rectangular esmaltada.

Area total: 83 m2

Figura 93. Fuente: Creacion propia

4

Figura 94. Fuente: Creacion propia
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Figura 95. Fuente: Creacidn propia



4.3.18.4

Descripcion de uso: Es un centro de terapia
gue cuenta con las condiciones para la
rehabilitacién de personas con
discapacidad fisica.

Descripcion Arquitectdnica: Es un sitio
amplio, donde a pesar de esto los usuarios
pueden tener su privacidad y también tiene
la posibilidad de realizar terapias grupales.
Siempre los elementos natural estan
presentes en el espacio.

Distribucidn: El centro cuenta con
gimnasio, vestidores, terapia grupal, terapia
individual y piscina.

Sistema Constructivo: El sistema que se
utiliza en las paredes es tipo marco,
totalmente en concreto y en el centro se
utiliza ladrillo rojo o pared permeable
elaborado con malla en la zona de la
piscina. El contrapiso de igual manera en
concreto y cubierto de porcelanato o piso
laminado. El cielos raso en maderay la
cubierta en lamina rectangular esmaltada.

Area total: 233 m2

a 98. I.-'-'t-j"é'n-te'_;_.-Creacién propia
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Figura 99. Fuente: Creacidn propia



Descripcion de uso: Es un espacio para realizar

terapias sensoriales para personas cuya
discapacidad lo requiera.

Descripcion Arquitectonica: Es una sala que

genera tranquilidad a los usuarios, por medio del

silencio. Es un espacio amplio debido a diferentes
posibilidades de terapia que deben existir.

Distribucion: Es un lugar que cuenta con una sala
de terapia y una zona de espera.
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Sistema Constructivo: El sistema que se utiliza en
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las paredes es tipo marco, totalmente en concreto
y en el centro se utiliza ladrillo rojo. El contrapiso

de igual manera en concreto y cubierto de
porcelanato o piso laminado. El cielos raso en
madera y la cubierta en lamina rectangular

esmaltada.
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Area total: 73 m2
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Figura 102. Fuente: Creacion propia

te: Creacion propia
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Figura 103. Fuente: Creacion propia



4.3.18.6

Descripcion de uso: Es un espacio con
mobiliario similar al de un apartamento, donde
los usuarios aprenden a desenvolverse en el
hogar a realizar quehaceres diarios.

Descripcion Arquitectdnica: Es un espacio
amplio debido que es un area donde varias
personas pueden hacer terapia. Es un espacio
donde la luz natural esta muy presente esto
para generar un lugar agradable.

Distribucion: La zona es una area en comun
donde se encuentra fregadero, cocina, comedor
y una cama.

Sistema Constructivo: El sistema que se utiliza
en las paredes es tipo marco, totalmente en
concreto y en el centro se utiliza ladrillo rojo. El
contrapiso de igual manera en concreto y
cubierto de porcelanato o piso laminado. El
cielos raso en madera y la cubierta en lamina
rectangular esmaltada.

Area total: 50m?2
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Figura 107. Fuente: Creacion propia



4.3.18.1

Descripcion de uso: Es uno de los sitio de mas
uso del proyecto, es un lugar donde se puede
realizar diferentes actividades, las mismas que
se realizan a diario en el proyecto.

Descripcion Arquitectonica: Es un espacio con
holgura, preparado para realizar muchas
actividades desde privadas hasta publicas. La
adaptacién con el entorno es visible, debido a
su gran apertura con el exterior.

Distribucidn: Se cuenta con el salon amplio,
bodega y bateria de bafios.

Sistema Constructivo: El sistema que se utiliza
en las paredes es tipo marco, totalmente en
concreto y en el centro se utiliza ladrillo rojo o
pared permeable elaborado con malla. El
contrapiso de igual manera en concreto y
cubierto de porcelanato o piso laminado. El
cielos raso en madera y la cubierta en lamina
rectangular esmaltada.

Area total: 458 m2

f ‘i Y il v
Figura 108. Fuente: Creacion propia
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Figura 111. Fuente: Creacion propia



4.3.18.8

Descripcion de uso: Es un espacio
destinado para las personas que utilizar
el proyecto, para realizar la
alimentacion que el centro les brinda.

Descripcion Arquitectonica: Es un lugar
con una pared permeable en el area de
comedor, esto genera una gran
iluminacién y ventilacion natural. La
zona de la cocina es totalmente
equipada con el funcionamiento y el
tamafio correcto para la labor que se
genera en el sitio.

Distribucion: Cuenta con comedor,
cocina y dos servicios sanitarios.

Sistema Constructivo: El sistema que
se utiliza en las paredes es tipo marco,
totalmente en concreto y en el centro
se utiliza ladrillo rojo o pared
permeable elaborado con malla. El
contrapiso de igual manera en concreto
y cubierto de porcelanato o piso
laminado. El cielos raso en madera y la
cubierta en lamina rectangular
esmaltada.

Area total: 105 m2

ra 112. Fuente: Creaci6n propia

Figura 114. Fuente: Creacion propia
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Figura 115. Fuente: Creacion propia



Descripcion de uso: Es una zona para
realizar actividades al aire libre y
también para efectuar los
entrenamientos del equipo de futbol de
olimpiadas especiales.

Descripcion Arquitectonica: El espacio
incluye dos canchas, una de pasto
natural y otra de concreto. Las mismas
incluyen graderias para observar las
actividad.

Distribucion: Cancha de futbol 5y
Cancha multiuso.

Materiales: Pasto natural y concreto

Area total: 1080 m2
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Figura 116. Fuente: Creacion propia

Figura 117. Fuente: Creacion propia

3 . Figura 118. Fuente: Creacion propia
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Figura 119. Fuente: Creacion propia



4.3.18.10

Descripcion de uso: Estacionamiento
para autos, donde incluye personal y
visitantes.

Descripcion Arquitectonica: Se cuenta
con 14 espacios de estacionamientos,
los cuales se dividen en ocho y seis.
Distribucion: Se realizan dos
estacionamientos debido a los dos
accesos que tiene el terreno.

Materiales: Asfalto

Area total: 600 m2
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Figura 123. Fuente: Creacion propia
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CONCLUSIONES

Se identifico a las personas con
discapacidad de la region sur de
San José sin condiciones para
desarrollarse y adaptarse a la vida
cotidiana y laboral por medio de
documentos como estadisticas y
censos de instituciones publicas y
privadas. Ademas de la experiencia
del programa INREVA que conoce
esta necesidad debido que a
atendido a estas personas durante
10 afnos.

Se analizo el espacio de forma
fisica, espacial y climatico por
medio de visitas al sitio y alrededor,
anadlisis topograficos,
investigaciones climaticas lo que
arrojo una necesidad de proteger
los espacio del sol y la lluvia debido
al impacto que estos factores
tienen sobre el lugar, ademas de
ejecutar una estrategia para
adaptar el proyecto a la topografia
del terreno.

El disefio se realizo basandose en el
concepto de movilidad, con la
utilizaciéon de rampas de facil
acceso en todos los espacios

existentes. No se utilizaron accesos
mecanicos debido al costo que

estos pueden tener. Ademas se
maximizo el espacio con el fin de
generar espacios verdes donde se
puedan realizar diferentes
actividades y dinamicas.




RECOMENDACIONES

Se recomienda entablar una cordial relacion con las
personas que formen parte de instituciones u
organizacion en la cuales se pueda obtener
informacién importante para la investigacién con el
objetivo que la misma sea obtenida de forma agil y con
claridad.

Las visitas al lugar del proyecto en diferentes horarios
para entender cual es la dinamica que se maneja en el
entorno y esto sea provechoso para el disefio,
asimismo si se realizan actividades en el sitio las
cuales se van a seguir efectuando es vital asistir para
entenderlas y ver las necesidades, como sucedié en
este caso.
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